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PREPAȚĂ 


Marite prefaceri revoluționare, dezvoltarea rapidă a economiei şi 
culturii noastre socialiste necesită folosirea, valorificarea critică a tuturor 
cuceririlor culturii universale. 

Datorită condițiilor create de Partidul Muncitoresc Romîn şi Guvernul 
Republicii Populare Romîne, cultura fizică a devenit în țara noastră un 
bun al maselor, contribuind din plin la întărirea sănătăţii oamenilor muncii, 
la creşterea unei generații multilateral dezvoltate din punct de vedere 
fizic şi spiritual. 

Orientarea materialist-dialectică în interpretarea şi rezolvarea princi- 
palelor probleme ale activităţii de cultură fizică a dus la dezvoltarea pe 
baze ştiinţifice a sistemului nostru de educaţie fizică. Orientarea teoretică, 
mijloacele şi formele organizatorice ale sistemului nostru de educaţie fizică 
reflectă ideologia marxist-leninistă, caracterul de masă şi fundamentarea 
ştiinţifică. 

în lumina învăţăturii marxist-leniniste istoria culturii fizice cercetează 
multilateral concepțiile teoreticienilor de vază şi trăsăturile principalelor 
sisteme de educaţie fizică pentru a scoate în evidență esențialul și aspectele 
care constituie paşi înainte în acest domeniu. 

Valorificarea experienței şi tradiţiei privind practicarea exerciţiilor 
fizice în diferite formaţiuni social-economice trebuie să se îmbine organic 
cu formularea legilor de bază şi cu dialectica dezvoltării istoriei cul- 
turii fizice. 

Explicarea ştiinţifică de pe poziţiile materialismului istoric a com- 
plexului de fenomene, fapte, orientări şi date care constituie istoria culturii 
fizice ne arată că în fiecare etapă de dezvoltare a acesteia irebuie să ținem 
seama de cauzele reale și să Iuăm poziție critică față de cauzele aparente 
caracteristice istoriograției burgheze. Numai urmărind explicarea tendin- 








6 PREFAŢĂ 





țelor şi conţinutului diferitelor sisteme de educație fizică prin condiţiile 
vieţii economico-sociale aflăm răspunsul cu adevărat ştiinţific asupra cau- 
zelor apariţiei şi caracteristicilor sistemelor respective. 

În istoria teoriei şi practicii exerciţiilor fizice se reflectă, ca şi în alte 
domenii ale istoriei, rolul hotăritor al modului de producție, importanţa 
nivelului ştiinţelor într-o anumită epocă, lupta de clasă dintre cei avuţi şi 


cei săraci în societatea împărțită pe clase, lupta dintre materialism şi idea- 
lism, dintre concepțiile ştiinţifice şi cele mistico-metafizice. 


Lucrarea prof. Constantin Kirițescu care a predat, timp de 12 ani, 
istoria educaţiei fizice la institutul de specialitate, este rezultatul unei revi- 
zuiri și transformări ample, precum şi actualizării cărţii Palestrica, apă- 
rută cu ani în urmă. în noua sa formă, materialul bogat al lucrării este 
prezentat de pe poziţiile materialismului istoric, cu o înlănțuire vie, dia- 
lectică a ideilor, într-o expunere ce reflectă complexitatea fenomenelor stu- 
diate. în afara părților amplificate, lucrarea a fost îmbogăţită cu capitole 
şi paragrafe noi, cum ar fi cel deosebit de preţios în care se face pentru 
prima dată o expunere cuprinzătoare a istoriei educaţiei fizice din țara 
noastră. 

Palestrica reprezintă o operă care depășește cadrul propriu al educa- 
ției fizice, abordînd numeroase aspecte social-culturale caracteristice dife- 
ritelor perioade istorice. 

în literatura mondială de specialitate sînt puţine lucrări care tratează 
această problemă într-un context atît de cuprinzător. 

Lucrarea, concepută pe un plan larg, expune în faţa ochilor cititorului 
filmul — dinamic, interesant — al evoluţiei formelor organizatorice, al mij- 
loacelor şi metodelor educaţiei fizice sub aspect social, pedagogic, fiziologic 
şi estetic. 

Materialul se înlănțuie viu, expunerea convingînd că principalele atri- 
bute ale culturii fizice — sănătate, dezvoltare fizică armonioasă, călire a 
caracterului, recreare psihică, prietenie — fac ca această activitate să pri- 
mească adeziunea maselor de tineri şi vîrstnici. i 

Educaţia fizică apare în viața societăţii ca o necesitate istorică a pre- 
gătirii omului pentru activitatea productivă. De aceea se poate afirma că 
baza social-istorică a apariției şi dezvoltării educaţiei fizice o constituie 
munca. 

Factorul care a determinat caracteristicile diferitelor sisteme de edu- 
caţie fizică a fost politica clasei dominante, condiționată de cauze eco- 
nomice. = 
în această direcţie este deosebit de important faptul că autorul, în 
explicarea faptelor expuse, pleacă de la teza fundamentală a rolului deter- 
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minant pe care îl are modul de producţie în dezvoltarea formelor şi mili- 
loacelor de practicare a exercijiilor fizice în toate orînduirile sociale. 

în tratarea diferitelor concepții şi sisteme de educaţie fizică lucrarea 
apreciază just meritele gînditorilor din trecut şi anume nu după ceea ce 
au dat ei în comparaţie cu nivelul ştiinţei din zilele noastre, ci după ceea 


ce au adus nou în raport cu precursorii lor. 

Autorul abordează dialectic procesul dezvoltării teoriei şi practicii 
educaţiei fizice, urmărindu-l în dezvoltarea sa istorică drept un proces ce 
reflectă viața materială şi culturală a societății umane în continuă prefacere. 

Parcurgînd această lucrare, cititorul va înţelege fără îndoială că isto- 
ria culturii fizice nu este o adunare de fapte şi teorii formate izolat de 
celelalte aspecte ale vieţii sociale. 

Palestrica tratează procesul originilor şi evoluției exerciţiilor fizice 
în cadrul istoriei universale. Astfel concepută, istoria culturii fizice con- 
tribuie la îmbogățirea nivelului de cultură generală al specialiştilor. 

Autorul a căutat şi a reuşit să încadreze cultura fizică în complexul 
culturii generale, conducînd materialul prin principalele ramuri de cunoaş- 
tere — filozoția, pedagogia, biologia, arta, literatura — arătînd legăturile 
organice ale culturii fizice cu ele. în acest fel se aduce o contribuţie de 
seamă la situarea culturii fizice pe locul ce i se cuvine în ansamblul larg 
al culturii omeneşti, pe care îl completează şi îmbogăeşte. Autorul de- 
monstrează cu autoritate că valoarea socială, sensurile profund educative 
pe care le generează situează educaţia fizică în rîndul mijloacelor de deo- 
sebită importanță în formarea personalității omului. De asemenea, lucrarea 
impresionează şi prin calităţile literare, prin claritatea şi în multe pagini 
chiar prin originalitatea expunerii, prin stilul curgător care-i face citirea 
plăcută. 

Autorul tratează cu un remarcabil spirit ştiinţific problemele de bază 
ale teoriei, pedagogiei şi fiziologiei educaţiei fizice, luînd totodată poziţie 
împotriva tendinţelor metaţizico-idealiste. 


Fără îndoială că avînd în vedere ponderea bibliografiei utilizate și în- 
fluențele vechii ediții, lucrarea nu a putut să elimine în totalitatea-i atît 
de cuprinzătoare anumite inegalităţi, cît şi limite în aprofundarea materia- 
list-dialectică a unor fapte şi fenomene. Astfel, cu toată încadrarea justă a 
concepțiilor despre educaţia fizică în ansamblul concepțiilor istorice deter- 
minate de relaţiile de producție, poziția autorului față de unele teorii şi 
sisteme nu apare întotdeauna suficient de critică. De asemenea, unele pro- 
bleme nu au fost pe deplin analizate, deoarece stadiul actual al materia- 
lului documentar nu a permis aprofundarea în egală măsură a tuturor 
faptelor tratate. 








” AEG 
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Pe alocuri se mai simt unele tendinţe -de idealizare în aprecierea unor 
sisteme de educaţie fizică din trecut, tendinţe care au la bază în majoritatea 
cazurilor şi unele vechi izvoare de documentare. 

Menţionînd existența unor exprimări care ar putea da naştere la ne- 
clarităţi în interpretarea unor probleme, trebuie în acelaşi timp să subliniem 
meritele deosebite ale autorului care a reuşit să analizeze de pe poziţiile 
materialismului istoric materialul faptic cules cu mulți ani în urmă. 


îmbrățişind întregul proces istoric de dezvoltare, pe plan universal, 
a culturii fizice ca o formă a culturii generale, folosind o vastă documentare, 
aborădind cu competență variatele aspecte ale problemei — social, pedagogic, 
biologic — prezentate în cadrul istoric, adresîndu-se prin stilul cursiv, atră- 
gător al expunerii nu numai cadrelor de specialitate, ci şi maselor de citi- 
tori şi, în general, tuturor celor care se interesează de această importantă 
latură a culturii umane, lucrarea va umple un gol în literatura noastră 
de specialitate. 

întrucît autorul nu s-a mărginit să trateze variatele probleme ce alcă- 
tuiesc complexul culturii fizice numai sub forma expunerilor, ci le-a supiis 
unei analize multilaterale, Palestrica devine astfel o lucrare de inițiere şi de 
temei pentru orice om de cultură care doreşte să aibă noțiuni precise asu- 
pra culturii fizice. 


EMIL GHIBU 
Candidat în ştiinţe pedagogice 


MA ame 








PREFAȚA AUTORULUI 


= 

S-au împlinit două decenii de cînd Palestrica a apărut 
sub prima ei formă, editată fiind de fosta „Casa Şcoalelor“, 
instituție filială a Ministerului Educaţiei Naţionale din acel 
timp. Fiind prima lucrare de acest gen din literatura noastră 
ştiințifico-pedagogică, ea trebuia să răspundă la mai multe 
necesităţi culturale : ca manual didactic pentru studenții 
Academiei Naţionale de Educaţie Fizică, unde predasem ca 
profesor timp de 12 ani cursul de Istoria Educaţiei Fizice, 
ca o carte de consultare pentru profesorii de educaţie fizică 
din învățămîntul superior şi mediu şi ca o carte de inițiere 
pentru toți oamenii de cultură care au nevoie de o orientare 
exactă asupra unui fenomen cultural insuficient cunoscut sau 
greşit înțeles, rod al învechitelor prejudecăţi şi al ideilor pre- 
concepute. Ne-a îndemnat să dăm la lumina tiparului o astfel 
de lucrare şi faptul că puţinele lucrări de acest gen publicate 
în străinătate — pe lîngă nepotrivirea cu trebuințele noastre 
sînt inspirate de un spirit particularist, dînd o exagerată dez- 
voltare contribuţiei naţionale şi neglijînd — uneori pînă la 
ignorare — pe a celorlalte ţări. 





Marile prefaceri petrecute pe terenul vieţii sociale, politice 
şi culturale în cursul ultimelor decenii, înscriind pe planul 
istoriei o epocă nouă, au fost stimulentul unei activităţi înnoite 
ca fond ştiinţific şi considerabile ca proporții. Ediţia de față 
îşi propune să corespundă acestui spirit al timpului nostru 
şi în special trebuințelor de informare culturală exactă privind 
țara noastră. De aceea ea este, față de prima ediție, revizuită 
într-o aşa măsură, încît poate fi considerată ca o carte nouă. 

în noua ediție pe care o prezentăm publicului cititor, 
Palestrica apare în primul rînd fundamental restructurată, la 
baza cercetării fiind pusă concepţia ştiinţifică despre lume a 
marxism-leninismului : materialismul dialectic şi istoric. 

În acelaşi timp, lucrarea a fost actualizată, extinzînd cer- 
cetarea asupra progreselor considerabile pe care educaţia fi- 
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zică le-a făcut în ultimii douăzeci de ani atît sub raportul 
lămuririi concepţiilor, cît şi al realizărilor obținute în ţările 
socialiste. 

în sfîrşit, lucrarea a fost completată prin introducerea de 
noi capitole, precum şi prin dezvoltarea altora, în spiritul în 
cadrării educaţiei fizice în complexul culturii generale, în 
strînsă legătură cu problemele sociale, politice, pedagogice, 
biologice, încadrare ce ne-a inspirat cercetarea şi ne-a fost firul 
conducător al prelucrării materialului. 

Prezentarea monografică a marilor creatori sau lucrători 
pe terenul educaţiei fizice a fost de asemenea lărgită şi adîn- 
cită, pentru a reliefa moştenirea ştiinţifică lăsată de trecut 
generaţiilor noi, chemate să o preia şi să o fructifice. 


Ar fi desigur pretenţios să se pretindă ca o temă atît de 
vastă, cum este cea prezentă, cu atît de numeroase probleme, 
implicaţii şi contingenţe, să fie prezentată sub formă defini- 
tivă şi desăvîrşită, fără lipsuri, atît în ceea ce priveşte conți- 
nutul, cât şi interpretarea faptelor. Totuşi, sperăm că sub 
noua ei înfăţişare Palestrica va umple un gol în literatura 
noastră ştiinţifică şi pedagogică şi va aduce servicii reale, ca 
izvor de informaţii și de clarificare de probleme, privite în 
cadrul istoric, nu numai studenţilor din institutele de învăţă- 
mânt, dar tuturor persoanelor doritoare sau profesional obli- 
gate să aibă idei precise asupra aspectelor atît de felurite ale 
acestei ramuri ale culturii universale, care cîştigă un rol din 
ce în ce mai important în viaţa omenirii şi a devenit în țările 
socialiste o problemă de stat. 


Mai e nevoie să explicăm în ce fel am înțeles universali- 
tatea tematicii acestei cărți ? 

Anunţînd că Palestrica își propune să fie o istorie univer- 
sală a culturii fizice, am înţeles să înlesnim cititorilor putinţa 
unei priviri generale, sintetice, considerate în timp şi spaţiu, 
asupra etapelor şi formelor proeminente ce jalonează evoluția 
culturii fizice. Aşa fiind, nu am înregistrat decît faptele petre- 
cute în acele ţări care au înscris în istoria culturii o 
concepție nouă, o idee originală, o formă nouă de organizare, 
o experiență — reușită ori nu — O metodă probată sau un spe- 
cific bine determinat, fie pe plan tradițional naţional, fie pe 
unul concepțional — ca în ţările socialiste. Nu poate fi deci 
vorba de a alcătui un fel de enciclopedie amănunțită care să 
înşire toate popoarele lumii, mari şi mici, vechi şi noi, cu Orga- 
nizaţiile lor, cînd ele nu sînt de multe ori decît imitații după 
modele străine. Aceasta ar fi sporit inutil cuprinsul lucrării 
— şi aşa destul de voluminoasă — fără să fi contribuit cu 
ceva esențial la atingerea scopului pentru care am Scris-0. 
Ținem să dăm această lămurire pentru a răspunde anticipat 
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la eventualele obiecții ce s-ar putea adresa cărții cum că cu- 
prinsul nu ar corespunde titlului. Negreşit, această linie de 
conduită nu am aplicat-o față de Romiînia, din motive justifi- 
cate, încît acest capitol este, în măsura mijloacelor noastre 
de informare, o expunere a dezvoltării şi evoluţiei educaţiei 
fizice de la origini pînă în timpul de faţă, cît de complet ne-a 
fost cu putință. 


Aducem mulțumiri instituţiilor şi persoanelor care ne-au 
sugerat ideea de a retipări Palestrica şi ne-au dat încurajarea 
morală şi concursul lor competent pentru refacerea şi apariția 
ei prin sfaturi directe, prin sugestii constructive şi, uneori, 
prin contribuţii concrete, la revizuirea, clarificarea şi punerea 
la punct a unor aspecte speciale din fondul istoric al lucrării. 
În fruntea acestui palmares al prietenilor Palestricii ne facem 
o deosebită şi plăcută datorie de a înscrie cu recunoștință 
numele academicienilor Şt. Milcu şi A. Oțetea, al conferenţia- 
rului universitar de istorie V. Hurmuz, al harnicilor cercetători 
ştiinţifici Nicu Alexe, candidat în ştiinţe pedagogice, şi Costin 
C. Kirițescu, doctor în filozofie și ştiinţe economice. 


Prezentînd această lucrare de informare şi de convingeri 
în anul aniversării a două decenii de la Eliberarea patriei 
noastre, o dedicăm marelui eveniment istoric care, dînd o 
față nouă așezămîntului nostru social şi politic, a ridicat în 
cadrul lui şi educaţia fizică la înaltul loc ce i se cuvine prin- 
tre celelalte ramuri ale culturii omenirii. 


19604 Projesor CONST. KIRITESCU 
Doctor în ştiinţe naturale 


Palestrica, cuvînt latin derivat de la grecescul zaAaiorpa = nume 
generic al şcolii grecești — în care se cultiva şi gimnastica — şi în 
special al părţii din gimnaziul grec unde se făceau exerciţiile fizice 
de școală ce nu necesitau spaţii întinse — ca de exemplu lupta 
(vezi pag. 99 ş.u. ale acestei cărţi). Prin extensie se aplică ansam- 
blului de exerciţii și jocuri ce alcătuiesc educaţia fizică. 








INDICAȚII BIBLIOGRAFICE GENERALE 


Diviziunile mari ale acestei cărţi sînt urmate de note bibliografice indicînd 
izvoarele pe care le-am folosit pentru documentare. Am crezuț necesar a face 
aceste enumeraţii pentru respectul paternităţii ideilor, pentru informarea cercetă- 
torilor, eventual ca material de consultare. Nu sînt trecute în aceste enumerații 
decît acele lucrăr' pe care le-am utilizat direct, sub forma lor originală sau în 
prelucrări ; de aceea listele nu au pretenţia de a prezenta bibliografia completă 
a istoriei educaţiei fizice. 

în prima enumeraţie ce urmează, formînd N.B. nr. 1. sînt cuprinse lucrările 
cu conţinut general, folosite deci în mai multe din capitolele cărţii; pentru a 
evita repetițiile, notele bibliografice ulterioare (nr. 2—7) cuprind. numai lucrări 
referitoare la capitolele după care sînt aşezate. 

Spre a nu încărca prea mult compoziţia tipografică, am întrebuințat foarte 
rar metoda notelor din josui paginii, socotind că indicaţiile bibliografice ce urmează 
marile diviziuni ale cărţii sînt suficiente pentru recunoașterea paternităţii ideilor 
și uneori pentru reproducerea lor literală, de la sursă. 


ABREVIAȚII 


Explicaţia unora din prescurtările cele mai des întrebuințate în notele 
bibliografice : 


An. Ed. F. = Analele Educaţiei Fizice, București. 

CF. = Cultură Fizică şi Sport, Bucureşti. 

Sp. pop. = Sportul popular, Bucureşti. 

ESPL.P. — Editura de stat pentru literatură politică, Bucureşti. 
IPEd. Ph. = L'Education Physique, Paris. 


H.f. L—U — Hochschulblatt fiir Leibesiibungen, Viena. 
L—U = Die Leibesiibungen, Berlin. 
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OPERE CU CONȚINUT GENERAL FOLOSITE ÎN ACEASTĂ CARTE 


KARL MARX, 
KARL MARX, 


KARL MARX și 
FR. ENGELS, 


FR. ENGELS, 
FR. ENGELS, 


V. 1. LENIN, 


ACADEMIA DE 
ȘTIINȚE A URSS, 


ANGERSTEIN-KURTH, 
BOGENG, 


BOIGEY, M, 


CASTIGLIONE, A., 
COCHE, 


COLECTIVUL CATE- 
DREI 1C.F., 

COTTA, 

DIEM, CARL, 


LI E i 


EULER, K. 


Capitalul, E.S.P.L.P., București, 1955—1958. 


Contribuţii la critica economiei politice, E.S.P.L.P., Bucu- 
reşti, 1957. 


Opere, E.S.P.L.P., Bucureşti, 1957—1959. 


Anti-Diihring, E.S.P.L.P., București, 1955. 


Dialectica naturii, Biblioteca marxist-leninistă, Editura 
Politică, București, 1959. 


Opere, E.S.P.L.P., București. 
Manual de economie politică, Bucureşti, 1958. 


Geschichte der Leibesiibungen, Ed. Pichler, Wien, 1926. 


Geschichte des Sports aller Volker und Zeiten, 2 vol, 
Verlag von E. A. Seeman, Leipzig, 1926. 


Manuel scientifigue d'education physigque, Paris, Mas- 
son, 1923. 


Histoire de la medecine, Payot, Paris, 1931. 


Manucl de pedagogie appliaude ă LP'6ducation physigue, 
Paris, 1940. 


Curs de istoria culturii fizice (litografiat), București, 1957. 


Turngeschichte, Ed. Voigtlănder, Leipzig, 1931. 
Theorie der Gymnastik, Weidmann, Berlin, 1931. 


Encyclopâdie des Sports, 2 vol., publice sous le patro- 
nage de l'Academie des Sports etc. Librairie de France, 
Paris, 1924. 


Enzyklopădisches Handbuch des gesamten Turnwesens, 
3 vol., Wien, 1894—96. 


Handbuch des gesamten Turnwesens, 2 vol., Edit. Pichler, 
Wien und Leipzig, 1928. 
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GUEX, 


Sub redacția lui 
HARABUGA, G., 


* ok *k 
E] 


KIRIȚESCU, C., 


*x** 
p > 


Sub redacţia lui 
KONSTANTINOV, N. A., 


KRUMMEL, 


LABBE ET BELIN 
DE COTEAU, 


LEONARD, FR. E. 
LOISEL, 

MOSSO, A. 

IDEM 
NEUNDOREFF, E. 
ROLLER ş.a., 


VAN DALEN, : 
MITCHELL, BENNET, 
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INTRODUCERE 


Metoda istorică în studiul Istoria educaţiei fizice alcătuieşte un capitol 
educaţiei fizice din istoria educaţiei generale. Ea întregeşte cu- 
prinzătoarea istorie a pedagogiei şi, în acelaşi 
timp, ajută considerabil la aprofundarea şi înțelegerea cunoştinţelor care 
constituie propriul ei obiect, întrucît, pe lîngă expunerile rezultate din sis- 
tematizarea logică a fenomenelor studiate, adaugă prezentarea faptelor în 
succesiunea lor în timp, în ordinea în care ele au fost cucerite pas cu pas 
de inteligența omenească. Metoda istorică contribuie considerabil la înţele- 
gerea elementelor unei ştiinţe, pentru că ne ajută să reconstituim compli- 
catul şi contradictoriul proces de devenire a faptelor pînă ce au ajuns să 
se prezinte în forma lor de astăzi. Ea ne ajută de asemenea să urmărim 
cum elementele simple ce o alcătuiesc s-au acumulat, sistematizat, dezvoltat, 
asociat și înlănţuit treptat, cum unele s-au eliminat, iar altele s-au confir- 
mat, cum s-a fixat importanța şi valoarea lor, cu un cuvînt ne ajută la 
reconstituirea luptei pe care inteligența omenească a dus-o timp de veacuri, 
spre a lărgi sfera cunoștințelor omeneşti. 
Bogăția şi varietatea de forme, de sisteme, de organizare sub care 
se prezintă teoria şi practica educaţiei fizice pe canavaua istoriei sînt im- 
presionante prin conţinutul şi valoarea lor documentară. Educaţia fizică 
se prezintă ca un important domeniu al culturii, reflectînd în evoluţia ei 
succesiunea şi variația concepţiilor despre ființa umană şi despre viaţă, 
generate de gîndirea filozofică a vremurilor. Metoda istorică ne face do- 
vada că educaţia fizică nu este o disciplină de gindire nouă, rezultat al 
unor concepţii moderne asupra vieţii individului şi a societăţii, cu atît 
mai puţin al unei mode — trecătoare ca orice modă — ci este o preocupare 
constantă, care a fost prezentă în diferite grade, în toate timpurile şi la 
toate popoarele, pentru că ea corespunde unor funcțiuni, interese şi tre- 
buinţe legate organic şi indisolubil de tendinţa spre perfecționarea fiinţei 
omeneşti, avînd în acelaşi timp şi o utilitate practică. Ea este strîns legată 
şi determinată ca formă, conţinut şi scop de realităţile economice, politice 
şi sociale, de gradul de dezvoltare al ştiinţelor, al artelor şi al educaţiei 
generale. Cercetarea atentă a acestor legături ne conduce la o interpretare 
materialist-istorică a fenomenului. Vom înţelege că nimic nu este arbitrar 
în fazele şi formele evoluţiei istorice. Pornind de la cunoaşterea orîndui- 
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rilor social-economice şi politice, vom vedea cu claritate cum s-au reflectat 
ele în teoriile și realizările educaţiei fizice şi vom ajunge la convingerea 
că o istorie a educaţiei fizice nu poate fi concepută întraltfel decît ca un 
aspect al istoriei culturii universale. în vastul cuprins al acesteia o găsim 
urmărind pas cu pas istoria politică, economică, religioasă, militară, evo- 
luţia concepţiilor sociale, juridice, filozofice, ştiinţifice, estetice, educative, 
precum şi forma instituţiilor ce le-au întrupat în cursul timpului. 

în lumina evoluţiei ei istorice, educaţia fizică se înfăţişează cu epoci 
de strălucire şi cu perioade de decădere. Practicată empiric sau ştiinţific, 
ea a fost pusă uneori în slujba idealurilor de libertate şi solidaritate 
umană, alteori a fost instrument al asupririi; a servit cultului frumosului 
sau instinctelor brutale; a fost prețuită sau persecutată; a fost un pri- 
vilegiu al claselor dominante pentru a deveni în zilele noastre, în ţările 
socialiste, un bun al poporului. Niciodată însă n-a încetat de a fi prezentă 
în preocupările omului ori de cîte ori colectivitatea umană a încercat sau 
numai a năzuit să realizeze un progres în viaţa şi activitatea sa socială. 
Şi dacă a trecut prin perioade de criză sau de eclipsă, aceasta nu a împie- 
dicat, ca ulterior, după depășirea etapelor critice, să se găsească la un 
stadiu superior celui dinainte. 

Strîns legată de trebuinţa şi dreptul maselor populare de a avea o 
viață prosperă şi frumoasă, era natural ca educaţia fizică să atingă o mare 
dezvoltare în ţările socialiste. De pe culmea atinsă astăzi în aceste ţări, 
o privire retrospectivă asupra drumului străbătut, cu eforturile săvîrșite, 
cu succesele sau eșecurile temporare, cu cunoașterea cauzelor care le-au 
provocat, este deosebit de instructivă şi fecundă în urmări. Locul de mare 
cinste pe care educaţia fizică îl ocupă astăzi în cadrul activităţii omenești, 
îndeosebi în ţările socialiste, unde a fost înălțată la rangul unei probleme 
de stat, se poate înţelege şi preţui numai prin cunoaşterea etapelor pe 
care ea le-a străbătut pînă în prezenti. 

Istoria educaţiei fizice va scoate în relief și personalităţile de frunte 
care în cursul timpului au fixat jaloanele acestei discipline, aducînd con- 
tribuţia lor teoretică sau practică. Din cunoaşterea vieţii şi a activităţii 
acestora, noi vom putea înţelege procesul de creaţie necesar elaborării 
unei concepţii, din momentul ivirii ei ca o expresie a apariţiei unor noi 
necesităţi în sînul maselor populare, provenind din transformările produse 
în modul de producţie al bunurilor materiale, pină cînd, prin influenţa 
mediului social, ea ajunge să se închege şi să se cristalizeze într-un sistem. 

Istoria educaţiei fizice constituie o necesitate de prim ordin pentru 
oricine doreşte să se iniţieze în această disciplină şi un tezaur de care nu 
se poate dispensa istoria educaţiei generale. Pe lingă formarea şi consoli- 
darea unei înţelegeri clare şi științifice asupra acestei importante ramuri a 
educaţiei generale, ea ne înarmează cu încă o experienţă utilă în vederea 
viitoarelor perfecționări ale sistemelor de educaţie fizică. 


Evoluţia şi precizarea Prezentarea ştiinţifică a unui sector de cultură 
terminologiei ori activitate omenească, cuprinzind idei, pro- 
bleme și fenomene generale, disocierea materia- 

lului acestui sector în elementele lui fundamentale, clasificarea și discu- 
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tarea lor sistematică trebuie să se servească de o terminologie clară, 
Termenii întrebuințaţi trebuie să exprime, cît mai exact cu putinţă, no- 
țiunile pe care le denumesc, imprecizia lor putînd fi adeseori o cauză 
de naştere a confuziei ideilor. ş 

întemeiată pe fundamentul solid al materialismului istoric, istoria 
educaţiei fizice este ştiinţa despre legile apariţiei şi dezvoltării ideilor, a 
formelor organizatorice, a mijloacelor şi metodelor de cultură fizică şi 
sport, în funcție de condiţiile economice, politice şi culturale de viaţă ale 
societăţii. 

în decursul evoluţiei istorice a educaţiei fizice, în același timp cu 
schimbările de concepţie şi de metode, au variat şi formele de execuţie 
şi terminologia ce li s-a aplicat. Este de la sine înţeles că întrebuinţarea 
acestor termeni are un caracter convenţional, întrucît înţelesul lor a variat 
după timp şi loc. Unul şi acelaşi cuvînt e adeseori înţeles în chip deosebit 
în antichitatea elenă ori în educaţia fizică modernă ; aceasta face cu atît 
mai indispensabilă lămurirea termenilor în înţelesul lor actual. 

La baza educaţiei fizice stă mișcarea ca fenomen fiziologic. Mişcarea 
este una din funcțiunile esenţiale ale vieţii animale, o condiţie fundamen- 
tală. a ei. Considerată în sfera educaţiei fizice, mișcarea este actul mecanic 
care, comportă deplasarea unui segment al corpului față de altele sau a 
întregului corp faţă de obiectele lumii înconjurătoare. La om şi animale 
mișcarea este o funcţiune a sistemului muscular; ea se execută cu chel- 
tuială de energie şi în legătură cu celelalte funcțiuni ale organismului, în 
care sistemul nervos central are rol conducător. 

Se numește exercițiu repetarea frecventă a unei mişcări. Repetarea 
mișcării fiziologice se numeşte exercițiu corporal sau exercițiu fizic. Re- 
zultatul acestui exercițiu este perfecţionarea mişcării, adică executarea ei 
în cît mai bune condiții pentru funcțiunea pe care o serveşte. Caracteristic 
pentru exerciţiile fizice este că ele sînt determinate atît de excitaţiile venite 
de la mediul extern, cît şi de cele venite din propriul nostru corp; nu 
vor intra în această categorie deprinderile executate pentru exercitarea 
unei profesii ori pentru spectacol. 

Jocul este activitatea de mişcare supusă unor uşoare reguli de 
disciplină, executată de om, în special la vîrsta tînără, conştient orientată 
către un scop urmărit sau liber stabilit de cei ce o desfăşoară. Cînd jocu- 
rile cuprind ca element principal mişcarea, li se dă şi numirea de jocuri 
dinamice. 

Gimnastica — în înţelesul pe care îl dau oamenii moderni aces- 
tui cuvînt — constă din exerciții metodice, conduse după un plan siste- 
matic şi după reguli anumite în vederea conservării sănătăţii şi a sporirii 
capacităților fiziologice ale corpului omenesc — implicit a celor psihice 
(voinţă, curaj etc.). Homer n-a cunoscut cuvîntul gimnastică. Grecii l-au 
creat cu înţelesul ce se va vedea la capitolul respectiv, deosebit de cel 
modern. Termenul a fost reactualizat în evul mediu de Mercurialis, în 
sensul antic, şi în timpurile moderne de GutsMuths. 

în orice caz, cuvîntul gimnastică nu trebuie confundat cu educația 
fizică nici în sens istoric, nici biologic, nici tehnic, el numind doar unul 
din mijloacele educaţiei fizice. 


2 — Palestrica 
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Atletica constituie un termen folosit cu două înţelesuri: unul 
din ele este acela al exerciţiilor făcute de oameni puternici (ridicare de 
greutăţi, lupte etc.); al doilea este acela al grupului de exerciţii ușoare 
de origină elenă (atletism de stadion ca: alergări, sărituri, aruncări etc.) ; 
în timpurile moderne, în sfera acestui termen au fost incluse o serie de 
alte exerciţii legate de viaţa de astăzi. S-ar putea preciza că termenul de 
atletică se aplică acelor exerciţii care au ca scop aprecierea puterii celui 
ce le exercită. 

Sporturile sînt exerciţii şi jocuri ce posedă o tehnică mai Com- 
plicată decît jocurile de mişcare, fiind susţinute de o reglementare precisă 
a activităţii participanţilor ; ele sînt legate de o luptă de întrecere ce se 
dă între indivizi sau între echipe, pentru a învinge fie spaţiul, fie obsta- 
colele naturale ori pe cele create în mod intenţionat. De sporturi se leagă 
noţiunea recordului, a unei performanţe superioare celor obținute anterior. 

Mai dificilă este problema definirii precise a termenilor educație 
fizică şi cultură jizică. 

Controversa iscată pe această temă a dat naştere unei adevărate _li- 
teraturi şi este o problemă nesoluţionată. Grammatici certant (gramati- 
cienii discută), cum spune Horaţiu în Ars po etica... Ea împărtăşeşte 
soarta tuturor noţiunilor teoretice, nou apărute, încă în stadiul căutării 
sferei lor precise. 

O conciliere este cu putință dacă rămînem pe terenul noțiunilor gene- 
rale ce stau la baza acestor termeni, așa cum sînt astăzi formulate. 

S-ar părea că ne aflăm în cîmpul unor discuţii oţioase, referitoare 
la nuanţe lexicale. Căci în practica vorbirii curente, mai ales cînd e vorba 
de instituţii, cei doi termeni nu se exclud unul pe celălalt, ci exprimă 
lucruri strîns legate între ele, izvorînd din aceleaşi preocupări, aplicîn- 
du-se la aceeași categorie de fenomene, completîndu-se reciproc spre a 
ajunge la unul şi același rezultat. Totuşi, discuţiile sînt justificate de ne- 
cesitatea de a elabora o teorie a culturii fizice socialiste, iar aceasta ne- 
cesită o înţelegere clară şi fără echivoc a noțiunilor de bază care, înte- 
meiate pe materialismul dialectic, să oglindească realitatea socialistă în 
formele sale variate. 

Astfel, cultura este concepută ca un complex unitar de aspecte ma- 
teriale şi spirituale. Ea cuprinde totalitatea valorilor materiale şi spiri- 
tuale create de omenire în procesul practicii social-istorice. Cultura ma- 
terială este suma valorilor materiale de care dispune societatea pe fiecare 
treaptă istorică a dezvoltării sale. Cultura spirituală este suma valorilor 
spirituale create de oameni prin cuceriri, asupra naturii sau asupra lor 
înşişi — ştiinţă şi artă, moravuri şi drept, organizarea vieţii sociale și de 
stat, felul de trai. Ea reflectă condiţiile vieţii materiale, orînduirea econo- 
mică a societăţii. 

Educaţia este o noţiune cu sferă mai restrînsă şi cu conţinut pe- 
dagogic ; ea înseamnă totalitatea procedeelor apte pentru ca experienţa 
dobîndită de omenire în cursul dezvoltării istorice şi valorile care formează 
cultura spirituală să fie transmise oamenilor, în special celor tineri, pentru 
a le da astfel deprinderile necesare în vederea folosirii binefacerilor cul- 
turii şi a contribuţiei la dezvoltarea ei. 
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În cadrul acestor categorii generale, fundamentale se poate mai uşor 
situa şi sesiza sensul noţiunilor cu ajutorul cărora operează cultura şi 
educaţia fizică, noţiuni a căror accepţie prezintă, evident, diferite variante 
de la autor la autor. 

Cultura fizică este, prin urmare, ansamblul valorilor materiale 
și spirituale reprezentate prin instituţiile, şcolile şi sistemele de educaţie 
fizică cunoscute de-a lungul istoriei culturii omenești, care au urmărit 
dezvoltarea fizică şi spirituală a omului în scopuri determinate de orîn- 
duirea social-economică a epocii respective. Ea s-a materializat prin struc- 
tura ei onganizatorică, prin teoria şi practica ei, prin baza ei materială, 
prin cadrele şi profilul lor de pregătire, prin procesul pedagogic şi efectele 
realizate în lumina orînduirii şi a ideologiei pe care această orînduire a 
creat-o. 

Revenind la expresia educația fizică, consacrată prin uz general şi 
îndelungat, rămîne stabilit că ea întruneşte și sistematizează totalitatea 
mijloacelor care au ca scop dezvoltarea fizică a omului, păstrînd legătura 
cu munca lui, cu viața lui intelectuală şi, mai ales, morală şi estetică. în 
concepţia modernă, educaţia fizică nu mai poate fi redusă la practica 
exerciţiilor de mişcare, ci îmbrăţişează deopotrivă toate funcțiunile vieţii 
de nutriţie şi de relaţie, igiena individuală şi colectivă etc. Ea este fizio- 
logică prin natura exerciţiilor sale, pedagogică prin metodă, biologică prin 
rezultate, socială prin »fecte. 

Ne îngăduim a propune o definiție completă a educaţiei fizice, izvorită 
din aceste concepții : 

Educaţia fizică este activitatea fiziologică conştientă a organismului 
omenesc, condusă prin metodele pedagogiei, urmărind întreţinerea sănă- 
tății şi creşterea potențialului biologic al individului, în vederea sporirii 
randamentului său social. Ea stă în strînsă legătură cu educația intelectuală, 
morală şi estetică, fiind sub dependența celei dintii şi influențind pe cele- 
lalte două. ! : 

Din lămuririle date mai sus, se înțelege că gimnastica, jocurile, atle- 
tismul, sporturile sînt mijloace ale complexului numit educație fizică, pe 
care aceasta le utilizează -şi le armonizează în vederea țintei supreme, care 
este perfecționarea ființei omeneşti. Educaţia fizică reprezintă deci o parte 
importantă a educaţiei generale. 


1 C. Kirițescu, L'education physique, science et discipline 
universitaire , Analele Educaţiei Fizice, I., Bucureşti, 1939. 
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CAPITOLUL I 


COMUNA PRIMITIVĂ 


Educaţia, funcţiune Originea exerciţiilor fizice este strins legată de sfor- 
specific umană ţările omului primitiv pentru a-şi croi o viaţă de re- 
lativă bunăstare materială, care să-l ridice deasupra 
treptei animalice. Este important deci de cunoscut sub influenţa căror 
condiţii de viață au apărut exerciţiile fizice la omul primitiv şi cum au 
evoluat ele, adaptindu-se acestor condiţii şi perfecţionîndu-se treptat pen- 
tru a ajunge pînă la urmă la o „educaţie fizică“ organizată, în sensul strict 
al acestui termen. 

Din cauza numărului prea redus de documente materiale cu privire 
la viaţa omului din epocile străvechi, este greu de stabilit etapele acestei 
îndelungate şi lente dezvoltări. Datele pe care ni le furnizează antropologia, 
etnogratia şi alte ştiinţe au lacune în această privinţă şi sînt nesigure sau 
prezintă controverse, adeseori neconciliabile. De aceea a trebuit ca aceste 
date să fie înregistrate prin întrebuinţarea unei metode indirecte: s-au 
completat astfel golurile prin raportarea la formele ce pot fi observate 
astăzi în viaţa şi concepţiile popoarelor aflate pe o treaptă de civilizaţie 
mai înapoiată, fiind de presupus că din cauza evoluţiei lor istorice lente 
ele au păstrat mai puţin schimbate formele de viață şi concepţiile vechi. 
Unele regiuni din Asia, Africa, Australia, Polinezia şi rămăşiţele Americii 
precolumbiene au făcut obiectul a numeroase studii din partea oamenilor 
de ştiinţă, antropologi, etnografi, sociologi etc. 

O lucrare fundamentală în această direcţie este aceea a sociologului 
Lewis Henry Morgan,! intitulată Societatea primitivă, în care se 
studiază viaţa indienilor nord-americani, în special a irochezilor. Autorul dă 
o interpretare materialistă formelor şi fenomenelor ce stau la baza socie- 
tăţii primitive, ceea ce a făcut ca lucrarea să fie luată în considerare de 
clasicii marxismului. Pe baza materialului faptic din această lucrare, Marx 
şi Engels au generalizat concluziile lor cu privire la istoria societăţilor 





1 Morgan, Lewis Henry (1818—1881), savant american, etnograf, arheolog 
şi istoric al comunei primitive ; materialist spontan. 
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primitive. Engels a formulat legile de bază ale dezvoltării societăţii primitive 
şi a fundamentat prima istorie ştiinţifică a acestei societăţi; ulterior, 
Lenin i-a adus importante completări. ! 

O deficiență a lucrării lui Morgan este că autorul trece prea ușor 
peste problema educaţiei la triburile indiene studiate. în acest sens, mai 
mult interes prezintă lucrarea lui Charles Letourneau?, Evoluţia edu- 
caţiei la diferite rase omeneşti şi a pedagogului F. Monroe, 
Istoria pedagogiei, care conțin un bogat material informativ, deși 
interpretarea lor este defectuoasă, mecanicist-evoluţionistă. Ca şi H. Spen- 
cer, Letourneau susține că educaţia şi instrucţia sînt fenomene generale ce 
aparţin întregii scări zoologice ; le constatăm chiar și la animalele never- 
tebrate. Aceasta este explicaţia biologistă. La rîndul său, Monroe pune ori- 
ginea educaţiei pe seama unui proces de „imitație conștientă“, pe care 
copiii fl practică luînd ca model pe părinţii lor; este explicaţia psihologistă. 

Istoricii și comentatorii materialişti nu admit astfel de interpretări, 
demonstrind totodată netemeinicia lor. Punctul de plecare al unei juste 
înţelegeri a acestei probleme este, evident, deosebirea esenţială dintre om 
şi animale. Educaţia este o funcţiune socială; ea nu poate exista decît 
la om, pentru că numai omul trăieşte în societăţi organizate. Nu trebuie 
făcută confuzia între educaţie şi creşterea progeniturii, care este un act 
biologic instinctiv. Aceasta rămîne neschimbată în tot cursul generaţiilor, 
pe cînd educaţia şi instrucţia, aflîndu-se în strînsă legătură cu etapele 
dezvoltării treptate a civilizaţiei şi fiind determinate de schimbarea con- 
diţiilor sociale și economice ale societăţii omenești, suferă modificări în 
raport cu ele. Una din caracteristicile omului, de natură a-l deosebi de 
celelalte specii, constă tocmai în faptul că el transmite urmaşilor expe- 
riența acumulată în cursul vieţii. Tocmai această transmitere a experienţei 
reprezintă în ultimă instanță fenomenul uman al educaţiei. A împărtăşi 
opinia lui Letourneau ar însemna a cobori procesul educaţiei la rangul 
inferior al unui proces biologic. De asemenea, e inadmisibil a limita ori- 
ginea educaţiei la simplul fenomen psihologic al imitaţiei, chiar dacă 
_— ceea ce este o realitate — există în procesul complex al educaţiei și 
actul, uneori conștient, al imitaţiei. Astfel de interpretări sînt neştiințifice, 
idealiste. 

în lucrările Rolul muncii în procesul de transfor- 
mare a maimuţei în om şi Originea familiei, a pro- 
prietății private şi a statului, Fr. Engels a dat originii edu- 
caţiei interpretarea ştiinţifică, materialistă. Educaţia a apărut ca un feno- 





1 Uriașul aport al lui Marx şi Engels în transformarea istoriei și a peda- 
gogiei în adevărate științe este reluat în capitolul special „Îndrumarea pedagogică 
socialistă“. 

2 Letourneau, Charles, antropolog, etnograf și filozof materialist francez 
(sec. XIX), a publicat, între altele: La sociologie d'apres Lethnogra- 
phie (1880) şi L'evolution de Peducation dans les diverses 
races humaines (1898). : . - . 
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men social, specific societății omeneşti, ca un proces conştient al activi- 
tăţii umane. Ținînd seama de faptul că procesul de muncă al omului pri- 
mitiv s-a bazat pe confecționarea şi întrebuințarea uneltelor de muncă, ori- 
ginea educaţiei nu poate fi nici de natură biologică, nici psihologică. Ori- 
ginea educaţiei e legată de procesul vieţii materiale şi al muncii omului 
primitiv. 


Jocurile şi înțelegerea Una din cele mai directe şi interesante aplicări 

lor materialistă a înţelegerii materialiste a fenomenului educa- 

tiv este cea relativă la jocuri. Jocul este forma 

caracteristică a mişcării la ființele tinere. Explicaţia acestui important 

fenomen al vieţii a preocupat mult pe psihologi şi pe pedagogi, fără să 
i se fi putut găsi însă o formulare întru totul mulţumitoare. 

Plecînd de la faptul că jocul e o activitate fizică ce pune în mişcare 
toate resorturile vieţii organice şi că el produce un intens sentiment de 
plăcere, unii autori l-au considerat ca o simplă recreație a organismului, 
alții, ca izvorînd din necesitatea cheltuielii unui excedent de energie, care 
trebuie consumat și care se consumă în mod liber, fără scop real şi 
fără folos. 

Ceea ce complică problema este faptul că jocurile există și la ani- 
malele tinere. în ultimă analiză ele se pot reduce, oricît de variate ar 
părea, la cele patru mișcări fundamentale: alergare, săritură, căţărare, 
luptă. Pisoiul aleargă după tot ce vede mișcîndu-se, sare, se rostogolește, 
făcînd adevărate exerciţii de prindere şi stăpînire a mobilului, ca şi cum 
ar vîna șoarecele. Cîinele aleargă, luîndu-se la întrecere cu copiii, sare în 
apă ca să culeagă băţul aruncat de stăpîn. Puiul de panteră desfășoară o 
adevărată strategie ca să prindă un fluture. Caii se joacă alergînd şi zbur- 
dind pe întinsul cîmpiilor. Maimuţele fac exerciţii de acrobație prin copaci. 
Carnivorele se joacă cu prada lor. Alţi pui de animale se luptă între ei, 
se muşcă, se bat, sar, se mișcă ritmic etc. 

Toate mișcările jocului sînt o dovadă de vitalitate ; ele dezvoltă func- 
țiunile psihice, percepțiile, senzațiile, atenţia, gîndirea, imaginaţia, excită 
aparatul senzorial şi pe cel motric. Mişcarea e strîns legată de sănătate, 
de senzaţia libertăţii, a puterii, a “mulțumirii pentru înfrîngerea unui ob- 
stacol, a superiorității asupra lumii înconjurătoare. 

Dezacordul privitor la interpretarea naturii şi a originii jocului pro- 
vine din tendința de a asimila jocul omului cu cel al animalelor. Pentru 
considerentele expuse în paragraful precedent este evident că jocurile 
animalelor sînt inştinctive şi ele nu pot fi confundate cu formele conşti- 
ente ale activităţii umane. La fel de insuficientă este şi concepţia larg 
dezvoltată de unii autori şi consemnată de pedagogi sub numele de teoria 
„autoeducaţiei“, după care jocul se explică prin înclinația înnăscută a 
copilului de a acţiona. Teoria caută să consfinţească rolul, pretins impla- 
cabil şi covîrşitor, al eredității în dezvoltarea omului și nu lasă educaţiei 
decît doar rolul de accentuare a posibilităților înnăscute. Jocul ar fi deci 
consecința unui impuls interior şi el nu are un scop precis, influenţat din- 
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afară. Imitarea mişcărilor, ce se aplică în special la simularea acelora. le- 
gate de unele practici utilitare ale vieţii de toate zilele, ar fi instinctivă. 

O încercare mai realistă este a lui Karl Groos!, care din studiul 
comparativ al jocurilor la om şi animale a ajuns la constatarea că unele 
jocuri sînt o imitație instinctivă a mișcărilor din viața practică. El n-a 
putut da însă o teorie completă a execuţiei jocurilor care se încadrează 
în relaţiile omului cu mediul înconjurător, în pregătirea încă din timpul 
copilăriei pentru lupta vieţii. 

Cel dintîi dintre gînditorii marxiști care a arătat lipsurile şi nevero- 
similităţile teoriilor idealiste asupra originii jocurilor a fost Plehanov.? 
El a dat jocului o fundamentare materialistă, arătind legătura manifestă, 
incontestabilă ce există între jocurile copilului şi realitatea înconjurătoare. 
în jocurile copiilor se reflectă atitudinile şi mişcările necesitate de pro- 
cesul de muncă. Mişcările ce alcătuiesc jocurile sînt organizate şi adaptate, 
în dimensiuni şi posibilități reduse, după uneltele de muncă. În societăţile 
primitive, vîrstnicii pregăteau pe copii pentru muncă, învăţindu-i jocuri ce 
imitau procese de muncă sau acțiuni de război (aruncarea cu piatra, tra- 
gerea cu arcul, alergarea cu întreceri etc.). Este de subliniat că în viața 
societăţii munca este anterioară jocului, pe cînd în viața copilului, luat 
izolat, jocul precede munca ; fără îndoială că mai întîi au existat vînătoarea 
şi războiul, iar apoi a apărut jocul „de-a vînătoarea“ şi „de-a războiul“. 

"La oamenii primitivi nu exista o deosebire între mişcările de muncă 

şi de joc. Executate prin mecanismul aceluiaşi aparat psihomotor, acţiu- 
nile de joc reflectau procedeele de muncă. Ele constituiau în acelaşi timp 
un mijloc de educare a muncii și unul de educaţie fizică; ambele deprin- 
deri — munca şi jocul — utilizau aceleaşi obiecte. Treptat, tematica 
jocurilor a. început să se separe de a muncii productive ; jocurile s-au ab- 
stractizat, au apărut obiecte artificiale : mingi, globuri, bastonaşe şi s-au 
amenajat terenuri speciale de joc. Apoi, jocurile au căpătat caracter de 
competiţie şi au devenit un domeniu independent de activităţile utile, 
continuînd însă să fie un mijloc de pregătire a oamenilor în vederea 
activităţii de muncă şi de luptă. Copiii, imitînd pe adulţi, reproduceau 
principalele forme ale procesului de muncă şi în chipul acesta se pre- 
găteau, inconştient, în vederea efectuării muncii. 

Așadar, în comuna primitivă educaţia fizică a apărut din necesitatea 
materială a societăţii omeneşti de a pregăti pe om pentru o anumită 
activitate. Cea dintii şi cea mai importantă formă de educaţie în comuna 
primitivă este cea care se aplică la dezvoltarea însușirilor fizice ale omului, 
pentru că acestea determină gradul lui de pregătire pentru viaţă şi justi- 


1 Groos, Karl (n. 1861), profesor de psihologie la Universitatea din Giessen, 
autor al unor importante lucrări de estetică şi psihologie. 


2 Plehanov, Gheorghi Valentinovici (1857—1918), socialist rus, primul pro- 
pagator al marxismului în Rusia, luptător intransigent pentru concepţia materia- 
listă despre lume, eminent militant al mişcării muncitoreşti ruse şi internaţionale. 
Din 1880 s-a aflat în emigrație şi a fondat în anul 1883 la Geneva grupul „Elibe- 
rarea muncii“. După Congresul al II-lea al PMS.D.R. s-a alăturat treptat menşe- 
vicilor. Faţă de Marea Revoluţie Socialistă din Octombrie a avut o atitudine 
negativă. 
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tică prezenţa lui în comunitate. Pe această treaptă a comunei primitive, 
educaţia fizică nu a apărut ca o preocupare izolată de complexul educativ, 
ci integrată în fenomenul educaţiei și legată organic de procesul muncii. 
Copiii primeau înainte de orice o iniţiere în munca fizică, deprinzîndu-se 
să vîneze şi să culeagă fructe, alături de adulți. Engels a precizat că în 
procesul muncii cele dintii explicaţii şi indicaţii pe care adulţii le dădeau 
copiilor coincideau cu apariția şi perfecționarea uneltelor. Aceste deprin- 
deri utilitare, legate de procesul de muncă și, mai tîrziu, de luptă, au 
devenit cu timpul, perfecționindu-se de la generaţie la generaţie, exerciţii 
fizice. Teoria marxist-leninistă a dezvoltării societăţii omenești demons- 
trează că munca a creat pe om şi că baza natural-istorică a originii edu- 
caţiei fizice o constituie munca. 





Diferenţierea umană : arunca- în pragul existenței speciei umane, la 
rea, exerciţiul fizic specific omul paleoliticului inferior, viața era a- 


al omului proape identică cu aceea a animalelor, do- 

minată de trebuinţa luptei pentru căutarea 

hranei care să-i asigure viaţa. Aceleași mișcări fundamentale — alergarea, 
săritura, cățărarea — erau mijloacele acestei lupte. Rivalitatea omului cu 


celelalte viețuitoare, cu animalele și cu semenii săi pentru procurarea 
mijloacelor de trai a introdus în viața acestuia exercițiul luptei, necesi- 
tatea înfrîngerii prin forţă a adversarului, a concurentului, a vrăjmașului. 
Armele omului primitiv erau organele naturale : mîinile, picioarele, dinţii. 
Apoi omul a început să întrebuinţeze corpuri materiale : piatra, reteveiul, 
măciuca, cuțitul, lancea. Ele prelungesc, amplifică şi sporesc puterea or- 
ganelor naturale şi reclamă necesitatea de minuire a lor şi alte feluri de 
mișcări. O mare importanță în evoluţia omului primitiv au avut-o mem- 
brele superioare — mîinile — care au devenit organe ale muncii, dar şi 
un produs al ei. Pe măsură ce operaţiile de muncă au început să fie 
efectuate de mînă, strămoşul omului a căpătat tot mai mult deprinderea 
mersului vertical, fapt care a avut un rol esenţial în formarea sa — cum 
se va vedea din cele ce urmează. 

Cea mai importantă perfecțiune atinsă de om a fost atunci cînd 
acesta nu s-a mai mulțumit să ţină în mînă armele, ci a început să le 
arunce de la distanță împotriva adversarului. Cu aceasta, lupta a cîştigat 
spaţiu. Celelalte exerciţii naturale — alergarea, săritura, cățărarea — le 
posedă și animalele, multe din ele într-un grad superior omului. Aruncarea 
este însă apanajul omului. Animalele nu aruncă în mod conştient; mai- 
muţele aruncă prin imitație. Acest exercițiu al aruncării a apărut atunci 
cînd antropoidul a trecut de la staţiunea orizontală patrupedă la stațiunea 
verticală bipedă, dobîndind astfel libertatea membrelor superioare. Deci 
aruncarea este un exercițiu de mişcare specific umană, legată de cel mai 
important moment al evoluţiei sale biologice. Mişcarea aruncării spre o 
țintă anumită s-a perfecționat, devenind un exercițiu de mare precizie. 
Membrele superioare au căpătat o a doua funcţiune: proiecția. întreg 
-abaratul neuromuscular al omului s-a dezvoltat în corelaţie cu această 
funcţiune, care a dobîndit o importanță decisivă în istoria umanităţii. 
Alergarea, săritura şi cățărarea au pierdut din importanţă, pe măsură ce se 
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dezvoltă această funcţiune specifică omului, permițind lupta de la distanță 
cu infinite aspecte, nuanţe şi aplicaţii. 

Treptat, o dată cu descoperirea forțelor naturii, omul a trecut de la 
proiecția cu ajutorul muşchilor propriului organism, la proiecția cu mij- 
loace mecanice, dinafara corpului său, adică la unelte de proiecție. Cu- 
noaşterea de către om a proprietăţilor elastice a corpurilor a dus la in- 
venţia praştiei şi a arcului. 

Mai tîrziu, aflarea proprietăţilor gazelor va duce la invenţia armelor 
de foc, mulţumită cărora puterea proiecției a atins culmi nebănuite ; 
progresul ei a revoluţionat tehnica războiului. Mulțumită armelor de pro- 
iecție, omul a dobîndit superioritatea asupra celorlalte animale, cărora le 
era inferior în cele trei exerciţii fundamentale. A învins astfel mamutul, 
ursul, lupul, cărora le-a luat şi întrebuințat dinţii, pielea, blana etc. 

Gestul aruncării e legat de cele mai diverse acţiuni omenești. Născut 
din nevoia satisfacerii necesităţilor vieţii zilnice, el a evoluat în cursul 
timpului, luînd uneori forma de jocuri sportive — ca, de pildă, cu min- 
gea — şi contribuind în acest fel la educarea simțului frumosului, întrucât 
a dat naştere la atitudini estetice care pun în valoare armonia formelor 
omenești. El a inspirat din timpurile cele mai vechi şi pînă astăzi arta 
statuară, furnizîndu-i modelele capodoperelor sculpturii, de la Disco- 
bolul lui Miron pînăla Arcaşul lui Bourdelle. ! 

Pentru satisfacerea trebuinţelor sale vitale, omul a căutat să-și spo- 
rească forţele fizice care, în chip natural, erau inferioare celor ale unor 
animale, în cele trei mişcări fundamentale. Dacă omul n-a putut întrece 
calul în fugă, inteligenţa sa a inventat însă roata, mişcată prin puterea 
musculară proprie, prin forţa de tracţiune a animalelor sau prin forţa 
motrică a aburului sau a electricităţii. El n-a putut sări ca pantera, n-a 
putut zbura ca păsările, nici înota ca peştii, dar a inventat armele, uneltele 
şi maşinile cu care a întrecut prestațiile fizice ale animalelor. Stabilind 
primatul inteligenţei, omul nu numai că a reușit să-şi sporească în mari 
proporţii forţele fizice, dar a ştiut să le dea orientarea cea mai bună şi 
aplicaţiile cele mai utile. Prin aceasta, unele exerciţii fizice ale omului au 
devenit de prisos din punct de vedere practic, menţinîndu-se prin puterea 
tradiţiei doar ca jocuri. 


Evoluţia vieţii biologice şi so- în evoluţia societății omeneşti, paleoliticul 

ciale a omului în orînduirea inferior reprezintă treapta cea mai de jos, 

comunei primitive dar totodată temelia dezvoltării de mai tîr- 

ziu a omului. Pe plan biologic el corespunde 

cu formarea omului ca ființă ridicată deasupra animalităţii propriu-zise, 
iar pe plan social, cu dezvoltarea orânduirii comunei primitive. 

Omul primitiv avea drept ţintă unică procurarea mijloacelor de trai 
pentru care își folosea toate resursele fizice şi psihice. Adaptarea lui la 
lupta pentru existență se făcea în mod foarte lent, variind în raport cu 
condiţiile mediului de viaţă : acestea îi impuneau exerciţiile fizice cores- 


1 Bourdelle, Antoine Emile (1861—1929), sculptor francez a cărui operă e 
concepută arhitectonic și monumental. În Muzeul de artă al R.P.R. se află șapte 
din operele sale. 
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punzătoare, pe care el le executa în cadrul organizaţiei sociale ce se în- 
firipa şi consolida. Paleontologia şi arheologia ne furnizează date impor- 
tante care arată legătura dintre activitatea omului primitiv şi împrejurările 
vieţii fizice şi sociale. 

Descoperirile mai noi ale paleontologiei şi antropologiei, îomulţicea ma- 
terialului documentar sigur, întrebuințarea unor metode ştiinţifice din ce în 
ce mai riguroase, în ajutorul cărora a venit şi importanta contribuţie a etno- 
grafiei, au putut duce la o reconstituire veridică a etapelor vieţii omului 
primitiv. 


a) Biologia omului din paleolitic. Omul primitiv (Homo 
primigenius) din timpurile cele mai vechi ale paleoliticului inferior (peri- 
oada chelleeană), aparținînd grupului Paleoanthropienilor (Heidelberg, Spy, 
Crapina, Rhodesia), reprezenta un tip mai evoluat față de formele de 
tranziţie între maimuţă şi om (Australopitecus, Pitecanthropus, Sinanthro- 
pus). Bine dezvoltat şi puternic fiziceşte, cu maxilarul inferior proeminent, 
aflat însă. într-un stadiu intelectual primitiv, el trăia în grupuri mici, no- 
made, pe malurile rîurilor, lacurilor și pădurilor subtropicale, confecţio- 
nîndu-și din piatră unelte şi arme rudimentare : vîrfuri, toporașe, perfora: 
toare grosolane, răzătoare. Pe vreme rea sau din nevoia de a se apăra 
de fiare, omul îşi căuta adăpost urcîndu-se în copaci, ascunzîndu-se în 
peşteri sau în colibe înjghebate din cîrpăceli de materiale brute, găsite 
în natură sau procurate de la animalele vînate. Drept hrană folosea mai 
ales plante sălbatice comestibile : bulbi, muguri, fructe (în special nuci 
și alune); dar şi animale mici, melci, crustacee, şopîrle, păsări. De ase- 
menea, culegea ouăle păsărilor din cuiburi, vîna pui de animale, iar uneori 
se încumeta să atace chiar şi animale mari. Acesta a fost stadiul de la 
care a pornit omul primitiv pe calea progresului. Pe acest drum, prin 
dezvoltarea activității de muncă, omul a izbutit să se desprindă de lumea 
animală şi să se înalțe deasupra ei. 

Pe o treaptă mai înaltă de evoluţie, urmînd după tipurile chelleene, 
se prezintă tipul Neanderthal din epoca musteriană (paleoliticul mijlociu). 
Este tipul cel mai răspîndit, cel mai bine studiat din această epocă, avînd 
o arie ce se întinde peste tot continentul vechi, din Franţa pînă în China 
şi din Palestina pînă în Rhodesia, cu diverse variaţii şi forme de tranziţie ; 
de aceea unii paleontologi au creat din forma clasică de la Neanderthal 
o specie: Homo neanderthalensis. Deşi acesta avea fruntea îngustă şi 
turtită, capacitatea sa craniană era mare (1500 cm3). El a ocupat cea mai 
lungă durată a ciclului de civilizaţie al paleoliticului. Omul din Neanderthal 
poseda limbajul, ceea ce îi permitea instruirea în muncă, ştia să aprindă 
focul şi se ocupa mai ales cu vînătoarea, fapt pentru care s-a propus epocii 
pietrei cioplite numele de „epoca vînătorilor“, după ocupaţia principală 
a omului din acea vreme. În timpul glaciaţiilor, cînd perioadele de progresie 
a gheţurilor alternau cu perioadele interglaciare, omul din Neanderthal trăia 
prin peşteri, ca și pe platourile şi văile din jurul acestora. El s-a perfec- 
ționat în arta cioplirii şi șlefuirii silexului; uneltele sale devin mai dife- 
renţiate, mai precise ca formă, mai stabile, proprii a fi întrebuințate pentru 
prelucrarea pieilor, a lemnului şi mai tîrziu a osului. 
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în îndelungata epocă a paleoliticului inferior şi chiar a celui mijlo- 
ciu — probabil cîteva sute de milenii — felul de viaţă al omului primitiv, 
nevoia de a se refugia şi adăposti în copaci era înlesnită de conformaţia 
sa fizică. Trupul său era scurt şi îndesat, curburile coloanei vertebrale 
slab accentuate; era adus din spate; cînd mergea, se apleca uşor spre 
pămînt. Femurele arcuite, tibia şi peroneul scurte şi groase îl făceau im- 
propriu pentru fugă. Osul humerus avea torsiune puternică, spaţiul cubito- 
radial al antebraţului era larg, mîna şi laba dezvoltate. Aceste dispoziţii 
erau favorabile pentru suit pe copaci şi mai puţin pentru mersul repede. 

Treptat, o dată cu evoluţia biologică şi perfecţionarea armelor, în 
perioada musteriană, omul ajunge să poată ataca şi animale mari: ursul 
din peşteri, calul şi chiar mamutul. Vinătoarea devine principalul mijloc 
de procurare a hranei, iar cum lupta cu animalele mari şi puternice ne- 
cesita asocierea mai multor indivizi, efortul colectiv a dus la dezvoltarea 
simțului social al omului. 

Deplina valorificare a putinţelor omenești s-a manifestat în epoca ce 
a urmat ultimei glaciaţii; în paleoliticul superior Homo sapiens fossilis 
din acea epocă e reprezentat prin mai multe tipuri fizice care au totuși 
o serie de trăsături comune, alcătuind grupul Neanthropienilor, foarte bine 
studiat astăzi, mai ales în Franţa, unde au fost descoperite numeroase așe- 
zări primitive. El se deosebeşte esenţial de omul neanderthalian, întrucît 
nu mai are nici fruntea teşită, nici arcadele sprincenelor proeminente, nici 
prognatismul feţei accentuat, nici bărbia reculată. El nu se deosebeşte prea 
mult de Homo sapiens recens, ale cărui rase principale sint : Cro-Magnon, 
cu talia înaltă şi capacitate craniană mare, fața disarmonică ; Grimaldi, 
tip negroid cu prognatism foarte accentuat şi nas turtit; Chancelade, cu 
talie mică, dar capacitatea craniană dezvoltată. Capacitatea craniană cres- 
cută ne arată volumul mare al creierului, iar dezvoltarea lobilor cerebrali 
indică creşterea activității nervoase superioare. Scheletul feţei și structura. 
dinţilor sînt semne ale unei alimentaţii mai evoluate, spre regim carnivor. 
Trupul e mai zvelt, femurul mai lung şi mai puţin arcuit, tibia mai alun- 
gită şi oasele în general mai subţiri. Trăind în societăți mai numeroase, 
omul se putea apăra mai ușor, dar şi nevoile de hrană devin mai mari. 
Hrana constînd mai des din carnea animalelor cu mers iute — cai, cervide 
(în special renul) — omul trebuie să şi-o caute şi să alerge după ea. între- 
buințarea harponului îl obligă la urmărire în fugă şi la dexteritate în 
aruncare. Din cauza migraţiunii animalelor, omul este obligat să facă şi el 
peregrinări lungi. 

Profundele modificări operate în organismul său se datoresc felului 
de viaţă : la arboricole, membrele lucrează mai mult prin presiuni laterale, 
la tericole, prin extensii longitudinale. 

în epoca mezolitică omul, ajuns la tipul actual (Homo sapiens 
ecens), îşi accentuează diversificarea în rase. Din punct de vedere social, 
această epocă marchează un progres important pe drumul înfloririi comu- 
nei primitive și al dezvoltării forţelor de producţie. 


b) Viaţa fizică a omului primitiv. Condiţiile de viață 
ale omului primitiv erau foarte grele. Redus numai la mijloacele propriului 
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său organism, el trebuia să ducă o luptă neintrerupiă cu factorii lumii 
exterioare, cu natura, cu animalele şi cu propriii săi semeni. 

Omul primitiv era slab înarmat pentru lupta împotriva naturii aspre 
şi neîndurătoare, caracterizată prin vinturi, ploi, ninsori şi frig. El lupta 
împotriva intemperiilor prin mecanismul adaptărilor biologice, prin mij- 
loacele precare ale adăposturilor naturale ori înjghebate de dînsul, prin 
îmbrăcămintea sumară, a cărei materie primă era cel mai adeseori pielea 
și blana animalelor ucise de el însuși. 

Existenţa omului era grea mai ales din cauza luptei pe viaţă şi pe 
moarte pe care trebuia s-o ducă cu fiarele. Numai cel bine înzestrat fizi- 
ceşte putea să învingă și să-şi conserve ființa. Lupta cu animalele însemna 
fie apărarea împotriva atacurilor acestora, fie vinătoarea pentru hrană. 
Armele omului erau rudimentare: bolovanul de piatră, reteveiul, măciucă, 
țepuşa de lemn cu vîrf de silex, femure sau maxilare de animale, cu care 
lovea ori pe care le arunca din apropiere. Armele nu-i puteau servi decit 
pentru lupta la distanțe mici. Omul trebuia să se măsoare în lupta piept 
la piept cu animalele sau cu dușmanul. Dar acest fel de luptă este pri- 
mejdios şi cere calităţi fizice deosebite. Pe lîngă forță e nevoie de calități 
suplimentare de îndemînare şi curaj, de rezistență conporală deosebită , 
pentru a putea îndura oboseala, omul trebuie să poată alerga mult și iute, 
fie ca 'să scape cu fuga de urmărirea animalelor primejdioase, fie ca să ur- 
mărească el însuşi, să ajungă vînatul. Trebuie să ştie să se caţăre prin 
copaci, să sară obstacolele, să treacă înot apele. Braţul trebuie să-i fie 
puternic şi îndemânatic la loviturile cu ghioaga ori la aruncarea cu proiec- 
tile, ochiul să ştie să preţuiască distanţa, auzul să perceapă şi să distingă 
zgomotele. Inteligența a fost auxiliarul cel mai însemnat al calităţilor fi- 
zice ale omului. Ea a inspirat omului mijloacele și acţiunile tactice care 
i-au dat superioritate asupra animalelor mai puternice fiziceşte decit el. 

Exercitarea acestor îndeletniciri în viața extrem de grea a omului 
primitiv a dat însă corpului omenesc putere și agerime, simţurilor ascu- 
țime, minţii istețime. Ele se practicau de către toţi indivizii, fiind indis- 
pensabile atît pentru viața proprie a fiecăruia, cît şi pentru aceea a co- 
lectivităţii — ceată, hoardă — din care făcea parte omul primitiv. 

în perioada musteriană, corespunzătoare omului din Neanderthal, vînă- 
toarea a devenit principala sursă de alimentaţie. Ea se face cu arme din ce 
în ce mai perfecționate, atât în ce priveşte tehnica confecționării lor, cât şi în 
ce priveşte materialele întrebuințate. Progresele continuă paralel cu perfec- 
ționarea organismului fizic şi social. Primitiva piatră grosolan cioplită şi 
armele rudimentare continuau să existe, dar alături de ele apăreau unelte mai 
perfecţionate — vîrful ascuţit de lance, răzuitorul — instrumente de arun- 
care, de tipul praştiei şi propulsorului !, de prindere — capcana, iar în regiu- 
nile acvatice se întrebuințau pentru vînarea peștelui plasa, ţepuşele cu vîr- 
furi ascuţite etc. Dezvoltarea necontenită a vînătoarei — devenită îndelet- 
nicirea “permanentă şi organizată a omului din paleoliticul superior — per- 
fecționarea tehnicii fabricării şi a întrebuințării armelor de vînătoare au 
dus la formarea unei culturi destul de înaintate pentru acea vreme. 


! Instrument în formă de baston, care prin lovire sau prin împingere 
bruscă, cu forță, aruncă proiectilul la distanțe mari. 
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Pe lîngă armele şi uneltele găsite, un izvor important de documentare 
îl constituie desenele şi picturile rupestre, de o mare bogăţie, descoperite 
fie pe pereţii cavernelor, fie pe stînci, în aer liber. Ele reprezintă un ma- 
terial important nu numai pentru a dovedi contemporaneitatea omului cu 
diverse specii animale, dar şi pentru a caracteriza viața oamenilor din 
acea epocă, a tehnicii armelor întrebuințate la vînătoare, a mişcărilor de 
forță şi de îndemînare, rezultate ale unor deprinderi -ce presupun un lung 
exerciţiu. Arma de luptă este acum arcul de diferite forme. Numeroasele 
desene rupestre ne arată că acest mod de vinătoare era o acţiune dificilă 
şi primejdioasă. Un astfel de desen ne înfățișează o scenă în care se vede 
cum nişte vinători fug din faţa unui bour rănit uşor de săgețile înfipte 
în trupul său. Desenele de vinătoare mai arată cuni oamenii, uniţi în gru- 
puri, desigur prin legături de sînge şi economice, acţionează în comun 
pentru a lupta cu natura. , 

Aceleaşi documente artistice ne înfățișează însă şi încăierări între 
grupe, luptători care fug spre a scăpa de urmăritori şi de săgețile acestora. 
Reprezentarea obişnuită a luptătorului în pas de atac este cu capul plecat 
înainte, cu mănunchiul de săgeți într-o mînă și cu arcul în cealaltă. Chiar 
în timp de pace, la muncă, omul nu se desparte de arc şi de săgeți, spre 
a fi gata în orice moment pentru lupta cu dușmanul ce eventual l-ar ataca. 
Desele lupte între diferite ginţi, fratrii, triburi cereau potențarea însușirilor 
fizice şi întrebuințarea tuturor armelor necesitate de vinătoare. 


c) Viaţa socială a omului primitiv. Dezvoltarea uma- 
nităţii şi-a urmat cursul foarte lent de-a lungul mileniilor, biologiceşte prin 
creşterea puterilor fizice ale omului, datorită diferenţierilor şi perfecţio- 
nărilor organice, a dezvoltării activităţii nervoase superioare, a vorbirii 
articulate şi socialmente prin apariţia şi consolidarea relaţiilor de pro- 
ducţie dintre oameni. 

Cea mai veche formă de societate a fost comuna gentilică matrili- 
niară, a comunităţii constituite pe baza legăturii de rudenie, în care femeia, 
ca mamă a copiilor şi păzitoare a focului casnic, avea o poziţie socială 
importantă. 

Omul din paleoliticul superior nu se mai deosebește esenţial, ca tip 
biologic, de oamenii din timpurile noastre: numirea generică de homo 
sapiens caracterizează dezvoltarea pe care a luat-o activitatea cerebrală. 
Oamenii din paleoliticul superior se prezintă într-un stadiu mai înaintat 
pe calea adaptării la o producție colectivă mai perfecționată și la o viaţă 
socială mai complexă. Dezvoltarea culturii se vădeşte prin perfecţionarea 
şi finisarea uneltelor de muncă şi prin tehnica întrebuinţării lor. 

Treptat, o dată cu îmbunătățirea condiţiilor materiale ale vieţii in- 
dividuale, înlesnită de convieţuirea în societate, se dezvoltă conștiința so- 
cială ; ea determină necesitatea pregătirii fizice a membrilor societăţii, 
dictată de împrejurările mai complexe şi mai pretențioase ale vieţii în 
colectiv. Este un progres însemnat care ridică pe om categoric deasupra 
animalelor. 

Epoca mezolitică marchează un progres important pe drumul înflo- 
ririi comunei primitive. Ea se caracterizează printr-o mare dezvoltare a 
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forţelor de producție. Este epoca născocirii, a perfecţionării şi a răspîn- 
dirii arcului şi săgeţii, armă cu tragere lungă, superioară praştiei şi pro- 
pulsorului, care mărește forța mîinii omeneşti. Arcul a favorizat şi mai 
mult dezvoltarea vînătoarei și a influenţat viaţa socială. S-au perfiecționat 
şi uneltele de muncă: tesle, topoare, cuțite, confecţionate din piatră şi 
os şi prevăzute cu mînere. Renul, unul dintre principalele vînaturi, furniza 
materia primă pentru confecţionarea armelor şi uneltelor. 

Epoca mezolitică ne introduce treptat într-o nouă perioadă de civi- 
lizaţie, perioada neolitică. Omul a descoperit valoarea productivă a pă- 
miîntului, a început să practice agricultura, a domesticit animalele. Apar 
noi relaţii între comunele gentilice : ele alcătuiesc triburile, apoi comuni- 
tăţile tribale. 

În epoca neolitică cultura materială şi economia populaţiei primitive 
se află în progres. Tehnica prelucrării pietrei şi a osului se“ îmbunătățește. 
Uneltele cioplite fac loc, din ce în ce mai mult, celor șlefuite de diferite 
forme practice, cu prelucrări perfecţionate. Trecerea de la vînătoare la 
cultivarea plantelor şi la creşterea animalelor domestice a reprezentat un 
pas uriaş în lupta omului pentru supunerea forțelor naturii. Vânătorul 
neolitic e superior celui din epocile anterioare. Arcul şi săgețile lui sînt 
perfecţionate ; săgeata, aruncată cu putere la distanțe mari, poate stră- 
punge dintr-o parte în cealaltă trupul unui om sau chiar al unui bizon 
— cum se vede și în unele desene rupestre descoperite în America de 
Nord. Se întrebuințau capcane mecanice pentru prinderea animalelor săl- 
batice şi s-au perfecționat metodele de folosire a produselor de vinătoare : 
pielea, oasele, carnea, coamele. în regiunile cu zăpezi mari, oasele lungi 
— femure, tibia, chiar coarnele — șlefuite, serveau la confecţionarea pati- 
nelor sau a schiurilor de formă primitivă. Culegătorii primitivi au învăţat 
să cunoască proprietăţile curative ale plantelor. 

Viaţa rămîne totuşi grea. Toată energia şi forța de muncă a omului 
sînt îndreptate spre procurarea şi valorificarea izvoarelor naturale pentru 
hrană, pentru materialele necesare locuinţei, veşmintelor, în starea în care 
acestea sînt furnizate de natură. Calamităţile naturii în anii răi sînt ca- 
tastrofale. Aceasta a dat impuls trecerii de la cules la agricultură, de la 
vînătoare la creşterea vitelor şi a schimbat radical condiţiile de trai, făcînd 
ca triburile ce se îndeletniceau cu aceste ocupaţii mai rentabile să pro- 
greseze mult în comparaţie cu triburile rămase în stadiul vînătoarei, cu- 
lesului şi pescuitului. Se poate considera ca dovedit faptul că boul, oaia, 
capra şi porcul au fost primele animale domesticite şi că printre primele 
triburi care au trecut de la vînătoare şi pescuit la creșterea vitelor, şi de 
la cules la agricultură au fost cele din regiunile fertile ale văii Nilului 
şi Mesopotamiei, începînd din mileniul al VI-lea î.e.n. (domesticirea re- 
nului şi a lamei este mai tîrzie, pe la începutul erei noastre). 

Răspîndirea agriculturii şi a creşterii animalelor au contribuit la creş- 
terea populaţiei, prin lărgirea surselor de existență. Această creştere a 
forțelor de producţie a constituit baza noilor trăsături ale structurii so- 
ciale a omenirii primitive, închegarea şi mai strînsă a comunelor gentilice, 
consolidarea legăturilor dintre ele. Astfel încep să apară uniunile de tri- 
„buri, care reprezintă o treaptă superioară în dezvoltarea vechii organizări 


3 — Palestrica 
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gentilice unite doar prin legături de sînge. Etnografia a venit să dea sprijin 
constatărilor făcute pe baza analizei monumentelor culturii materiale. Lu- 
crarea lui Morgan, amintită mai sus, a adus contribuţii importante pentru 
clarificarea evoluţiei treptate de la gintă la trib, trecînd printr-o fază 
intermediară, descrisă de Morgan la irochezii din America de Nord şi de- 
numită de el fratrie. Engels a arătat caracterul general al acestei evoluţii 
determinate de înrudirea de sînge şi marcată de parcurgerea celor trei 
trepte naturale : ginta, fratria şi tribul. 

Comuna primitivă a fost prima formă de organizare social-economică 
prin care au trecut toate popoarele lumii la începutul. istoriei omenirii. 
Ea a dăinuit de-a lungul a sute de mii de ani de muncă grea şi de progres 
în ritm foarte lent. Succesul omului primitiv în lupta cu forţele naturii 
şi progresul său în domeniul culturii materiale şi spirituale au fost posibile 
prin aceea că oamenii primitivi erau uniți prin legături sociale la baza 
cărora stătea munca colectivă — orientată spre folosul tuturor — proprie- 
tatea colectivă asupra mijloacelor de producţie şi împărțirea produselor 
muncii între membrii colectivităţii respective. Pentru orînduirea comunei 
primitive sînt caracteristice : absenţa claselor, a exploatării omului de către 
om, inexistenţa unui stat. 

Cu tot ritmul foarte lent al progresului din epoca neolitică — se 
evaluează la aproximativ 600 000 de ani durata orînduirii comunei primi- 
tive — forțele de producţie cresc neîncetat. Utilizarea metalelor, perfec- 
ţionarea uneltelor fac să crească productivitatea muncii. încetul cu încetul 
însă apare inegalitatea de avere, dezvoltarea schimbului, tendința de acu- 
mulare a bogățiilor, apar războaiele de jaf şi alţi factori care pregătesc 
împărţirea societăţii în clase, împărțire determinată de forma pe care o 
ia proprietatea asupra mijloacelor de producţie. 

în perioada de destrămare a comunei primitive, cînd s-au format 
uniunile de triburi, apar şi germenii unei suprastructuri social-politice : 
organe de conducere obştească, sfaturi obștești şi şefi militari; este ceea 
ce Engels a numit „democraţie militară“. Acum se desfăşoară activități 
provocate de dorinţa de jaf şi de îmbogăţire, ajutate între altele de des- 
coperirea bronzului şi apoi a fierului. 

Cele dintîi state sclavagiste rezultate din descompunerea orînduirii 
comunei primitive au apărut în mileniile al IV-lea şi al Ill-lea îe.n. în . 
regiunile cu terenuri aluvionare excepţional de fertile din văile marilor 
fluvii subtropicale : Nilul, Eufratul şi Tigrul. 


Munca, factor creator al bu- „Munca este în primul rînd un proces între 
nurilor materiale şi origine a om şi natură, proces în care omul efec- 
culturii fizice tuează, reglementează şi controlează prin 


acţiunea sa proprie schimbul de materii 

dintre el şi natură“ — este definiţia muncii dată de Marx. 1 
Omul, utilizînd mijloacele sale fizice sau intelectuale, lucrează asupra 
materiei brute sau asupra obiectelor din natură, spre a le modifica și 





1 Karl Marz, Capitalul, vol], ed. a Il-a, Editura P.M.R., 1948, pag. 185. 
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adapta în scopul satisfacerii trebuinţelor sale personale sau ale colec- 
tivităţii. 

Adoptarea definitivă de către omul primitiv a staţiunii verticale a 
avut ca urmare eliberarea membrelor superioare care s-au specializat, 
devenind organe de prehensiune, de proiecţie, de luptă şi, în cele din 
urmă, de muncă. Prin muncă, omul primitiv a făcut un pas mare înainte. 
Nemulțumit să culeagă bunurile pe care natura i le punea la dispoziţie 
în starea lor brută, el s-a încumetat să lupte cu ea, să o stăpînească, atît 
ca materie, cît şi ca forţă, şi a reuşit să stimuleze producţia bunurilor, 
mărind cantitatea lor şi perfecţionîndu-le calitatea. Efortul fizic, ajutat de 
mijloacele de producţie, cu alte cuvinte de uneltele de lucru şi experienţa 
dobindită în mânuirea lor, aplicîndu-se la agricultură şi meşteşuguri, au 
devenit muncă creatoare de bunuri şi deci cea mai importantă din activi- 
tăţile omului. Prin muncă omul s-a ridicat deasupra treptei de animal, a 
devenit stăpîn al naturii şi a reuşit chiar s-o transforme. 


Notă. Este interesant, din punct de vedere biologic, să se arunce o privire 
generală asupra întregului regn animal, spre a avea o idee precisă despre speci- 
ficitatea muncii, atît în privinţa originilor şi ţelurilor ei, cît şi a modalităţilor 
de execuţie. 

Este lucru cunoscut că şi unele animale, situate pe trepte diferite ale clasi- 
ficării zoologice, „muncesc“ în felul lor. Unele realizează chiar lucruri minunate, 
în special în domeniul construcţiei : astfel, albinele, termitele, unele păsări, cas- 
torii, cîrtițele ş.a. îşi construiesc adăposturi complicate, confortabile, practice, bine 
adaptate modului de viaţă al animalului care le-a construit. Aceste lucrări se 
execută prin muncă metodică, meticuloasă, atît în etapa edificării, cît şi în cea 
a întreţinerii lor. Sînt lucrări de terasament, de zidărie, de ţesătorie, uneori de 
prelucrare fizico-chimică a substanţelor, ce reclamă însușiri de ingeniozitate, de 
tehnicitate, de finețe. „Munca“ acestor animale este însă înstinctivă; ea se 
efectuează pe planuri și după modele uniforme, aproape imuabile ca aspect, fixate 
prin transmitere ereditară, dictate de necesitatea conservării vieţii individuale 
şi a speciei. Scopul ei este de a realiza, prin prelucrarea materialelor furnizate 
de natură în stare brută, lucrări perfecţionate, capabile să satisfacă în condiţii 
optime trebuinţele organismului animal. 

Munca omului, spre deosebire de cea a animalelor, este însă gândită, chib- 
zuită, felurită, legată de trebuinţele unei vieţi superioare trăite în larg cadru 
social. Ea variază în raport cu mediul, cu împrejurările schimbătoare ale vieţii, 
în continuă silință spre perfecţionare şi este rodul colaborării sistemului osteo- 
muscular cu activitatea cerebrală și senzorială. 

Deci — în ce priveşte originea și ţelurile muncii — „munca“ animalelor 
este o funcţiune exclusiv biologică, instinctivă, inconștientă ; munca omului este 
un proces conştient, social, organizat. 

Karl Marx a formulat această idee în chip sugestiv : „Păianjenul face ope- 
rațiuni care seamănă cu cele ale ţesătorului, iar albina, prin construcția celulelor 
ei de ceară, face de ruşine pe mulţi arhitecţi din rîndurile oamenilor. Ceea ce 
distinge însă din capul locului pe cel mai prost arhitect de albina cea mai per- 
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fecţă este faptul că el a construit celula în capul său, înainte de a o construi 
din ceară“. | 

în ce privește modalitatea executării ei, deosebirea esențială stă în faptul 
că animalele lucrează servindu-se exclusiv de organele lor proprii: musculatura, 


membrele, ghearele, ciocul, dinţii. Uneltele lor de lucru nu sînt decît specializări 
anatomice, organe transformate astfel încîţ să servească unui scop determinat, 
caracteristic pentru viaţa animalului. Cu ajutorul lor animalele extrag materiile 


prime, le transportă, le fasonează, le prelucrează uneori în substanța lor, le angre- 
nează etc. Nu s-a semnalat nici o specie de animale care să confecţioneze şi să 


întrebuinţeze uneltele. Dimpotrivă, omul, mulțumită cerebralității sale superioare, 
a ştiut să inventeze unealta de lucru, care e independentă de corp și poate fi 
făcută să varieze la infinit, fără ca prin aceasta să provoace variaţii somatice care 
să aducă schimbarea tipului său zoologic. Unealta ajută pe om să lucreze mai 
uşor, mai repede, cu mai multă precizie şi cu randament superior. Mai tîrziu, 
amplificînd unealta, omul a construit mașina, folosind forţele cucerite de la 
natură. Cu ajutorul maşinii el creează lucruri pe care, prin simplele sale mijloace 
anatomo-fiziologice, nu le-ar fi realizat niciodată. Drumul imens parcurs de uma- 
nitate, de la piatra de silex cioplită a omului din paleoliticul inferior pînă la 
maşina electronică de calcul ori pînă la nava cosmică ce străbate azi spaţiul 
interplanetar, ne arată marșul triumfal al muncii omului călăuzită de inteligenţă. 

Deci „munca“ săvîrşită cu organele proprii la animale, munca săvîrşită cu 
unelte şi mașini la om. 

Uneltele de lucru şi maşinile, devenite mijloace de producţie utilizate în 
cadrul social, au ajutat pe om să creeze civilizaţia ; ele sînt, pe planul muncii, 
pîrghia progresului uman și semnul caracteristic ce diferenţiază pe om de ani- 
male. Importanţa rolului omului în lume nu e legată atît de diferențierea sa 
morfologică, cît de existenţa și perfecţionarea uneltelor sale. A determina data 
apariției omului consistă în a căuta în ce moment al cronologiei geologice se 
plasează cele mai vechi pietre cioplite. : 


Acest lucru a fost posibil numai prin convieţuirea omului în socie- 
tate, numai datorită colaborării dintre oameni și a transmiterii de la unii 
la alţii a experienţei cîştigate. Munca a fost deci forţa care l-a creat pe 
omul social; ca stă la baza dezvoltării omului ca individ şi a vieţii socie- 
tăţilor omeneşti. Cu drept cuvînt, Engels a putut spune: „Munca este 
prima condiţie de bază a vieţii omeneşti în genere, şi anume în asemenea 
măsură, încât, într-un anumit sens, trebuie să spunem că ea l-a creat chiar 
pe om însuşi“ ?. 

Afirmația lui Engels, departe de a fi o simplă figură de stil, este un 
adevăr ştiinţific. Rolul muncii în procesul antropogenezei este de o im- 
portanță capitală. Sub influența repetatelor mişcări din procesul de muncă 
al omului primitiv şi a schimbării condiţiilor de viaţă, trecerea de la 
arboricol la tericol, adoptarea mersului vertical cu eliberarea mem- 
brelor superioare — devenite miîini-unelte — alergarea, cățărarea, arun- 
carea, înotul au fost necesare dezvoltării şi perfecționării putinţelor fizice 
ale oamenilor primitivi. Ele au provocat schimbări anatomo-fiziologice în 





1 Karl Marx, Capitalul, vol. 1, ed.a II-a, Editura P.M.R., 1948, pag. 186. 
2 Fr. Engels, Dialectica natur ii, ESP.L.P., 1954, pag. 168. 





COMUNA PRIMITIVĂ 37 





structura corpului omenesc, în special în sistemul osos şi muscular, astfel 
încît au schimbat, prin modelarea acestora, chiar aspectul fizic al omului. 
Perfecţionarea sistemului nervos, în special a creierului, a avut drept con- 
secință dezvoltarea gîndirii, a vorbirii, a diferenţierii şi perfecţionării lim- 
bajului. Paralel cu perfecţionarea fizică, fiziologică şi intelectuală a omului 
s-a produs şi perfecționarea uneltelor de muncă create de el. Folosirea 
acestor unelte perfecţionate a dus implicit la mărirea productivităţii mun- 
cii, fapt care a contribuit la desăvîrşirea educaţiei sociale a omului, la dez- 
voltarea civilizaţiei şi a conştiinţei umane. 

Munca a creat între oameni o legătură nouă, pe care lumea animală 
nu o cunoaște: legătura de producţie. în faţa naturii, adeseori ameninţă- 
toare, oamenii au trebuit să se unească pentru a stăpîni forţele elementare, 
folosind, atît cât le permitea, slabul ajutor al uneltelor de muncă primitive 
pentru a produce cele necesare traiului, dar şi pentru a se apăra sau a 
ataca. În aceste condiţii, în societatea primitivă nu a putut exista proprie- 
tate privată asupra mijloacelor de producţie. O asemenea proprietate nu 
a apărut decît mai tîrziu, atunci cînd perfecţionarea uneltelor de producţie 
şi creşterea productivităţii muncii au dus la posibilitatea obţinerii unei 
cantităţi mai mari de produse şi la apariţia plusprodusului. O dată cu 
aceasta a apărut însă şi inegalitatea repartizării bunurilor, împărţirea so- 
cietăţii în clase antagoniste, exploatarea omului de către om. Relaţiile de 
producţie au devenit relaţii de exploatare, între proprietarii de sclavi şi 
masele de sclavi — în orînduirea sclavagistă, între feudali şi țărănimea 
iobagă — în orînduirea feudală, între capitalişti şi proletari — în orânduirea 
capitalistă. Pînă la victoria societăţii socialiste, istoria omenirii este istoria 
luptei de clasă. . Ș 

Din cele expuse pînă acum se poate deduce şi caracterul :exerciţiilor 
tizice. Ele au apărut chiar în aurora existenţei speciei umane, totdeauna 
în strînsă legătură cu condiţiile vieţii materiale ale societăţii în procesul 
muncii productive. 

De aceea, trecerea de la o orînduire socială la alta a provocat schim- 
bări în formele exerciţiilor fizice, în păturile sociale ce le executau şi în 
scopurile în vederea cărora ele se organizau. 

Deosebita atenţie dată de om culturii fizice, capabilă să întărească 
însușirile ființei umane — sănătatea trupească, dinamismul energetic, re- 
zistența la oboseală, reacţiile neuromusculare, îndemînarea etc., sporind 
capacitatea de muncă a omului — trebuie pusă în legătură cu producţia 
bunurilor materiale, cu lupta acestuia cu natura, în vederea satisfacerii 
trebuinţelor sale. 


Munca este pecetea adevăratei nobleţe a omului. A preface, a schimba, 
a da forme noi, a perfecționa, a înmulţi, aceste acţiuni îl ridică pe om 
deasupra celorlalte vietăţi. Interesele vitale ale oamenilor muncii nu pot 
fi însă înfăptuite în orînduirile sociale în care o. minoritate exploatează 
şi asupreşte majoritatea creatoare de bogății. Ele nu au fost înfăptuite 
nici în orînduirea sclavagistă, nici în feudalism şi nici în capitalism. Li- 
chidarea exploatării omului de către om prin înlocuirea proprietăţii pri- 
vate asupra mijloacelor de producţie cu proprietatea socială este țelul 
revoluţiei proletare. al cărei început este cucerirea puterii de către clasa 
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muncitoare. în socialism, arată Lenin, „pentru întîia oară după secole 
de muncă pentru alţii, de muncă silnică în folosul exploatatorilor, se iveşte 
posibilitatea muncii omului pentru el însuşi, posibilitatea unei munci care 
să se bizuie pe toate cuceririle tehnicii şi ale culturii moderne“. ! 

Educaţia fizică, înţeleasă ca un mijloc de dezvoltare a capacităţii de 
muncă a omului, a priceperii şi experienţei lui în producţie, a devenit ast- 
fel în societatea socialistă un factor important de întărire a sănătăţii oa- 
menilor muncii — principala forţă de producţie, iar prin aceasta, de pro- 
gres economic, social şi cultural al societăţii. 


Dansul — a doua formă de Dansul este un exerciţiu fizic ale cărui 
exerciţii fizice la populaţiile începuturi le găsim la cele mai vechi po- 
primitive poare. Răspîndirea dansului în timp şi în 
spaţiu este universală : el a cucerit toate 
popoarele, toate clasele societăţii, însoțind toate actele esenţiale ale vieţii 
sociale. După apartenenţa de clasă a dansatorilor, după împrejurările vieţii 
care îl provoacă, după sentimentele pe-care le exprimă, dansul a îmbrăcat 
forme foarte variate : grav ori vesel, cast ori voluptos, extatic ori senzual, 
elegant ori vulgar, exprimând  'toate dorinţele, pasiunile, speranţele, teme- 
rile, tot ceea ce omul iubeşte sau urăște. 
Dansul este un fenomen general. Toate popoarele primitive, vechi şi 
noi, dansează : uneori cu pasiune, pînă la frenezie, pînă la epuizare. Se 
dansează la ocazii vesele şi triste, la nunţi şi înmormântări, la victorii şi 
înfrîngeri, la ceremoniile religioase. Se joacă în sărituri mari ori cu paşi 
mărunți, în picioare sau stînd jos, mișcînd capul, braţele, partea de sus 
ori de jos a trupului, pîntecele, picioarele sau genunchii ; bărbaţi ori fe- 
mei, singuri sau perechi, în grupuri mici ori în contegii numeroase, pe 
loc ori parcurgînd distanţe. Dansul este o manifestare specific umană, cea 
mai veche dintre arte, satisfăcînd o trebuinţă naturală. De aceea, Theodule 
Ribot? a numit dansul „artă primordială“. 
Vorbind despre dansurile irochezilor, etnograful L. H. Morgan afirmă 
că „dansul era prețuit ca una din cele mai adecvate forme de expresie 
pentru a întruchipa relaţiile dintre cele două sexe... Entuziasmul poporului 
se manifesta prin dansuri...“.* 

S-au încercat diverse teorii asupra originii şi naturii acestui fenomen 
aţt de bogat şi variat. S-a pus în discuţie originea lui, dindu-i-se tot felul 
de explicaţii de ordin mistic, fiziologic, psihic, social. Problema este con- 
troversată, soluţia ei însă poate fi găsită numai în condiţiile vieţii mate- 
riale ale societăţii oamenilor primitivi, condiţii studiate în procesul dez- 
voltării lor istorice. 





1V,. 1. Lenin, Cum trebuie organizată întrecerea? Opere, 
vol. 26, E.S.P.L.P., 1954, pag. 392. 
2 Ribot, Thâodule-Armand. (1839—1916), psiholog francez, pozitivist, autor al 
unor studii de psihologie experimentală. 
3 Citat după Gruber, R. |. Istoria muzicii universale, vol.I, 
Bditura muzicală, Bucureşti,: 1964, pag. 18. 
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Viaţa omului primitiv era dominată de necesităţile asigurării hranei. 
în sprijinul acţiunilor sale de vinătoare sau de luptă, însoţite de mari 
riscuri şi primejdii, omul primitiv necunoscînd legile naturii a atribuit 
diferitelor fenomene naturale forţe închipuite, fantastice, cărora a simţit 
nevoia să li se închine. Primitivul socotea lumea populată de tot felul 
de genii sau spirite nevăzute, unele rele, altele binevoitoare; el încerca 
faţă de aceste puteri „supranaturale“ un sentiment de teamă, căutînd 
să le cîştige bunăvoința şi ajutorul prin diferite practici de vrăjitorie, de 
farmece, manifestări din eare făcea parte şi dansul colectiv. înainte de 
plecarea. în expediţie se efectuau adeseori ceremonii magice, după înapoie- 
rea din expediţie, mai ales, cînd sfîrşitul ei fusese fericit, se efectuau 
întotdeauna ceremonii prin care tribul întreg celebra succesul, mulțumind 
divinităţilor protectoare pentru ajutorul acordat. Forma de exprimare a 
acestor sentimente nu putea să fie alta decît adecvată felului de viaţă al 
acestor oameni, care puneau cel mai înalt preţ pe vrednicia trupească. 
Ca un omagiu adus calităților corporale, aducătoare de izbînzi, ceremoniile 
magice constau din întreceri fizice şi din dansuri. Dansul ar fi, deci, după 
luptă, a doua formă de exerciţii fizice născută la populaţiile primitive. 

însă nu magia, nu credinţa în forţele supranaturale poate fi socotită 
cauza reală a apariţiei dansului. Magia este numai un înveliş, un aspect 
de ordin suprastructural, formele magice ele însele exprimînd condiţiile 
vieţii reale. Căci în ultimă instanţă magia nu presupune nimic altceva decit 
proiectarea într-o lume fantastică a condiţiilor vieții reale. în fond, dansul 
exprimă potenţialul de vitalitate al omului primitiv, dezvăluind relaţiile 
sale cu natura şi cu semenii săi. 

în legătură cu sentimentul căruia voia să-i dea expresie, dansul pri- 
mitivilor se înfățișa, ca ritm şi caracter, sub două aspecte: dansul sacru 
sau hieratic şi dansul vesel, popular. Cel dintii era executat înainte de 
expediţie, exprimînd seriozitatea şi îngrijorarea ce stăpînea tribul înainte 
de a întreprinde o acțiune grea, legată de riscuri; cel de-al doilea exprima 
sentimentul de bucurie şi lua adeseori forme foarte profane. 

Grosse consideră dansul primitivilor ca fiind expresia desăvîrșită şi 
cea mai plină de efect a simțului estetic primitiv, mod de exprimare a 
unei excitaţii lăuntrice: bucurie, întristare, adoraţie, provocate de toate 
prilejurile vieţii. Pentru a-şi exterioriza aceste simţiri, omul recurgea la 
mijloacele de expresie corporale. După cum vorbirea a luat forma poeziei, 
atunci cînd omul a simţit impulsul de a da gîndirii sau sentimentului o 
expresie artistică, tot aşa mişcarea a luat forma dansului, supunîndu-se 
acelorași porniri spre plăcut, spre frumos, spre artă. 

Caracteristic pentru dans este săvîrşirea lui prin mișcări ritmice. 
De ce această formă ? Filozoful grec Platon! a încercat să dea o explicație 


1 Platon (aprox. 427—aprox. 347 îe.n.), filozof idealist din Grecia antică, 
discipol al lui Socrate și profesor al lui Aristotel. întemeietor al idealismului 
obiectiv, el consideră că „ideile“ ce le avem despre lucruri există veşnic şi 
neschimbate, în afară de timp şi spaţiu. În celebrele sale dialoguri însă dezvoltă 
şi unele elemente de dialectică idealistă. Adversar al democraţiei, el concepe în 
lucrarea sa despre stat (Republica) utopia reacționară a unei organizaţii cu 
o aristocrație domnitoare (a stăpînilor, filozofilor şi soldaţilor) cărora le sînt sub- 
ordonaţi meseriașii și ţăranii. 
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a originii dansului în legătură cu teoria sa despre rolul armonic al edu- 
caţiei. Mişcarea de veselie este comună omului și animalelor. Animalul 
tînăr nu poate să stea în repaus. El saltă şi zburdă fără încetare: această 
mişcare îi cauzează plăcere. Omul, crede Platon, se supune unei trebuinţe 
asemănătoare cînd dansează. Dar animalul saltă în chip dezordonat, pe 
cînd omul „a primit de la zei“ o dată cu sentimentul plăcerii şi pe acela 
al ritmului şi armoniei. E uşor de văzut că această explicaţie nu are temei 
ştiinţific, ea atribuind unei cauze de ordin mistic, transcendent, apariția 
unui fenomen al lumii reale. 

Ritmicitatea dansului se explică prin însoţirea lui cu muzica; chiar 
la popoarele cu o cultură mai înapoiată, dansul se execută după sunetele 
unei muzici, redusă uneori la cea mai simplă expresie, adică la cadența 
ciocăniturilor ce punctează mișcarea („tam-tam“). De altfel această rit- 
micitate constituie, aşa cum arată unii autori, un fenomen ce s-ar întîlni 
deseori în natură. Ea ar consta într-o ordine a mișcărilor, într-o alternanță 
de încordare și destindere, de legănare în sus şi în jos, înainte și înapoi, 
la dreapta și la stînga. Există un ritm în mişcările respiratorii şi cardiace, 
în pendularea frunzelor, în înălțarea şi coborîrea valurilor, în succesiunea 
zilelor şi nopţilor, între efort şi odihnă etc. Tot aşa ar exista o tendinţă 
de ritmicitate a unora din mișcările corpului. 

De asemenea nu se poate tăgădui nici evidenta legătură a unui gen 
al dansului cu sexualitatea. La unele popoare primitive, dansurile servesc 
direct ca excitaţii sexuale. De aici provine şi ostilitatea bisericii creştine 
față de dans, atribuind unele dansuri „ispitelor diavoleşti“. în perioada 
luptei pentru cucerirea supremaţiei temporale de către biserica catolică, 
această aversiune a fost extinsă la toate exerciţiile fizice, ca unele ce ţin 
de alcătuirea şi viața trupească. 

Dar omul nu a putut totuşi deveni conștient de existența ritmului - 
decît în clipa în care a observat regularitatea după care se produc mMişcă- 
rile sale în procesul muncii. 

Repetarea unei operaţii implicînd o revenire şi apoi o reluare, ce 
ajunge prin deprindere la mișcări degajate, aproape automatizate, a făcut 
să se nască această regularitate ritmică, creînd muncitorului un sentiment 
al plăcerii, întrucît se leagă de o ușurare a efortului. Tocmai datorită 
unui asemenea sentiment al plăcerii a devenit omul conștient de existenţa 
ritmului. Munca creatoare găseşte în dans mijlocul de exprimare a bucu- 
riilor, dorințelor şi speranţelor. S-au născut pe această cale diferite dan- 
suri : ale ţăranilor, meseriașilor, morarilor, țesătorilor, torcătorilor de mină, 
treierătorilor, apoi ale altor categorii de oameni ai muncii, precum : vînă- 
tori, pescari, marinari şi mai ales dansuri ale războinicilor, care dansau 
mânuind arcul, sulița, sabia, scutul. La grecii vechi, în timpul culesului 
viilor, tineri şi tinere fete, ţinînd pe cap sau în braţe coşuri cu struguri, 
se roteau în horă, tropăind din picioare în tact. 

Pornind de la modele luate din viaţa activă, formele dansului au 
devenit un bun al maselor populare, rămînînd vioaie şi pline de expresie, 
oricît de grea ar fi fost viața acestor oameni datorită exploatării şi apă- 
sării. Aceste forme au suferit însă modificări şi transformări după tra- 
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diția, fantezia şi particularităţile popoarelor, traduse în cele mai variate 
schimbări expresive ale poziţiei corpului omenesc în întregime ori ale 
părților lui, executate individual, în perechi, în grupuri sau în mase. 

O importantă contribuţie la cunoașterea originii dansurilor e adusă 
de cercetările muzicologilor asupra apariției concomitente a muzicii cu 
dansul şi a colaborării strînse a celor două arte. Cea mai plauzibilă teorie 
asupra acestei probleme este aceea a lui Wallescheck, care a întrebuințat 
şi metode moderne, precum înregistrarea fonografică şi cinematografică în 
cercetările făcute la triburile slab dezvoltate. Muzica îşi trage originea 
din dansurile magice cu caracter de pantomime, care, la popoarele pri- 
mitive, erau legate de procesele de producţie; elementele principale ale 
acestei muzici arhaice erau ritmul şi executarea în colectiv. Lua parte la 
dansuri şi cîntece întregul trib, fapt de mare importanță socială. Ca și 
pentru dans, cîntul primitiv a fost colectiv, nu individual. ! 

Modelele de dansuri create de popor au fost mai tîrziu imitate de 
clasele dominante, introduse la curţile feudale sau în saloanele burgheziei, 
jucate de membrii aristocrației şi de ai altor clase suprapuse, unde au 
degenerat în forme abstracte, golite de înţelesul lor originar. 

Dansurile așa-zise moderne, fie de origină americană, fie imitate de 
la negrii  nord-americani — shimmy, one-step, charleston, 
twist — fie de la hispano-americanii din sud — tip tango — executate 
pe o muzică ce are drept caracteristică accentuarea ritmului, au cucerit 
de pe la sfîrşitul secolului al XIX-lea şi începutul secolului al XX-lea 
Europa, eliminînd vechile dansuri: valsul, polca şi contra- 
dansurile, aşa cum acestea înlocuiseră menuetul, gavota şi 
celelalte dansuri, croite pe paşi de graţie şi eleganţă. Este un semn al evo- 
luţiei şi al depărtării din ce în ce mai mult de dansul conceput ca o formă 
a culturii fizice. 

în “definitiv, ceea ce se poate reţine despre esența dansului, istoria 
şi originile lui este că dansul constituie o creație populară, un proces 
cultural-istoric multisecular, avînd la origine simţul ritmului creat de pro- 
cesul muncii şi legat de specificul vieţii materiale și spirituale al fiecărui 
popor, în el găsindu-şi oglindirea, într-o formă artistică, trăirile emoţionale 
determinate de relaţiile cu fenomenele lumii înconjurătoare, relaţiile din- 
tre om şi natură, ca şi cele de ordin social. Bogăția şi varietatea formelor, 
ca şi multiplicitatea originilor lui, ne arată că dansul are o strinsă legă- 
tură cu condiţiile de viaţă ale fiecărui popor, cu istoria şi cultura lui, cu 
muzica, cu arta teatrală, cu munca fizică. în măsura în care dansul este 
o artă, el apare ca o formă de manifestare a conştiinţei sociale, ce oglin- 
deşte în mod specific concepţia despre lumea înconjurătoare. 

Se va reveni adeseori în paginile acestei cărți pentru a se descrie 
multiplele forme ale dansului, aşa cum au fost practicate în decursul 
timpului la diferite popoare în legătură cu viața lor specifică, spre ilus- 
trarea celor arătate mai sus. 


1 Gruber, R. 1, Istoria muzicii universale, vol. I, Editura muzi- 
cală, București, 1963, pag. 41. 





42 ORIGINILE 





Privire generală asupra originii Este aici locul şi momentul de a arunca o 
şi evoluţiei exerciţiilor fizice privire retrospectivă sumară asupra apari- 
ţiei exerciţiilor fizice la oamenii comunei 
primitive şi asupra împrejurărilor ce au influențat dezvoltarea lor ulterioră. 
Educaţia fizică a apărut încă din prima fază a istoriei societăţii 
omeneşti ca o necesitate biologico-socială a omului primitiv, ivită în scopul 
întreţinerii vieţii prin acţiuni individuale ori colective, pentru procurarea 
hranei şi apărarea de animalele sălbatice. Vînătoarea reclama de la omul 
primitiv deosebite calităţi fizice şi morale: forţă, rezistență, îndemânare, 
viteză, curaj, şi deprinderi ca: alergare, săritură, cățărare, luptă. O dată 
cu însuşirea acestor calități a apărut şi năzuința de a le transmite urma- 
şilor, nevoia de a da copiilor educaţia necesară pentru viața lor individuală 
şi a societăţii. i 

într-o perioadă mai tîrzie — a destrămării comunei primitive şi a 
creării democraţiei militare — dorinţa îmbogăţirii prin pradă și acaparare 
violentă a bunurilor a provocat ivirea războaielor. Pregătirea de război 
reclama o potenţare a însuşirilor fizice şi a celor psihice legate de ele, 
cu mult mai mare decât a celor necesitate la început de practica vînătoarei. 

De o capitală importanță în procesul dezvoltării educaţiei fizice a 
fost munca, activitatea de prelucrare a lucrurilor pe care natura le pune 
la dispoziţia omului sub formă brută. Ea a ridicat traiul omului la un 
nivel mai înalt, a dat un rost nou mișcărilor sale și a fost condiția hotă- 
rîtoare a dezvoltării fizice şi psihice a omului, apărind ca un fenomen 
social cerut de condițiile materiale ale vieţii societăţii. 

Tot procesul de muncă explică originea dansului, cu toate că în for- 
mele primitive ale acestei arte fenomenele vieţii reale sînt îmbrăcate în- 
tr-un înveliş magic care le maschează conținutul. 

Caracterul şi forma exerciţiilor fizice s-au schimbat treptat o dată 
cu evoluţia istorică a orînduirilor sociale. Dacă în organizarea comunei 
primitive, ocupaţia omului cu agricultura și cu creşterea vitelor cerea mai 
puţine eforturi decît vînătoarea, practicarea meseriilor a compensat într-o 
anumită măsură această scădere, întrucît ele au îndrumat puterile fizice 
ale omului spre mișcări de precizie şi fineţe, în același timp în care în 
societatea omenească apăreau diferenţierile sociale şi diviziunea muncii. 

Orînduirea socială sclavagistă, feudalismul şi capitalismul vor crea 
raporturi sociale noi şi ciocniri de interese, ca urmare a existenței pro- 
prietăţii private asupra mijloacelor de producție. Sclavii, șerbii, muncitorii 
industriali, lipsiţi de mijloace de producţie, sînt subordonați în procesul 
de producţie, însă ei au superioritatea numerică și sînt mai puternici 
fiziceşte, ca urmare a practicării muncilor manuale. Deţinătoare a mijloa- 
celor de producţie, clasele suprapuse simt primejdia şi, fiind interesate 
a-şi menţine dominaţia, se văd nevoite să-şi compenseze slăbiciunea nu- 
merică şi efectele moleşitoare ale sedentarismului — devenit posibil prin 
exploatarea maselor muncitoare — practicînd exerciţii fizice care trebuiau 
să dea membrilor lor superioritatea în mînuirea armelor şi creșterea po- 
tenţialului fiziologic individual. 
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Totodată ele au folosit statul, apărut prin necesitate istorică o dată 
cu împărţirea societăţii în clase, ca instrument de apărare şi consolidare 
a bazei economice şi a dominaţiei clasei stăpînitoare asupra celei asuprite. 
Principala trăsătură caracteristică a acestui stat este instituirea unei forțe 
publice separate de popor — armata, poliţia, jandarmeria, justiţia etc. — 
menite să reprime împotrivirea claselor exploatate şi dominate. Această 
împrejurare, unită în timp cu introducerea şi folosirea pe o scară tot mai 
largă în producție a mașinilor-unelte ce înlocuiesc munca braţelor, iar 
în război prin folosirea armelor mecanice cu acțiune la distanță, ce scade 
importanţa valorii personale, a făcut ca întrebuințarea și cultivarea for- 
țelor proprii ale omului. să devină tot mai de prisos, iar exerciţiile fizice 
să-și piardă din rostul utilitar ce-l avuseseră la început. Părăsirea exerci- 
ţiilor fizice a provocat o treptată slăbire a vieţii trupeşti, o diminuare a 
potenţialului energetic al fiinţei umane şi a calităţilor ei de îndemînare. 

Exerciţiile fizice s-au menţinut sub diferite forme; pe de o parte, 
prin puterea tradiţiei, a obişnuinţei, pe de altă parte, prin trebuinţa natu- 
rală a organismului pentru o activitate corporală. Ele se manifestă spec- 
taculos în diferite prilejuri festive, dar pentru aceasta este nevoie de exer- 
ciţii pregătitoare. Practicate însă sub această formă, ele capătă un caracter 
artificial, fără rădăcini cu viaţa reală, favorizind individualismul și luînd 
adeseori forme decadente care au dat un aspect fals noţiunii de educa- 
ție fizică. 

în diferite faze ale istoriei s-au produs însă şi reacţii conştiente îm- 
potriva slăbirii vieţii trupeşti, determinate de cauze economice sau politice 
care reclamau o creştere a potenţialului energetic al ființei umane. Exer- 
ciţiile fizice erau mijloacele de a reda corpului forța şi aptitudinile lui 
primordiale. Aceasta nu se putea face decît pe baza unui sistem de edu- 
caţie, organizat într-un program de exerciţii selecţionate şi aplicate după 
criterii ştiinţifice şi pedagogice. Devenită fenomen social, educaţia fizică, 
adică formarea de deprinderi motrice puse în serviciul producţiei şi al 
organizării apărării, a însemnat perfecțiunea naturii biologice a omului și 
a constituit o importantă disciplină educativă. Folosirea ei însă a evoluat 
în mod diferit de-a lungul feluritelor orînduiri sociale, după cum cereau 
interesele claselor sociale dominante, pînă cînd în statul socialist ea ajunge 
un bun al maselor largi populare. 

Prin această privire generală am depăşit însă cadrul cronologic al 
acestui prim capitol, anticipînd asupra domeniului istoric al popoarelor 
organizate în state politice, deoarece am socotit necesar a jalona chiar 
de la început tabloul sumar al înlănţuirii fazelor de evoluţie a exerciţiilor 
fizice în decursul timpului. 
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Etnografia întregeşte istoria în capitolul precedent am văzut cum isto- 

ria orînduirii comunei primitive ne furni- 

zează elemente interesante pentru cunoaşterea originilor educaţiei fizice. 

Am făcut însă de la început observaţia că, din cauza sărăciei materialului 
documentar, aceste cunoştinţe au un caracter mai mult speculativ. 

Faptele stabilite pe baza acestor informaţii ar rămîne dubioase dacă 

ele n-ar fi clarificate, coroborate şi confirmate cu concursul altor ştiinţe. 

O deplasare în timp a adus un material extrem de bogat și interesant. 


Populaţiile primitive din timpurile noastre — numite impropriu şi popoare . 


sălbatice ori exotice — trăiesc în multe privințe în condiţii asemănătoare 
celor ale populațiilor din epoca primitivă. Studierea lor completează stu- 
diul omului cuaternar şi este de cel mai mare interes pentru stabilirea 
începuturilor activităţii fizice a omului. Acest studiu se face cu ajutorul 
etnografiei, ramură a istoriei care studiază compoziţia, originea și răspâîn- 
direa popoarelor lumii, urmăreşte evoluţia culturii lor materiale şi spiri- 
tuale, moravurile şi particularităţile lor de viață, îmbrăcămintea etc. Pe 
baza acestor date furnizate de etnografie sîntem în măsură de a stabili 
înlănţuirea fenomenelor, raporturile lor cauzale, legile lor. 

Teritoriul peste care se întinde domeniul acestei ştiinţe este foarte 
întins. Sistemul colonial, pe lîngă o exploatare cruntă, a alterat întrucitva 
specificul etnic al respectivelor populaţii, introducînd, pe alocuri, elemente 
ale civilizaţiei europene. Au rămas, totuşi, destule întinderi populate 
de aborigeni, aflaţi în diferite stadii de nediferenţiere socială. Astfel sînt 
indigenii din inima continentului african, piticii din bazinul superior al 
fluviului Congo, boşimanii, hotentoţii, cafrii etc.; locuitorii insulelor Paci- 
ficului : malayezienii, polinezienii, tasmanienii etc.; în America sînt supra- 
vieţuitorii populațiilor precolumbiene. Mai pot fi cuprinși aici chiar și in- 
digenii din regiunile arctice ale Europei şi Americii, populaţiile lapone şi 
eschimoşii. Cîmpul popoarelor care pot fi încă numite „primitive“ se re- 
strînge, însă, din ce în ce mai mult, sub valul de pătrundere a concepţiilor 
noi de viață şi ca urmare a năzuinţei spre libertate şi independenţă, ce 
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împinge aceste popoare să se organizeze în state libere, pe urmele perima- 
tului colonialism. De aceea, pentru cunoaşterea felului de viață specific 
al acestor popoare, trebuie să ne raportăm mai mult la studiile făcute 
în deceniile sau secolele trecute. 

Cu un termen, pe cît de comod, pe atit de incorect, se dădea acestor 
popoare epitetul de sălbatice, expresie necorectă, întrucît această așa-zisă 
sălbăticie nu era decît expresia unui alt stil de viață decît al europenilor 
sau rezultatul unei evoluţii mult mai lente spre progres. înapoierea lor 
față de civilizaţie reflectă înapoierea lor în dezvoltarea forțelor de pro- 
ducţie, care, în această privinţă, se limitează la nivelul pe care-l permite 
puterea musculară proprie sau aceea a animalelor, aerul şi apa în mişcare. 
Chiar între aceste popoare trebuie să stabilim o clasificare. Sint unele 
care, dacă nu pot fi enumerate printre popoarele de cultură, în sensul 
literal al cuvîntului, nu pot fi considerate, însă, nici ca primitive. Astfel 
sînt acele populaţii americane distruse de colonizarea europeană, ca, de 
pildă, incaşii din America de Sud, aztecii din America de Nord, popoarele 
nord-africane dislocate de invazia punilor, romanilor şi arabilor. Materia- 
lismul istoric a dat explicaţia ştiinţifică a fenomenelor care au determinat 
rămînerea în stare de inferioritate a unora din popoarele de culoare din 
celelalte continente, faţă de cultura materială și spirituală realizate de 
popoarele Europei ; înregistrarea şi discuţia lor ar depăşi cadrul acestui 
capitol şi al cărţii însăși. De altfel, progresele politico-sociale pe care au 
început să le facă, în ritm rapid, aceste popoare, în urma lichidării jugu- 
lui colonial, va închide în curînd, spre onoarea omenirii, capitolul primi- 
tivismului uman, al înapoierii sociale. 

Privite, în general, pe planul cronologic, popoarele slab dezvoltate 
de azi ne apar ca descinzînd în linie dreaptă, fără prea multe schimbări, 
din tipul de civilizaţie al omului cuaternar, deci posedind valori culturale 
de netăgăduit. Aceste popoare cunosc facerea focului, arta îmbrăcămintei 
şi a clădirii locuinţelor, a olăritului şi a prelucrării lemnului, lucratul pă- 
mîntului şi cultivarea plantelor, domesticirea animalelor, extragerea şi pre- 
lucrarea metalelor, fabricarea şi întrebuinţarea schiurilor, a saniei şi a 
carului pe roți, navigația pe apa fluviilor şi mării. Ele execută şi creaţii 
interesante, uneori surprinzătoare, în domeniul artelor. Toate aceste rea- 
lizări sînt rodul inteligenţei creatoare şi al muncii strămoşilor noştri pri- 
mitivi ; ele alcătuiesc complexe -culturale închegate, lăsate ca moştenire 
descendenților şi reprezintă însăşi temelia civilizaţiei modeme cu care se 
făleşte omenirea de azi. Formele bogate şi variate ale sporturilor executate 
de aceste popoare — de care vom lua cunoștință mai departe — vor aduce 
elemente noi pentru sprijinirea celor arătate mai sus. 

Etnografia prezintă avantajul că permite studierea acestor popoare 
Chiar în timpurile de azi. De fapt, viața acestor popoare a fost urmărită 
şi observată îndelung, în care timp s-a strîns o documentaţie considerabilă. 
în acest chip studiul primitivismului ne dă o imagine deosebit de precisă 
şi extrem de bogată asupra începuturilor vieţii fizice a omului, înainte de 
a fi fost influenţată de civilizația europeană modernă. 
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Documente şi interpretări Studiul etnografic al populațiilor primitive ne 

etnografice pune la dispoziție o documentaţie materială 

abundentă, dar ne oferă şi revelația unor fe- 

nomene culturale, a căror interpretare e legată de oarecare dificultăţi. 

Existenţa unor obiecte ori a unor practici, deviate de la scopul sau înţe- 

lesul originar, necesită reconstituiri şi interveniri pentru a lumina procesul 
evolutiv al culturilor cărora aparţin. 

Sînt astfel obiecte care la început au fost create în vederea unui anu- 
mit scop. Acesta a dispărut, dar obiectul a supravieţuit cu scop schimbat 
şi degenerat faţă de cel anterior. De exemplu : practica vînătoarei şi răz- 
boiului necesita întrebuinţarea unor arme ; tineretul se exercita în mînui- 
rea lor, spre a se deprinde cu ele, mai tîrziu, în lupta vieţii. împrejurări 
noi de viață au scos însă aceste obiecte din uz ca demodate ; dar susținute 
de tradiţie ele supraviețuiesc, totuşi, schimbîndu-şi natura şi devenind, de 
pildă, jucării de copii sau instrumente pentru exerciţii sportive, ca arcul, 
arbaleta, sulița, zmeul ș.a. 

De asemenea se poate modifica scopul exenciţiului, în raport cu ne- 
cesităţile vieţii. Popoarele primitive fac exerciţii nu numai pe temeiul unor 
necesităţi utilitare, dar şi pe considerente ce ţin de domeniul superstiţiilor. 
Iniţial aceste considerente nu au prevalat, abia ulterior ele au luat locul 
celor utilitare, adeseori sub influenţa sugestiilor interesate ale claselor 
conducătoare. Cent este, însă, că exerciţiile fizice au fost legate de credinţe, 
de mitologie şi constituiau o parte esenţială a religiei şi a ritualului. Pri- 
mitivul este un animist. Natura este pentru el plină de spirite bune ori 
rele. El trebuie să cîştige bunăvoința unora sau să neutralizeze pe celelalte, 
în orice împrejurare care e influenţată de divinitate. Ritualul cultului ma- 
gic constă, între altele, din executarea unor gesturi mimice, care să imite 
gesturile naturale ale animalului divinizat, totemul. 


Diversitatea exerciţiilor fizice La popoarele puternic dezvoltate educaţia 
la popoarele slab dezvoltate fizică reprezintă un sistem bine definit, iz- 

vorât dintr-o concepţie precisă, tinzînd la 
ameliorarea condiţiei fizice a organismului individual. La popoarele aflate 


alcătuiesc viața. 

Pe treapta cea mai de jos a civilizaţiei, unele din populaţiile africane 
duc o existență grea, stăpînită de trebuința aspră a găsirii hranei. Aceşti 
indigeni frugivori, a căror hrană o reprezintă mai ales fructele găsite de-a 
gata prin păduri ori savane, sînt deci culegători ori simpli vînători. Preo- 
cuparea pentru exerciţiile fizice se manifestă la ei sub forma simplelor 
mişcări utilitare. Existenţa lor socială se reduce la cercul strimt al fa- 
miliei mici şi se caracterizează printr-o foarte slabă dezvoltare a vieţii 
lăuntrice. Cu greu s-ar putea identifica în această viaţă trudnică, ce nu 
lasă răgaz pentru jocuri de concurență şi întreceri, formele unei vieţi 
sportive. Cam pe aceeaşi treaptă înapoiată se pot aşeza indigenii austra- 
lieni şi tasmanienii, azi dispăruţi. Ei pot fi consideraţi într-un stadiu 
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de dezvoltare echivalent cu trecerea de la paleoliticul inferior la cel su- 
perior. Cele mai multe dintre popoarele înapoiate, aflate pînă mai deunăzi 
sub regimul colonial, se găseau faţă de cei precedenţi pe o treaptă de cul- 
tură superioară lor, care ar fi asemănătoare cu aceea a neoliticului sau 
a epocii metalelor. 

Pe o treaptă mai înaltă de civilizaţie se află unele populaţii din cele 
două Americi, la care practicarea exerciţiilor fizice este legată de alte 
obiective decît de cel al întăririi corpului. Pregătirea practică pentru lup- 
tele vieţii ocupă locul întîi în activitatea acestor triburi, fiind analogă cu 
obligaţia serviciului militar în societăţile civilizate. Prin imitație, această 
pregătire a dat naştere jocurilor de întrecere. Băietanul indian ori eschi- 
mos ia parte la expedițiile vinătorești alături de adulți. Părinţii fac co- 
piilor jucării războinice : arc, săgeată, lance, praştie şi-i deprind cu mînui- 
rea lor. Copiii caută să imite pe cei mari, chiar dacă aceştia nu-i iau în 
seamă : învaţă să urmărească vînatul, să-l caute prin vizuini, să pună curse, 
să înoate, să sară obstacole, să se organizeze în tabere de luptă, simulînd 
atacul sau apărarea satelor etc. Se deprind cu alergări de viteză sau de 
durată, cu rezistenţa la oboseală, cu spiritul de combativitate pe care-l în- 
treţin, cu jocul de-a războiul. Adeseori s-au observat la indigenii americani 
şi jocuri de petrecere, de natura atleticii uşoare, precum jocul de-a prin- 
selea, în care urmăritorul, acvilă sau jaguar, umblă în patru labe, căutînd 
să prindă pe cel rămas în urmă dintr-un şir de copii; tot aşa, mersul pe 
picioroange, aruncatul cu mingi etc. Imitarea proceselor de muncă ale 
adulților face, de asemenea, obiectul jocurilor copilăreşti ca şi jocurile vînă- 
toreșşti şi războinice ; acestea reprezintă o iniţiere în viața matură de mai tîrziu. 

Multe din jocurile adulţilor par a fi de amuzament, dar, în realitate, 
la o analiză mai atentă, se vede că ele sînt expresia unor activități grave, 
serioase, legate de practici magice, prin care se conjură fenomenele na- 
turale binefăcătoare, ploaie, vînt etc. sau se combat calamităţile. 

în această categorie intră diverse jocuri atletice, reprezentații mimice 
şi mai ales dansurile. Dansul are un rol considerabil la mai toate aceste 
popoare. Singure populaţiile de pigmei din bazinul superior al Congoului, 
aflate pe treapta cea mai de jos a civilizaţiei, nu cunosc dansul. Valoarea 
lui e imensă pentru viaţa psihică, socială și culturală a acestor popoare. 
Dansul se execută fie individual — niciodată în perechi, bărbat şi femeie — 
fie în grupuri, uneori în formaţii profesionale. 

Obişnuitele prilejuri de dans sînt cele legate de practicile magice care 
se execută în scopul de a obţine cu ajutorul „spiritelor“ împlinirea dorin- 
țelor ori trebuinţelor comunităţii, ferirea satului de vreo epidemie, bel- 
şugul satului, ploaie peste semănături, păzirea ținutului de cicloanele de- 
vastatoare, biruință asupra duşmanului. Dansurile de acest fel fac parte 
din ritual, sînt pregătite cu posturi, abţineri sexuale, veghe nocturnă etc. 
Aparatele de jocuri sînt păstrate ca obiecte sacre în altare, dansurile res- 
pective avînd un caracter legat de cultul divinității, spre deosebire de 
dansurile popoarelor civilizate la care acestea sînt prilejuite de împrejurări 
profane, fiind expresia unui sentiment de plăcere. 

Negreșşit că aceste exerciții determină, ca efecte secundare, şi plăcerea 
şi întărirea corpului. Ocaziile înmulţindu-se, dansul ajunge să fie prezent 
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şi la ceremonialurile legate de evenimente personale sau familiare : naș- 
tere, maturitate, căsătorie, moarte, succese personale, cîştig etc. 


Exerciţii fizice şi jocuri spor-  Alergarea este la primitivi exerciţiul cel 
tive la indigenii din America mai iubit şi cel mai răspîndit. Din punct | 
de vedere biologic și psihologic, lucrul e . 
foarte explicabil, căci, alături de vorbire, stațiunea verticală este cea mai 
grea cucerire a copilului. 

La indigenii din America găsim exerciţiul alergării sub toate înfă- 
ţişările. 

în imperiul incașilor, alergătorii alcătuiau o categorie socială cu o 
funcţiune deosebit de importantă. Pe tot cuprinsul imperiului se întindeau 
două şosele, una pe platoul dintre cele două şiruri ale Cordilierilor, iar 
a doua la poalele munţilor, de-a lungul țărmului, măsurînd — de la Quito - 
pînă la Rio Maule — vreo 4000 km; de la Quito pînă la Cuzco, capitala 
incașilor, erau 1600 km, fără a măsura şi cotiturile. Această distanță era 
străbătută de curieri în opt zile. Capitala Cuzco, situată la o altitudine 
de 3500 m, era legată de coastă printr-o şosea lungă de 350 km; cu toate 
acestea, bucătarul curții putea servi la masă peşte de mare proaspăt, căci 
transportul se făcea prin ştafete cu releuri în două zile. Şoselele erau 
exclusiv pentru uzul pedeştrilor, căci în multe locuri aveau pante repezi, 
cu trepte. Mulțumită unui sistem de releuri intermediare, ştirile se trans- 
miteau cu repeziciune din capitală spre cele mai depărtate puncte ale impe- 
riului. Datorită acestui exerciţiu, peruvienii erau nişte excelenți alergători. 

Remarcabili alergători erau şi indienii tribului Seri, din golful cali- - 
fornian, despre care avem informaţii că prindeau din fugă iepurele, cerbul 
şi calul. Din acest trib a provenit cel dintii recordman modern al cursei 
de durată, Louis Bennet, care a obţinut în 1863 titlul de campion, făcînd 
18 km, 589 m într-o oră; acest titlu l-a deţinut timp de 34 de ani. 

La mexicani, indigenii din tribul Taragumara erau — după etno- 
graful norvegian Lumholtz, care i-a studiat timp de 5 ani — cei mai buni 
alergători de durată din lume. Se spune că un curier, executînd curse 
între două localităţi, dus şi întors, ar fi făcut 960 km în 5 zile, ceea ce 
pare, totuşi, cam exagerat. La indigenii aceluiași trib sînt caracteristice 
întrecerile la alergare în direcția vest-est, spre ţara de răsărit, unde vînă- 
torul regesc (soarele sau luceafărul) stinge dimineața stelele — reprezen- 
tate simbolic printr-un cerb. Cursa se efectuează pe distanța 200—300 km 
în două echipe. Participanţii aleargă, gonind înainte, cu picioarele, nişte 
mingi mari, care simbolizează cerbul. Ei ţin o anumită dietă care îi face 
uşori la mers; cursa lor se desfășoară într-un tempo moderat, fiind o 
probă de rezistenţă, iar nu de viteză. Indienii Hopi, din Arizona, simboli- 
zează prin alergările lor în grupe norii de pe cer, pe care, prin mișcările 
făcute, îi orientează în direcţii folositoare. 

Foarte răspîndite erau şi jocurile de aruncare. Șarpele de zăpadă 
— adevărat sport de iarnă — este jocul aruncării de sulițe: acestea alu- 
necă pe un şanţ săpat în zăpada bătătorită spre o anumită ţintă. Ciung-kih 
e un joc de mare precizie, care constă în aruncarea unor bețe lungi și 
subțiri spre nişte inele sau roți care se rostogolesc penpendicular pe: di- 
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recţia de aruncare. Toate aceste exerciţii de abilitate sînt foarte iubite de 
indieni. Jocurile cu mingea au un caracter magic, mingea fiind simbolul 
soarelui. Ea e lovită cu un aparat asemănător rachetelor noastre de 
tenis, iar în sud chiar cu două rachete. La tribul Mânnitari, din bazinul 
superior al Mississippiului, exploratorul Max de Wied a studiat acest joc 
care se execută după o tehnică foarte complicată. La tribul Ciokta, cele 
două partide, care numără pînă la 1000 de participanţi, au un echipament 
special : fiecare jucător este împodobit cu o centură din coadă de cal 
şi ţine în mâini două rachete. Cinci pînă la şase mii de spectatori urmăresc 
cu pasiune jocul. Acesta prezintă variante după regiuni. în vestul Bra- 
ziliei, mingea e lovită cu capul; în Columbia, cu genunchiul. în America 
centrală (Mexicul de sud, San-Salvador, Honduras, Guatemala), populaţia 
Maya practică un joc greu şi curios: mingea e lovită cu... posteriorul corpu- 
lui, spre a fi astfel aruncată să treacă printr-un inel de piatră așezat 
la 4 m înălțime deasupra terenului de joc. O frumoasă stampă (vezi planşa 
nr. 1) din anul 1603 arată cum indienii jucau un joc asemănător bas- 
chetului (mingea la coș). Coşul din împletitură de papură era fixat pe 
un trunchi de copac, cam la 3 m înălțime, dedesubtul lui fiind agăţate 
obiectele destinate a fi distribuite ca premii. Materialul din care se con- 
fecționa mingea era variat: lemn, piele de cerb umplută cu paie ori cu 
muşchi, cauciuc etc. Direcţia aruncării mingii, obstacolele peste care tre- 
buia să fie aruncată, ţintele pe care trebuia să le atingă sau prin care 
trebuia să pătrundă au la origine înţelesuri simbolice, în legătură cu pă- 
mântul, cerul, luna, soarele şi diferitele fenomene ale naturii, cu fecun- 
ditatea ş.a. 


La africani Pînă mai deunăzi se considera că negrii africani ocupă treapta 

cea mai de jos a civilizaţiei, îndeletnicindu-se doar cu procu- 
rarea hranei. Dar în multe privinţe ei au dezvoltat o cultură proprie şi 
originală. în sport, de pildă, găsim la unele popoare de negri o neaştep- 
tată bogăţie de jocuri, pe care le execută tinerii, unele imitînd activităţile 
adulților, altele reprezentînd practici de expresie religioasă (înrudite cu 
mimus şi cu ritualurile vrăjitoreşti) — şi unele şi celelalte atingînd câte- 
odată culmi surprinzătoare, absolut excepţionale. 2 


1! În ultimii ani (1961) bucureştenii au avut prilejul să admire arta dansului 
popular al aborigenilor africani, în spectacolele coregrafice prezentate de o trupă 
de balet senegaleză. Semnificația magică a unor dansuri era demonstrată prin 
ceremonii și ritualuri cu caracter grav, invocări pentru ploaie aducătoare de 
recolte bune sau prin dansuri exuberante ce exprimă bucuria şi mulţumirea cînd 
recolta a fost îmbelșugată. Imitația proceselor de muncă este evidentă în dansu- 
rile cu mișcări ritmate ce reproduc munca pescarilor şi a muncitorilor agricoli. 

2 'Transportarea maselor de negri africani ca sclavi în statele celor două 
Americi, în special în Statele Unite şi în Brazilia, a avut ca urmare şi transplan- 
tarea în aceste teritorii a obiceiurilor şi tradiţiilor lor. Din amalgamarea popu- 
laţiilor de pe coastele de apus ale continentului african — ale căror dansuri erau 
inspirate de război ori de vînătoare, de ritualuri religioase ori de ritmuri sen- 
zuale — cu aborigenii americani și cu colonizatorii a luat naștere, atît pe linie 
coregrafică, cît şi pe cea muzicală, un gen nou de dansuri cu un. repertoriu 
extraordinar de forme și nume: unele din ele şi-au pierdut calităţile artistice, 
spre a cultiva și exploata excentricitatea şi senzualitatea. 


4 — Palestrica 
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Un vechi explorator al continentului african, Peter Kolb, a petrecut 
mulți ani (1705—1712) printre hotentoţi. Pe atunci, aceştia populau tot 
sudul Africii. Erau alergători extraordinari, pe care nici calul nu-i întrecea; 
urmăreau vînatul în fugă pînă ce acesta, epuizat, cădea pradă vînătorului. 
Explicaţia unor atari performanțe stă în educaţia sistematică căpătată 
chiar dim timpul copilăriei. Astăzi hotentoţii au adoptat puşca. Doar bo- 
şimanii, rămași pe o treaptă inferioară, mai vinează, în savanele cu mii 
de antilope, tot prin fugă, organizată pe releuri. Se postează, la diferite 
distanţe, în calea vînatului, fugărindu-l cu dibăcie într-o anumită direcţie, 
astfel încât vînătorii să-şi poată schimba, pe rînd, tovarășii obosiţi. 

în bazinul inferior al fluviului Congo, indigenii sînt excelenți înotă- 
tori şi dibaci vislaşi ; se fac întreceri pitoreşti şi foarte agitate între luntre 
înțesate de oameni — fiecare fiind reprezentanta unui sat — întreceri 
urmărite cu palpitație de spectatorii de pe mal. 

Exploratorul german Adolf Fr. D. Mecklenburg relatează lucruri sur- 
prinzătoare despre bantuși, o populaţie de emigrație etiopiană, stabilită 
pe teritoriile din vecinătatea marilor lacuri din centrul Africii. E inte- 
resant că în această regiune se găsesc trei populaţii deosebite ca rasă 
şi îndeletnicire: piemeii (sub 1,50 m), populaţie înapoiată, care se ocupă 
cu vînătoarea în pădurile virgine; negrii propriu-ziși fac o agricultură 
primitivă, dar îngrijită; vahuma sau bantuşii, uriaşii genului uman — cu 
talia mijlocie de 1,90 (nu sînt rari nici cei de peste 2 m înălțime), crescă- 
tori de vite, formează o castă dominantă, deosebită de negrii autohtoni ; 
după moarte sînt înhumați, pe cînd cadavrele negrilor sînt aruncate la 
hiene, spre a fi devorate. Bantuşii sînt excelenți trăgători: cu arcurile 
lor de 1,50 m înălțime nimeresc ţinta la peste 200 de paşi. Dar de-a drep- 
tul surprinzătoare la acești băştinași este săritura în înălțime. Pe un teren 
nivelat în rampă ușoară, servindu-se ca trambulină de o movilă de termite 
sau de gunoi, înaltă de un picior (0,33 m), băieții sar peste o coardă 
întinsă între doi copaci, pînă la 1,50—1,60 m înălțime, iar cei mai buni 
realizează chiar performanţe de peste 2 m. “ 

Din clasa jocurilor cu mingea e de menţionat jocul Tephă (la tribul 
Bakuha), care seamănă cu hocheiul ; mingea de cauciuc, bătută cu o teacă 
de frunze de palmier, trebuie condusă într-un spaţiu însemnat cu alb în 
cîmpul adversarului. | 

Printre jocurile din ţinutul sudic Pangove. se menţionează lupta, cu 
reguli stricte. Frobenius !, cunoscut etnograf german, autorul lucrării Und 
Afrika sprach (Şi Africa a vorbit, Berlin, 1912), descrie lupte cu 
secundanţi şi cu acompaniament de tobe, care se practică în regiunea 
Nigerului. La Haussa este foarte răspîndită lupta cu pumnii, pentru care 
negrii dovedesc aptitudini deosebite. în Madagascar se practică o luptă 
asemănătoare cu savata franceză, în care sînt permise patru feluri de lo- 
vituri cu piciorul. 

De un deosebit interes este scrima cu bastoanele, semnalată la hoten- 
toţi de către etnograful Peter Kolb, încă la începutul secolului al XVIII-lea. 





1 Frobenius, Leo (n. 1873, Berlin), etnograf german, cercetător al vechilor 
civilizaţii africane din valea Nigerului. 
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Etnografia modernă a precizat aria acestui sport, practicat de la cafrii din 
sud-estul african, pînă la populaţiile din nord. Dar pe cînd cafrii întrebuin- 
țează un ciomag primitiv, la populaţiile crescătoare de vite din nord bas- 
tonul are şi o mănușă apărătoare din piele, care evoluează în lărgime pînă 
ce ajunge să formeze un fel de scut. La zuluși, luptătorul are două: bas- 
toane, unul pentru lovire, iar celălalt pentru paradă. Este interesant că 
acest joc se întîlneşte şi în alte regiuni de cultură veche, foarte depărtate 
de Africa; astfel, la australieni, la eschimoşi şi la botocuzii din regiunea 
Amazonului, fapt care a permis unor geografi să emită ipoteze îndrăzneţe 
asupra migraţiunii popoarelor şi continuității terestre intercontinentale în 
timpurile primitive. 





în Oceania  Imensul complex insular care se întinde între Oceanul Indian 

şi Pacific, alcătuind pragul dintre continentul asiatic şi cel 
australian, este paradisul etnografilor, teritoriul celei mai vechi, mai bo- 
gate şi mai originale civilizaţii primitive. Acest ţinut posedă o mare bo- 
găţie de jocuri sportive, de un caracter specific, influenţat de natura insu- 
lară, de prezența mării, de viaţa în junglele tropicale sau în savanele sub- 
tropicale. în cercetarea materialului etnografic al acestei zone trebuie des- 
părţit cu atenţie ceea ce-i este propriu, autohton, de ceea ce a fost in- 
fluențat de aşezarea albilor, în special a englezilor. 

Exerciţiul cel mai caracteristic aici este sportul nautic al călăriei pe 
valuri, cu scîndura plutitoare, practicat pe țărmurile insulelor Polineziei, 
Microneziei, Melaneziei, în Samoa, Hawaii etc. înotătorul se duce cît mai 
departe în larg, în locuri unde țărmul este jos şi prin urmare valurile se 
sparg departe de țărm. Acolo se așază în picioare pe o scîndură sau pe 
un trunchi de copac şi caută să se urce pe spinarea unui val, care să-l 
arunce cu viteză mare spre țărm. Adoptat de albi şi ridicat la rangul de 
sport (surfriding), călăritul pe valuri se practică cu entuziasm pe coastele 
Australiei şi pe cele ale Americii riverane cu Pacificul. 

Căţărarea e un exerciţiu obligatoriu în regiunile insulare, unde sînt 
atiţia arbori cu fructe, iar copacii pădurilor sînt întreţesuţi cu liane. Ea se 
face după o tehnică deosebită de cea a popoarelor europene; pe arborii 
subțiri omul apucă tulpina cu mîinile, ţinîndu-şi corpul depărtat, îmbră- 
țişînd tulpina doar cu scobitura tălpii' piciorului, oarecum ca o ventuză. 
Pe arborii mai groși, omul apucă trunchiul cu ajutorul unui curmei, iar 
laba piciorului se sprijină de copac apăsînd cu degetul cel mare. 

Această metodă de cățărare a dat prilej antropologului Klaatsch să 
construiască o teorie biologică în legătură cu descendența omului. Trece- 
rea omului din faza antropoidă la stațiunea verticală s-ar fi făcut o dată 
cu schimbarea mediului de viaţă, din pădurea virgină încîlcită la pădurea 
rară, cu copaci cu trunchiul drept. Acolo, mulțumită membrelor inferioare 
prehensibile, cu degetul mare opozabil, omul ducea viaţa arboricală a mari- 
lor antropoide ; dincoace, trebuind să umble pe jos de la copac la copac 
şi să se urce pe trunchiurile groase, nu-i mai era de nici un folos nici opoza- 
bilitatea degetului mare, nici ventuza labei; dimpotrivă, sprijinirea se 
făcea prin continua apăsare a degetelui mare, ca o proptea de fixare. Teo- 
ria e interesantă şi ademenitoare, întrucît e izvorită din tendinţa neo- 
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lamarckistă, a prelucrării formelor prin funcţiune, şi ar demonstra im- 
portanţa, în această problemă, a deprinderilor şi exerciţiilor fizice ; dar 
ea rămîne o simplă ipoteză, căreia nu i se poate acorda credit ştiinţific. 

Ca metodă, acest fel de căţărare e superior celui european, care se 
bazează pe sprijinirea genunchilor, şi e identic cu chipul de ascensiune al 
ursului. în pădurile virgine din Noua Guinee, spre a scăpa de urmărirea 
papuaşilor canibali, piticii negritos se refugiază în vîrful copacilor înalţi, 
cățărindu-se cu ajutorul lianelor — aşa cum acrobaţii din circurile noastre 
se urcă cu ajutorul frînghiei — și trag apoi liana în sus. 

Aruncarea este unul din sporturile cele mai răspindite şi cu forme 
foarte variate. Se practică mai ales în două feluri : liber, prim simpla forţă 
musculară a omului, şi cu ajutorul unui instrument, prin adăugirea unui 
braţ artificial. j 

Pentru aruncarea liberă servesc bumerangul şi lancea. 

Bumerangul este arma caracteristică de aruncare a indigenilor din | 
Australia şi insulele polineziene, avînd forma unei bucăţi de lemn îndoit 
ca un cot. Indigenii îl întrebuinţează la vînătoarea păsărelelor şi chiar a 
cangurului, atît în lupta de aproape, cât şi ca să-l arunce la distanţă. Pro- 
prietatea curioasă care i-a făcut celebritatea, servind şi ca un număr sen- 
zaţional în reprezentațiile de circ, este că, aruncat cu dibăcie sub un anu- 
mit unghi, dacă nu loveşte o țintă materială, încit să se oprească, bume- 
rangul descrie în aer o traiectorie de forma unei elipse închise sau a unei 
linii elicoidale, întorcîndu-se ca să cadă la picioarele aruncătorului. Expli- 
carea acestui fenomen, considerat la început ca extraordinar, ţine de do- 
meniul mecanicii. Bumerangul a fost găsit în paleoliticul din Asia şi Eu- 
ropa, iar astăzi şi în regiunea de la izvoarele Nilului. Etnografii au stabilit 
o epocă de civilizație pe care au numit-o „cultura bumerangului“, carac- 
terizată prin prezența acestui instrument. 

Aruncarea cu lancea era la mare preț în insulele Hawaii. Perfecţiunea 
la care se ajunsese în acest exercițiu ne este arătată de un vechi obicei 
hawaian : căpetenia, avînd ca veșmînt numai un coif împletit și o cingă- 
toare de pene, ţinea în mână un evantai, şi, fără arme, invita echipa ad- 
versă să-i arunce săgeți; şeful se apăra împotriva săgeţilor ce şuierau în 
jurul său prin lovituri cu evantaiul, prinzînd săgețile cu mîna sau ferin: 
du-se de ele prin sărituri în lături la timp, ori pitulîndu-se repede pe vine, 
ori contorsionîndu-și trupul bine exersat. Regele Kamehameha | (1779— 
1819), cuceritorul insulelor hawaiene, poreclit „Napoleonul Pacificului“, 
aşeza în faţa lui şase oameni înarmaţi cu lănci. La un semnal, aceștia arun- 
cau lăncile asupra regelui, care cu vîrful lăncii lui, pe care o ţinea în 
dreapta, înlătura trei din ele, în timp ce cu stînga le prindea din zbor pe 
celelalte trei. îndemînarea în aruncarea lăncii este rezultatul unui exer- 
ciţiu utilitar, în vederea vînătoarei şi mai ales a războiului. 

în aruncarea cu ajutorul unui instrument, cea mai veche şi mai sim- 
plă unealtă de acest fel este praştia, în care braţul artificial, elastic este 
alcătuit dintr-o bucată de sfoară, de fibră vegetală împletită, de piele etc.; | 
printr-o mișcare de rotaţie rapidă a acestui braţ se aruncă piatra. Sfera . 
de extensie a praştiei trece peste limitele Oceaniei, în Africa de Est şi în . 
America de Vest. Braţul artificial poate fi rigid, cum este la propulsor, . 
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instrument folosit de indigenii din insulele Pacificului şi regiunile conti- 
nentale vecine. Arcul, unealta clasică de aruncare a săgeţii, are două 
forme : arcul simplu, cu o singură curbură, și arcul compozit, cu două 
curburi ; acesta din urmă este mai ales arma asiaticilor, pe cînd arcul 
simplu are o arie enormă, întinzîndu-se peste Pacific, Australia, Africa şi 
America. în sfîrşit, sarbacana, instrument cu rază de acţiune mică, aruncă 
proiectilele prin suflarea aerului dintr-un tub care, la una din extremităţi, 
are proiectilul, de obicei un cocoloş de argilă. Suflindu-se cu putere în 
tub, proiectilul poate fi aruncat pînă la 30—40 m. Sarbacana servește la 
vînătoarea din apropiere, mai ales a păsărelelor, şi este mai mult un joc 
de copii. 

Hawaienii erau şi sînt şi astăzi renumiţi ca înotători şi pescuitori în 
imersiune. Ei se cufundă în apă şi prind peştele cu mîna şi cu gura. Copiii 
înoată tot așa de bine precum merg. Pot sta sub apă 3—4 minute, încît 
dintre ei se recrutează cei mai buni scafandri. Scriitorul spaniol Blasco 
Ibanez! povesteşte uimirea călătorilor de pe „Franconia“ la spectacolul 
copiilor hawaieni care se aruncau în apă, dispărînd de la suprafață, ca să 
se ivească apoi din nou în partea cealaltă a vasului pe sub care trecu- 
seră înot. 

Aceste performanţe sînt rezultatul cultivării forței fizice şi a înde- 
mînării, pe care indigenii le practică din cea mai fragedă copilărie. 

Jocurile cu mingea — care se pare că ar avea la origine anumite 
simboluri magice — sînt, de asemenea, foarte răspîndite. Mingea e con- 
fecţionată din diferite materiale : o nucă de cocos, un fruct al arborelui 
de pîine, o băşică de cangur umplută cu iarbă etc. Mingea se joacă cu 
pasiune peste tot în Oceania, dar în special în insulele polineziene şi Ca- 
roline. Se pretinde că spiritele strămoşilor iau parte la întreceri, încura- 
jează şi ajută pe strănepoţii lor jucători. Aceleaşi spirite intervin şi în 
luptele cu pumnii, care se dispută pe pieţele satelor din Samoa şi Tonga, 
în prezenţa tuturor locuitorilor. Tot astfel şi trinta — practicată în onoarea 
zeului vremii — a cărei tehnică variază după localități. în multe insule 
polineziene, în special în Caroline: şi Hawaii, se practică cu multă pasiune 
jocurile de-a trasul şi de-a împinsul. Pentru cel dintîi se întrebuinţează nu 
frînghia, ca la noi, ci liane lungi de vreo 30 m, iar pentru cel de-al doilea 
sau lemne lungi (pentru jocul în grupe mari) sau scuturi mici. 

Jocul înălțării zmeului e practicat în partea de sud a Oceaniei. Uneori, 
zmeul are întrebuințare practică la pescuit; e legat de un curmei lung 
la pupa unei bărci, iar de coada lungă ce-i atîrnă plutind la suprafața apei 
e legat un cîrlig cu nadă. Alteori serveşte numai ca jucărie şi i se dă 
formă de pasăre ori de pește. În Asia de răsărit, mai ales în Coreea şi în 
Japonia, jocul cu zmeul e foarte iubit şi de persoanele mature; se fac 


1 Ibanez, Blasco V. (1867—1928), autor al unor romane de inspiraţie natura- 
listă, preţioase pentru istoria socială şi economică a Valenciei (Ciclul Cuentos 
valencianos). Cele mai cunoscute: La Baraca, Floare de mai, La Horda, 
La maja desnuda, Cei patru cavaleri ai Apocalipsului. A scris 
cărți de călătorii despre China şi în trei volume relatează călătoria sa în jurul glo- 
bului pe vasul „Franconia“. 





d4 ! ORIGINILE 





„încurcări“ sau se fixează pe sfoară cioburi de porțelan, pentru a tăia 
sfoara adversarului. 

Dansurile ocupă un loc foarte important la aceste popoare. La pri- 
lejuri festive se dansează cu frenezie, din amurg pînă în zori, aproape 
12 ore neîntrerupt. Dansurile se execută în şiruri paralele ; dănţuitorii se 
apropie în paşi măsuraţi de spectatori, bătind talpa, apoi ocolesc şi se 
înapoiază la linia de plecare. Ele exprimă bucuria pentru apariţia vina- 
tului, pentru recoltă abundentă, pentru succese vinătoreşti etc. Figurile, 
adeseori foarte complicate, se învaţă prin exerciţii ce ţin cîteva luni. Altă- 
dată, în noile Hebride, bătrînii tribului asistau la lecţii, înarmaţi cu arc 
şi săgeți, şi săgetau fără milă pe cei ce greşeau figurile. 

La australieni, o formă specială de educaţie a eroismului constă în 
operaţii chirurgicale dureroase aplicate tinerilor, care trebuie să le su- 
porte fără cricnire. Astfel de probe sînt: tatuajul pielii, perforarea septu- 
lui nazal, circumciziunea, scoaterea unuia sau a doi incisivi, proba focu- 
lui ş.a. Mutilările rămase erau o dovadă a vitejiei. Astfel de practici, întil- 
nite şi la unii indieni americani, însoțeau anumite ceremonii religioase, 
reprezentînd o formă de inițiere rituală. 


în Asia Străvechiul şi imensul continent asiatic prezintă o mare diver- 
sitate de aspecte. Sudul şi răsăritul Asiei sînt locuite de popoare 
cu civilizaţii multimilenare. Centrul este o regiune de stepe, străbătută de 
populaţii nomade, crescători de vite ori triburi războinice. Nordul şi nord- 
estul, locuit de populaţii vînătorești (cum sînt tungușii transbaikalici), se 
pierde spre extremul nord în teritorii inospitaliere, acoperite cu păduri 
virgine, tundre şi turbării, zăpezi şi gheţuri, cu ierni lungi și reci. Locuitorii 
acestor ţinuturi — paleosiberienii, crescători de reni, finezii, samoezii, tun- 
gușii, koriakcii, ciukcii — constituiau odinioară, cele mai caracteristice 
ulaţii primitive, care duceau o viață grea şi săracă, cultivînd tradiţii şi 
cântînd în balade vitejiile lor în luptele cu împrejurările aspre ale mediului 
de care erau legaţi. Azi aceste popoare sînt chemate la o viață nouă de 
civilizaţie şi cultură, cultivînd cu plăcere jocurile şi dansurile. 
La cei mai vechi paleosiberieni, care ocupă peninsula de nord-est a 
Siberiei, pînă la strimtoarea lui Behring, cele mai obișnuite jocuri sportive 
sînt cursele de reni, iar pe litoral, cursele de cîini înhămaţi la sănii, pe | 
piste în lungime de 10—15 km ; populaţia manifestă entuziasm şi stimulează 
pe participanţi cu- chiote de încurajare. în acelaşi timp cu cursele de reni 
se fac şi alergări pe jos, în care oamenii, îmbrăcaţi în blănile lor lungi, 
aleargă prin zăpada adîncă, pe aceeaşi pistă pe care au trecut renii, mai 
mulţi kilometri. Acestea sint mai ales curse de durată decît de viteză, deşi 
unii ciobani ciukci ar întrece în fugă chiar şi renul. 
Tot aşa de cultivate sînt săriturile, în diverse variante — fetele sar pe 
coardă — şi luptele: adeseori luptă mai multe perechi, iar privitorii fac 
roată de jur împrejur. La mongoli, lupta e proba vredniciei bărbătești, fiind 
precedată de un ritual vestimentar analog ritualurilor cavalerești din evul 
mediu. Jocul cu mingea, confecţionată din piele de ren, umplută cu mușchi 
sau cu licheni, e practicat în partide. La fel se practică partidele de vînă- 
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toare care alternează cu jocuri ce urmăresc întreţinerea şi stimularea dibă- 
ciei, ca, de pildă, aruncarea harponului în apă pentru prinderea peştilor. 

La ghiliakii din Siberia orientală s-a păstrat, pînă în timpul nostru, 
sărbătoarea tradițională a „urşilor“, a cărei origine este străveche. Ea 
constă în mari întreceri de tir cu arcul asupra urşilor crescuţi special în 
acest scop. Premiul se acordă celor ce reuşesc să lovească cu săgeata direct 
în inima ursului-ţintă. 

Lucruri interesante la capitolul exerciţiilor fizice ne prezintă şi eschi- 
moşii, populaţiile arctice care trăiesc în Groenlanda și în nordul Americii. 
Ducînd o viaţă foarte grea, în regiuni inospitaliere, de zăpezi şi gheţuri, ei 
au rămas oarecum, pînă mai deunăzi, în ce priveşte civilizaţia, în situaţia 
omului cuaternar din perioada glaciară. Exerciţiile lor fizice sînt în cel mai 
inalt grad influențate de mediul în care trăiesc şi de viaţa pe care o duc. 
Exerciţiile de alergare lipsesc la eschimoși. în schimb, întîlnim pe cele 
legate de vînătoarea de reni, cu arcul, şi de pescuit (care cer o deose- 
bită agilitate), ca şi plutirea cu caiacul — luntre pentru o singură per- 
soană, foarte greu de condus — şi aruncarea cu harponul. Copiii se înde- 
letnicesc de timpuriu cu aceste exerciţii, aşa încît ajung la dexterităţi ui- 
mitoare, puse în evidenţă în întrecerile organizate la prilejuri festive. Este 
interesant de ştiut că eschimoşii nu cunoşteau inițial mersul cu patinele şi 
cu schiul; pe acestea le-au învăţat ulterior de la exploratori, dar în exer- 
ciţiile lor tradiţionale ating performanţe deosebite. 


Consideraţii generale asupra Istoria şi etnografia ne furnizează ele- 
exerciţiilor fizice la populaţiile mente deosebit de importante nu numai 
primitive pentru documentare, dar şi pentru înţele- 
gerea fenomenului exerciţiilor fizice, a ros- 
tului şi semnificației lui. în primul rînd, ceea ce impresionează este uni- 
versalitatea acestui fenomen, prezent în toate timpurile şi la toate popoa- 
rele. în al doilea rînd, constatăm o surprinzătoare bogăţie a exerciţiilor 
fizice, atît ca număr, cît și ca variaţie. Aproape toate jocurile popoarelor 
civilizate de astăzi se regăsesc la negri, la indieni, la malayezi, la popu- 
laţiile arctice, de cele mai multe ori în forme rudimentare, dar executate cu 
o desfășurare de forță şi de îndemînare în stare să realizeze performanţe 
remarcabile. 
în ce priveşte natura acestor exerciţii, raportate la caracterizările mo- 
deme, ele pot fi clasate în categoriile : atletism, jocuri sportive şi dansuri, 
cu excluderea aproape totală a gimnasticii de formaţie, ceea ce este expli- 
cabil atunci cînd cunoaştem originea lor. Este demn de reţinut faptul că 
toate exercițiile popoarelor primitive au mai degrabă temeiuri tradiționale 
decît raționale. Ele sînt expresia unei culturi caracteristice, legate de un 
anumit stadiu de dezvoltare a mijloacelor materiale ale societăților res- 
pective. 
Originea și semnificaţia lor ne apar acum mai clare, confirmînd con- 
sideraţiile expuse la începutul acestui capitol. 
Trăind în mijlocul naturii, oamenii din societatea primitivă duc o con- 
tinuă luptă, în care au nevoie de plenitudinea mijloacelor lor fizice. Grupa 
mișcărilor cu caracter utilitar, potențată de cele necesare muncii produ- 
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cătoare de bogății, se transmite din generaţie în generaţie prin mecanismul 
imitaţiei în vîrsta plastică a copilăriei, pentru a ajunge să se încorporeze 
în viaţa psihică a omului. 4 
Marele capitol al exerciţiilor fizice la popoarele slab dezvoltate deschide | 
perspective și orizonturi largi interpretării fenomenului mişcării, ca factor 
stimulent al educaţiei fizice. Ea se lămureşte a fi un fenomen natural, O 
manifestare elementară a vieţii fiziologice şi psihice a omului. Evoluţia gin- 
dirii omenești, progresele culturii şi civilizaţiei, dar mai ales orînduirile 
sociale au putut influența forma exerciţiilor şi au putut modifica cadrul 
concepţiilor asupra educaţiei fizice, sensul acesteia. Fondul a rămas, însă, 
acelaşi, crîmpei de nedezlipit din făptura omenească, impunîndu-se ca un 
factor activ al vieţii — negreșit în diferite grade şi cu diferite semnificaţii. 
De la antropoidul ce ducea lupta aspră a vieţii cu bolovanul de silex în 
mâna lui puternică, pînă la intelectualul de astăzi, dominat de viaţa cere- 
brală, care caută în exerciţiul fizic o compensație a activităţii sale, omul 
a praeticat mereu exerciţiile fizice. Conștient de armonia ce trebuie să 
existe între componentele vieţii, convins de necesitatea găsirii unei formule 
capabile să-i deschidă, pe de o parte, drumul spre satisfacţiile complete la 
care este în drept să aspire fiinţa omenească, iar pe de altă parte să-l pună 
în măsură să-și îndeplinească obligaţiile ce decurg din locul pe care-l ocupă 
în colectivitatea socială, omul modern a multiplicat şi perfecţionat exerci: 
ţiile omului primitiv, aplicînd pe fondul lor rudimentar pecetea intelec- 
tualităţii. 





Jocuri sp-tive la indigenii din America (după o gravură dintr-o carte tipărită 


în anul 1603) 


Polinezian vinind cangurul cu bumerangul 








Indigeni din tribul Ciokta (America de Nord) practicînd jocul «n mingea 





Indigeni canadieni practicînd sportul de iară cu mingea pe gheaţă 





Indigen american în echipament pentru Săritura la bantuşii africani 
jocul cu mingea 





Indonezieni cățărindu-se pe arbori cu tul- Indonezieni cățărindu-se pe arbori cu tul- 
pină subțire pină groasă 











Kamehameha, regele Hawaii-ului, practicînd spur- 
tul cu lăncile 





Box la indigenii din Tonga 





Serima cu bastoamele la indigenii din 
Africa de sud 





Scrimă la indigenii din Massai 
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Partidă de hochei pe iarbă în Ghana, Africa (modernă) 
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Scrima cu bastoanele la egiptenii Jocul cu cercul la egiptenii vechi 
vechi 


Jocul „morişca“ la egiptenii vechi Jocul „omul mort“ la egiptenii vechi 


Inotul la egiptenii vechi 








Fragment din fresca de la Beni-Hassan, arătind fazele și formele luptei 
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Jută pe apă între pescari egipteni 




















Vînătoare și pescuit în desișurile de papirus din Delta Nilului 
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EDUCAŢIA FIZICA LA POPOARELE ANTICE 


Orînduirea sclavagistă în domeniul educaţiei fizice, lumina proiectată 

de cultura greacă este atît de vie, încît lasă în 
umbră pe aceea a altor popoare. Nu trebuie, însă, să nesocotim faptul că, 
înainte de greci, alte popoare au dezvoltat o cultură impunătoare şi că fe- 
nomenul grec nu a apărut în chip spontan, ci a fost un moment istoric 
culminant, determinat de o evoluţie care îşi are punctele de plecare în epoci 
mai îndepărtate. Ne este cu putință azi a avea o vedere sumară, dar totuși 
satisfăcătoare, asupra concepţiilor şi realizărilor pe terenul educaţiei fi- 
zice, în primul rînd la popoarele din bazinul oriental al Mediteranei, acest 
leagăn al civilizaţiei europene, cît şi la cîteva popoare din Orientul îndepăr- 
tat, popoare cu civilizație străveche. Fără studiul acestor popoare ar în- 
semna să renunțăm a avea idei clare asupra primelor momente, cînd preo- 
cuparea despre educaţia fizică se prezintă sub o formă organizată, şi a 
pierde cîteva inele din lanţul evoluţiei care începe cu primitivii, spre a 
ajunge la omul contemporan. 

Cele dintii state, apărute şi dezvoltate în văile mănoase ale Nilului, 
Tigrului şi Eufratului, au avut o orînduire socială sclavagistă şi o formă 
politică despotică-orientală. 

Societatea sclavagistă a fost prima orînduire bazată pe împărţirea în 
clase sociale antagoniste. Clasa stăpînitoare avea nevoie de un aparat care 
să-i asigure păstrarea privilegiilor şi securitatea intereselor. Acesta a fost 
statul. La început, prinşii în războaiele tribale erau ucişi ; apoi triburile ce 
se ocupau cu agricultura au preferat să folosească munca acestor prinşi, ca 
sclavi, şi numai cînd nu puteau să-i hrănească ori să-i ţină supuși, îi uci- 
deau. în nici un caz sclavii nu erau primiţi în ginţi. Din cauza primitivi- 
tăţii armelor de care se servea, un ostaş liber nu era niciodată sigur de 
superioritatea sa față de sclavul care, la rîndul lui, putea să întrebuinţeze 
ca armă unealta de lucru: sapa, tirnăcopul etc. Faţă de această primejdie, 
înrobitorii s-au văzut nevoiţi să-şi creeze o organizaţie puternică de stat şi, 
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în acelaşi timp, să adopte pentru ei înşişi metode de educaţie care, dîndu-le 
superioritate fizică, să le asigure securitatea şi satisfacerea intereselor lor 
de stăpînitori de sclavi. 
Cînd, mai tîrziu, numărul sclavilor proveniţi din prizonierii de război 
a devenit neîndestulător, s-a început a se transforma în sclavi şi unii 0oa- 
meni liberi din acelaşi trib, care se găseau într-o situaţie dependentă, fiind 
nevoiţi, apoi forţaţi, să muncească pentru alţii. 
Primele state sclavagiste apărute în Orientul antic devin arena unor 
înverşunate lupte de clasă, și nu rareori în aceeași tabără cu sclavii se 
găsesc şi păturile de jos, sărace, ale oamenilor liberi, de asemenea oprimaţi. 
Deşi relaţiile sclavagiste erau bazate pe cea mai cruntă exploatare a omu- 
lui de către om, ele au deschis totuși posibilitatea — singura, în acele con- 
diții — de dezvoltare continuă a forțelor de producţie şi de creare a unei 
culturi mai înalte, şi de aceea trecerea de la orânduirea comunei primitive 
la orânduirea sclavagistă a fost la vremea ei un fenomen progresist. ş 
în complexul vieţii publice şi al preocupărilor culturale ale acestei 
lumi s-au ivit şi au luat o formă organizată, din ce în ce mai închegată, şi 
manifestările de cultură fizică ; la unele din aceste popoare ele au luat 
forme surprinzător de variate şi bogate, în care se întreţes interese politico- 
sociale cu unele orientări ştiinţifice. 











CAPITOLUL I 


INCEPUTURILE. ORIENTUL ANTIC 


Egiptenii Istoricii noi consideră procesul de descompunere a comuni- 
tăţii gentilice, al închegării societății sclavagiste şi al formării 
statului despotic al Egiptului antic ca una din cele mai revoluţionare trans- 
formări din istoria omenirii. Unificarea politică a Egiptului s-a îndeplinit 
prin contopirea celor două state independente: Egiptul de jos şi Egiptul 
de sus, eveniment petrecut în cea de-a doua jumătate a mileniului IV 
(3300—3200 î.e.n.), şi, în această formă unitară, Egiptul va străbate istoria 
pînă la cucerirea lui de către perși, în anul 525 î.e.n. în această perioadă s-a 
dezvoltat aici una din cele mai impunătoare și originale civilizaţii ale lumii 
antice, egiptenii vechi reușind astfel să-și asigure un loc de frunte în isto- 
ria popoarelor antice. 
De-a lungul a două milenii, mai înainte ca grecii să-și fi făcut apariţia 
pe arena istoriei, egiptenii au creat o tehnică şi o artă reprezentate prin 
“lucrări ce ne uimesc şi astăzi. Ei au avut mari ingineri, care au executat 
vaste lucrări de irigaţii în valea Nilului ; mari arhitecţi care au clădit pira- 
midele şi colosalele temple; mari astronomi, medici în felurite speciali- 
tăţi ; dibaci meseriași, care excelau în arta prelucrării papirusului, din care 
confecţionau felurite materiale, de la împletituri de frînghie şi sandale pînă 
la hîrtia documentelor. Pictorii şi sculptorii egipteni pot rivaliza în perfec- 
țiune cu artiștii din cea mai înfloritoare epocă a Greciei. Oamenii lor de 
stat au creat un drept public bine închegat, o organizaţie politică şi admi- 
nistrativă solidă. 
în ceea ce priveşte rolul pe care-l avea educaţia fizică în cultura egip- 
teană, nu ni s-au transmis prea multe documente scrise ; istoricii greci, prea 
puţin simpatizanți ai civilizaţiei egiptene, ne dau informaţii rare. Sînt, însă, 
foarte grăitoare documentele risipite cu profuziune pe pămîntul egiptean, 
în monumentele de artă: picturi, sculpturi, multe din ele însoţite de in- 
scripţii hieroglifice. Ruinele uriaşelor temple, mormintele faraonilor şi ale 
altor persoane din clasele. privilegiate sînt acoperite de picturi murale, 
unele foarte minuţioase şi bine conservate. Toate mărturisesc existenţa unei 
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preocupări constante pentru viaţa fizică a egipteanului. împrejurarea că! 
alături de sarcofagul-mumie (cadavrul îmbălsămat al răposatului) familia 
aşeza toate obiectele care îi serviseră în viaţă măreşte posibilitatea de a 
reconstitui concepţia şi practica acestei vieţii. 

Arta egipteană înfățișa în primele timpuri (regatul străvechi) figuri 
imobile, țepene, corpuri răsucite pe două planuri, executate conform cu le- 
gea frontalităţii — fără ştiinţa perspectivei. În timpurile mai noi, ea a făcut 
mari progrese, ajungînd să realizeze opere pline de realism, capabile să ne 
dea o idee amănunţită despre înfăţişarea egiptenilor şi practica exerciţiilor 
fizice. 

Cele mai frumoase monumente de artă sînt cele din timpul regatului 
vechi (3000—2000 î.e.n.), inclusiv perioada memphitică. Aceasta este epoca 
consolidării societăţii sclavagiste şi a statului despotic centralizat. Arta e 
reprezentată mai mult prin sculpturi, printre care amintim capodoperele : 
Regele Mycermas şi Numitul Hosi, adevărate prototipuri de forță muscu- | 
lară şi frumuseţe plastică. Basoreliefurile de la Ptah-Hotep confirmă exis- 
renţa în această perioadă a unei intense preocupări pentru educaţia fizică. 

în timpul regatului mijlociu, care începe cu perioada tebană (2000— 
1550 î.e.n.), regimul faraonic se întărește, dar o dată cu el se ascute şi lupta 
de clasă. Cultura se află într-o stare deosebit de înfloritoare. în sculptură 
se observă o atenuare a reliefului muscular. Tot în această perioadă se 


„dezvoltă şi pictura murală, care ne oferă între altele celebrele fresce de la 


Beni-Hassan, despre care se va vorbi mai departe. 

în timpul regatului nou (1550—1000 î.e.n.), care cuprinde şi perioa 
lui Ramses, Egiptul intră într-o fază de politică internaţională, manifestată 
prin războaie şi cuceriri, luînd o poziţie predominantă în Orientul antic. 
Pe terenul culturii, el prezintă cea mai bogată eflorescență artistică, în care 
însă observaţia fidelă a naturii face loc mai mult preocupării de stilizare, 
tendință care se va accentua în perioada următoare, pînă ce Egiptul va 
cădea în sfera de influenţă a artei greceşti. i 

Exerciţiile fizice erau practicate chiar din şcoală, însă într-o măsură 
moderată, idealul familiilor egiptene din clasele dominante fiind de a pre- 
găti pe copiii lor pentru cariera de scrib — funcţionar de stat — în acea 
vreme cea mai sigură şi cu cel mai mare prestigiu social dintre toate carie- 
rele. Exerciţiile fizice învățate în şcoală devin un bun comun al tineretului 
egiptean din aceste clase dominante şi ele apar înfățișate în numeroase 
reprezentări artistice. 

Sînt reprezentate aproape toate genurile: gimnastică propriu-zisă, 
atletism, sporturi de luptă. Gimnastica analitică ocupă un loc de cinste, 
bucurîndu-se de un prestigiu pe care nu l-a avut la nici un alt popor vechi, 
nici chiar la greci. Ea cuprinde exerciţii de ridicare a braţelor şi a picioa- 
relor, torsiuni, tensiuni din diferite poziţii, extensii ale picioarelor în poziţii 
dificile, ca, de exemplu: pornind din poziţia „croitor“ sau „şezind“, cu pi- 
cioarele încrucișate, îndoiri ale trunchiului în poziția „pod“ etc. Multe 
desene murale ori de pe vase demonstrează importanța ce se acorda mlă- 
dierii coloanei vertebrale. Numeroase alte desene reprezintă exerciţii de 
flexie dorsală, totală, pînă ce palmele ating pămîntul. Caracteristice sînt 
şi exerciţiile ce reprezintă băieţi susținînd, în echer, fete cu corpul întins, 
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înclinat înapoi, cu spinarea rigidă, agăţate cu braţele intinse de cele ale 
băieţilor. Aceste exerciţii reprezintă, probabil, un fel de joc de morișcă, 
fetele învîrtindu-se în jurul băiatului ce serveşte drept axă. Figura este 
des întîlnită în monumentele de la Prah-Hotep şi pe calcarurile de la Sak- 
kara (2650—2400 î.e.n.), ceea ce înseamnă că era un exerciţiu foarte iubit. 
Mai sînt multe alte reprezentări de jocuri, precum călăria pe umerii par- 
tenerului, „omul mort“, ridicat orizontal pe braţele întinse în sus ale tova- 
răşilor, lupta cu bastoanele, în care luptătorii își ocroteau antebraţul cu 
mici scuturi, lupta cu pumnii, lupta cu măciuci, ridicarea de greutăţi (saci 
umpluţi cu nisip), alergarea cu mînarea cercurilor (un fel de hochei), lup- 
tele cu tauri (tauromahie) etc. Fetele practicau jongleria cu mingi sau cu 
portocale, săritura cu coarda etc. 

Remarcabile întru totul sînt picturile murale de la Beni-Hassan: un 
perete întreg e acoperii cu o frescă ce reprezintă fazele unei lupte, în vreo 
sută douăzeci de figuri care se succed ca pe pelicula unui film. Este un ade- 
vărat manual figurat al tehnicii luptei. Adversarii fiecărei perechi sînt figu- 
raţi în două culori deosebite, unul în roz şi celălalt în roşu închis, spre a 
se observa bine detaliile apucărilor şi mişcărilor. Minuţiozitatea înfățișării 
detaliilor merge pînă acolo, încît se pot observa toate șiretlicurile, piedi- 
cile şi mișcările accesorii, ridicarea celui rănit, evacuarea etc. Se poate 
constata că lupta era liberă, fiind permise orice fel de apucări, piedici, 
loviri cu piciorul și chiar răsucirea membrelor. Arta rafinată cu care este 
executată această frescă dovedeşte atit tehnica perfectă a artistului, cît şi 
locul pe care-l ocupa exercițiul respectiv în interesul popular ; artistul tre- 
buie să fi frecventat foarte des acest fel de spectacol, ca să ajungă să se 
familiarizeze cu toate detaliile lui. Multe din exerciţiile de forță şi agili- 
tate executate de egipteni sînt identice cu cele ce se practică -astăzi : unele, 
însă, sînt originale și ne surprind, negăsindu-şi astăzi echivalentul şi nepu- 
tîndu-se stabili explicaţia trebuinţei căreia îi corespund. 

Cît de preţuite erau exerciţiile fizice reiese şi din faptul că ele intrau 
riguros în educaţia principilor. Regele Sesostris ! a fost crescut de tatăl său 
împreună cu o seamă de copii născuţi în aceeași zi cu el, în presupunerea 
că această camaraderie: îşi va face proba şi în război. Exerciţiile fizice se 
făceau în comun şi erau controlate cu severitate. Aşa, de pildă, principele 
şi tovarășii săi nu primeau nici o hrană înainte de a fi alergat 180 de stadii 
(aproximativ 35 km). în chipul acesta se antrenau pentru a fi rezistenți şi 
puternici, educîndu-şi, în egală măsură, fizicul şi psihicul. 

Vînătoarea în stil mare era privilegiul faraonului şi al nobililor, deoa- 
rece reclama desfăşurări mari de oameni şi mijloace ; ea era, mai ales, un 
sport. Nilul, cu fauna lui bogată, mlaștinile din deltă, cu tufe de papirus şi 
de lotus, deșerturile populate de fiare, favorizau acest sport. Oamenii din 
popor se mulțumeau cu vînătoarea de capre, antilope, gazele ; nobilii vinau 
leul şi leopardul cu ajutorul arcului, lancei şi cu lassoul. în apa Nilului, 
hipopotamul era vînat cu harponul, vînătorul stînd în picioare într-o barcă 


1 Ramses II, cunoscut, de asemenea, sub numele de Sesostris, rege egiptean, 
a domnit între anii 1292—1225 î.e.n. A fost în război cu Siria și s-a aliat cu heteenii, 
după ce mult timp înainte fusese în conflict cu ei. Mumia sa a fost descoperită 
în 1881. 
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de formă alungită, pe care o manevra cu dibăcie, strecurîndu-se printi 
păpurişurile fluviului. Pescuitul era, de asemenea, foarte agreat; abundeni 
apelor a creat o lume de pescari şi marinari care în vreme de repaus pe 
treceau organizînd adevărate jute nautice. Basoreliefurile din Ptah-Hotej 
şi Kaum-el-Ahmar înfăţişează jutori! cu lopeţi lungi, executînd cu pasiune 
acest sport. Uneori se organizau adevărate concursuri la care luau parte 
mare număr de bărci; concurenţii sînt reprezentaţi în pictură ca avin 
un sistem muscular bine dezvoltat şi fiind foarte agili. Din unele desene 
hieroglifice se constată că egiptenii practicau şi un înot de bună calitate ; 
stilul folosit era asemănător cu modernul craul, constind din împingerea 
apei cu picioarele, simultan cu mișcarea alternativă a braţelor. ? 4 

Egiptenii întreţineau o armată numeroasă, necesară ca instrument al 
politicii de expansiune a faraonilor. în special a celor din perioada rega- 
tului nou, care au încercat să anexeze regiunile învecinate, de la Nubia 
pînă în Siria şi la Eufrat — sau pentru a înlătura repetarea unor invazii 
ca acelea ale nomazilor hiksoși şi hitiţi. în cadrul pregătirii militare, exe 
ciţiile erau un prilej de antrenament în mânuirea armelor epocii: arc 
securea, ghioaga, lancea şi scutul. în egală măsură se practicau și exerci 
ţiile de întărire şi mlădiere a corpului : marşul, alergarea, săritura, toate 
necesare în bătălii, care constau din o luptă corp la corp între indivizi. 
Arcul era arma de atac la distanţă, mînuirea lui era un exercițiu principe 
Picturile murale şi basoreliefurile abundă în reprezentări de arcași 
prilej de atitudini frumoase. Călăria era mai puţin cultivată, armata egip- 
teană neavînd o cavalerie propriu-zisă. în schimb, calul era întrebuințat 
pentru trasul carelor uşoare. Conducerea carului cerea deosebită forță și 
îndemînare. Faraonul însuşi îşi conducea carul, friiele cailor fiind legate 
de centura sa. i 

Egiptenii iubeau foarte mult dansul şi muzica; în mormintele lor. 
s-au găsit numeroase instrumente muzicale : harpă, fluier, liră, chitară, 
tamburine etc., iar picturile şi basoreliefurile înfățișează numeroase şi 
variate scene de dans. Dansurile erau sacre, elemente ajutătoare ale cul: 
tului, şi profane. Se dansa în sunetele fluierului, mai ales la munca cim- 
pului şi la curtea faraonului, în cortegii şi marșuri dansante. Se jucau. 
dansuri populare, dansuri acrobatice şi dansuri războinice — caracteristic 
era dansul arcaşilor. Existau și profesioniști ai dansului, bărbaţi ori femei, 
care executau figuri complicate ori graţioase, în costume şi deghizări 


speciale. 


Evreii în cursul secolelor al XIII-lea şi al XII-lea îe.n., uniunile de 
triburi nomade israelite au cucerit teritoriul palestinian de la 
băştinașşii canaaneeni — popor înrudit cu fenicienii — cărora le-au luat 





1 Jutori, de la jută, luptă sportivă în doi. 

2 La fel înotau şi asirienii ; pe o frescă din palatul regal din Ninive sînt repre- 
zentaţi trei luptători înarmaţi . înotînd ; doi dintre ei sînt călare pe un burduf 
umplut cu aer, iar al treilea înoaţă liber după metoda craul. Pe un alt basoreliei 
de marmură e figurat, pe lîngă doi înotători ce se servesc de burduf, un al treilea, 
care umflă burduful cu aerul expirat pe gură printr-un tub, spre a-i da turges- 
cenţa necesară. . 
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pămîntul şi bunurile şi au trecut la agricultură, făcînd să apară o aristo- 
craţie tribală. Triburile din nordul Palestinei au format Israelul; ţinutul 
era mai întins, mai roditor, ceea ce a permis să se dezvolte agricultura 
cu plugul, pomicultura, viticultura şi creşterea animalelor. Israelul făcea 
comerţ cu diferite ţări şi numărul sclavilor creştea. Pînă în secolul al 
XI-lea î.e.n. triburile israelite erau conduse de consiliul aristocrației gen- 
tilice, de „judecători“ aleşi sau de comandanţi militari victonioşi ; existau 
şi adunări populare. Partea de sud, care se întindea pînă la apus de Marea 
Moartă, forma Judeea. 

Schimbări sociale interne, şi mai ales stabilirea în vecinătatea Israe- 
lului a populației războinice a filistenilor au impus, pe la sfîrşitul seco- 
lului al XI-lea î.e.n., crearea unei organizaţii statale centralizate, care cu- 
prindea şi Israelul şi Iudeea într-un stat unitar condus de un rege. Tradiţia 
istorică a păstrat numele şi activitatea primilor trei regi mai însemnați : 
Saul, David și Solomon, a căror domnie reprezintă epoca culminantă a 
puterii şi civilizaţiei israelite. Disensiunile interne au făcut ca după 80 de 
ani de viaţă unitară, pe la anul 925 î.e.n., cele două state, Israelul şi lu- 
deea, să se despartă şi să devină state sclavagiste care, măcinate tot mai 
mult de ascuţirea luptelor de clasă între aristocrație, ajutată de preoţime, 
şi masa poporului, sărăcită și apăsată, adormită cu prorocirile despre apa- 
riţia salvatoare a unui Mesia, „unsul lui Iehova“, n-au mai fost în stare 
să opună o rezistenţă serioasă atacurilor vecinilor. Israelul a căzut în 
secolul al V-lea î.e.n. sub stăpînirea asiriană, iar ludeea sub cea babilo- 
niană ; o mare parte din populaţie a fost dusă în robie. 

Țările palestiniene au fost state teocratice în care casta, foarte pu- 
ternică, a preoţimii, folosind un ansamblu de doctrine religioase, spriji- 
nea pe stăpînitorii de sclavi să-şi menţină privilegiile economice şi sociale. 
Pentru reconstituirea vieţii sociale, politice şi culturale a poporului ebreu, 
izvorul de informaţie îl constituie Biblia. Aceasta este o vastă lucrare ete- 
rogenă, care cuprinde opere ale literaturii vechi ebraice — naraţiuni isto- 
rice, expuneri ritualo-religioase, juridice, filozofice, majoritatea dintre ele 
prelucrate tendenţios de preoțime spre a se întări şi propaga învăţătura 
iudaismului. Este singurul document la care s-ar putea recurge spre a se 
descoperi informaţii cît de sumare despre existența unei preocupări pri- 
vitoare la educaţia fizică la evrei ; episoade de acest fel sînt foarte puţine, 
iar documente artistice nu există, deoarece Moise interzicea redarea figu- 
rativă a conpului omenesc. 

Nefiind un popor războinic, nu exista la evrei stimulentul militar 
pentru punerea în valoare a forţei fizice. Exerciţiile fizice erau îndeobşte 
neglijate, de aceea se şi găsesc în Biblie foarte puţine descrieri ori aluzii 
relative la exerciţii de atletism sau jocuri. în capitolul XIII din „Cartea 
regilor“, p. 1, se arată că în timpul primului război al evreilor împotriva 
filistenilor, numai conducătorii lor, Saul şi fiul său, Jonathan, aveau sabie 
şi lance. în tot pământul lui Israel nu s-ar fi găsit făurari care să ascută 
fierul plugurilor, coaselor, secerilor şi securilor, aşa încît israeliții trebuiau 
să se adreseze filistenilor pentru astfel de treburi. Nu se poate preciza 
temeiul unor astfel de naraţiuni biblice, care de multe ori sînt contrazise 
de alte fapte istorice mai certe. 


5 — Palestrica 
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Există totuși în Biblie şi unele indicaţii care atestă existența unor 
preocupări pentru exerciţiile fizice. Așa, de pildă, lupta. lui Iacob cu înge- 
rul sau precizia cu care David a tras cu praștia, lovind în frunte pe Goliath 
(filisteanul), sau proba pietrei de ridicat, la una din porţile Ierusalimului, 
descrisă de prorocul Zaharia. Pe de altă parte, războaiele purtate de regii 
Saul şi David, care au dus la constituirea regatului unic, presupun crearea. 
unei armate puternice, bazată pe o bună condiţie fizică a luptătorilor. Se 
mai aminteşte de o încercare făcută de marele preot Jason de a introduce 
exerciţiile fizice după modelul grecesc, încercare ce nu a reuşit, întrucât 
concepţiile despre viaţă ale evreilor erau adînc deosebite de cele grecești, 
iar preoțimea s-a ridicat cu indignare împotriva acestei profanări a „ve. 
chii credinţe“ prin introducerea unor „obiceiuri păgînești . 

Ceea ce reiese, însă, cu prisosinţă din naraţiunile Bibliei este practica 
dansului sub ambele lui forme, sacră şi profană, practică ce ocupa un 
loc important în obiceiurile evreilor. Preoţimea a cultivat dansul ritual 
ca un element de exaltare a spiritului religios. De aceea, dansul însoțea 
procesiunile religioase şi ceremoniile rituale în templu; el se executa cu 
acompaniament de instrumente : tamburină, trompetă, flaut, ţimbale. Moise 
relatează că a văzut poporul dansînd în jurul vițelului de aur, episod din 
Biblie ce a devenit un fel de simbol al pervertirii spiritelor în direcția 
poftei de îmbogăţire caracteristică claselor exploatatoare. David a mul- 
țumit lui Iehova, după biruința asupra filistenilor, dansînd el însuși în 
fața altarului pe care sacrificase tauri şi berbeci; Ieremia vestește mâîn- 
tuirea iudeilor din robia Babilonului descriind viziunea fiicelor lui Israel, 
ieşite în întîmpinarea învingătorilor, dansînd. Dansul profan se practica 
în familii şi triburi, fiind prilej de exprimare a bucuriei ; „Cântarea cîn- 
țărilor“ admiră frumuseţea fetelor ce dansează. La curtea lui Solomon 
existau dansatoare de profesie. Mai tirziu, o dată cu decăderea moravuri- 
lor, dansurile au decăzut şi ele, devenind prilej de perversiune și mijloc 
de depravare. 


Perşii Iranul . intră în istoria Orientului antic prin cele două 

popoare înrudite : mezii şi perşii. Izvoarele, rare și răzlețe, nu ne 
îngăduie să urmărim de aproape procesul de formaţie al primelor organi- 
zaţii statale la mezi şi la perși. Un fapt este cert, acest proces a fost foarte 
îndelungat, şi primul stat format a fost cel al mezilor (secolul al VIII-lea 
î.em.). Către mijlocul secolului al Vl-lea, acest stat începe să se destrame, 
în urma conflictului cu perșii, aflaţi în plină ascensiune. Perșii binuitori 
întemeiază prin Cirus! noul stat persan, un imperiu unitar şi puternic. 
Deşi nu şi-a realizat întregul plan de expansiune, Cirus a fost socotit prin- 
tre cei mai mari despoţi ai lumii antice. După moartea sa, imperiul persan 
este zguduit de răscoalele populațiilor supuse. Cel care va înnăbuși tul-. 
burările va fi Darius, care va face din Persia cel mai puternic stat al! 
vremii, pînă ce, în secolul al IV-lea îe.n., acest imperiu apune şi Persia 
este cucerită de Alexandru Macedon. : 


1 Cirus (550—529 î.e.n.), rege persan. Anexează Media, Lidia şi Babilonul 
la statul persan. Ă 
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în domeniul culturii, perşii au reuşit să îmbine în mod armonios 
elemente împrumutate de la popoarele vecine : babilonieni, armeni şi egip- 
teni. Pentru a ne face o imagine despre educaţia fizică la perșii vechi, 
Ciropedia lui Xenofon! constituie un izvor important, deși lucrarea ca 
atare nu este un documentar. într-adevăr, Ciropedia este naraţiunea copi- 
lăriei lui Cirus, expunerea educaţiei date viitorului rege, dar cu acest prilej 
Xenofon intercalează propriile sale păreri asupra educaţiei unui principe, 
Chipul cum ar trebui să fie educat, în mod ideal, viitorul rege. Nu este 
mai puţin adevărat că, debarasată de expunerile de principii și de vederile 
personale, Ciropedia ne face cunoscut, în trăsături mari, modul de edu- 
caţie al principilor şi al tinerilor din familiile nobiliare la perşi. 

Fundamentul unei astfel de educaţii era stăpînirea de sine. A pune 
friu poftelor şi instinctelor era condiția esenţială pentru a deveni un 
om tare. O astfel de educaţie rațională nu se putea dispensa de exercițiile 
corporale. Calitățile fizice se exercită mai ales prin practica vînătoarei. 
Acest exercițiu întăreşte trupul şi oţeleşte voința, antrenîndu-le pentru a 
suponta mari sforțări şi oboseli. Practic, pregătirea pentru vînătoare com- 
portă, în special, deprinderea miînuirii arcului şi a lăncii, ascultarea de 
superiori şi sobrietatea la mîncare şi băutură. Această primă perioadă 
de educaţie ține de la naștere pînă la vîrsta de 16—17 ani, după care co- 
pilul devine efeb. 

E greu de stabilit dacă instituţia efebiei, evident imitată după greci, 
a fost aclimatizată efectiv şi durabil la perşi sau reprezintă numai un 
punct de program, deziderativ, propus de Xenofon. 

Efebia dura 10 ani, completind educaţia copilăriei. Efebul ducea o 
viață de lagăr în afara orașului, făcînd servicii de gărzi la edificiile pu- 
blice. Cînd regele ieşea la vînătoare, îşi alegea însoțitorii din tabăra efe- 
bilor. Antrenamentul efebilor consta din sculatul de dimineaţă, rezistență 
la frig şi căldură, exerciţii de mers şi de alengare, dar mai ales din tragere 
cu arcul și din aruncarea lăncii. Aceştia erau puşi adeseori la probă prin 
lupta cu animalele şi se instituiau întreceri cu premii. La vînătoare, sin- 
gura masă copioasă era cea care se servea la sfîrșit; în timpul vînătoarei 
se mînca frugal, iar abstinența era de rigoare, cînd împrejurările o re- 
clamau. 

După 10 ani de efebie, Cirus a devenit matur. Tatăl său l-a îmbrăcat 
în haine strălucitoare, l-a împodobit cu colier şi brățări şi i-a dăruit un 
cal cu harnașament aurit. Din cauza reliefului muntos al țării, calul era 
o raritate în Persia; a stăpîni calul şi a călări era un mare merit. Cu 
timpul, perşii s-au familiarizat cu calul, ajungînd să execute cu dibăcie 
chiar jocuri ecvestre. 

Arcul, lancea şi călăria slujeau nu numai la vînătoare. Importanţa 
lor în educaţia nobililor venea de acolo că ele constituiau în acelaşi timp 
cea mai bună pregătire în vederea războiului. 

Nu se poate preciza la ce epocă a apărut la perşi jocul mingii de-a 
călare, care e originea sportului polo. S-a spus că exerciţiul călăriei nu era 


1 Xenofon (aprox. 430 — aprox. 354 îe.n.), comandant de oști, istoric și filozof 
grec, ideolog al clasei proprietarilor de sclavi, apărător al economiei naturale. 
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practicat pe scară întinsă ; calul nu era la îndemîna oricui şi călăria 
era rezervată prinților din familia regală şi nobililor. După Herodot, perșii 
se serveau de cal în timpul războaielor cu Alexandru cel Mare, iar în seco- 
lul al III-lea €e.n., jocul cu mingea de-a călare se desfăşura după reguli 
precise, fiind un punct de pregătire în educaţia principilor din dinastia 
Sasanizilor. El s-a dezvoltat în diferite variante — chiar sub forma pede- 
stră, ca un fel de hochei pe iarbă — cum ne-o arată frumoasele desene 
de pe ţesături — renumitele „covoare persane“ — şi, din Persia, a radiat 
atît înspre ţările asiatice din sud-est şi est: India, China, Japonia, cît şi 
înspre vest, în ţările Europei |. 


Hinduşii India e una din ţările cele mai vechi şi mai mari din lume. Dar 
cunoștințele noastre despre popoarele care au locuit-o în vre- 

murile străvechi, despre originea şi tipul lor de civilizație sînt puţine şi 
nesigure. Sigur este că încă din mileniul al IViea î.e.n. trăia pe tot teri- 
toriul peninsulei o numeroasă populaţie băştinaşă, alcătuită din triburi 
de oameni cu pielea de culoare închisă, dintre care unele, în special cele 
din regiunile nordice, au dezvoltat o interesantă cultură materială şi spi- 
rituală. 
Cele mai vechi monumente culturale ale acestui multisecular popor 

sint Vedele, poeme redactate în limba sanscrită şi care datează din al IV-lea 
mileniu î.en. Ele sînt „cartea sfintă“, care fonmează baza religiei, filozo- 
fiei, moralei şi a instituţiilor sociale ale hindușilor. Pornind de la tote- 
mism (cultul animalelor considerate ca strămoşi ai tribului), de la divi- 
nizarea naturii şi de la cultul strămoşilor, apare mai tîrziu, o dată cu 
formarea statelor centralizate, monoteismul, credința într-un zeu creator 
al lumii, ocrotitor al statului, al regelui, al aristocrației. 
în vede se găsesc şi instrucţiuni pentru viaţa de toate zilele, printre 

care aflăm şi preocupări pentru educaţia fizică. Oamenii erau educați după 
prescripţiile vedelor în vederea câștigării virtuţilor fundamentale (Puru- 
sharta), care reprezentau ţelurile vieții, îndatoririle către familie, comu- 
nitate, patrie şi umanitate, în câștigarea de bunuri materiale şi de glorie, în 
intuiţia veşniciei prin viaţă contemplativă etc. Pentru a atinge aceste idea- 
luri era necesar ca omul să dispună de o bună conformaţie fizică, care 
se obținea şi se păstra prin exerciţii fizice. Variate şi potrivite cu mediul 
geografic al ţării, aceste exerciţii constituie un patrimoniu naţional, pe 
care indienii moderni încearcă să-l reconstituie pentru a întregi programul 
de exerciţii imitate de la europeni şi americani. 
Popoarele indiene au suferit, pe la mijlocul mileniului al II-lea î.e.n., 

un lung proces de stratificare socială, consecință a unui mare eveniment 
istoric. Triburi plecate din podişul Pamirului au coborit în ținuturile nor- 
dice şi vestice ale Indiei (Punjab, bazinele Indusului şi Gangelui), supunînd 
populaţiile locale, cu pielea de culoare închisă. Urmarea acestor infiltraţii 
a fost cristalizarea unor grupuri sociale ermetic închise, numite caste, 
caracteristice pentru viața socială a Indiei. Cuceritorii au format castele 
superioare : brahmanii — casta sacerdotală, kshathriya — militarii, vaisya 
erau comercianții, agricultorii, crescătorii de vite; casta cea mai de jos, 


1 A se vedea și cap. „Jocurile populare“ din evul mediu. 
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sudra, cuprindea masa muncitorilor, ţăranilor, servitorilor. la celelalte caste, 
într-un cuvînt, sărăcimea lipsită de drepturi, oameni considerați ca „im- 
puri“, „paria“. Preocupările de ordin intelectual erau rezervate primelor 
caste privilegiate, în primul rînd preoţilor brahmani. Aceştia şi-au îndreptat 
cercetările îndeosebi către astronomie şi medicină. Aşa se explică de ce 
india veche a adus în patrimoniul culturii universale temeinice cunoştinţe 
ştiinţifice în aceste domenii. 

Atotputernicia religioasă, socială și politică a castei preoţilor brah- 
mani a fost consolidată prin legile lui Manu. în domeniul educaţiei fizice, 
legile lui Manu prescriu băile în rîuri şi lacuri, atît pentru motive de igienă 
corporală, cît şi pentru motive de ordin religios, aşa-numita spălare de 
păcate. Sistemul abluţiunilor corporale a fost îmbogăţit şi cu un program 
de exerciții de respiraţie, în care se punea accentul pe timpul de suspen- 
dare a mişcărilor respiratorii. Aceste exerciţii au constituit un sistem na- 
țional de educaţie fizică denumit Pranayama, practicat chiar din perioada 
vedică şi continuat în perioada brahmanică. 

Pranayama nu este un regulament de exerciţii gimnastice, ci un com- 
plex de concepţii filozofico-religioase, combinate cu reguli de purtare în 
domeniul vieţii sociale, psihice, etice, fizice şi medicale, al căror scop final 
este o „eliberare“ a sufletului de corp, o izbăvire, o mântuire. Ideea de 
bază este dualitatea fiinţei umane, alcătuirea ei din două componente : 
corpul sau materia şi sufletul sau conștiința. Trupul este veşmâîntul ma- 
terial trecător care îmbracă sufletul. Purificarea sufletului se obţine prin- 
tr-o serie treptată de exerciţii, printre care: abstinența, controlul respi- 
raţiei, atenţia, cultura, atenuarea sensibilităţii, contemplaţia, concentrarea 
intelectului. 

Tehnica exerciţiilor ce trebuie să justifice pretenţia de a considera 
Pranayama ca un sistem de cultură fizică constă în principal dintr-o serie 
de poziţii şi mişcări ale trupului şi membrelor, combinate cu inspirații 
si expiraţii, întretăiate de perioade de apnee, care durau mai mult decit 
inspirația plus expirația. Explicaţia fiziologică a acestei opriri prelungite 
pare a fi accentuarea vidului toracic, coborirea diafragmei, mărirea pre- 
siunii abdominale şi, ca urmare, înlesnirea golirii trunchiurilor venoase 
din cavitatea abdominală, fapt care înlătură“ staza sanguină din abdomen. 
îm felul acesta, efectele gimnasticii respiratorii, transmise aparatului cir- 
culator, s-ar resimţi binefăcător de către toate marile funcțiuni ale orga- 
nismului uman. 

Brahmanii au deformat aceste exerciţii respiratorii, simple şi igienice 
în forma lor primitivă şi au ajuns, prin exagerarea timpului de oprire, 
la suspensii anormale, ce pot fi suportate doar prin exercițiu repetat. 
Este greu de presupus că un astfel de exerciţiu fizic ar fi folositor vieţii, 
căci sănătatea cere, dimpotrivă, activarea funcţiunii respiratorii. El este 
mai degrabă un mijloc de „expiaţie“, din cele ce intră-n categoria ascezei. 
De altfel, legile lui Manu enumeră : „vînătoarea, jocul, somnul diurn, ca- 
iomnia, relaţiile sexuale, beţia, cîntecul instrumental și călătoriile nefolo- 
sitoare“, printre viciile cele mai funeste. întreaga filozofie religioasă in- 
diană, brahmană sau — mai tîrziu — budistă, este inspirată de o concepţie 
specifică, după care înţelepciunea constă într-o viaţă contemplativă, de 





| 
| 
| 
| 





70 EDUCAŢIA FIZICĂ LA POPOARELE ANTICE 





răbdare, de completă anihilare, prin care se cîştigă dreptul la „Nirvana“. 
Conform acestei concepții, viaţa n-are nici o importanţă şi deci nu poate 
fi vorba nici de o educaţie fizică. | 

Pe aceeași linie a sistemelor filozofice, Yoga pune punctul de greutate 
pe practicarea unor exerciţii corporale. Cei ce aspiră la fericire trebuie 
să degajeze „sufletul“ din „jinvelişul său trupesc““. Aceasta se obține prin. 
suprimarea funcţiunilor senzoriale, ajungîndu-se la mortificarea trupului 
şi prin aceasta la nimicnicie, la căderea în extaz. Mijloacele întrebuințate 
în vederea acestui scop ar constitui şi un program de educaţie fizică: 
staţiunea imobilă prelungită, suspendarea respirației, meditaţia continuă 
asupra unuia şi aceluiași obiect, diferite atitudini forțate care modifică 
ritmul funcţiunilor normale etc. Mulțumită sforțărilor făcute pentru a ieşi 
din normal, yogii cred a pătrunde în regiunile extraterestre. Sub acest 
aspect Yoga, departe de a avea o legătură reală cu educaţia fizică, aparține 
mai degrabă practicilor ascetico-mistice „| 

Budismul, apărut în secolul al VI-lea îemn., a fost nu numai o filo- 
zofie religioasă, dar şi o reacţie împotriva brahmanilor şi a sistemului 
castelor, determinată desigur de dezvoltarea economiei şi a comerțului, 
care aveau nevoie de lărgirea raporturilor sociale din India. 

în ce priveşte documentele istorice, care să ne îngăduie să reconsti- 
tuim evoluţia preocupărilor educative la acest vechi popor, ele sînt aproape 
inexistente. Puţinul pe care îl cunoaştem, îl ştim din copilăria lui Gau- 
tama? (Buddha), de unde se poate deduce, oarecum, metoda generală de 
educaţie aplicată tinerilor din clasa nobiliară, metodă ce completează stu- 
diul cărţilor religioase şi de filozofie. Un episod petrecut în tinerețea înte- 
meietorului budismului, înainte de iniţierea sa, merită să fie reţinut. Făcând 
parte din casta Kshathriya, a războinicilor, era natural ca educaţia acestor 
tineri să aibă în vedere pregătirea de război. Cerînd în căsătorie pe Gopa, 
fiica lui Dandapani, acesta nu se arată prea măgulit de cerere, cu toate că 
Gautama era fiu de rege, pe motivul că prințul ar fi crescut în atmosfera 
de moliciune a palatului şi n-ar poseda virtuțile unui om de acţiune şi de 
luptă. Atins în orgoliul său de părinte, regele, care cunoştea valoarea fiului 
său, convoacă la Kapilavastu o întrecere la care luară parte 500 de tineri; 
Gautama reuși să-şi afirme întîietatea mai întîi la interpretarea cărţilor 
sfinte, apoi în calcul. Pe urmă începură probele fizice. La mânuirea arcului, 
după ce rupse în bucăți arcurile ce-i fuseseră date, el reuși să întindă 
un arc foarte greu, pe care ceilalți concurenţi nu fuseseră în stare nici 
să-l ridice de jos. Trăgînd apoi de la o mare distanță, străpunse ţinta, 
iar cu a doua săgeată o despică pe cea dintii. Tot atît de puternic şi dibaci 
s-a arătat Gautama și la luptă, săritură, alergare, înot, conducerea elefan- 
tului, a carului, la dans, mimică etc. 
































A 1 Spiritul de imitație a modelelor exotice, devenit o modă în diverse ramuri 
ale artelor, a făcut ca în unele cercuri din ţările Occidentului, amatoare de excen- 
tricităţi, să se cultive ca o cultură fizică, sub numele de Yoga sau yogism, pre- 
dață de instructori indieni, o gimnastică de cameră care constă esenţial din 
suspendări şi mortificări fiziologice, generatoare de bizare senzaţii psihice. 

2 Buddha, Siddhartha, Gautama (secolul V î.e.n), fondatorul budismului, 
religie îndreptată împotriva brahmanilor indieni. i 
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Din această naraţiune se poate deduce importanţa ce se acorda exer- 
ciţiilor fizice la clasele suprapuse indiene. Educaţia nobililor indieni era 
asemănătoare în toate privinţele educaţiei cavalerilor medievali sau a sa- 
murailor japonezi. Altoit pe sistemul social al castelor, acest gen de edu- 
caţie devine în mîna sacerdoţilor un mijloc de a îndepărta masele de la 
satisfacţiile şi plăcerile pe care le dă viaţa materială, orientîndu-le aspira- 
țiile înspre o viață contemplativă, mistică, de renunțări, din care să fie 
eliminată preocuparea dobîndirii forţei şi a hotărîrii necesare în lupta 
de clasă. 


China antică Din cele mai vechi timpuri, pămîntul Chinei a fost locuit de 

agricultori care cultivau şesurile mănoase ale ţării, dar trebuiau 
să facă faţă şi atacurilor triburilor nomade de crescători de vite din stepă 
şi munţi. 

Primul stat chinez organizat, Șan-In (între secolul al XVIII-lea şi 
al XIl-lea î.€.n.), s-ar situa, după legendă, în vecinătatea fluviului Hwangho. 
Economia de bază era agricultura, ce se făcea cu unelte foarte primitive. 
Se cultiva meiul, mai tîrziu griul, sorgul, orezul. Erau dezvoltate și mește- 
şugurile : lucrarea lemnului, olăria, țesătoria. în legătură cu acestea s-a 
dezvoltat şi comerţul. 

O dată cu instaurarea puterii despotice de stat şi a formării celei 
mai vechi societăţi sclavagiste, împăratul a devenit și şeful religios suprem, 
marele preot. S-a format o tagmă a funcţionarilor, din care făceau parte re- 
prezentanţi ai aristocrației gentilice, mai tîrziu ai aristocrației proprietară 
de sclavi. 

Statul In a fost slăbit prin atacurile nomazilor din regiunile nordice, 
care au ajuns să domine celelalte triburi şi au format marele și puternicul 
stat Ciu, fuzionînd în cele din urmă cu ele prin înrudiri familiale şi prin 
cultura comună. Agricultura a rămas ramura principală a economiei ţării, 
iar dintre meşteşuguri începe să capete importanță prelucrarea metalelor. 
Statul este considerat ca proprietar suprem al întregului pămînt al ţării 
şi se identifică cu persoana despotică a împăratului — întruchiparea lui 
Dumnezeu pe pămînt, „fiul cerului“. împărţirea pământurilor imperiale la 
marii aristocrați a dus la formarea unei însemnate pături de nobili, stă- 
pinitori de pământuri care folosesc munca sclavilor. O dată cu dezvoltarea 
sclavagismului apare şi comerţul cu sclavi, precum şi conflictele sociale. 

Statul unitar chinez s-a dezmembrat în timpul unei perioade înde- 
lungate (secolul al VIII—IIl-lea îe€.n.). în secolul al III-lea se formează 
din nou un stat puternic: statul dinastiei Ţin; din această epocă datează 
construirea marelui zid. Sub dinastia Han (200 î.e.n. — 200 e.n.) continuă 
descompunerea comunităţilor săteşti, sărăcirea maselor muncitoare. şi for- 
marea marii proprietăți agricole sclavagiste ; ca urmare, are loc ascuţirea 
luptei de clasă și se produc răscoale împotriva autorităţii împăratului. În 
dezvoltarea culturii, credinţele religioase îmbracă forma filozofiei. Sistemul 
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filozofic-religios al lui Confucius! datează din secolul al VI-lea î.e.n., dar 
mai târziu, în primele secole ale erei noastre, apare o filozofie socială 
materialistă (Lao-Țe şi Uang-Ciung) şi se dezvoltă un întreg şir de ştiinţe: 
astronomia, geografia, agronomia, medicina. 

Educaţia era deosebit de îngrijită, cum rezultă din numeroasele cărți 
religioase care, în lipsa documentelor istorice, monumente sau inscripţii, 
sînt singurele izvoare de la care ne putem informa. Educaţia era un pri- 
vilegiu al clasei aristocratice. în ce priveşte conţinutul, ea era o educaţie 
integrală, morală, intelectuală şi fizică. Copiii primeau în familie primele - 
ei rudimente : învățau să cunoască numerele, punctele cardinale, regulile 
de politețe şi de conduită. Educaţia se continua apoi în şcoală, unde copiii 
învățau să citească în cărţile scrise cu caractere ideografice numeroase 
şi foarte complicate, să aprofundeze literatura și cărțile religioase, mate- 
matica, muzica şi dansul. De la 15—19 ani adolescentul învăţa tragerea cu 
arcul, conducerea carului, scrima. Educaţia era continuată pînă la 30 de 
ani, desăvîrșindu-se cu cîntecul mimic şi cu obişnuința vieţii de societate 
şi de ceremonii, necesare pentru îndeplinirea datoriilor familiale şi de 
amiciţie. 

Tragerea cu arcul, conducerea carului şi dansul erau cei trei stilpi 
pe care se sprijinea formarea fizică şi morală a unui nobil chinez, com- 
pletîndu-i armonios formaţia intelectuală. După Confucius există şase „arte 
liberale“ şi anume: muzica, ceremonialul, aritmetica, caligrafia, scrima și 
arta de a conduce carul. 

Tragerea cu arcul nu era numai un exerciţiu practic, de pregătire 
pentru vînătoare şi război, ci era considerat ca semnul unei mari virtuți, 
fiind punctul principal al ceremonialelor publice oficiale, prezidate, deseori, 
de împăratul însuşi. Acest exerciţiu se executa în ritmul muzicii, iar celor 
care se distingeau li se atribuiau ca premiu cupe de metal preţios, pline 
cu vin. Era un obicei tradiţional, păstrat cu pietate şi executat după pre- 
scripții observate cu stricteţe, semn al disciplinei morale şi sociale. 

Arta conducerii carului dovedea însuşirea unei bune educaţii. Carul 
de război era pe două roți, cu doi cai înhămați, uneori cu patru. Condu- 
cătorul sta la mijloc, avînd la dreapta un arcaș, iar la stînga un lăncier. . 
Atât arcul, cât şi carul făceau parte din probele concursului pentru man: 
darinat, fiind criterii de constatare a virtuţilor morale. şi a gîndirii corecte; 
în concepția chineză, gîndirea şefului era corectă dacă ştia să conducă 
caii drept sau să arunce săgeata drept la ţintă. | 

Dansul avea caracter religios, alcătuind un element al dramelor.ri- 
tuale care celebrau cultul străbunilor şi faptele lor eroice. Uneori, - în 
scopuri politice, aceste dansuri luau chiar un caracter sîngeros : cei ce 
voiau să-şi impună şefia, pentru ei sau pentru urmașii lor, aduceau jertfa 
fiinţei lor; era dansul dinastiei. Mai existau, de asemenea, dansuri fu- 
















1 Confucius (Cun Fu-ţzi) (c. 551—419 îe.n.), filozof chinez, creatorul unui 
sistem filozofic, etic şi social-politic contradictoriu, cu caracter predominant reac- 
ţionar. Elementele raționale ale concepţiei sale sînt umbrite de misticism. Ideile 
sale au fost redate de discipoli în cartea Lun-iu. începînd din secolul al 
II-lea îen., confucianismul s-a transformat treptat într-o doctrină religioasă, pusă 
în slujba consolidării rînduielilor feudale. : 
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nebre, executate la înmormîntări de către profesioniști ; dansuri magice, 
executate în timpul ceremonialelor (serbarea primăvetii, pentru gonirea 
spiritelor rele ce influențaseră anul precedent şi pentru invocarea ajuto- 
rului spiritelor bune ; aceste genii erau îmbrăcate în piei de animale). 

în afară de ceremoniile nobililor, masele populare îşi aveau şi ele 
petrecerile lor. Poporul chinez, ocupîndu-se în primul rînd de munca cîmpu- 
lui, celebra mai ales marile fenomene ale naturii, care interesează agricul- 
tura. Senbările populare cu întreceri, cu muzică instrumentală, cînt şi 
pantomimă, aveau ca principal motiv fertilitatea pămîntului, iubirea 
creatoare. 

Pe lîngă exerciţiile clasice ale arcului și carului, şi pe lîngă dansuri, 
chinezii mai practicau şi alte diverse exerciţii precum: lupta cu pumnii, 
aruncarea cu piatra, lupta, dar mai ales scrima cu bastoane şi cu sabia. 
Epocile de apogeu ale militarismului, de pildă, epoca dinastiei Ciu (1122— 
255 î.e.n.) au fost şi perioade de înflorire a acestor exerciţii războinice. 

în timpul lui Hoan-Ti, fondatorul primei dinastii (2698 î.e.n.), medicul 
Kong-Fu a creat un interesant sistem de educaţie fizică medicală pe care 
împăratul l-a introdus în ritualul religios. 

Sistemul porneşte de la constatarea că bolile îşi au originea în anu- 
mite congestionări şi paralizii ale organelor ; ca acestea să fie înlăturate 
este nevoie să se execute anumite exerciţii de mișcări, însoţite de o gim- 
nastică respiratorie corespunzătoare. Pentru fiecare fel de mişcare a mem- 
brelor, capului, torsului se prevede executarea de mișcări respiratorii 
adecvate. Ele se deosebesc după modalitate : puternică, şuierată, gifiitoare, 
discontinuă, deglutițională, ori după ritm: grăbit, încetişor, complet etc. 
Poziţia corpului variază de asemenea : stînd, şezind, culcat pe spate, pe 
pîntece ori pe o coastă, în genunchi, cu picioarele îndoite sub corp etc. 
Din combinarea diversă a poziţiilor, mişcărilor şi respirației rezultă o 
infinitate de forme de executare, împărţite pe grupe, corespunzătoare bolii 
care trebuie prevenită sau vindecată.. Se prevăd tratamente contra obezi- 
tății, contra durerilor musculare, gutei etc. Dacă tratamentul se face la 
timp, cînd boala nu se găseşte într-un stadiu înaintat, efectele gimnasticii 
ar fi excelente. 


Descoperirea acestei gimnastici medicale de către misionarul francez 
Amiot. (1779) a produs o adevărată uimire. Mai tîrziu, în timpul luptei 
sistemelor din secolul al XIX-lea, scriitorul francez Desbonnet a pretins 
că Ling, creatorul gimnasticii suedeze, s-a inspirat de la sistemul lui Kong- 
Fu, ba chiar că l-ar fi plagiat; această aserțiune a fost analizată şi spul- 
berată de suedezul Westerblad, de scriitorul francez Dr. Tissic şi de pro- 
fesorul E. Meil din Viena, care au dovedit că gimnastica respiratorie chi- 
neză, cu toată aparenta ei ingeniozitate, este empirică şi lipsită de valoare 
medicală. 

Din această străveche gimnastică, generalul Yo-Fei (1102—1142 e.n.) 
a edificat mai tîrziu, în timpul dinastiei Tang, un sistem de gimnastică 
chineză care s-a practicat pînă în timpurile moderne. Ea cuprinde exerciții 
de ţinută (interesînd îndeosebi mușchii părţii superioare a corpului, cărora 
le cere un travaliu activ, avînd asemănare cu exerciţiile sistemului Miller), 
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precum şi de exerciţii de luptă şi lovituri cu pumni, foarte precis calculate 
şi executate cu vigoare. Aceste lupte stilizate au caracter de dans. 


Japonezii Popor vechi, cu tradiții milenare, japonezii au păstrat în materie 
de educaţie fizică fundamentele ancestrale legate de practicile 
mistico-religioase shintoiste şi budiste pe care au altoit forme mai noi, 
inspirate din împrejurările de natură social-politico-militară. Cu chipul 
acesta s-a cristalizat în curgerea timpurilor o concepţie specific japoneză 
de factura cavalerismului romantic, colorată de o morală ce predica : 
modestia, ascultarea, vitejia, cultul onoarei şi al forței, dar care, de fapt, 
corespundea intereselor clasei nobiliare a samurailor. 
Formele acestei culturi, stilizate în maniera japoneză, sînt în număr 
de patru: sumo sau lupta corporală, kendo sau scrima cu bastoanele ori 
cu sabia, judo, cunoscut multă vreme în Europa sub numele mai vechi de 
jiu-jitsu, kyudo sau tragerea cu arcul. 
La început sumo era un privilegiu al nobililor purtători de spadă 
(samurai) şi constituia un spectacol pentru curtea imperială. Cu timpul 
el a trecut în popor, pentru a deveni în timpul din urmă un sport de 
profesionişti. Aceşti sumotori au dat naştere, prin antrenament şi regim 
special, unei categorii de oameni cu greutate fizică considerabilă — pînă 
la 150 kg, adevăraţi munţi de carne şi grăsime — mai ales dacă sînt ra- 
portaţi la dimensiunile scunde, obișnuite ale japonezilor. Pielea lor, Căp- 
tuşită de grăsime ca o saltea, antrenată prin lovituri cu vergele, devine 
tare ca' o cuirasă şi insensibilă. Sumotorii luptă goi, doar cu un şorţ în 
jurul coapselor legat de o curea de care se apucă adversarii. Regulile jo- 
cului sînt precis stabilite; sînt 48 de procedee reglementare. Sumotorii 
alcătuiesc corporaţii ambulante, aflate sub conducerea unui staroste. Prin 
demonstrațiile lor provoacă interesul entuziast şi pasionat al publicului. 
Kendo este scrima cu bastoane lungi de bambus, ținute cu amândouă 
mâinile de mînere lungi. Luptătorii sînt protejaţi de măşti, pieptare, man- 
şete şi mănuși. Sînt permise numai loviturile peste cap, braţul drept şi 
laturile corpului ; la picioare nu e permis să se lovească. În timpul exe- 
cuţiei, luptătorii se agită cu foarte multă vioiciune, strigă și ţipă. Scrima 
cu bastonul este asemănătoare ca tehnică cu scrima cu sabia, pe vremuri | 
apanajul exclusiv al nobilimii, sport de onoare al samurailor. Kendo e con- 
ceput mai mult ca o formă de dans, pentru efectele sale educative asupra 
trupului şi a minţii. 
Jiu-jitsu, buptă de apărare fără armă, exerciţiu străvechi japonez, 
are ca scop trîntirea la pămînt şi imobilizarea adversarului, dominîndu-l 
prin apucări, lovituri, torsionări, trântiri, pricinuinduii dureri de o inten- 
sitate excesivă și insuportabile, spre a-l pune în imposibilitate de a con- 
tinua lupta şi a-l obliga să ceară el însuși încetarea ei. încadrat în normele 
unui regulament tehnic, jiu-jitsu a devenit astăzi, sub numele de judo, un 
adevărat sport. Este un joc de suplețe în care mlădierea, elasticitatea şi 
repeziciunea mişcărilor îşi afirmă superioritatea asupra forţei brute. în 
timpul regimului feudal, jiu-jitsu constituia o metodă secretă a samurailor. 
în timpul imperiului, însă, jocul s-a difuzat în popor şi s-a codificat; 
astăzi se predă în şcolile japoneze şi s-a răspîndit în lumea întreagă. 
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Scopul exerciţiilor kendo şi judo este deci de a nivela putinţele 
fizice, astfel încît superioritatea fizică să nu fie consecinţa forţei sau greu- 
tăţii individului, ci a inteligenţei şi studiului. 

Kvyudo este exerciţiul de bază al educaţiei tineretului ; în el retrăieşte 
viu tradiția samurailor; de aceea a fost totdeauna puternic sprijinit de 
guvern. Exerciţiul se face cu marele arc japonez, care are o lungime cam 
de 1,50 m. La încordare formează trei 'curburi : cea mediană mai mare, iar 
cele laterale mai scurte şi îndoite în sens contrariu celei mediane. 

Concepţia modemă japoneză nu consideră exercițiile de acest fel 
drept sporturi, în înţelesul modern al cuvîntului, ci mai mult drept o 
metodă de educaţie. Ceea ce interesează, în primul rînd, nu este faptul 
dacă jucătorul învinge pe adversar, ori este învins de el, ci influența 
morală pe care jocul o întipăreşte în conştiinţa jucătorilor. Un pedagog 
japonez se adresează cu aceste cuvinte şcolarilor, cu prilejul exerciţiului 
de tragere cu arcul: „Nu trebuie să te gîndeşti dacă nimerești ţinta ori 
nu, ci trebuie să te gîndeşti la ţinuta corpului şi la puterea sufletului tău. 
Dacă ele sînt bune, săgeata nimereşte singură în țintă. Dacă n-a nimerit, 
pricina eşecului se află în sufletul tău, iar nu în modul cum ai ochit.“! 


Popoarele cu veche civilizație din Extremul Orient asiatic — chinezii, 
coreenii, japonezii — posedă un repertoriu comun şi foarte bogat de exer- 
ciţii fizice. Stewart Culin, un renumit etnograf, a descris 97 de jocuri la 
coreeni, printre care multe jocuri sportive identice cu cele din China şi 
Japonia. Caracteristic, între altele, este jocul nobililor: un copil /(genera- 
lul) călare în spinarea altuia (calul), ţinut de căpăstru de alţi doi (adeseori 
„calul“ se ajută de briul altuia, dinaintea lui), luptă cu celălalt general, 
fiecare căutînd să-şi răstoarne adversarul de pe cal. în Coreea este foarte 
mult practicat jocul de-a înălțarea şi încurcarea zmeului, precum şi trasul 
de frînghie, în echipe numeroase. De asemenea, lupta cu ceafa: un lemn 
scobit ca o cobiliță este proptit de ceafă; jucătorul, stînd jos, trage spre 
a aduce pe adversar înspre sine. 

Lupta cu bastonul şi cu sabia este în Orientul Asiei un exercițiu tra- 
diţional străvechi. Sabia întruneşte laolaltă proprietăţile ghioagei (loveşte), 
ale securii (taie) şi ale suliței (înţeapă). Scrima cu bastonul a făcut loc 
scrimei cu sabia. Totuşi mai sînt regiuni unde se face scrimă cu bastoanele ; 
luptătorii, grupaţi în echipe numeroase, desfăşoară o mare dibăcie atît la 
lovituri, cât şi la paradă, cu scuturile sau prin sărituri. Atît la chinezi cît şi 
la japonezi aceste jocuri s-au transformat cu timpul în dansuri cu caracter 
militar, fiind executate cu acompaniament de muzică. 

în naraţiunile unor etnografi şi cronicari autohtoni se găsesc relaţii 
despre jocul cu mingea bătută cu piciorul la vechile popoare est-asiatice : 
indonezieni, birmani, la chinezi — sfîrşitul sec. 1 î.e.n. şi la japonezi — pe 
la sfîrşitul primului mileniu e.n.; din aceste relaţii s-ar putea deduce o 
filiaţie cu episkiros al grecilor şi cu harpastum al romanilor, deci cu fot- 
balul modern, în special din faptul că, la japonezi, mingea se juca într-un 
spaţiu rectangular ale cărui margini erau marcate de patru arbori simbo- 
lici : pin, salcie, cireş, stejar. 


1 Citat după Schauck W., Sport in Japan (vezi N.B. nr. 2). 
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CAPITOLUL al II-lea 
APOGEUL — GRECIA ANTICA 


ORIGINI, IZVOARE ȘI CONCEPȚII 


O ţară mică creează o cultură Grecii vechi au fost un popor mic, locuind 

impunătoare o ţară mică şi săracă, dar rolul jucat de ei 

în istorie a fost imens. Care a fost poziția 

ocupată de grecii vechi în istoria antică şi cum se explică fenomenul stră- 
lucitoarei culturi pe care ei au fost capabili s-o dezvolte ? 

Istoricii disting în dezvoltarea societăţii sclavagiste două etape: etapa 
relaţiilor sclavagiste timpurii şi etapa relaţiilor sclavagiste evoluate. Carac- 
teristică pentru prima etapă este istoria popoarelor mediteraneene şi ale 
Orientului antic ; istoria Greciei şi a Romei vechi ne înfăţişează cea de-a 
doua etapă. într-adevăr, sclavagismul ajunge în faza sa evoluată în Grecia, 
ținînd seama că întreaga producție este bazată, începînd cu o anumită 
etapă, pe munca sclavilor. 

Deși ocupînd un teritoriu arid şi sărac, la extremitatea meridională 
a peninsulei balcanice, nevoit să se reverse prin insulele și pe coastele ve- 
cine, acest popor, puţin numeros şi dezbinat, angajat în neostoite lupte 
fratricide şi cu vecinii, desființat în cele din urmă ca stat de către străini, 
a reuşit totuşi să creeze acea frumoasă cultură pe care o cunoaște şi o 
admiră întreaga omenire, impunînd-o pînă şi învingătorilor lor şi inspirînd-o 
pe a celorlalte popoare. 

Este fenomenul pe care unii istorici lau numit „miracolul grec“. 
Gîndirea ştiinţifică modernă nu admite, însă, existența miracolelor, cuvînt 
care nu ascunde decît insuficiența documentaţiei şi slăbiciunea logicii. Pri- 
vită prin prisma concepţiei materialiste, istoria Greciei antice apare ca un 
rezultat firesc, iar nicidecum ca un fapt supranatural ce ar scăpa legilor 
obiective de dezvoltare a oricărei societăţi. 

Poziţia geografică a peninsulei grecești, caracterizată prin interpe- 
netraţia uscatului şi a mării, pământul ei stîncos şi neroditor, dar mai cu 
seamă pricini de ordin economic, necesitatea procurării de materii prime 
şi de debușşeuri de desfacere, emigrarea oamenilor lipsiți de pămînt din 
cauza latifundiarilor acaparatori, măsuri de apărare ale aristocrației împo- 
triva răzvrătiţilor ş.a. au mînat pe locuitori să caute drumul apelor şi să. 
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dezvolte întinse relaţii economice. Contactul cu alte popoare, cu altă lume, 
înnodarea de relații comerciale ascut mintea şi deschid orizonturi largi 
judecății. Hărnicia şi clarviziunea acestui popor au creat premisele favo- 
rabile dezvoltării sale istorice. Măreţia civilizației elene se va reflecta şi 
va orienta formarea civilizaţiei şi evoluţia popoarelor ce-i urmează pe 
plan istoric. 

Clasicii marxismului subliniază importanța civilizaţiei elene, consi- 
derînd-o ca pe una din paginile cele mai frumoase ale istoriei omenirii. 
Karl Marx spune că operele gînditorilor, artiştilor şi învăţaţilor greci „con- 
tinuă să ne ofere desfătare artistică și păstrează într-un anumit sens 
semnificaţia de ideal şi de model greu de imitat“. lar Fr. Engels, în 
Dialectica naturii, vorbeşte despre realizările acestui mic popor 
„al cărui talent universal şi a cărui activitate i-au asigurat în istoria dez- 
voltării omenirii un loc pe care nu-l poate pretinde nici un alt popor.“ 

într-unul din sectoarele acestei strălucite culturi, în educaţia fizică, 
grecii au atins culmi ce stîrnesc admiraţia lumii moderne. Exerciţiile fi- 
zice ale grecilor vechi alcătuiesc unul din capitolele cele mai interesante 
ale istoriei educaţiei fizice, iar grecii au rămas multă vreme în această 
privință un model. 


Exerciţiile fizice în Grecia Era natural ca un popor care a dezvoltat o 
preelenică. Poemele homerice cultură atît de înfloritoare în toate ramu- 
rile de activitate ale inteligenței omeneşti 
să ne lase şi urme bogate ale acestei activități. Ne putem documenta asupra 
educaţiei fizice la greci prin izvoare foarte variate: din literatură, din 
scrieri ştiinţifice şi tehnice, din documente arheologice, din opere de artă 
etc. Aceste izvoare ne permit să ne facem o idee suficient de clară asupra 
concepţiei educaţiei fizice şi a ţelurilor ce urmărea, asupra naturii exer- 
cițiilor şi a tehnicii lor, asupra organizării și asupra evoluţiei ei de-a lungul 
istoriei poporului elen. Cele mai multe documentări de acest fel se referă 
la istoria Eladei, a Greciei clasice posthomerice. Istoria Greciei cuprinde, 
însă, şi o epocă premergătoare acestei perioade. Dacă se adoptă ca hotar 
al celor două mari epoci din istoria Greciei războiul Troiei, atunci epoca 
preelenică cuprinde perioada care se scurge pînă la anul 1100 î.e.n. 


Epoca preelenică, zisă şi cretano-miceniană, a dezvoltat o civilizaţie 
proprie, civilizația egeeană — deosebită de aceea a Greciei clasice, numită 
astfel pentru că teritoriul în care a înflorit în special au fost insulele din 
Marea Egee — sau minoică (de la Minos, legendarul rege al Cretei, pentru 
că apogeul dezvoltării acestei civilizații a fost insula Creta). Ea s-a infil- 
trat în Grecia continentală, unde a luat contact cu populaţia indo-europeană 
a acheienilor, pe care a influenţat-o puternic. Civilizaţia preelenilor a avut 
și în Grecia continentală două mari centre de strălucire: cetatea Tirint, 
patria lui Heracle! (Hercule), şi Micene — unde au domnit atrizii — 
de unde și numele de civilizație miceniană. Peste această civilizaţie a tre- 


1 Heracle (Herakles), fiul lui Jupiter, erou celebru din mitologia greacă și 
romană. 
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cut valul invaziilor popoarelor din nord — în special dorienii — care au 
distrus-o aproape cu desăvirșire. Numai cercetările arheologice recente, 
începînd cu săpăturile lui Schliemann,! au putut descoperi, sub ruinele 
monumentelor Greciei clasice, resturile civilizaţiei preelenice. Ele sînt su- 
ficiente pentru a ne releva realizări remarcabile în privința culturii, a 
vieţii sociale, religioase, militare ; ba, sub anumite aspecte, această civili- 
| zaţie este superioară celei elenice, de exemplu în ceea ce priveşte libertatea 
| acondată femeii, nu numai de a asista, dar chiar :şi de a participa la 
| jocurile publice. Obiectele de artă din această epocă reprezintă reliefuri 
| din care se vede că încă din anul 2000 î.e.n. se practicau lupte de între- 
| cere, în special pugilat, lupte cu taurii (tauromahia) — deosebit de iubite 
în Creta — și dansuri. 

Cele mai importante documente ale epocii sînt cele literare ; în frun- 
tea lor se află Legenda argonauţilor şi mai ales Poemele 
| homerice. 
a Legenda argonauților, povestind cunoscuta expediţie a lui ! 
| Jason cu corabia Argo, spre a aduce lîna de aur din Colhida, a fost com- 
|] pusă mult mai tîrziu de Apollonios din Rodos,? în secolul al III-lea îe.n.; 
MI există şi o altă versiune atribuită lui Orfeu. Materialul este, însă, cel fur- 
| nizat de tradiţie şi este mai vechi decît poemele homerice, fiind citat în 
acestea. întrana din escalele lor într-o insulă din Marea Egee, argonauţii 
petrec cu jocuri. Jason distribuie premii celor ce s-au distins. De aici se 
vede că se cultivau jocurile de palestre şi de stadion, cursele de cai, pu- 
gilatul, trasul cu arcul ; Orfeu este premiat pentru cîntecul său. Fiind 
provocat, Pollux se luptă cu pumnii cu ferocele Amycos, regele bebricilor, 
pe care-l ucide. Drept mulţumire, argonauţii oferă sacrificii zeilor şi Orfeu 
cîntă din lira sa aurită un imn de laudă. lui Apolo. Această naraţiune ne 
duce la concluzia că practica exerciţiilor ajunsese la posibilitatea realizării 
de performanţe, precum şi că jocurile erau asociate cu poezia și cu mu- 
zica, elemente pe care le vom găsi permanente. în concepţia grecească 
despre educaţia fizică. 

De o importanţă documentară neasemănat de mare sînt poemele 
homerice. Alături de documentele arheologice, ele constituie un Îm- 
portant izvor care ne îngăduie să avem o reprezentare de ansamblu asupra 
dezvoltării societăţii greceşti, începînd cu faza cea _mai veche, aceea a 
comunităţilor tribale, pînă la societatea împărţită în clase. Probabil că au 
fost compuse către sfîrşitul secolului al VIIllea î.e.n., pe coastele Asiei 
Mici, unde trăiau refugiaţi ultimii micenieni, izgoniți de invazia popoarelor 
dorice, care au distrus vechea civilizație preelenică a acheienilor. 

Epopeele lui Homer? cuprind două pasaje importante referitoare la 


Ş 


1 Schliemann, Heinrich (1822—1890), arheolog şi elenist german, renumit 
prin descoperirea ruinelor vechii cetăţi Troia. ; 

2 Apollonios din Rodos (c. 295—c. 215 îxe.n.), poet epic şi filolog grec, autorul . 
erudit al Argonauticii, epopee care a avut mare influență asupra literaturii 
latine, în special asupra creaţiei lui Virgiliu. 

3 Homer, celebru poet grec, a cărui existenţă a fost contestată de unii autori, 
ar fi trăit în secolul al IX-lea î.e.n. E considerat ca fiind autorul celor mai 
vechi epopei clasice europene : Iliada şi Odiseea. 
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practica exerciţiilor fizice la grecii vechi. Unul este cuprins în cartea a 
XXIII-a din Iliada, episodul înmormîntării lui Patroclu, ucis de Hector. 
Este deosebit de interesantă descrierea ritualului pentru cultul morților, 
cu sacrificiile de sînge în jurul rugului pe care se află cadavrul. Numărul 
cel mai important din programul acestui ritual este o întrecere de exer- 
ciţii fizice. Descrierea este amplă, făcută cu vioiciune și cu mare lux de 
detalii asupra tehnicii jocurilor, cu toate subtilitățile şi şiretlicurile ce 
se foloseau. Deosebit de sugestivă şi larg descrisă este întrecerea cu ca- 
rele: Diomede! cîștigă premiul întîi: o femeie „șerbă măiastră la lucru 
de mână, şi un tripodiu cu toarte“. Al doilea premiu, o iapă, a vrut să-l 
dea Ahile? lui Eumelos, dar s-a ridicat contestaţie din partea lui Antiloh, 
pe drept sosit al doilea, contestat şi acesta de Menelau; dar, în cele din 
urmă, se împăcară, rămînînd Antiloh cu iapa şi Menelau păstrînd cazanul, 
„O mîndrețe de sculă de patru măsuri încăpere, neîncercată la foc“. Ur- 
mează o luptă de pugilat, apoi una de trîntă, pentru care premiul întîi 
este un „mare trepied, socotit după preț ca de douăsprezece tauri“, iar pre- 
miul al doilea o femeie „meșteră iscusită la lucru de mînă, în preţ ca de 
patru boi socotită“ î. Aias (Ajax) + este mai puternic, dar Ulise mai şiret: el 
întrebuințează piedica și lovituri în genunchiul adversarului, ceea ce în- 
seamnă că lupta era liberă. La alergare, împiedicat de zeița Palas Atena, 
Aias alunecă pe un morman de gunoi de vită și cade, așa încît Ulise îi ia 
înainte, cucerind premiul întîi — o cană veche de argint, pe cînd Aias cîştigă 
drept premiu al doilea un bou. Lupta cu sabia este oprită de însuși Ahile, 
căci putea să devină mortală. Alte premii se împart pentru aruncarea cu 
sulița, cu discul, pentru tragerea cu arcul în porumbei vii ş.a. 

După cum se vede, jocul de întreceri era deosebit de cultivat, supus 
la reguli, considerat fiind ca o îndeletnicire nobiliară la care participau 
numai șefii militari, nu și soldaţii de rînd. 

Materialismul istoric ne dă explicația acestor fapte în chipul ur: 
mător: pe măsură ce în comunităţile gentilice sau tribale se dezvoltă 
forţele de producție, urmează şi o diviziune a muncii, care duce spre o 
stratificare materială şi socială. Şefii de ginți și de triburi acaparează 
treptat vite, arme, veşminte şi sclavi şi în acelaşi timp pun stăpînire pe 
terenuri arabile din ce în ce mai întinse. Se cristalizează astfel o pătură 
a şefilor militari, ce se detașează de restul populaţiei, formată din agri- 
cultori, păstori şi pescari. Şefii militari devin astfel pătura aristocratică, 
ce se va impune în postura de conducătoare. Eroii poemelor homerice 
sînt recrutați din acest grup social, la care calitățile fizice, legate de cele 
războinice, se bucurau de o deosebită cinste. Frecvente sînt epitetele care 
însoțesc numele eroilor homerici şi care scot în evidenţă calităţile lor 


1 Diomede, rege în Argos şi unul dintre eroii războiului troian. 

2 Ahile, cel mai viteaz erou grec al războiului troian, personajul principal al 
Iliadei lui Homer. 

3 Cuvintele subliniate sînt reproduse din traducerea în versuri a poeme- 
lor homerice de G. Murnu. 

4 Aias, personaj din Iliada; soarta sa formează subiectul unei tragedii 
de Sofocle. 

5 Atena Palas, zeiţa greacă a înţelepciunii, ocrotitoarea artelor şi meseriilor 
(la romani, Minerva). 


6 — Palestrica 
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fizice şi militare. Aias şi Ahile sînt „cei iute de picior“, „voinicul Diomede“, 
Filoctet ! este „minunatul trăgător cu arcul“ etc. Ceea ce reprezintă interes 
deosebit pentru studiul nostru este faptul că aceste calități fizice ale eroi- 
lor homerici se reliefează nu numai în vîltoarea luptei, ci şi în varietatea 
jocurilor de întrecere, atît de des întîlnite în textul acestor poeme. 

în cartea a VIll-a din Odiseea se povesteşte cum Ulise,? aruncat 
de valuri pe insula feacilor, este invitat de regele Alcinaus să asiste 
ca spectator la întrecerile feacilor. Fiind apoi provocat de Laodamas, 
fiul regelui, se vede obligat să primească sfidarea, căci spune tânărul : 
„cinstea cea mare a omului în viaţă vine numai din tot ce-i poate mâna 
şi piciorul“. Ulise azvîrle discul mai departe decît feacii, dar refuză 
întrecerea la trîntă şi la fugă, considerîndu-se slăbit din cauza vârstei şi 
a oboselii provocate de lunga călătorie pe marea furioasă. Au urmat dan- 
suri executate de fiii regelui şi jocuri cu mingea. 

Importanţa episoadelor de întreceri din poemele homerice, în afară 
de valoarea lor artistică şi de cunoașterea concepţiilor sociale şi morale 
ale vremii, stă în revelaţia asupra vechimii jocurilor. Din momentul în. 
care sint practicate cu atita bogăţie de fonme şi urmărite cu pasiune în 
epoca războiului troian, ele fac parte din obiceiurile Greciei preelenice, 
a acelei perioade pe care a încheiat-o tocmai războiul troian. Ele ne dau 
deci o precizare cronologică importantă asupra vechimii acestor preocu- 
pări în istoria poporului grec. 






























De la Grecia preelenică Civilizaţia cretano-miceniană şi-a atins apogeul în 
la Grecia clasică Elada între anii 1400 şi 1200 î.e.n., epoca de în- 
florire a cetăților Micene şi Tirint şi de ex- 

pansiune în Levant. Războiul troian a fost ultimul act al acestei expansiuni ; 
el a avut loc probabil între anii 1193 şi 1183 î.e.n. şi a fost opera popoarelor 
din Grecia continentală : acheieni, ionieni, eolieni, fuzionaţi cu imigrația 
cretană. Scopul acestui război a fost de a distruge pe frigienii care, instalaţi 
în cetatea Troiei de la intrarea Helespontului, controlau sau chiar împiedi- 
cau pătrunderea în Marea Neagră. 
Cam în acelaşi timp s-a petrecut marele eveniment al invaziei dorie- 
nilor, veniţi din nord. Strivind şi gonind din calea lor vechile populaţii 
preelenice, slăbite de nenumărate războaie, dorienii, popor războinic, ajung 
să cucerească treptat toată Elada, distrugând civilizaţia miceniană. Peninsula 
Atica a devenit teritoriul de refugiu al ionienilor, expulzați de migra- 
țiunea dorienilor ; alte citeva cetăţi au fost întemeiate de rămășițele vechii 





1 Filoctet, personaj legendar, unul din cei mai străluciți războinici în timpul 
asediului cetăţii Troia. Lui Filoctet, Hercule, pe patul morţii, îi lasă moștenire 
săgețile sale otrăvite. în drum spre Troia, Filoctet se răni cu una din aceste 
săgeți şi rana produse un miros atît de nesuportat, încît oamenii săi îl părăsiră în 
insula Lemnos, unde rămase zece ani. Ulise şi Diomede veniră apoi să-l caute, 
deoarece un oracol prezisese că Troia nu va fi cucerită decît cu săgețile lui Her- 
cule. Filoctet este totodată și personajul principal al unei tragedii de Sofocle. 

2 Ulise sau Odiseu — erou al Iliadei şi al Odiseei, rege legendar al 
insulei Itaca şi unul dintre conducătorii armatelor greceşti în lupta împotriva. 
troienilor, în Iliada şi Odiseea el este descris ca un om viteaz, deosebit 
de viclean şi posedînd darul elocvenţei. 
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populaţii în insule şi pe coastele Asiei Mici. Astfel s-a alcătuit sîmburele 
acelor state ce vor păstra tradiţiile unui popor glorios şi vor continua, 
sub forme noi, o civilizaţie înfloritoare. 

După o perioadă de cîteva secole, în care timp s-a produs evoluţia 
de la vechea comună primitivă spre statul sclavagist, a apărut cu în- 
cetul Grecia clasică, cu caracteristica şi înfloritoarea ei civilizaţie, dar 
şi cu umbrele ei. împărţirea societăţii elene în clase este importantă din 
punctul nostru de vedere, din cauza influenţei pe care acest fapt l-a avut 
asupra organizării şi aspectului specific al exerciţiilor fizice. îmbogățirea 
prin comerț, pradă de război şi creşterea proprietăţii funciare au creat 
o clasă aristocratică. Aceasta, împreună cu ceilalți cetăţeni liberi, aveau 
toate drepturile de care erau lipsiţi sclavii, recrutaţi dintre prinşii din 
războaie şi expediţii, precum și dintre țăranii lipsiţi de pămînt. Numai 
aristocrații şi cetățenii liberi puteau practica exerciţii fizice, deoarece aveau 
destul timp disponibil, munca fiind executată de sclavi. Pe de altă parte, 
ei simțeau nevoia de a fi puternici, pentru a consolida statul lor, repri- 
mînd revoltele sclavilor, ca şi încercările de cucerire din partea state- 
lor rivale. 

în cadrul acestei orînduiri sclavagiste, preocupările pentru educaţie 
— inclusiv cea fizică — interesau şi erau deci la îndemîna numai a aristo- 
craţilor şi a cetăţenilor liberi. Sclavii erau excluşi de la participarea la 
exerciţiile şi întrecerile fizice, precum şi de la frecventarea instituţiilor 
unde tineretul se pregătea pentru practicarea şi perfecţionarea acestor 
exerciţii. în această concepție pe care o întîlnim la grecii vechi, cu diferite 
nuanțe de aplicare după epoci — de pildă, deosebirea dintre „secolul lui 
Pericle“ şi epoca alexandrină, şi după state: deosebirea dintre Sparta şi 
Atena — intrau, pe de o parte, convingerile sociale despre o inegalitate 
naturală ce ar exista între oameni, pe de altă parte, mecanismul de auto- 
apărare a poziţiei sociale și a privilegiilor de clasă. 

Diferenţierea socială în clase prezenta deosebiri de la stat la stat: 
statul doric, al spărtanilor, şi statul ionic, al atenienilor, se găseau la cei 
doi poli opuși. Statul spartan era, prin excelenţă, aristocratic, sclavagist, 
militarist, deoarece clasa dominantă era foarte restrînsă ; ea avea nevoie 
de o puternică organizare militară pentru păstrarea statului şi a privile 
giilor de clasă. De aceea şi exerciţiile fizice aveau un caracter de duritate 
ce le deosebea de cele de la Atena, unde republica se intitula „,democra- 
tică“, deşi, în fond, orînduirea era tot sclavagistă ; nici în Atena sclavii 
— jumătate din populaţia statului — nu aveau drepturi cetățenești. 


îndrumarea spre o Una din preocupările de căpetenie ale grecilor a fost 
concepţie proprie îngrijirea atentă a trupului şi a minţii. Dar pe cînd 

în Grecia preelenică această preocupare era mai mult 
instinctivă, în Grecia clasică ea a început să fie rezultatul unor concepții 
clare, făcînd parte dintr-un sistem bine închegat și minuţios organizat. În 
felul acesta, educaţia a devenit la greci una din funcţiile fundamentale ale 
statului. Diferiţi gînditori au încercat să-i precizeze ţelurile şi să indice 
mijloacele cele mai sigure de realizare. Legislatorii şi marii filozofi ai Gre- 
ciei au fost în același timp şi educatorii poporului lor. 
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O dogmă fundamentală în concepţia grecească era aceea di “cari 
un comp sănătos este condiția indispensabilă a unei libere şi prospere 
funcţii intelectuale. Acest fapt avea să determine trăsături caracteristice 
exerciţiilor fizice grecești ; ideea armoniei ființei umane apare pentru în- 
tiia oară în evoluţia concepţiei despre esenţa exerciţiilor fizice. Formulată 
de gînditorii Eladei, această idee a devenit firul conducător al unei acti 
vităţi ce se înscrie pe planul principal al culturii grecești, ca o caracteris- 
tică proprie adăugîndu-se la concepţiile utilitare, ca, de pildă, influenţa 
exerciţiilor asupra sănătăţii şi importanţa lor în pregătirea pentru război, 
pe care le găsim și la celelalte popoare vechi. 

Concepţia greacă asupra exerciţiilor fizice a evoluat, așadar, în tre 
direcţii : igienică, militară, armonioasă, aducînd în fiecare din aceste di 
recţii contribuţii importante şi sporind tezaurul educaţiei fizice, atît în 
ce priveşte numărul, cît mai ales în ceea ce priveşte perfecțiunea exer: 
ciţiilor. Î 

O dată cu îndrumarea spre o concepţie proprie, exerciţiile fizice şi-au 
clarificat şi conţinutul lor naţional şi au căpătat şi o terminologie adec- 
vată. Grecii au creat cuvîntul gimnastică, pentru a desemna cu un nume 
generic totalitatea exerciţiilor fizice practicate în scopul de a cont: ibui 
la întreţinerea sănătăţii, la întărirea corpului şi la înfrumusețarea vieţii 
spirituale. 

Este evident că studiul evoluţiei concepției şi practicii gimnasticii 
la greci nu poate fi urmărit în tot cursul istoriei poporului grec antic, 
care se întinde pe spaţiul unui mileniu. Se obișnuiește a se lua în pri 
cipală considerare epoca cea mai însemnată, secolul al V-lea î.e.n. şi cele. 
următoare, în care ele au atins punctul lor culminant de expresie și de 
cristalizare. 


Concepţia igienică Din cele mai vechi timpuri, naraţiunile mitice arată 
legăturile care există între exerciţiile fizice și îngri- 
jirea sănătăţii. Chiron, cel mai celebru dintre centauri, considerat ca u 
din creatorii medicinei şi farmaciei, a dirijat educația lui Ahile, lui Nestor, 
Esculap!, Jason, Castor şi Pollux, învăţindu-i atît vînătoarea, cît şi 
de a-şi păstra sănătatea. în medicina lui Esculap, a lui Pitagora? din Sa- 
mos — medic, filozof şi matematician — şi a lui Ikkos din Tarent, celebru 
maestru de gimnastică și campion pentatlonist, se găsesc recomandaţii re- 
feritoare la alimentaţie, exerciţii fizice, băi şi ungeri corporale, necesare. 
întreţinerii sănătăţii. 3 
Herodikos din Seiimbria, precursorul lui Hipocrate, a conceput cel 
dintii normele unei gimnastici igienice şi terapeutice, printr-o îngrijire 
sistematică a corpului cu ajutorul exerciţiilor fizice. El se tămăduise pe 
această cale de o maladie considerată incurabilă, care-l silise să renunţe 
la calitatea de pedotrib, adică de profesor de gimnastică. Sistemul ! 





1 Esculap (Asklepios), medic renumit în Grecia veche, întemeietorul medi- 
cinei. Adorat ca un zeu, considerat a fi fiul lui Apolo și al nimfei Coronis, i s-a 


ridicat un templu în Epidaur. 
2 Pitagora (aprox. 571—497 îe.n.), matematician din Grecia antică, filozof 


idealist, ideolog al aristocrației sclavagiste. 
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Herodikos cuprindea atît un regim alimentar dietetic, cât şi exerciţii cor- 
porale și masaje, pe care le prescria ca un fel de panaceu universal îm- 
potriva a tot felul de boli. Hipocrate considera metoda lui Herodikos ca 
empirică, iar tratamentul lui ca primejdios. Platon, întrunul din dialo- 
gurile sale, pune în gura lui Socrate afirmaţia ironică după care „Hero- 
dikos a inventat un sistem gimnastic care a început al tontura pe el 
însuşi şi apoi pe mulţi alții după dînsul“.1. Oricum, el trebuie să fie consi- 
derat ca părintele gimnasticii terapeutice la greci. Herodikos a preconizat 
instituirea gimnaștilor, profesori educați ştiinţific, în locul pedotribilor, 
care erau maeştri empirici. 

Hipocrate. (460—377 î.e.n.), cel mai mare medic a) antichităţii — 
„părintele medicinei“ — a fost unul din cei mai străluciți reprezentanţi 
ai pleiadei care a ilustrat „secolul lui Pericle“. A pus bazele medicinei, 
sub toate aspectele ei. Ideile fundamentale ale medicinei hipocratice sînt : 
susținerea energiei individuale prin supravegherea dietei, măsuri igienice 
individuale, căutarea cauzei maladiei, a pune la baza oricărei acţiuni ob- 
servaţia și experiența, înlăturînd prejudecățile, ideile preconcepute și su- 
perstiţiile. 

Hipocrate nu s-a ocupat direct de gimnastică, dar în cadrul preocu- 
părilor sale generale despre terapeutica bolilor şi importanța curativă a 
dietei descrie acţiunea binefăcătoare a exerciţiilor gimnastice, a masajelor, 
a băilor de mare, ca avînd o influenţă pozitivă asupra echilibrului humoral 
al organismului şi asupra pneumei, principiul vital. El face şi un studiu 
detaliat asupra efectelor fiziologice ale diferitelor exerciţii naturale ori vio- 
lente, asupra influenței ungerii corpului cu untdelemn ori cu pulbere, 
practicate obişnuit în gimnastica greacă. Este deosebit de importantă 
teoria sa alimentară, după care omul care mănîncă nu-şi poate păstra 
sănătatea decît dacă exercită și o activitate corporală. Exerciţiile fizice 
ar avea ca efect să utilizeze materiile asimilate din alimentaţie, în vreme 
ce alimentele solide şi băuturile au rolul să umple golurile. Alimentele și 
activitatea fizică exercită asupra corpului acțiuni opuse, însă contribuie 
laolaltă la întreţinerea sănătăţii. Sănătatea individului nu ar fi deci asi- 
gurată decît dacă există o relație striînsă şi un echilibru constant între 
alimentaţie şi exerciţiile corporale. 

Galen (Galenus, Galien, 138—201 e.n.), născut în Pengam, reprezinta 
momentul culminant al medicinei greco-romane. Celebru ca medic şi igie- 
nist, autoritatea sa considerabilă a dominat medicina evului mediu pînă în 
timpul Renașterii. A învăţat, profesat, experimentat și scris în toate marile 
centre ştiinţifice ale lumii contemporane lui, în special la Roma. 

Galen a activat un timp în importantul post de medic al gladiatorilor 
din Roma, ceea ce l-a pus în contact nemijlocit cu lumea atleţilor şi a gla- 
diatorilor. Pentru buna îngrijire a răniților din această categorie existau 
spitale speciale (valetudinaria) ; medicii purtau numele de vulnerarii, iar 
ajutoarele lor frictores (pentru masaje), unguentarii etc. 

Galen a scris un mare număr de cărți de medicină, patologie, terapeu- 
tică, farmacologie şi fiziologie. Trei din cărțile sale se referă direct la exer- 


1! Platon, Republica, cartea a III-a. 











836 EDUCAȚIA FIZICĂ LA POPOARELE ANTICE 
OD ———— 


ciţiile fizice. Una din ele este un mic manual despre „jocul cu mingea“, 
căruia Galen îi atribuie o mare importanță igienico-socială, întrucît jocul 
acesta este accesibil şi săracilor, pe cînd vînătoarea o pot exercita numai 
cei din clasele privilegiate, care au și avere şi timp pentru asemenea dis- 
tracţii. Celelalte două cărţi ale sale: Higieinon logoi (Ştiinţa igie- 
nei) şi Trasybul! cuprind importante discuţii despre relaţiile dintre 
gimnastică şi igienă. Medicina este, după Galen, ştiinţa corpului în înţele- 
sul cel mai general. Ea se împarte în igienă şi terapeutică. Fiind un mij- 
loc de păstrare a sănătății, gimnastica face parte din igienă şi implicit din 
medicină. 

După principiile de bază ale igienei lui Galen numai exerciţiile care 
reclamă oarecare cheltuială de forţă sînt folositoare, deoarece ele influen- 
_ţează asupra așa-zisei pneuma, principiul vital. Exerciţiile ce nu influen- 
ţează respiraţia n-au valoare. Prin efectele asupra pneumei, căldura ani- 
mală sporeşte, iar organele, frecîndu-se unele de altele, devin mai tari. 
Această duritate a organelor le face să fie mai rezistente la îmbolnăvire, iar 
căldura sporită înlesnește prefacerile nutritive din organism. Fluidele se 
subțiază, canalele și porii se dilată, iar funcţiile de eliminare se îndeplinesc i 
mai complet. 

Galen dă o serie de sfaturi practice interesante pentru mărirea re- 
zistenței corpului, pentru dezvoltarea anumitor mușchi etc., bazate pe . 
o cunoaștere aprofundată a mecanicii corpului. Clasificînd exerciţiile fizice 
în jocuri gimnastice şi în munci naturale (a ara pămîntul, a căra greutăţi, 
a tăia lemne etc.), el le consideră şi pe acestea ca excelente exerciţii. Con- 
sideră jocurile gimnastice cu mult mai prețioase decît mijloacele igienice : 
masajele, băile şi medicaţia. Galen combate profesia atletică — în floare în 
epoca sa — şi ridiculizează reţetele absurde practicate de antrenori. 

Filostrat (aprox. 176—249 e.n.) din Lemnos, retor şi sofist, care a trăit 
cam în acelaşi timp cu Galen, ne-a lăsat o carte foarte importantă De ar- 
te gymnastica (Despre gimnastică), în care tratează cu multe detalii 
istoricul şi tehnica exerciţiilor gimnastice. Cartea sa este un important izvor 
de documentare asupra concepţiilor elene despre fiziologie, igienă și despre 
influenţa exerciţiilor gimnastice asupra sănătăţii. Ea conţine şi un mare nu- 
măr de sfaturi adresate atleţilor. După acest autor, gimnastica este ştiinţa 
care cuprinde medicina şi pedotribia, şi deci impune 0 colaborare între 
preocuparea ştiinţifică şi cea pedagogică. De aceea, gimnastul trebuie să 
posede cunoştinţe temeinice de medicină. Cît priveşte genul preferabil de 
exerciţii, Filostrat apără exerciţiile atletice, a căror valoare ar fi superioară 
gimnasticii igienice, recomandate de medici. | 

Antilus, celebru medic şi chirurg grec, care a trăit în secolul al II-lea 
sau al III-lea e.n., poate fi considerat ca adevăratul întemeietor al gimna- 
sticii terapeutice ; activitatea şi ideile sale ne-au fost transmise prin Ori- 
















1 Nume de personaj fictiv, precum Emile al lui Rousseau, erou al res- 
pectivei lucrări. 
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basius.! In lucrarea intitulată Cum trebuie să se trateze bol- 
navii singuri, Antilus examinează, rînd pe rînd, toate exerciţiile fizice 
practicate pe vremea sa şi le arată virtuțile fiziologice și terapeutice. Aşa, de 
pildă, alergarea, fiind un exerciţiu violent, slujeşte să încălzească trupul 
(este deci recomandabil iarna), stimulează pofta de mîncare şi fortifică 
activitatea naturală, fiind un exerciţiu folositor în cazurile de sciatică. Aler- 
garea provoacă sudație abundentă şi, prin evaporarea ei, întăreşte şi usucă 
trupul. Lupta face corpul ferm şi musculos, distruge grăsimea, tumorile 
şi hidropiziile. Mai departe este analizat exerciţiul cu cercul, săritura, jocul 
cu mingea, korikomachia ?, gesticulaţia, mînuirea armelor ş.a., indicîndu-se 
în același timp și condiţiile cele mai bune de executare a exerciţiilor, pen- 
tru a se obține efectele terapeutice corespunzătoare. 

Theon din Alexandria, tatăl celebrei Hypathia4, a scris o enciclope- 
die a gimnasticii în 16 cărţi, care s-au pierdut. Au rămas fragmente şi citate, 
din care se vede împărţirea exerciţiilor după viteză şi rezistenţă, precum şi 
influenţa lor asupra corpului. Theon a dezvoltat detaliat teoria şi aplica- 
ţiile masajului. 

în afară de scrierile autorilor cu mare reputaţie, a mai existat şi o 
bogată literatură tehnică măruntă, datorată unor anonimi, recrutaţi în cea 
mai mare parte din categoria gimnaştilor. Această literatură oglindeşte con- 
flictul permanent existent între medici, de o parte, şi gimnaști, de altă 
parte, şi cuprinde prescripţii referitoare la executarea raţională a exerci- 
țiilor gimnastice, a practicii băilor şi a masajului. 


Concepţia militară. Educaţia La temelia statului spartan stă un puternic 
fizică în Sparta specific de lagăr militar. El va determina 
structura social-politică a societăţii, reflec- 
tîndu-se asupra educaţiei care se reliefează prin severitatea regimului ei 
militar, aristocratic, sclavagist. La spartani educaţia fizică constituie pre- 
ocuparea de căpetenie. Procesul educaţiei fizice este în sarcina statului, 
pe cînd preocupările de ordin intelectual revin fiecărui cetățean în parte. 
Aşa se explică de ce Sparta ne înfățișează cea mai desăvirșită imagine a 
organizării și practicii educaţiei fizice pe baza concepţiei militare, adică 
a pregătirii pentru război. 


1 Oribasius, medic grec din secolul IV e.n., născut la Pergam în Mysia, 
„către 325 e.n. şi mort către 400 e.n. Elev al lui Zenon din Cipru. Împăratul Iulian 
l-a numit chestor al Constantinopolului. După moartea acestuia a fost dizgraţiat 
şi gonit de la curte. Dobîndi însă printre celelalte popoare o faimă atît de mare, 
încît împărații romani îl recheamă. Autor al unui important număr de lucrări 
de medicină, cum este, spre pildă, Collectanea artis medicae — un fel de enciclo- 
pedie a cunoştinţelor medicale din timpul său — Oribasius trece, între altele, 
„drept descoperitorul glandelor salivare. 

2 Vezi pag. 109. 

3 Theon din Alexandria, matematician şi astronom grec din secolul al 
IV-lea. 

4 Hypathia, celebră filozoafă şi  matematiciană din epoca alexandrină 
(370—415 e.n.). 
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Invadatorii dorieni au alcătuit statul spartan. Organizat prin legisla- 
ţia lui Licurg!, acest stat a creat o clasă suprapusă, care, ca moștenitoare 
a războinicilor cuceritori, avea totalitatea drepturilor şi privilegiilor cetă- 
ţeneşti. Această clasă era, însă, foarte redusă ca număr față de băştinaşii 
supuşi şi aserviţi : la înființarea statului au fost numai 9 000 de capi de fa- 
milie care şi-au împărţit loturile cele mai bune. Majoritatea populaţiei, cele 
peste 250 000 de familii, descendenţi ai aborigenilor, o constituiau periecii, 
cu drepturi limitate, şi sclavii heloţi. Inferioritatea numerică a dorienilor 
trebuia să fie compensată prin sporirea valorii individuale, în scopul deamări 
puterea cu care era stăpînită populaţia subjugată transformată în sclavi. 
De aceea Sparta s-a organizat ca un stat militar. Fiecare cetățean liber 
trebuia să fie soldat. Statul era totul, absorbind în întregime pe individ. . 
Copilul chiar de la naştere nu mai aparţinea familiei, ci statului. Statul să- 
vârşea, prin mijloace dure, o operă de selecţie şi de educaţie, destinată a 
transforma pe cetăţenii săi în soldaţi tari, rezistenți, oţeliți și curajoși, a 
căror viaţă să fie închinată cetăţii, soldaţi care să suporte bucuroşi pri- 
mejdia, lupta şi moartea pentru cetate. ş 
Viaţa cetăţenească în Sparta era o viață de lagăr, un serviciu militar 
neîntrerupt. El începea din timpul copilăriei. Copiii slăbănogi ori infirmi 
erau expuşi pe muntele Taiget şi lăsaţi să moară. Cei bine constituiți erau 
lăsaţi părinţilor pînă la vîrsta de 6 ani, cu obligaţia de a li se da o educaţie 
conformă cu principiile statului, care de altfel şi supraveghea această edu- 
caţie. De la vîrsta de 7 ani băieţii erau luaţi de lîngă părinţi şi de aici 
înainte statul purta grija educaţiei lor. împărţiţi pe echipe şi grupe, ei erau 
încredinţați pedotribilor, sub îndrumarea cărora începeau educaţia aspră 
de soldat. Această educaţie tindea, pe de o parte, să mărească rezistenţa 
fizică a tinărului, supunîndu-l la diferite reguli de disciplină severă, prin 
care se deprindea cu o viaţă sobră şi aspră, pe de altă parte să-l antreneze 
pentru lupte prin marșuri, călărie, înot şi mînuirea armelor. La vârsta de 
18 ani tinerii erau' trecuţi în secţiile de efebi şi întrebuinţaţi în scopuri 
militare în interior. La 20 de ani deveneau militari în înţelesul complet al 
cuvîntului. Abia la vîrsta de 30 de ani erau socotiți bărbaţi și puteau să-și 
întemeieze un cămin, căsătorindu-se, spre a face copii pentru stat. 
După același principiu erau crescute şi fetele, pentru că şi ele tre- 
buiau să-şi întărească trupul, ca, prin căsătorie, să poată procrea copii să- 
nătoşi şi voinici. Galeria Vaticanului posedă, printre capodoperele sculpturii 
antice, pe Alergătoarea dorică, o fată de mare forţă şi grație 
feminină, avînd ca îmbrăcăminte un simplu chiton, veșmânt scurt pînă 
deasupra genunchilor, cu cingătoare sus, cu umărul drept gol. In afară de 
alergare, fetele spartane se exercitau şi la înot, luptă, aruncare cu discul 
şi cu sulița, la jocul cu mingea şi la unele dansuri. 
Să nu se creadă, însă, că din educaţia aspră a spartanilor lipsea cu 
desăvârşire elementul moral şi intelectual. In timpul meselor, luate în 
comun cu mai marii lor, copiii învățau de la ei virtuțile sobrietăţii şi re- 
zervei, se deprindeau cu discuţii asupra afacerilor de stat şi învățau să cînte 





















1 Licurg (a doua jumătate a secolului al IX-lea îe.n.), legiuitor spartan 
legendar căruia i se atribuie reglementarea repartizării sarcinilor de război între - 
diferitele pături ale populaţiei, precum și a stagiului și a prestaţiilor acestora în 
armată, după mărimea averii. i 
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versurile unor poeţi ca Zerpandru! şi Tirteu?, care exaltau dragostea şi 
sacrificiul pentru cetate. 


Concepţia idealului armonic. Atena, centrul politic şi economic al Aticei, 
Educaţia fizică în Atena era, ca şi celelalte cetăţi greceşti, un stat 
sclavagist militar. În această privință Atena 
se asemăna statului spartan. Sînt, însă, multiple aspecte care deosebesc 
fundamental cele două cetăţi grecești. Spre deosebire de Sparta, a cărei 
economie avea un caracter eminamente agrar, Atena se manifestă ca un stat 
cu întinse relații: comerciale, care o vor duce repede la înflorire economică 
şi îi vor da o mare autoritate în politica internaţională a vremii. Ca urmare 
a luptei de clasă, care ia forme din ce în ce mai complexe, Atena se trans- 
formă într-o republică sclavagistă democratică, în fruntea căreia se insta- 
lează plutocrația, clasă cu o situație economică mai înfloritoare decît a 
aristocrației funciare. 

Formată din comercianţi şi meşteşugari, plutocraţia reprezintă, față de 
conservatorismul aristocrației funciare, o pătură progresistă. Interesele ei 
vitale cer întinse și continue relaţii comerciale şi culturale cu Orientul 
antic. Aşa se explică de ce cultura ateniană, îndeosebi sub Pericle? (seco- 
lul al V-lea î.e.n.), atinge culmi impunătoare. Ştiinţele naturii, matematicile, 
filozofia, istoria, artele — îndeosebi sculptura — iau o dezvoltare care va 
rămîne pentru istorie un îndreptar și în același timp un ideal de frumuseţe 
şi perfecțiune. în acest climat favorabil, educaţia, şi în special educaţia 
fizică, primeşte o organizare ce se deosebeşte ca formă şi conținut de cea 
întîlnită în Sparta. Ele vor rămîne însă, în esenţă, asemănătoare, întrucît 
sînt pătrunse de același spirit de clasă. 

Deosebiri temperamentale se aliază cu împrejurări de ordin social- 
politic, spre a marca specificul atenian. Faţă de spartanii aspri şi brutali 
în felul lor de viață, moştenitori ai însuşirilor războinice ale cuceritorilor 
dorieni, atenienii, urmaşi ai ionienilor, populaţie cu o fire mai blîndă, în- 
clinată spre speculaţiile inteligenţei, reprezintă o populaţie ce posedă sim- 
țul măsurii, al frumosului şi al armoniei. Fiinţa umană este apreciată ca 
un lucru complex, depinzind de mai multe calități, din întrunirea cărora 
trebuie să rezulte perfecțiunea, considerată de atenieni ca un ideal uman. 
Acest ideal de perfecţiune era concretizat în formula „aA6c xai ăya06s 
(Kalos kai agatos). în traducere literală înseamnă: om frumos şi bun; 
de fapt este chintesența omului vrednic, înzestrat cu toate calităţile fizice, 
sufletești și morale ale bunului cetățean. Kalokagathia (frumuseţe şi bună- 
tate), noţiune deseori întrebuințată de marii gînditori ai Greciei. clasice, 





1 Terpandru, poet şi muzician grec, născut la Lesbos, a trăit către 675 î.e.n. 
și este cunoscut prin aceea că a creat „nomele citaredice“ (pentru cythara). 

2 Tirteu, poet grec din secolul al VII-lea îe.n., a insuflat entuziasm sparta- 
nilor prin cîntecele sale războinice. 

3 Pericle (aprox. 493—429 î.e.n.), bărbat de stat atenian, conducătorul demo- 
craţiei din Atena pe vremea celei mai mari înfloriri economice şi culturale a ei. 
A înlăturat privilegiile cele mai importante ale aristocrației, înlocuindu-le cu o 
împărţire a clasei dominante (posesorii de sclavi) după simplul criteriu al averii. 
Sub conducerea sa, statul atenian a dezvoltat o vastă activitate comercială şi de 
colonizare. El a condus războiul peloponeziac împotriva Spartei. 


ta, „AA 
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era expresia superioară a unei concepţii de înaltă etică individuală şi so- 
cială, continuînd în linie directă virtuțile peri) (areti) — a eroilor 
homerici, o formă considerată ca superioară, la care se ajungea printr-o 
educaţie îngrijită, aplicată la toate componentele. fiinţei omenești. j 
La acest ideal de perfecţiune se putea ajunge printr-o armonioasă 
dezvoltare a însuşirilor ființei umane. Educaţia trebuia să dea omului, în 
primul rînd, sănătate trupească, bărbăție, putere şi dibăcie. Rezultatul era 
frumuseţea fizică, manifestată prin dezvoltarea proporţională a corpului 
şi prin ţinuta lui. Din vrednicia trupească s-ar dezvolta calităţile morale : 
curajul, energia, stăpînirea de sine. Paralel cu ele trebuia să se facă edu- 
caţia în filozofie şi în artele libere, care dezvoltă însușirile spirituale, egale 
cu cele fizice. întrunirea acestor calităţi de vrednicie şi frumuseţe cor- 
porală, de calități morale şi de rafinament intelectual, realizau o armonie 
în educaţia generală a omului. În diversele sale scrieri, dar cu deosebire în 
Republica şi în Legile, Platon! imaginează statul său ideal, care, din 
punct de vedere al orânduirii sociale, păstrează sistemul sclavagist (cu divi- 
ziunea în clase fixe : stăpîni şi supuşi) socotindu-l ca ceva natural. în siste- 
mul său pedagogic, gimnastica intră ca cel mai important element al edu- 
caţiei armonioase. 


Concepţia platoniciană Concepţia platoniciană despre educaţie este pă- 

trunsă de un spirit puternic de clasă. De remar- 
cat că Platon, fiind un exponent al arisocraţiei conservatoare funciare, este 
un advensar înverşunat al democraţiei sclavagiste, susținută de plutocraţie. 
După Platon, individul trebuie să fie cu totul subordonat statului, de aceea 
educaţia este prima sarcină a statului. Valoarea individului este în funcţie 
de valoarea sa socială. Copiii şi tinerii trebuie educați nu pentru ei, ci pen- 
tru statul din care vor face parte. Educaţia trebuie să înceapă o dată cu 
naşterea copilului, ba chiar cu îngrijirea mamelor în timpul sarcinii. Edu- 
caţia este accesibilă doar aristocraților. 

Educaţia are două cicluri : cel dintîi pînă la vîrsta de 20 de ani şi al 
doilea la vîrsta bărbăţiei. Primul ciclu are ca scop să formeze pe viitorii 
străjeri militari sau războinici (phylakes) ; cei ce se disting, dintre aceştia, 
prin atitudini deosebite, îşi vor continua educaţia spre a deveni magistrați 
ai statului (arhontes). Educaţia trebuie să înceapă din cea mai fragedă 
vîrstă, cînd impresiile se întipăresc mai ușor în sufletul copiilor. Copiii tre- 
buie exercitaţi astfel, încît să dezvolte în ei virtuțile clasei militare : forță 
corporală, curaj, încredere în sine, sînge rece, disciplină, ascultarea de şefi, 
sobrietate, rezistență la oboseală, dispreț faţă de primejdie. Ea trebuie să 
înceapă cu exerciţii simple, potrivite vîrstei, pînă ce, treptat, se ajunge la 
luptele care amintesc războaiele în vederea cărora sînt crescuţi cetățenii. 
Apărarea, menţinerea şi întărirea orînduirii sclavagiste intră, bineînţeles, 
în aceste țeluri. în acelaşi timp, ei vor fi formaţi prin muzică şi dans. Prin 
muzică Platon înţelege întreaga activitate spirituală, cea inspirată de muze : 
arta cântecului, poezia, retorica. Mai tîrziu se predau și elemente de ştiinţă, 
continuîndu-se, fără întrerupere, exerciţiile gimnastice. 





1 A se vedea nota de la pag. 39. 
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în toată opera lui Platon răzbate ca un fir conducător marea impor- 
tanțţă pe care el o atribuie gimnasticii, ca factor al educaţiei integrale. în 
Legile, Platon afirmă că după muzică tineretul trebuie să fie educat prin 
gimnastică ; prin muzică se educă inteligenţa, iar prin gimnastică curajul. 
Iar în alt loc — în dialogurile din Republica — declară că un desă- 
vîrşit muzicant este acela care va ști să-şi cultive sufletul prin gimnastică, 
mai degrabă decît cel care ştie să potrivească coardele instrumentului. 
„Muzicant“ înseamnă om cult. Dar, spre deosebire de părerea medicilor, 
gimnastica nu trebuie să aibă în vedere numai sănătatea, ci să dezvolte, în 
același timp, forța şi frumuseţea, spre a apropia pe om de perfecţiune. O 
activitate unilaterală, gimnastica, ar avea drept urmare sălbăticirea, de 
aceea ea trebuie completată cu preocupări de ordin intelectual. Dar şi edu- 
caţia intelectuală practicată singură, cu excluderea exerciţiilor fizice, ar 
“duce la moleşirea individului. Deci numai printr-o colaborare armonioasă 
şi judicios proporţionată a celor două activități vor putea fi câştigate vir- 
tuţile unui bun cetățean. 

întrebuințind o figură simbolică, Platon descrie într-o pagină fru- 
moasă necesitatea educaţiei armonioase, asemuind omul cu conducătorul 
unui car înhămat la doi cai, dintre care unul este înaripat, căutînd să ia dru- 
mul cerului de unde a venit, iar celălalt e legat de pămîntul de unde se 
trage. Cu toate acestea, conducătorul carului trebuie să reuşească a îndulci 
aceste puteri în dezacord, să stăpînească în mina lui toate energiile con- 
tradictorii şi, în cele din urmă, să oblige caii să tragă fără zdruncinături 
pînă la sfîrşitul vieţii. 

Unul din aspectele cele mai caracteristice ale civilizaţiei greceşti este 
cultul frumosului. Popor de artişti, atenienii au clădit Partenonul şi au lăsat 
posterității minunatele marmure care idealizează frumuseţea corpului ome- 
nesc. înfrumusețarea acestui corp era unul din scopurile exerciţiilor fizice. 
Frumuseţea era considerată ca o virtute, ca un semn de superioritate mo- 
rală, şi celebrată, ca şi forţa, ca element al perfecțiunii. Cu darul pe care-l 
avea să-şi exprime gîndirea prin imagini, Platon lămureşte de ce în edu- 
caţia omului trebuie făcut loc larg frumosului, sentimentului estetic: de- 
oarece corpul omenesc este ca un templu ce cuprinde întrânsul o scânteie 
„a divinității“ ; înfrumuseţîndu-l prin exerciţii potrivite şi prin gimnastică, 
„zeul“ va locui întrânsul cu plăcere. .. 

Deşi Platon a acordat educaţiei fizice un rol important în formarea 
tineretului, nu trebuie să pierdem din vedere că, privită în totalitatea ei, 
concepţia sa în domeniul gîndirii filozofice este idealistă, iar pe tărîmul 
social-politic profund reacționară, o expresie a aristocrației, a stăpânito- 
rilor de sclavi. Ea a devenit temeiul multor concepţii neştiinţifice, mistice, 
reacționare. Despre Republica lui Platon, Marx scrie că „nu este decît o 
idealizare ateniană a sistemului de caste egiptean.“ ! 


Gimnastica, factor social şi Platon acorda gimnasticii meritul de a pro- 


naţional mova două mari virtuţi cetăţeneşti:  owop- 
poovvi(sofrosini) = circumspecţie, reflexie 
şi avăpela (andreia) = virilitate, bărbăţie. El reclamă gimnasticii o tra- 


1 Karl Marx, Capitalul, vol. I, ed. a II-a, Editura P.M.R., 1948, pag. 343. 
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tare ştiinţifică. în opoziţie cu Filostrat, care atribuie gimnasticii o origine 
mitologică, Platon arată că originea ei stă în impulsiunile fiziologice ale 
omului, în tendinţa spre mişcare a copilului. A fost cel dintii care în 
molăsta  (paideia) a studiat atît fundamentele, cit şi efectele psiholo- 
gice şi fiziologice ale mișcării; cu aceasta Platon a întemeiat tratarea 
ştiinţifică a problemelor pedagogice. Ceva mai mult, el a extins înţelesul 
termenului „gimnastica“, introducînd aici şi mijloacele dietetice : alimen- 
taţie, băi, masaje, odihnă ; acestea fac parte din cîmpul igienei, iar nu al 
terapeuticii. Contrar opiniilor timpului său, Platon susține că gimnastica 
este o sophia, o ştiinţă, deoarece îngrijirile corpului se dau după reguli 
științifice. 

Ca urmare a acestei concepţii, practica jocurilor gimnastice era re- 
zervată la greci numai cetăţenilor. Aşa-zişii barbari (străinii) și sclavii 
erau excluși, deoarece aceştia nu prezentau nici un interes pentru prospe- 
ritatea statului grec. Cu atît mai mult cu cît, dîndu-le o educaţie militară, 
ar fi însemnat să înarmeze pe sclavi împotriva stăpînilor lor. Platon re- 
cunoaște importanța vieţii de tabără dusă de spartani. De aceea, în statul 
său ideal, el împrumută de la spartani unele caracteristici, printre care 
vducaţia militar-sportivă a fetelor; propune să se exercite şi mîna stingă, 
deopotrivă cu dreapta, spre a mări puterea şi îndemînarea individului etc. 

Aristotel! a fost nu numai un mare gînditor şi om de ştiinţă, cel 
mai reprezentativ savant şi filozof al lumii antice, dar şi un mare pedagog. 
A fost preceptorul lui Alexandru cel Mare şi a fondat la Atena şcoala 
filozofică de la Lykeion, unde preda lecţii, plimbindu-se cu elevii săi pe 
sub platanii gimnaziului. Karl Marx i-a acordat o deosebită preţuire, nu- 
mindu-l Alexandru Macedon al filozofiei, iar Engels îl denumește Hegel 
al lumii antice. în concepţia lui pedagogică găsim importante elemente 
materialiste (unitatea dintre trup şi spirit) şi dialectice (corelaţia între 
educaţia fizică, intelectuală şi morală), deși adoptă o poziţie oscilantă între 
materialism şi idealism. Partizan al educaţiei pentru toți oamenii născuţi 
liberi, Aristotel ocupă o poziție mai înaintată faţă de Platon, care face 
din acest proces un apanaj al aristocrației. El a fost susținător al princi- 
piului după care educaţia nu trebuie să se facă doar prin stat, cum Sus- 
ţine Platon, ci şi în familie. 

în lucrarea sa Politica, dînd precepte despre arta de a guverna, 
Aristotel se: ocupă şi de educaţie — matdeta (paideia) — pe care o consi- 
deră una din cele mai importante funcțiuni ale statului. Instrucţia se 
dă numai oamenilor liberi, pentru ca aceştia să-şi petreacă timpul cu 
lucrurile frumoase, nu cu cele necesare. Sclavii nu participă la educaţie. 
Studiile dezinteresate, singurele demne de oamenii liberi, sînt: gimnastica, 





1 Aristotel (384—322 î.e.n), filozof grec, spirit enciclopedic, „cel mai mare 
gînditor al antichităţii“ (Marx), „mintea cea mai universală dintre vechii filozofi 
pînă la urmă spre idealism. Creatorul logicii în filozofia antică. A expus pentru 
greci“ (Engels). În filozofia sa oscilează între idealism și materialism, înclinînd 
prima oară într-un. mod sistematic şi unitar problemele eticii. Influenţa concep- 
ţiilor sale în diverse ramuri ale gîndirii a radiat pînă în zilele noastre. Prin 
concepţiile sale social-politice a fost un ideolog al stăpînitorilor de sclavi. Cele 
mai importante opere ale sale sînt: Metafizica, Fizica, Despre suflet, 
Etica, Politica, Categoriile, Analiticele prime și secunde etc. 
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gramatica, muzica şi desenul. Educaţia corpului are, aşadar, precădere : 
corpul trebuie format înaintea „spiritului“, deprinderile înaintea raţiunii. 
Chiar în educaţia primei copilării, ce se face în familie, este necesar să 
se dea o deosebită atenţie jocurilor copilărești, care nu trebuie lăsate la 
voia întimplării, ci alese cu îngrijire, eliminînd tot ce este vulgar. Educaţia 
nu va tinde să formeze atleți; sub pretextul de a face oameni curajoși, 
nu trebuie cultivată brutalitatea, care stînjeneşte graţia. Curaj nu înseamnă 
ferocitate. Curajul trebuie să fie unit cu generozitatea, primejdia trebuie 
înfruntată cu noblețea. Gimnastica este indispensabilă educaţiei. Pînă în 
adolescenţă se vor face exerciții uşoare, care să nu împiedice creşterea 
copilului. După adolescenţă se va putea trece la exerciţii mai grele, dar 
niciodată nu trebuie să obosim, în acelaşi timp, şi corpul şi mintea. În 
programul educaţiei fizice, Aristotel preconizează alegerea și gruparea exer- 
ciţiilor după temperament, adică după constituţia aceluia căruia i se aplică. 

Lucian ! (din Samosate), scriitorul satiric din secolul al II-lea al e.n. 
a scris, între altele, o interesantă lucrare dialogată Anacharsis şi 
Solon sau Despre gimnazii, în care pune în gura scitului Anachar- 
sis obiecțiile, criticile şi ironiile timpului său împotriva gimnasticii, iar 
în a lui Solon răspunsurile ce apără concepţia greacă. Este vorba aici 
de aceeaşi concepție platoniciană, net idealistă, despre educaţie, care pre- 
conizează armonia între comp şi aşa-zisul spirit (vo5). Lucian este de 
părere că trebuie să se dea cetățeanului o inimă nobilă şi un corp viguros, 
căci numai cetăţenii ce posedă aceste calități vor şti să se poarte nobil 
m timp de pace, şi, în caz de război, vor fi în stare să apere statul, 
libertatea şi avutul lor. Potrivit concepţiei platoniciene — evident idea- 
listă — spiritul trebuie să fie stăpînul şi trupul servitorul. 

Din cele arătate pînă acum se vede că gimnastica a pătruns adînc 
în practica vremii şi influenţa pe care ea o exercită în viața politică, so- 
cială şi militară a poporului grec este considerabilă. Practicarea gimnasticii 
în instituţiile create în acest scop face parte din preocupările obișnuite ale 
cetățenilor liberi. Cele mai strălucite genii şi talente ale poporului grec 
considerau ca foarte natural să se antreneze în arenele gimnaziilor sau 
stadiilor şi  socoteau o mîndrie să obțină un premiu. Astfel, filozoful şi 
marele matematician Pitagora se mîndrea cu faptul că la Olimpia fusese 
învingător la pugilat, cel mai greu, mai brutal şi mai primejdios dintre 
exerciţiile olimpice. Platon a concurat la lupte în jocurile istmice şi ne- 
meice, Sofocle,? marele tragedian, era un asiduu frecventator al palestre- 
lor dim Atena. Poeţii Euripide şi Crisip+ au luat de mai multe ori premii 
la concursuri în timpul serbărilor sacre. Euripide a fost încoronat pentru 





1 Lucian, scriitor grec (secolul al II-lea e.n.), autor al Dialogurilor 
morţilor, pline de scepticism, vervă şi spirit. 

2 Sofocle (aprox. 497 —aprox. 406 î.e.n.), vestit dramaturg din Grecia antică, 
autor al unbr tragedii clasice de excepțională valoare artistică, dintre care cele 
mai cunoscute sint Oedip-rege şi Antigona. 

3 Euripide (c. 480—406 îe.n.), mare poet tragic elen. A scris 92 piese de 
teatru, din care se păstrează 18 (Ecuba, Medea, Bacantele, Ifigenia 
în Aulida etc.). 

4 Crisip (Chrysippos) (e. 280—204 î.e.n.), filozof idealist grec, considerat al 
doilea fondator al stoicismului, după Zenon. 
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luptă la jocurile eleusine (prevăzute în cinstea zeiţei Ceres) şi la jocurile 
din Atena, pentru pugilat. Poetul Zimocreon din Rodos era un atlet atît 
de apreciat, cu o faimă atît de mare, încât regele Persiei şi-a exprimat 
„dorinţa să-l vadă luptînd. : 


Arta ceramică şi statuară Ocupînd un rol atît de preponderent în viaţa gre- 

cească şi avînd ca ţintă perfecționarea corpului 
uman, era natural ca la un popor înzestrat cu simţ artistic gimnastica 
să-şi găsească reflexul în artă. Ceramica şi arta statuară au găsit în forma 
corpului, în atitudinile şi, în genere, în mişcările lui, izvoarele cele mai 
fecunde de inspiraţie. Ne-au rămas pînă astăzi, ca documente extrem de 
prețioase, acele opere de artă greceşti, adevărate ilustraţii ale scrierilor 
medicilor, poeţilor şi gînditorilor. Goliciunea desăvirşită a corpului ome- 
nesc, în timpul exerciţiilor din gimnazii şi stadioane, a educat, încetul cu 
încetul, gustul publicului pentru formele anatomice perfecte şi a format 
ochiul artistului, care a căutat să realizeze acele ideale tipuri de frumuseţe 
trupească, ce provoacă şi azi admiraţia noastră. 


Ceramica grecească era foarte bogată. Vasele se fabricau din lut ars 
şi serveau ca obiecte de uz casnic sau de cult, pentru ofrandele ce se 
aduceau zeilor, pentru păstrarea cenușii morţilor, pentru premii decernate 
învingătorilor la jocuri. Ele s-au conservat bine pînă în zilele noastre. Nu- 
mele acestei arte vine de la Keramos, fiul lui Bacchus şi al Ariadnei, sau, 
mai probabil, de la cuvîntul similar ce înseamnă argilă, lut. Ceramica era 
cartierul olarilor din Atena. 

Formele vaselor erau variate: amfora, cupa, cratera, urna, lecytha ş.a. 
interesul documentar stă în pictura lor exterioară. Pe fondul roșu al ar- 
gilei coapte se aplica un lac negru. Proporția negrului față de roşu deter- 
mina stilul ornamentaţiei. El a evoluat în cursul veacurilor ; vasele vechi 
aveau desene negre pe fond roşu; după secolul al V-lea apar figuri roşii 
pe fond negru. 

Se pot distinge trei epoci în ornamentaţia vaselor. în epoca veche, 
dinainte de secolul al VII-lea îe.n., stilul este sever: desenele rigide, mo- 
tivele decorative simple, geometrice sau cu o figuraţie naivă. În epoca 
intermediară, figurile sînt reprezentate din profil, fără perspectivă, cu ten- 
dinţa spre policromie. Subiectele sînt luate din viaţa de toate zilele, exer- 
ciţiile fizice formînd un vast capitol de inspiraţie. Se pot urmări în aceste 
picturi toate fazele activității din palestre, în mod atît de amănunțit, încât 
colecţiile acestor vase par a reprezenta un tratat figurat de educaţie fizică. 
Perioada nouă a stilului ceramic se manifestă prin perfecția desenului și 
bogăţia ornamentaţiei ; ea corespunde cu epoca de cea mai mare înflorire 
a artei greceşti. Subiectele sînt acum mult mai variate : din ciclurile eroice, 
din producţiile lirice şi dramatice ; exerciţiile fizice sînt reprezentate în 
mai mică măsură. Urmează apoi o epocă de decadenţă caracterizată prin- 
tr-un abuz de decoraţii în culori; în secolul al IIl-lea î.e.n. arta ceramică 
este aproape definitiv părăsită. 

în bogăţia desenelor ceramice se disting scene din viața de palestre 
şi de stadion, scene de întreceri în diferite exerciţii, admirabile ilustraţii 
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documentare asupra tehnicii, metodelor, atitudinilor, echipamentului şi 
instrumentaţiei etc. Unele desene sînt foarte complexe ; aşa este, de pildă, 
celebra crateră din colecţia muzeului din Munchen, atribuită lui Euphro- 
nios, care reprezintă, într-un cadru de stilizare arhitectonică, aproape toate 
exerciţiile din palestre. 


Arta statuară greacă a găsit, în forma perfectă a corpului şi în atitu- 
dinile de exercițiu din gimnazii şi stadioane, un fecund izvor de inspiraţie ; 
ea a deprins pe greci să înţeleagă frumuseţea corpului omenesc. 

Operele vechi, din perioada zisă „arhaică“ (pînă în secolul al VI-lea 
îen.), reprezintă o artă primitivă, care pune preţ mai mult pe forţă. 
Frontoanele și basoreliefurile din această epocă înfăţişează lupte de giganţi 
şi de zei, înfăţişaţi cu corpuri greoaie, cu forme schematice, ţepene. încetul 
cu încetul începe să se afirme mişcarea: braţele şi picioarele mai întții, 
apoi şi celelalte articulaţii devin mobile. Articulațiile vertebrelor, de pildă, 
dau, prin mobilitatea lor, viaţă torsului, permit mişcările gîtului, torsi- 
uni, flexii. 

Cu secolul al V-lea î.e.n. intrăm în perioada artei clasice elene. 

Perioada prefidiană cultiva forța, virilitatea, seninătatea. Ea ne-a lăsat 
figurile de pe frontonul templului din Egina şi statuia lui Zeus din Olim- 
pia. Jocul pîrghiilor umane începe să fie bine studiat, dovadă luptătorul 
de pe frontonul Eginei, care, în cădere, se sprijină pe braţul stîng, sau 
Heracle, reprezentat ca un arcaş ce-şi întinde arcul; poziţia picioarelor 
şi efortul braţului sînt precis redate. Acestei perioade îi aparţin capodopere 
ca: Doriforul — purtătorul de lance — al lui Policlet,! celebrul „om- 
canon“ care, prin proporţiile sale clasice, întrupa armonia corporală, şi 
mai cu seamă Discobolul — aruncătorul de disc — al lui Miron?, 
după care există mai multe copii, în marmură, în muzeele Romei. 

Discobolul este o lucrare de sculptură epocală ; ea înseamnă li- 
berarea completă și îndrăzneață de legea frontalităţii şi inspirarea directă 
de la natură, fiind nu numai o splendidă operă de artă, dar şi un docu- 
ment sigur despre tehnica unui important exerciţiu fizic al grecilor vechi. 
în mişcarea discobolului, artistul a surprins momentul încordării maxime 
a aruncătorului de disc, în clipa în care atletul îşi ia elanul şi exprimă 
raportul dintre părţile corpului său: torsiunea părții superioare a cor- 
pului, arcul încondat formati din linia braţelor, sprijinirea întregului corp 
pe piciorul drept, situat în prelungirea verticală a umărului stîng. Aspectul 
total al discobolului, 'respirîind în acelaşi timp forță, supleţe şi graţie, co- 
respunde exact legilor biomecanice aplicate la exerciţiul respectiv, în faza 
momentului ales. Se recunoaşte, pe lîngă arta creatorului, şi silinţa ce 
şi-a dat-o de a face o observaţie ştiinţifică exactă, ceea ce mai este o 
dovadă a locului important pe careil ocupau exerciţiile fizice în cultura 

„ epocii. Mai e de notat că pe cînd toți mușchii corpului iau parte la vigu- 


1 Policlet, sculptor şi arhitect grec din secolul V î.e.n., născut probabil la 
Sicione sau Argos. 

2 Miron (secolul V î.e.n.), celebru sculptor grec din antichitate, născut în 
Beotia, rival al lui Policlet. 
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roasa mişcare, capul îşi păstrează încă expresia imobilă prefidiană, parcă 
n-ar lua parte la efortul corpului. 

Epoca lui Fidias! şi a succesorilor săi culminează în arhitectura și 
sculptura Partenonului cu celebra friză reprezentînd procesiunea Panate: 
neelor. „Niciodată — serie un comentator — marmura nu şi-a îndeplinit 
într-un grad atît de înalt metamorfoza sa în carne“. Sub veșmîntul de 
piatră se simte mișcarea mușchilor, umflarea toracelui, suplețea mișcării. 
Frumuseţea şi eleganța caracterizează şi arta lui Praxitele?, Scopas şi 
Lisip.3 Statuile lui Apolo şi Hermes caracterizează stilul secolului 
al IV-lea îem.; ele conturează linii mai fine, mlădioase, elegante, ce le 
deosebesc de energia virilă a timpurilor eroice. Aparţin aceleiaşi perioade 
capodoperele: Apoxyomenos al lui Lisip, baptătorul ce-și curăţă bra- i 
țul cu un strigil; proporţiile sale sînt mai zvelte decît ale „omului-canon“, 
corpul are de opt ori lungimea capului — în loc de şapte ori, ca la Dori- 
for — iar muşchii şi articulațiile se desenează mai reliefat. Probabil că 
același artist este autorul grupului Luptătorii Borghese (Ufizi- 
Florenţa). - 

Așa cum Doriforul lui Policlet şi Apolo din Belvedere! 
reprezintă cele mai desăvîrşite tipuri sub raportul frumosului anatomic 
bărbătesc, printre multele şi splendidele Afrodite (Venus), rămase de la 
statuarii greci, cea mai frumoasă, poate, este aşa-numita Veneră din. 
Cnide a lui Praxitele, care întruneşte calităţile de feminitate cu o mus- 
culatură mai accentuată, rod al unei practici raţionale a exerciţiilor fizice, 
denotînd aptitudini pentru maternitate și viața socială, de muncă. 

Perioada elenistică sau alexandrină, reprezentată mai ales prin școlile 
din Pergam şi Rodos, e o perioadă de decadenţă. Ceea ce inspiră acum pe 
artist nu mai e forța liniștită şi seninătatea. Sculptura exprimă mai mult ne- 
liniştea, suferința ; capodoperele acestei epoci sînt Galul murind, ce 
se găsește în muzeul Capitoliului din Roma, grupul lui Laocoon, aflat 
în galeria Vaticanului, sarcofagul lui Alexandru cel Mare, din Constan- 
tinopol. . 


INSTITUȚIILE 












Educaţia la atenieni Structura militar-sclavagistă a cetăților antice gre 

ceşti determină şi felul educaţiei. Ea urmărește, în 
primul rînd, să dea fiecărui cetățean liber o temeinică pregătire militară, 
pentru a face din el un soldat capabil să apere nu numai cetatea, dar și | 
interesele orînduirii societăţii în care trăieşte. La Atena însă — cum să 





1 Fidias (aprox. 500—431 îemn.), cel mai mare sculptor al Greciei antice, 
născut la Atena; au rămas celebre operele create de el, dintre care cele mai 
importante sînt: Jupiter (Zeus) din Olimpia şi Minerva din Partenon. 

2 Prazitele, celebru sculptor grec, născut către 390 î.e.n. Statuile sale, repre- 
zentînd chipul zeiţei Afrodita, erau renumite în întreaga lume antică. P 

3 Lisip, sculptor grec, discipol al lui Apeles (secolul IV î.e.n.). 4 

4 Apolo din Belvedere (Roma, Muzeul Vaticanului), celebră statuie a lui 
Apolo, copie romană a capodoperei grecești executate de Leochares. d, 
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văzut — datorită largii dezvoltări a legăturilor comercial-culturale şi a 
proprietăţii private, care duc la o diferenţiere evidentă între clasele sociale, 
educaţia pur militară apare insuficientă. De aici necesitatea pregătirii 
multilaterale a tînărului atenian liber. Procesul educativ nu mai este aşa 
de uniform ca în Sparta. Fiecare părinte îşi va educa copilul după posibi- 
lităţile materiale şi după aspiraţiile sale. Pregătirea militară a tînărului 
atenian continuă să ocupe un rol important în ansamblul educaţiei, dar 
ea este susținută și de una intelectuală. 

Aşa se explică de ce Atena avea un mare număr de şcoli. învățătura 
se afla însă în grija părinților; numai orfanii erau crescuţi de stat. Pînă 
la vîrsta de 7 ani, copilul trăia în familie, unde primea cele dintîi învățături 
şi deprinderi. De la vîrsta de 7 ani băieţii începeau adevărata instrucție. 
(maldeia — paideia) în şcoli, sub supravegherea unui sclav mai în 
vîrstă numit pedagog. Acesta îi însoțea la școală, le supraveghea purtarea 
şi-i învăţa cîteva reguli de politețe. Fetele rămîneau acasă, unde primeau 
o instrucţie foarte mărginită. 

Şcoala era o instituție privată. Aici școlarul îşi făcea educaţia pînă la 
vîrsta de 18 ani, învățînd literele cu gramatistul, muzica cu cytharistul şi 
gimnastica cu pedotribul. La 18 ani băiatul devenea efeb ; în această cali- 
tate îşi continua educaţia încă doi ani, pînă la împlinirea vîrstei de 20 de 
ani, cînd devenea matur. 

Ceea ce dădea şcolii grecești o notă particulară și caracteristică era 
importanţa acordată educaţiei fizice ; timpul de la 14—18 ani era special 
consacrat gimnasticii. La început gimnastica era rezervată exclusiv cla- 
selor bogate. Prin reformele lui Solon (secolul al V-lea î.e.n.), acest drept 
îl capătă toți tinerii de naștere liberă, cu excepţia sclavilor, rămași să 
profeseze meseriile manuale. 

Gimnastica se învăţa în instituţii şcolare numite palestre; uneori 
palestra servea şi învățăturilor gramatistului şi cytharistului — mai tîrziu 
retorului și filozofului ; de cele mai multe ori slujea însă numai pentru 
gimnastică. 

Toţi participanţii aveau corpul complet gol. Nuditatea era o regulă 
generală pentru orice exerciţii gimnastice, în şcoală ca şi în public. Legenda 
spune că în secolul al VII-lea î.e.n., la un joc de întrecere, un concurent, 
Orsippos, era să piardă cursa deoarece eșarfa ce-i servea de şorţ se dez- 
legase şi, împiedicîndu-i mișcările, îl făcuse să cadă. Lepădînd-o, el a putut 
cîştiga premiul. De fapt nuditatea era favorizată de climatul cald al Eladei 
şi reclamată de pregătirea fizică a exerciţiilor: băile, masajele pielii, un- 
gerea cu untdelemn, presărarea cu nisip pe piele. Grecii considerau opo- 
ziţia împotriva nudităţii ca o prejudecată sau ca o dovadă de barbarie. 
Vederea unui corp gol nu era un spectacol ruşinos ori ridicol. Etimologic, 
gymnazein înseamnă a se dezbrăca, a rămîne gol. Este caracteristic că 
această particularitate, goliciunea, a fost aleasă spre a da numele întregii 
arte a exerciţiului fizic. într-adevăr, gimnastica (pe grecește yvuvzorix?) 
vine de la yvuv6s (ghimnos) = gol. Este arta ce se execută de omul gol. 
De la acelaşi radical s-au format și cuvintele derivate: gimnast, gimna- 
ziu ş.a. Homer nu cunoaște cuvîntul „gimnastică“, căci pe timpul său 
exerciţiile nu se făceau cu corpul complet gol. Goliciunea era necesitată 


1] — Palestrica 
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şi de uşurarea practicii oncţiunilor, căreia grecii îi dădeau o mare IMpor- 
tanță, de ea depinzind mlădierea corpului. Atleţii îşi ungeau corpul cu 
untdelemn sau cu ceroma, un amestec de untdelemn, ceară şi ţărînă. 
După ce se ungeau, făcîndu-şi masajul mușchilor, îşi presărau pe corp 
nisip ori țărînă, de cele mai multe ori tăvălindu-se pe jos, în scopul de a 
face posibilă apucarea adversarului în lupte şi a evita evaporarea prea 
rapidă a sudorii. Curăţarea se făcea prin răzuire cu strigilul, după care 
urma baia. 

' Predarea exerciţiilor gimnastice era încredinţată pedotribilor ; aceştia 
erau în același timp maeştri şi directori ai palestrelor. Pe desenele de pe 
vase sînt reprezentaţi totdeauna ţinînd în mînă o nuia bifurcată la capăt, 
cu care păstrau ordinea printre atleți. Pregătirea pedotribilor era mai 
mult empirică ; ei se recrutau, de obicei, dintre foştii atleți. Mai tîrziu a 
apărut o categorie superioară : gimnaştii, oameni cu o pregătire mai com- 
pletă, întrucît aveau și cunoştinţe medicale. Ei studiau conformaţia, apti- 
tudinile, temperamentul, tarele morbide ale elevilor şi erau capabili să 
prescrie regimurile ori tratamentele necesare, organizînd şi supraveghind 
în mod ştiinţific exerciţiile. Tot ei făceau selecţia tinerilor în vederea spe: 
cializărilor atletice ; adeseori însoțeau pe atleți la jocuri, dirijîndu-le an- 
trenamentul. Gimnastul era deci un pedagog dublat de un medic. Se în- 
tîmplau adeseori conflicte între pedotribi şi gimnaşti, deoarece cei dintii 
îşi luau abuziv numele de gimnast, pentru a avea mai mult prestigiu; 
asemenea conflicte se iscau şi între gimnaşti şi medici. În timpurile mai 
noi noţiunile au evoluat, în sensul că gimnaștii au devenit în mod special 
antrenorii atleţilor, pe cînd pedotribii au rămas tehnicieni şi profesori de 
gimnastică, dirijînd exerciţiile pe baza cunoașterii depline a fiziologiei, die- 
teticii şi tehnicii lor. 

La virsta de 18 ani — cum s-a văzut mai sus — băiatul devenea efeb. 
Efebia era o instituţie de stat. Educaţia efebilor se făcea de către organele . 
statului, în vederea pregătirii cetăţeneşti şi militare. Intrarea în efebie se 
făcea cu solemnitate, pe baza unor liste de recrutare şi în urma unui. 
examen riguros, dokimassia, asupra însușirilor morale ale adolescentului. 
El era înscris în registrele demei! ținutului, primea mantaua, scutul ȘI 
lancea şi era condus la templul Agraulion, la picioarele Acropolei, unde 
depunea un jurământ cu adîncă semnificaţie pentru concepţiile educaţiei : 
să păstreze, să păzească onoarea armelor, să lupte pentru zei, pentru cre- 
dinţele străbune, pentru cămin, să apere cetatea, să se supună legilor Și 
să lupte pentru paza lor şi integritatea cetăţii. Toată această pregătire îl 
făcea apt să participe la acţiunile de reprimare a oricăror mişcări de re 
voltă ale sclavilor. Efebii primeau sub direcția sofroniştilor o instrucţie 
care întărea şi perfecționa educaţia fizică pe care o căpătaseră ca băieţi; . 
aceasta era completată cu instrucţia militară ; mişcări, marșuri, mînuirea. 
armelor, viața de garnizoană în forturi, serviciu de patrule şi de gărzi. 
Efebii, fii de patricieni bogaţi, se dedicau de obicei cavaleriei ; ei alcătuiau 
































1 Dema, împărţire teritorială, cu autoconducere administrativă în care se 
divizau phylele (iniţial trib); mai tirziu, la Atena, mare subîmpărţire teritorială, 
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un comp de elită, ceilalți constituind corpul de hoplites!. Efebia era deci 
ucenicia meseriei de soldat, condiţie indispensabilă pentru a deveni cetă- 
ţean. Pe lîngă deprinderile fizice şi militare, efebii frecventau, sub con- 
ducerea unui kosmetes, lecţiile retorilor şi filozofilor în gimnazii, ca, de 
pildă, lecţiile celebrului retor Socrate. La vîrsta de 20 de ani, efebul de- 
venea cetățean, iar după alţi doi ani, dedicat serviciului în campanie, că- 
păta plenitudinea drepturilor cetăţeneşti, inclusiv marea onoare şi suprema 
datorie de a apăra cetatea. 


Gimnazii și palestre Şcolile greceşti unde se învățau literele sub condu- 

cerea gramatismului, muzica sub conducerea cytha- 
ristului, chiar şi palestrele în care băieţii deprindeau gimnastica sub con- 
ducerea pedotribului erau instituţii cu caracter privat. Pe lîngă numeroase 
şcoli modeste mai exista însă şi un număr mai restrîns de mari instituţii 
de stat, frecventate mai ales de efebi. Acestea erau numite gimnazii, dar 
şi palestre; cele două nume se confundau, întrebuinţindu-se unul pentru 
celălalt ; se mai folosea uneori şi numele dromos. 

Nu întîmplător pregătirea fizică, pe care tînărul liber atenian o pri- 
mea în gimnaziu, era supravegheată şi susţinută material de către stat. 
Interesele democraţiei sclavagiste ateniene cereau o bună pregătire fizică 
cetățenilor şi de aceea aceste instituţii ateniene au cunoscut o dezvoltare 
şi o popularitate deosebită, ele fiind repede împămîntenite în viaţa publică 
a celorlalte cetăţi greceşti. 

Desigur că la origine palestrele erau reduse la un spaţiu închis, în 
care se făceau exerciţiile ce nu reclamau spaţii vaste ca: lupta, sărituri etc. 
Treptat li s-au adus adausuri şi perfecţionări, precum: camere pentru 
depozitarea uleiurilor de uns corpul, pentru depozitarea nisipului, pentru 
îmbrăcat şi dezbrăcat, pentru păstrarea veșmintelor, pentru uns corpul şi 
masaje, pentru băi şi pentru uscarea corpului; s-au aşezat bănci pentru 
odihnă. Exerciţiile care reclamau spaţii mai întinse, precum alergarea şi 
aruncarea, se făceau la început în afara incintei palestrei, apoi s-au creat 
pentru aceste exerciţii spaţii închise, uneori acoperite. Acestea erau gim- 
naziile propriu-zise ; părţile rămase neîntrebuinţate au fost plantate cu 
arbori, pentru a oferi umbră în timpul pauzelor, şi s-au înfrumusețat cu 
porticuri, cu bazine, cu statui. Astfel, gimnaziile au devenit mari construc- 
ţii, pentru care s-a creat un itip arhitectonic special, edificat astfel ca să 
cuprindă la un loc lăcașurile de educaţie intelectuală şi fizică a tinerilor. 
Gimnaziile se deosebeau de simplele palestre prin aceea că erau instituţii 
de stat, puse sub administraţia unor magistrați numiţi de stat. Scopul 
lor inițial era de a completa şi desăvirşi educaţia efebilor. Totuşi, ele 
erau frecventate şi de băieţi ori de cetăţeni maturi, unii spre a-şi completa 
educaţia într-un mediu de aleasă şi superioară instrucție, alţii spre a pe- 
trece cîteva ore de distracţie, prin practicarea celor mai preţuite și mai 
iubite exerciţii. Cetățile rivalizau între ele în a ridica gimnazii cît mai 
spaţioase, mai frumoase şi mai bine instalate. Nu se putea închipui un 


1 Hoplites (hopliţi), ostaşi înarmaţi: cu arme grele: scut, sulițe, sabie, coif, 
platoșă. 
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oraş fără gimnaziu. Pausanias !, autorul unei importante descrieri a Greciei, 
refuză localităţii Panopeea, din Phocida, numele de cetate, pentru că n-avea. 
Zimnaziu. 
“În secolul. al V-lea î.e.n., epoca apogeului său, Atena avea trei gim- 
nazii, aşezate toate în afara orașului, spre a folosi spaţii largi. Primul era. 
Akademia? lîngă Kifissia, unde a predat Platon. La est de Atena era Ly- 
keion, unde a predat Aristotel. Mai departe ceva era Kynosarges?, unde 
erau admişi şi străini. Mai tîrziu s-au ridicat în interiorul cetăţii, aproape! 
de templul lui Tezeu, Ptolemaion, apoi Diogeneion, la nord-est de Acropole, 
ambele fiind gimnazii speciale pentru băieţi, spre a-i feri de promiscuitatea 
cu ' adulţii dim. celelalte gimnazii. Se pomeneşte şi despre existenţa altor. 
gimnazii : al lui Hermes şi al lui Adrian. De obicei, gimnaziul se construia. 
în vecinătatea “unei ape curgătoare, foarte trebuitoare pentru a alimenta 
băile, a întreţine curăţenia şi a iriga plantațiile de copaci, a căror umbră 
era atît de necesară în climatul meridional al Greciei. 4 
Planul construcției unui gimnaziu ne este cunoscut din descrierile 
lăsate de mai mulţi autori, printre care Pausanias, autorul citatei descrieri. 
geografice. a. Greciei vechi. Marele. arhitect roman Vitruvius+ a publicat, 
un important album în 10 cărţi cu excelente gravuri. Printre monumentele 
greco-romane. descrise și ilustrate de el se află şi planul construcţiei 
gimnaziu-tip. Descoperirile arheologice moderne au scos la lumină ruinele 
unor gimnazii, permiţînd astfel reconstituirea lor. 4 
În general, un gimnaziu complet era constituit din trei părţi: pa 
lestra, gimnaziul propriu-zis şi stadionul. 
; Palestra era o incintă de formă pătrată, cu latura de 1/2 de stadiu 
(96 m), împrejmuită cu zid. în centru era curtea descoperită, avli, cu 
laturile de 40—50 m, aşternută pe jos cu un strat gros de nisip măru 
De jur împrejur erau portice cu colonade, de unde se intra în camerele 
acoperite, care aveau diferite destinaţii. Astfel erau: exedra, sală spațioasă, 
cu bănci, unde filozofii și retorii întreţineau convorbiri cu auditoriul lor; 
ephebeum, sala de întîlnire şi de exerciţii a efebilor, servind în specia 
pentru lupte; coryceum, sala pentru jocul cu mingea ; conisterium, locul 
unde se păstra nisipul ori ţărîna; eleothesium, magazia de untdelemn 
alipterium, camera unde se făcea ungerea atleţilor ; loutron, baia de apă 
vece ; laconicum, camera etuvei. Erau apoi băi de apă caldă, săli de ma 
saje, depozite de provizii alimentare și alte materiale. în curtea centrali 
se făceau exerciţiile ce nu necesitau spaţiu mare : jocul cu mingea, lupta, 
pugilatul ş.a. 4 


“4 Pausanias, geograf şi istoric grec din secolul al II-lea, autorul ei 
importante lucrări intitulate Perigesis, care este unul din cele mai bune 
izvoare pentru arheologii ce doresc să găsească urmele vechilor monumente. 

2 Akademia, parc şi gimnaziu în apropierea Atenei, închinat eroului - 
demos. La fel s-a numit și şcoala filozofică întemeiată aici de Platon în secolu 
al IV-lea î.e.n. E 

3 Kuymosarges, gimnaziu aşezat la sud de Atena; în secolul al V-lea servea 
de obicei, ca punct de adunare a oștilor grecești. Ș 

4 Vitruvius, Marcus Polio, arhitect roman din secolul I î.e.n., născut probabi 
la Formies (Campania). I se datorește tratatul De arhitectura  (Despr 
arhitectură), dedicat lui Octavian, în care oferă date interesante asupra stă 
arhitecturii din epoca sa. “ă 
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Legat de palestră se afla gimnaziul, de formă dreptunghiulară, cu 
latura lungă de obicei de un stadiu (600 de picioare olimpice = 192 m). 
Pe cele două părți, de-a lungul zidului de împrejmuire şi sub şirurile de 
coloane, existau două sau trei piste de alergare; cele exterioare, xystele, 
erau acoperite spre a permite alergarea şi pe vreme rea; cea mai dinăun- 
tru, în contrapantă la poalele unui taluz, era descoperită şi se numea 
peridromides. Curtea interioară a gimnaziului era un parc cu alei măr- 
ginite de platani, ulmi, plopi ori măslini, printre care existau peluze verzi, 
fîntîni, bazine cu apă, statui de divinităţi ori de eroi, bănci şi altare în- 
chinate zeului protector al gimnaziului. Totul era astfel amenajat ca să 
ofere o privelişte plăcută, umbră, răcoare şi odihnă filozofilor şi disci- 
polilor lor, care discutau imergînd. 

De obicei, după gimnaziu urma stadionul, de formă eliptică, cu axul 
cel mare orientat perpendicular pe al gimnaziului. Stadionul avea o arenă 
centrală şi bănci așezate în amfiteatru, destinate spectatorilor în timpul 
festivităților. Dincolo de ziduri erau spaţii libere, amenajate pentru exer- 
cițiul aruncării cu arcul, lancea, locuințe pentru personal etc. 

Arhitectura gimnaziilor varia în detaliul lor după forma terenului; 
de vbicei se prefera o vale, care dădea posibilitatea edificării treptelor 
de amfiteatru. Unele stadioane se muițumeau la început cu o singură 
latură, în pantă naturală, amenajată în amfiteatru pentru spectatori, cum 
ne arată ruinele de la Delfi. Mărirea afluenţei publicului a obligat pe con- 
structori să clădească și pe latura opusă terase artificiale cu trepte, astfel 
că încetul cu încetul stadionul a luat forma clasică de potcoavă, cuprin- 
zind în mijloc arena de exerciţiu. Vecinătatea unei ape, putînd fi canalizată, 
era de rigoare. Gimnaziile se construiau în afară de oraş sau înăuntrul 
lui, aproape de poarta de intrare, şi erau ca toate clădirile publice în- 
chinate zeilor; lui Hermes, zeul iscusinței; lui Heracle, al puterii; lui 
Apolo, Atenei, Dioscurilor ş.a. 

Personalul era numeros: administrativ, didactic, tehnic, de servi- 
ciu etc. Conducerea administrativă şi financiară era încredințată unui ma- 
gistrat numit gimnasiarh, ales dintre oameni cu stare, căci adeseori trebuia 
să facă cheltuieli personale pentru buna funcţionare a instituţiei. El se 
bucura de o deosebită autoritate în stat. Dintre subordonații gimnasiarhu- 
lui, cei mai importanţi erau kosmetes şi sophronistes. Kosmetes se ocupau 
cu supravegherea efebilor, cu programul lor de exerciţii, ţineau listele de 
frecventare şi de concursuri. Sofroniştii supravegheau educaţia morală. 
Numele lor venea de la sophrosyne = circumspecţie, cumpătare, bună- 
cuviinţă, sentimentul preţios care trebuia insuflat tineretului spre a-l feri 
de influenţele rele. Xystarches, ofiţerul gimnaziului, se ocupa cu disciplina, 
pedotribii şi gimnașştii erau maeştri instructori pentru tinerii elevi şi ar- 
bitri pentru atleți. Alyptes supravegheau regimul alimentar și aveau aju- 
toare care ungeau pe atleți, îi presărau cu nisip, le făceau masaje şi 
urmăreau execuţia regimului dietetic prescris de gimnaști. Sphaeristichos 
era maestrul pentru jocul cu mingea ș.am.d. Un personal subaltern de 
gardieni, portari, sclavi era însărcinat cu îndeplinirea serviciului de cură- 
ţenie, de baie, de bucătărie etc. 
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Pe lîngă băieţi şi efebi, gimnaziile erau frecventate şi de adulţi, fie 
persoane care doreau să-şi întrețină forma fizică prin exerciţii corporale, 
fie de atleți care-şi desăvîrşeau, sub direcţia pedotribilor şi a gimnaştilor, . 
pregătirea în vederea jocurilor de întreceri. Un spectacol caracteristic îl 
ofereau plimbările filozofilor ori retorilor însoţiţi de grupul lor de disci- 
poli, pe aleile gimnaziului. De la Aristotel se încetăţenise obiceiul ca dis. 
cuţiile filozofice să se facă nu atît în interiorul exedrei, ci plimbîndu-se. 
(discuţii peripatetice) de-a lungul drumurilor umbrite de platani şi ră: 
corite de curgerea apelor. 

FORMELE EDUCAȚIEI FIZICE 


Totalitatea exerciţiilor şi deprinderilor care alcătuiau fondul educaţiei 
fizice la greci poate fi împărţită în trei mari diviziuni, după țelul pe carei 
urmăreau şi după metodele pe care le foloseau. Gimnastica propriu-zisă 
căuta să formeze pe om prin ajutorul exerciţiilor, dîndu-i forță şi înde- 
mâînare ; orchestica urmărea să-i formeze ținuta şi să-i cultive sentimentul 
cu ajutorul muzicii şi dansului ; agonistica avea ca scop să-i întărească. 
voinţa şi caracterul prin lupta de întrecere. : 


GIMNASTICA 


Exerciţiile pentatlice Programul exerciţiilor care alcătuiau gimnastica 
greacă nu era prea bogat. Faţă de exerciţiile ce 

alcătuiesc educaţia fizică modernă, gimnastica greacă ne pare săracă. Exer 
ciţiile erau puţine şi simple. Nu se întrebuințau aparate; pentru sprijin 
servea numai podeaua. Ele erau alese după efecte şi corespundeau vârstei 
şi puterilor elevilor. 
în cadrul gimnaziului se practicau următoarele exerciţii : alergarea, 
săritura liberă, lupta, aruncarea cu discul, aruncarea cu sulița, pugilatul 
şi pancraţiul. Afară de acestea mai erau dansuri, jocuri cu mingea şi alte. 
exerciţii ce nu intrau în programul regulat. Dintre exerciţiile fundamentale, 
alergarea, săritura, aruncarea cu discul şi cu lancea erau clasate ca exere 
ciţii uşoare, reclamînd eforturi moderate şi aveau scopul de a cultiva. 
agilitatea trupului, pe cînd lupta și pugilatul erau exerciţii grele, urmărind. 
creşterea şi întărirea forţei. Şi unele şi altele erau exerciţii simple, pe cînd 
pancraţiul era un exercițiu compus, fiind alcătuit din luptă combinată cu 
pugilat. j 
„Cel ce ţinea să devină atlet complet se exercita în programul Compus 
numit pentatlon, care cuprindea cinci exerciţii şi anume: alergarea, sări- 
tura, discul, sulița şi lupta, la care mai tîrziu s-a adăugat şi pugilatul; 
Astfel de atleți, care excelau în acelaşi timp şi în forţă şi în agilitate, erau 
destul de rari, şi printre ei se numără legendarul Heracle (Hercule), iar 
mai tîrziu, Xenophon Corintianul, cîntat de poetul Pindar. ! . 


a 


1 Pindar (521—441 î.e.n.), cel mai mare poet liric al antichităţii elene, a scris, 
printre altele, Epinikia, colecţia de ode în care celebrează pe atleţii învingă 
tori la Jocurile Olimpice. Factura sa poetică se caracterizează prin căldura exp 
siei, strălucirea stilului și bogăţia imaginilor. Oda închinată celebrului atlet 
Xenofon Corintianul, care, după multe succese pe diferite arene, a fost învingăto 
la pentatlonul celei de a XIII-a Olimpiade, e socotită printre cele mai reușite 
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Pentatlonul a fost inaugurat la Jocurile Olimpice, în a XVIII-a Olim- 
piadă (anul 708), înlocuind exerciţiile izolate ce se practicau pînă atunci. 
Combinația celor cinci exerciţii ce-l compuneau era considerată ca avanta- 
joasă, căci ele cultivau laolaltă forţa, agilitatea, dibăcia, iuţeala şi rezis- 
tența, se completau unele pe altele, puneau corpul în activitate în toate 
componentele sale, îl întăreau și-l dezvoltau în chip armonios. 

Alergarea era cel mai vechi, mai simplu şi mai important dintre exer- 
cițiile pentatlonului ; cu el începeau jocurile de întrecere. Exerciţiu al 
omului primitiv, el a devenit indispensabil în arta războiului; viteza, 
care este calitatea acestui exerciţiu, permite a se cîştiga timpul, a ajunge 
din unmă animalul sau dușmanul urmărit sau a scăpa de urmărirea lui. 
Mai tîrziu, oamenii şi-au dat seama de importanţa pe care alergarea o 
prezintă pentru sănătatea şi vigoarea corpului. Exerciţiul alergării se făcea 
pe pistele gimnaziului şi era de viteză şi de durată. Alergarea de viteză 
avea două probe: dromos, cursa simplă, pe o lungime de un stadiu, adică 
aproximativ 192 m, şi diaulos, cursa dublă, dus şi întors. Trebuie lămurit 
că pista de alergare era ceva mai scurtă decît latura gimnaziului, trebuind 
să lase și un spaţiu pentru avînt. Aşa, la Delfi avea 158 m, la Olimpia 172 m, 
la Atena 177 m; lungimea însăşi a stadionului, calculindu-se în paşi 
— 600 — varia, de asemenea, şi nu avea precizie matematică. Alergarea 
de durată se făcea prin cursa de fond numită dolicos, în lungime de 24 
stadii, echivalînd cu peste 4,5 km. Pista era acoperită cu un strat gros de 
nisip. Alergătorii aveau în picioare un fel de sandale de piele, endromis, 
legate de gleznă prin cureluşe, cu degetele lăsate libere; se alenga însă 
şi desculț. Condiţiile de întrecere erau precise şi țineau socoteală de vîrsta 
şi puterile executanţilor. în statele dorice alergau și fetele (se cunoaște 
statuia „Alergătoarea dorică“, din galeria Vaticanului). Exerciţiul se bucura 
de multă atenţie în tehnica pregătirii şi execuţiei lui. Vechii autori greci 
arătau că alergătorul trebuia să aibă o constituţie fizică armonioasă: sta- 
tură mijlocie şi muşchi de proporţie mijlocie, căci muşchii groşi se opun 
vitezei. Concurenţii la dolicos trebuiau să aibă picioarele subţiri și uşoare, 
umeri laţi şi gîtul gros. Se preconizau diferite tratamente medicale şi 
chirurgicale spre a înlesni executarea exerciţiului; cel radical era re- 
ducerea sau chiar suprimarea splinei, considerată ca un obstacol la fugă. 
Hipocrate prescria un tratament chirurgical pentru extirparea splinei, prin 
aplicarea peste acest organ a fierului roşu sau a unor ciuperci uscate, 
cărora li se da foc. 


în afară de cursa liberă se mai practica şi cursa oamenilor înarmaţi, 
hoplitodromes, exerciţiu cu caracter militar, executat, în special, de efebi. 
Echipamentul lor consta din cască, scut şi lance, trupul rămînînd gol. La 
unele jocuri sacre ce se celebrau în timpul serii avea loc cursa lampado- 
forilor sau a dadoforilor, un fel de alergare de ştafete, în care alergătorul 
transmitea următorului facla aprinsă pe care o ţinea în mînă. Gestul lam- 
padoforilor a trecut în literatura modernă ca un simbol reprezentînd 
transmiterea culturii din generaţie în generaţie. Se mai practica cursa cu- 
legătorilor de struguri (staphylodromi) în timpul culesului, ceea ce repre- 
zintă o indicație asupra caracterului popular al acestor întreceri. 











„împrumutate de la grecii vechi. 
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Alergarea era deosebit de prețuită, pentru că era considerată ca cel 
mai bun exercițiu de război. Ahile, eroul grec din războiul troian, era 
supranumit „cel iute de picior“. La Marathon, atacul grecilor a fost dat în 
fugă. în desenele ceramicii scenele de alergare sînt cele mai frecvente. 
Ele ne arată pe alergători, de obicei în șiruri de cîte patru, balansînd 
braţele în ritmul mișcării picioarelor. Un desen de pe un vas aflat în. 
colecţia Muzeului Vechi din Berlin, în care se arată mişcarea brațului 
făcîndu-se în aceeaşi direcţie cu a piciorului din aceeaşi parte, a dat naş- 
tere la o mare discuţie în legătură cu întrebarea dacă acest exerciţiu se . 
practica nenatural, asemănător cu alergarea în buestru a calului. S-a ajuns. 
la concluzia că în cazul de față este vorba de o stîngăcie a desenatorului. 
Numai la cursa de fond, alergătorul ţinea coatele lipite pe cutia toracică, 
spre a-şi modera debitul respirației. E 

Săritura era practicată ca săritură liberă și era de două feluri: la. 
distanţă sau în înălțime, de pe loc sau cu avînt. O variantă, practicată mai 
mult ca joc de copii, era săritura prin cerc sau peste coardă; nu se cw 
noștea săritura cu prăjina. Săritura se executa cu acompaniament de mu. 
zică din flaut. O particularitate a grecilor era întrebuințarea halterelor în 
timpul săriturii. Halterele aveau formă lenticulară alungită, erau din plumb. 
ori din piatră, şi se ţineau de la mijloc, unde erau mai subțiri sau aveau. 
pe cele două feţe scobituri în care să se fixeze degetele. Nu se cunoaște. 
bine tehnica întrebuinţării halterelor şi ce folos puteau să aducă la sări- 
tură. După desenele păstrate se pare că săritura se executa astfel: execu 
tantul ducea mai întîi braţele înapoi, înarmate cu haltere, apoi, aplecînd. 
corpul înainte, repezea cu putere braţele în aceeași direcție. Centrul de” 
greutate al corpului era proiectat astfel în direcția săriturii, așa încît. 
adăugînd şi sumplusul de greutate uşura execuţia mișcării. Repetarea expe- 
rienţei n-a dat astăzi vreun rezultat sensibil. în tot cazul, pare probabil că” 
halterele serveau numai pentru săritura de pe loc; nu se poate închipui. 
acest adaus de greutate la săritura cu avînt. Ş 

Printre performanţele vremii se citează cazul celebrului Phayllos din. 
Crotona, erou de la Salamina, care ar fi executat sărituri de 55 de picioare, 
echivalînd cu aproximativ 17 m. O astfel de ispravă este greu de admis; 
se presupune că ar fi vorba în realitate de un triplusalt. „Chestiunea. 
Phayllos“ a dat mult de lucru erudiţilor şi a provocat o întreagă litera- 
tură. Un autor, rezumînd toate ipotezele şi interpretările, ajunge să-i gă- 
sească explicaţia în maxima lui Juvenal: „Creditur quidquid Graecia men= 
dax audet in historia“ (Se dă crezare la orişice mincinoasa Grecie îndrăz- 
nește în istorie), considerînd că ar fi vorba de o „lăudăroşenie grecească“ 1. 

Aruncarea cu discul era un exerciţiu sportiv, specific grecesc, neavind. 
nici o aplicaţie practică directă la vînătoare ori război. Pentru executarea 
lui se întrebuința un instrument artificial, creat în acest scop. Discul era. 
făurit la început din lemn, piatră, iar mai tîrziu exclusiv din aramă, rotund 
şi turtit, mai gros la mijloc decît pe margini; suprafaţa lui era ornamen-. 
tată cu figurine cizelate ; diametrul obișnuit era de 32 cm şi grosimea la 


1 Ulţimele recorduri mondiale. realizate la triplusalt depăşesc performan 
atribuită lui Phayllos ; de asemenea la aruncarea discului şi la alte probe atletice 
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„centru de 8—10 cm; greutatea era de aproximativ 2 kg; sînt discuri, 
păstrate în muzee, ce ajung pînă la 5 kg. Cei ce practicau acest exerciţiu erau 
numiţi discoboli. Un bun discobol arunca discul la 95 picioare, adică 32 m. 
Era o aruncare de forţă, la distanţă, iar nu la țintă. Discul era apucat cu 
palma miinii drepte de dunga de jos, astfel încît fața posterioară a discului 
se sprijinea pe degetul cel mare, pe palmă şi pe o parte a antebraţului. 
Mîna dreaptă era întoarsă înapoi şi trunchiul încovoiat şi răsucit spre disc, 
privirea spre el, greutatea corpului lăsată pe piciorul drept în flexiune. 
Aruncarea se făcea după cîteva balansuri, prin aruncare cu toată puterea 
braţului şi a corpului care urma brusc mişcarea braţului, îndreptîndu-se 
şi aducînd piciorul drept în poziție normală, pe cînd cel stîng făcea un pas 
înainte. Discul pornea în rotaţie, descriind o traiectorie de formă semi- 
circulară. 

Celebrul sculptor al antichităţii, Miron (secolul al IV-lea î.e.n.), este 
autorul capodoperei statuare Discobolul, în care atletul este repre- 
zentat în momentul cînd este gata să arunce discul. Mişcarea a fost ana- 
lizată într-un paragraf precedent. 

Exista încă o metodă de aruncare, mai simplă și mai elegantă, care 
'consta în ridicarea discului cu amîndouă mîinile, perpendicular deasupra 
umărului stîng ; apoi, cu o răsucire completă a trupului, discul era aruncat 
spre o ţintă vagă. 

Aruncarea discului constituia un excelent exercițiu de forță pentru 
muşchii brațului și pentru degete, precum și de mlădiere a trupului. 

Aruncarea suliței era, dimpotrivă, un exerciţiu de precizie. Suliţa de 
gimnaziu era mai scurtă și mai ușoară decit lancea militară de război: ea 
era de lemn, avînd vîrful de fier, demontabil, şi trebuia să fie aruncată 
într-o ţintă. Exerciţiul făcea educaţia brațului și a ochiului, obişnuindu-l 
să aprecieze distanțele. Pentru aruncare, atletul ţinea sulița orizontal, la 
înălţimea urechii. Unele sulițe aveau o curelușă fixată de miner, spre a 
putea fi apucate mai sigur. Ochiul privea înainte, piciorul stîng sta înain- 
tea celui drept. Atitudinea aruncătorului de lance, a doriforului, era zveltă 
și elegantă; ea a inspirat pe mulți din artiştii antichităţii. Majoritatea 
doriforilor sînt reprezentaţi în poziţie de repaus. Doriforul lui Po- 
liclet, „omul-canon'“, deja citat, este o splendidă academie anatomică. De- 
senele de pe vase înfăţişează pe atleți în diverse poziţii ale aruncării. 
Exerciţiul era o excelentă pregătire pentru vînătoare şi război, unde lancea 
își avea o importantă întrebuințare. Se ajungea la precizii remarcabile ; 
împăratul Comodus, excelent dorifor, obişnuia să apară în arena circului 
şi să ucidă pînă la o sută de animale sălbatice prin aruncarea foarte 
precisă a suliţei. 

Lupta (m&i— pali) era considerată ca exerciţiu greu, fiind cel mai 
prețuit şi cel mai iubit din pentatlon. La început era un exercițiu grosolan, 
in care decideau greutatea corpului şi forţa musculară. Mai tîrziu însă 
lupta a evoluat, în sensul că agilitatea şi dibăcia au dobiîndit superioritate 
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asupra forţei. De la Teseu! lupta a devenit o artă care reclamă în special 
iscusinţă, curaj, calm, prudenţă, prezență de spirit, şcoală, calităţi ale 
inteligenţei care suplinesc forţa brută. Mai mult decât la oricare din cele- 
lalte exerciţii, ungerea corpului, fricţiunile şi presărarea cu nisip şi cu 
pulbere erau de rigoare în luptă. 

Se cunosc trei feluri de lupte: verticală, orizontală și acrocheireismos. 

Lupta verticală, sau lupta în picioare, era lupta nobililor. Stînd în 
picioare, luptătorii căutau să-şi trîntească adversarii la pămînt. Orice fel 
de apucări erau permise, afară de lovituri. Cele mai obişnuite erau: cen- 
tura, apucarea capului, „cravata“ (gen de apucare specifică a luptelor - 
greco-romane), răsucirea braţului, puntea, precum şi apucarea piciorului 
şi piedica. Era considerat ca învins cel care era trîntit de trei ori la 
pămînt ; în cazul cînd cel căzut tîra după sine şi pe adversar, rezultatul 
era nul şi exerciţiul trebuia repetat. 

Lupta orizontală, sau lupta pe jos, se deosebea de cea dintîi prin 
aceea că adversarii continuau lupta, fiind culcaţi la pămînt; din această 
pricină, apucările şi ripostele erau mult mai numeroase şi mai complicate. 
Semnul învingerii era răsturnarea adversarului pe spate, astfel încât să 
fie ţinut cu ambii umeri lipiţi de pămînt cîteva secunde. 

Acrocheireismos era lupta miîinilor şi a degetelor. Adversarii nu se 
prindeau corp la corp, ci îşi prindeau palma mîinilor, încrucișîndu-și de- 
getele, pe care căutau a le împinge şi strînge din încheieturile mfinii și 
braţelor ; biruinţa era a aceluia ce silea pe adversar să ceară încetarea. 
Era considerat mai mult ca un exercițiu pregătitor pentru adevărata luptă, 
ajutînd la dezmorţirea braţelor şi flexibilitatea articulaţiilor. 

Literatura elenă conţine sugestive descrieri de lupte, din care se poate 
afla nu numai tehnica exerciţiului, ci şi jocul resurselor intelectuale, cursele 
întinse adversarului, şiretlicurile întrebuințate. Astfel sînt: lupta lui Aias 
cu Ulise din Iliada, deja citată, lupta lui Achelous cu Heracle din 
Metamorfozele lui Ovidiu, lupta lui Teagene? cu un uriaș etiopian, 
în naraţiunea istoricului Heliodor etc. 

Muzeul de artă Uffizi din Florența posedă una din capodoperele de 
artă ale antichităţii, așa-numitul grup al Luptătorilor Borghese, 
reprezentînd un moment de luptă. Deosebit de expresivă este privirea celor 
doi luptători înlănţuiţi, care se studiază reciproc, pentru a descoperi in- 
tenţiile adversarului şi a-şi pregăti riposta. Desenele ceramice arată ade- 
seori pe luptători pregătind în prealabil terenul prin lucrări cu cazmaua, 
probabil pentru a-l transforma în noroi, care, pricinuind alunecarea lup- 
tătorilor, mărea dificultățile şi deci interesul luptei. întrebuinţarea stri- 
gilului pentru curăţarea pielii şi practica băilor erau strîns legate de 
exercițiul luptei. 





1 Teseu, personaj legendar, fiu al Egeei şi al regelui Atenei. Condus în | 
labirintul din Creta de către firul ce i l-a dăruit Ariadna, fiica lui Minos, el 
luptă şi ucide Minotaurul, un monstru ce se hrănea cu carne omenească. Istoricii 
greci îi atribuiau lui Teseu prima organizare a Aticii şi legislaţia primitivă 
a Atenei. 

2 Teagene şi Chariclea sau Etiopicele, roman grec de Heliodor 
(secolul III î.€.n.). i 
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Pugilatul sau lupta cu pumnii — forma veche a boxului modern — 
era un exerciţiu brutal. Luptătorii căutau să-și aplice lovituri cu pumnii 
pînă cînd slăbeau forța adversarului într-atât, încît îl sileau să abandoneze 
lupta, recunoscîndu-se învins prin ridicarea miinii. 

Pugilatul se desfășura în două feluri: cu pumnii goi sau înfăşuraţi 
în nişte fîşii de curele numite ceste, care aveau scopul să întărească ar- 
ticulația carpiană şi să dea mai mult efect loviturii. Cestele se înfăşurau 
împrejurul palmei şi a bazei falangelor, învîrtindu-se apoi, pentru siguranţă, 
împrejurul antebraţului pînă la cot. Mai tîrziu, în epoca greco-romană, spre 
a da mai multă putere loviturii, cestele erau armate cu bucăţi de metal 
fixate pe suprafaţa lor. Se înţelege ce efecte puteau avea astfel de lovituri. 
Ele produceau răni, mutilări şi nu rareori provocau accidente mortale. 
De aceea, atleţii îşi protejau cu o cască de metal părţile cele mai expuse 
ale capului, precum și tîmplele şi urechile. 

Spectacolul sîngeros al acestui exercițiu, mutilările şi accidentele la 
care dădea naștere a făcut ca unii din grecii vechi să nu aibă prea multă 
simpatie pentru acest joc. Lacedemonienii nu-l practicau în gimnaziile lor, 
nefiind conform cu caracterul lor mândru, care nu se împăca cu mărtu- 
risirea de bunăvoie a înfrîngerii. Scriitorii ridiculizau şi-şi băteau joc de 
mutilații jocului, desfiguraţi de-a binelea prin cicatrice la nas sau vătă- 
marea ochilor şi urechilor. Galen îl condamnă categoric. Totuşi, pugilatul 
era prețuit de public şi chiar de unii oameni de cultură, care-i recunoșteau 
o anumită valoare, pentru că educa puterea de voinţă, rezistența la du- 
rere, prezenţa de spirit și pentru jocul de mişcări. Pugilatul mai constituia 
şi o excelentă pregătire de război, căci lupta corp la corp era metoda 
obișnuită. Literatura elenă cuprinde pagini frumoase de descrieri ale fa- 
zelor luptei pugilistice, precum lupta lui Pollux cu Amycos, regele bebrici- 
lor, în Argonautica lui Apollonios din Rodos, şi mai cu seamă des- 
crierea dramatică a luptei dintre Dares şi Entellos, din cartea a V-a a 
Eneidei lui Virgiliu.! 

Şcoala rezistenței la oboseală şi la durere, atît de preţuită la greci, 
se aplică deopotrivă atît luptătorilor, cât şi spectatorilor. Jocurile Olimpice 
se ţineau în miezul lunii lui cuptor. Cu toată arşița violentă nimeni nu 
avea voie să-şi acopere capul. Filozoful Tales? asistînd la probele unui 
pancraţiu şi voind să-i vadă sfîrşitul, cum era înaintat în vîrstă şi 
pleşuv, a fost lovit de insolaţie şi a căzut mort. Se mai citează cazul 
celebru al lui Eurydamanie care, la o probă de pugilat, şi-a înghiţit dinţii 
stărimaţi de pumnii adversarului, fără să facă vreun gest de durere, pînă 
ce, la sfîrşit, partenerul său, descurajat de zădărnicia loviturilor date, a 
încetat lupta, declarîndu-se învins. 

Pancrațiul (pankration) era considerat ca cel mai greu exercițiu gim- 
nastic. Era, precum arată etimologia cuvîntului, lupta cu toate puterile şi 
consta din combinarea luptei de trîntă cu pugilatul. Orice mijloc era 


1 Vergilius, Maro (71—19 î.e.n), poet latin, născut în apropiere de Mantua, 
autor al Bucolicelor, Georgicelor şi al Eneidei, una din cele mai 
de seamă capodopere ale literaturii antice. 

> Tales din Milet (aprox. 624—547 î.e.n), primul filozof naturalist din Grecia 
antică, fondatorul şcolii filozofilor ionieni. 
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permis pentru a învinge pe adversar: apucare, ridicare de forţă, piedică, 
şiretlicuri, lovituri, călcare pe picioare. Lupta se dădea atît din poziția 
în picioare, cât și din poziţia culcat. Se permiteau şi strangulări, sucituri, 
apăsări, pînă ce unul din adversari se declara învins. Avind nevoie de 
libertatea completă a miinilor pentru mișcările de apucare, adversarii 
nu purtau ceste. 

Din cauza tolerării oricărei forme de lovituri, exerciţiul era foarte 
primejdios : adeseori el provoca accidente mortale. Nu făcea parte din 
pentatlon, totuși se executa împreună cu exerciţiile pentatlonului în. 
jocurile de întrecere. în epoca clasică mu căpătase formele prea brutale la 
care s-a ajuns mai tîrziu, în epoca de decadenţă din istoria grecilor şi | 
sub romani, cînd era în mare favoare. Filostrat îl numește chiar „cel mai 
frumos joc din toată Olimpia“. Tucidide! numeşte o Olimpiadă după 
numele învingătorului la pancraţiu. Literatura greacă posedă numeroase 
descrieri de pancraţiu în care se petrec scene groaznice, ca scoaterea 
ochilor, sfărîmarea maxilarelor ş.a., terminîndu-se cu moarte tragică, pre- 
cum moartea lui Arrhichion descrisă de Filostrat. Astfel de descrieri ne 
umplu de oroare; pentru gindirea omului modern, acest joc apare săl- 
batic şi greu de înţeles, nepotrivit la un popor care realizase o anumită 
cultură și fineţe intelectuală. j 


Exerciţii gimnastice Afară de jocurile ce făceau parte din pentatlon, grecii 
extrapentatlice practicau încă un mare număr de jocuri, variate după . 
forma, după intenţiile jucătorilor, după vîrsta 
acestora etc. | 
Jocul cu mingea este străvechi. Grecii îl numeau sferistica de la. 
oqulpa (sfera) = minge. Primele indicaţii despre jocul cu mingea le 
avem în Argonautica şi în poemele homerice. în cartea a Vl-a a 
Odiseei se găsește un episod plin de graţie: Ulise, aruncat de naufragiu 
pe insula feacilor, stînd ascuns într-un tufiş de pe ţărmul mării, a 
văzut pe Nausicaa, fiica lui Alcinou, venind cu sclavele să-şi spele veşmin- 
tele de nuntă ; apoi, după ce au făcut baie, şi-au lepădat vălul ce le acope- 
reau şi s-au jucat cu mingea. Nausicaa conducea jocul cîntînd. în cartea a. 
VIII-a se descrie, la curtea lui Alcinou, o scenă de dans însoţită de joc 
cu mingea. i 
Jocul cu mingea era foarte iubit de greci. Medicii îl recomandau 
pentru că întărea membrele. Galen a scris un mic tratat prin care proslă- 
veşte foloasele acestui joc care aduce: „sănătate trupului, simetrie mem- 
brelor şi virtute sufletului“. Toţi medicii erau de acord că mingea contri- 
buie la câștigarea graţiei corporale. De aceea, adulții ca și tinerii, femeile 
ca şi fetele jucau foarte numeroase şi variate jocuri cu mingea. 
Mingile cu care jucau grecii erau de diferite mărimi, confecționate 
din piele, lînă sau din stofă şi umplute cu fulgi sau seminţe de smochine. 
Mingea se arunca cu braţul ori se lovea cu palma, cu pumnul ori cu. 
piciorul ; exerciţiul se făcea în xystele gimnaziului, acele piste acoperite, . 


1 Tucidide (în jurul anilor 456—396 î.e.n), istoric grec, autor al lucrării 
Istoria războiului peloponeziac, prin care pune temeliile analizei 
politico-pragmatice și critice a fenomenelor istorice. E 
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sau în anexe special amenajate, numite sphaeristerium-uri, sub conducerea 
unui maestru special: sphaeristichos. Copiii jucau mingea prin aruncare şi 
prindere ori „de-a călare“ pe spinarea unui tovarăş de joc. Cei mari o 
jucau într-o formă apropiată hocheiului de azi, lovind-o cu un baston 
curbat — keretizontes. Se mai juca cu harpaston, o minge mare, care se 
lovea cu piciorul, executîndu-se alergări şi sărituri: jocul e asemănător 
cu fotbalul de astăzi. Korikos era o minge mare, atîrnată de tavan ori de 
un suport: ea era lovită în balans cu pumnii şi alcătuia cel mai bun 
"antrenament pentru pugilistică ; acest exercițiu se numea korikomachia. 

înotul, exerciţiu atît de binefăcător, era foarte răspîndit. Circula o 
zicătoare despre omul fără educaţie: „nu ştie să scrie, nici să înoate“ 
(zicătoarea este înregistrată de Diogenian, scriitor grec din secolul al 
Il-lea e.n.: ui)re veiv, uY,re Ypauuare (mite nein, mite grammate) şi a fost 
împrumutată şi de romani. La greci, înotul poate fi considerat un sport 
naţional. Explicaţia răspîndirii lui este de ordin natural și utilitar: țărmul 
Greciei continentale este profund scobit de golfuri, care pătrund adînc în 
inima teritoriului, restul ţării fiind format din insule. Marea era deci pre- 
zentă aproape peste tot locul, încît grecii se obişnuiau de copii cu înotul. 
Caracterul utilitar al înotului venea de la ocupațiile obişnuite ale locuito- 
rilor : scufundarea în adîncime pentru pescuitul coralului, al bureţilor, al 
stridiilor şi pentru lucrări în legătură cu arta navigaţiei comerciale şi mili- 
tare ca, de pildă, controlarea chilei vaselor în vederea reparațiilor. Aceste 
exerciții cereau nu numai o tehnică desăvîrşită a înotului, dar şi exerci- 
tarea putinţei de reţinere a respirației pentru înotul sub apă. Chiar şi 
femeile, cele mai multe din ele, ştiau să înoate, în special femeile lacede- 
moniene. 

Orășşenii învățau arta înotului în bazinele gimnaziilor, sub suprave- 
gherea pedotribilor specialiști ; aceştia ajutau pe elevi să se țină deasupra 
apei, legîndu-le de corp mănunchiuri de trestii, bucăţi de plută ori bășici 
pline cu aer. ş 

Istoria şi legenda ne-au transmis o mulțime de performanţe celebre 
în arta înotului. Se cunoaşte legenda lui Hero și Leandru. îndrăgostit de 
Hero, preoteasa Venerei din Sestos, în Tracia, Leandru trecea în fiecare 
noapte  Helespontul (Dardanelele), întorcîndu-se dimineața, pe aceeaşi 
cale, la Abidos, ceea ce înseamnă 30 de stadii sau 5,5 km. Naufragiindu-i 
corabia, Pirus, regele Epirului, a stat toată noaptea în apă, luptîndu-se 
cu valurile mării. Totuşi, grecii vechi n-au acordat înotului un clasament 
superior în exerciţiile lor, dovadă că el nu figura în programul Jocurilor 
Olimpice. 

Tragerea cu arcul era un exercițiu mult practicat în Grecia preelenică, 
cum ne-o dovedesc multe pasaje din poemele homerice. Arcul era prin 
excelență arma sciţilor şi a parţilor. Dintre greci, cretanii erau cei mai 
reputați arcaşi. Vaza arcului scade în Grecia clasică, fiind o armă dispre- 
țuită, deoarece lovea de la distanţă, iar nu în luptă deschisă, de aproape. 
Totuși, experienţa războiului cu perşii a convins pe atenieni de necesitatea 
arcului, ceea ce i-a atras o oarecare popularitate, deşi el nu a figurat vre- 
odată în programul jocurilor festive. Preţuirea acestui exercițiu se poate 
constata şi din faptul că unii zei erau figuraţi trăgînd cu arcul, de exemplu 
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Apolo.! Platon îl recomandă, iar Alexandru cel Mare? îl obişnuia ca un 
exerciţiu favorit. Se trăgea cu arcul din poziție stînd, din mers şi de pe 
cal. O splendidă reprezentare artistică a tragerii cu arcul este cea de pe 
frontonul templului Egina, unde trăgătorul se sprijină cu un genunchi pe 
pământ. Exerciţiul tragerii cu arcul — în scop de vînătoare, de război și 
de exerciţiu sportiv — era în mare cinste la toate popoarele de veche 
civilizaţie : egipteni, indieni, chinezi, precum şi la asirieni, cum o arată | 
splendidele basoreliefuri păstrate pînă astăzi. 

O soartă identică a avut-o aruncarea cu praștia, mult practicată în 
timpurile mitice, dar aproape dispărută în cele istorice. După războaiele 
persice a fost reluată în cîteva state greceşti, fără a ajunge totuşi să se 
bucure de vreo favoare deosebită. Cei mai renumiţi în acest exercițiu erau 
cretanii, numizii şi mai ales insularii din Baleare, care îl exersau de copii, 
ajungînd la dexterităţi uimitoare. 

Cursele de cai şi de care. Domesticirea şi întrebuințarea calului ca 
animal de călărie şi de ham era foarte veche în Egipt; naraţiunea biblică 
aminteşte episodul înghiţirii de valurile Mării Roşii a armatei faraonului, 
cu o numeroasă cavalerie şi care. în Grecia se atribuie domesticirea ca- 
lului lui Belerofon, prin secolul al XVI-lea î.e.n. în Grecia preelenică, te- 
salienii ajunseseră buni călăreţi şi vînau călare taurii sălbatici. Totuși, 
exerciţiul călăriei nu a fost prea răspîndit la greci, iar caii erau o raritate. 
La jocurile de întrecere, caii erau călăriţi. fără scări; invenţia scărilor 
aparţine secolului al VI-lea e.n. Dintre greci, atenienii aveau o bună ca- 
valerie. 

în schimb, grecii au practicat cu pasiune alergările cu care. în tim- 
purile eroice, carul era mult întrebuințat în război; în timpurile mai noi, 
însă, el a dispărut din bătălii (din cauza schimbării tacticii, care a sub- 
stituit vechii lupte, bazată pe curajul personal, arta de a manevra masele 
de oameni) şi a rămas numai ca exerciţiu. Descrierea funeraliilor lui 
Patroclu, în cîntul al XXIII-lea din / liada, arată cîtă perfecţiune se 
cîştigase în arta conducerii carelor, cît şi pasiunea cu care acest spectacol 
era urmărit de asistenţă. Carul era foarte simplu, uşor şi scund, sprijinit 
de două roți mici şi înhămat, fie cu o pereche de cai — biga — fie cu 
două perechi — guadriga. Conducerea carului cerea calităţi deosebite: 
braţ puternic, îndemînare, ochi sigur. La jocurile de îndemînare din hipo- 
dromuri, cursa carelor era legată de mari primejdii, chiar mortale, din 
cauza înflăcărării cailor, ce nu puteau fi stăpîniţi decît cu mare greutate, 
şi a ciocnirilor inevitabile ale fragilelor care, mai ales în punctul critic al 
întorsăturii pistei de alergare, marcată cu o bornă de piatră (sema), des- 
pre care legenda spune că e păzită de Taraxippos (spaima cailor), sinistrul * 
demon al distrucţiei. La acest gen de întreceri participau numai reprezen- . 
tanţi ai aristocrației, deoarece procurarea şi întreţinerea cailor, precum și 
desfăşurarea exerciţiilor reclamau importante cheltuieli materiale. 


1 Apolo, zeul soarelui, luminii şi artei la greci, adorat şi de romani. 

2 Alexandru Machedon (356—323 î.e.n), mare comandant de oști şi condu- 
cător de stat macedonean (336—323 î.e.n.). A fost educat de Aristotel; la 336 devine - 
rege al Macedoniei. Cucereşte cetăţile grecești și imperiul persan, ajungînd pînă 
în India şi deschizînd un cîmp larg pentru colonizarea greacă. 
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ORCHESTICA 





Orchestica este arta dansului (5pyjolg — orchesis = dans). Educaţia 
armonioasă cerea ca exerciţiile gimnastice, dătătoare de putere, agilitate 
şi îndemînare, să fie completate cu dansurile, care dădeau mișcărilor mlă- 
diere, eleganţă și grație. Arta dansului la greci ne este relevată de desenele 
ceramice. 

Dansurile grecilor antici, ca şi cele ale tuturor popoarelor vechi, de 
altfel, nu au nimic comun cu dansurile popoarelor moderne, care se exe- 
cută de perechi înlănțuite. în primul rînd, dansul nu se executa prin miş- 
carea picioarelor, ci mai ales prin mişcările părţilor superioare ale corpu- 
lui, braţele jucînd rolul principal. Era o artă care căuta să exteriorizeze o 
stare sufletească intensă. Aristotel defineşte dansul drept arta de a traduce 
printr-o gesticulaţie variată şi ritmată caracterele, pasiunile şi actele fiin- 
țelor omeneşti. După Lucian, dansul mlădiază nu numai trupul, dar și 
sufletul, legînd fizicul de moral. Dansul este un complement al tuturor 
ştiinţelor, al muzicii, ritmicii, geometriei şi filozofiei ; ca şi retorica, el 
zugrăveşte moravuri și pasiuni; are afinități cu pictura şi cu sculptura, 
căci le imită operele şi le dă, la rîndul său, sugestii. Dansul se inspiră din 
istoria veche, reamintind episoadele ei, pe care le reproduce cu frumuseţe 
şi graţie. 

Această tendință de a exprima prin mișcări și gesturi stările sufletești 
a făcut ca dansul să fie nelipsit în toate împrejurările în care se da expresie 
sentimentelor persoanelor sau grupurilor. El însoțea ceremoniile religioase, 
înmormâîntările, serbările publice, reprezentațiile teatrale şi se executa indi- 
vidual, în cortegiile în mers şi în chor, formă caracteristică teatrului grecesc. 
Dansul avea un rol extraordinar de important în viaţa grecească : se cunosc 
numele a peste 200 de dansuri jucate la grecii vechi. Era considerat o acti- 
vitate foarte serioasă, care apropia pe om de zei. Dansurile sacre erau mai 
răspîndite decît cele profane, iar cele în cortegiu mai dese decît cele indi- 
viduale. Caracterul dansului varia după divinitatea căreia îi era închinat. 
Astfel, cele închinate lui Dionisos (Bacchus), zeul vinului, sau zeiţei Artemis 
(Diana), a vînătoarei, erau mai vioaie, mai săltărețe decît cele ce serbau 
cultul lui Zeus, al lui Apolo sau al Atenei. De asemenea, se oglindește în dans 
şi caracterul poporului care l-a creat. La spartani predomină dansul atletic, 
de pildă Bibasis, un dans de sărituri în care jucătorul se silea să-şi atingă 
spatele cu călcîiele. Fetele ateniene căutau mai mult graţia ca, de pildă, 
în dansurile cu mişcarea vălului. 

Dansul era întovărășit de muzică, ambele arte avînd ca element prin- 
cipal ritmul. Se cînta din flaut, luth, un instrument cu coarde asemănător 
viorii, cythară, instrument muzical cu coarde, asemănător lirei, se puncta 
ritmul prin tamburină, crotale (instrumente de percuție, ca și castanie- 
tele) etc. Totuşi, în şcoala grecească, dansul nu avea locul pe care-l ocupau 
literele, muzica şi gimnastica; de aceea nu găsim, alături de gramatist, 
cytharist şi pedotrib, pe maestrul de dans. Se luau însă şi lecţii de la pro- 
fesori, precum ne arată unele desene ceramice, în care se vede cum în su- 
netul instrumentelor muzicale, tinere şi tineri schițează pași de dans, sub 
supravegherea maestrului. 
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Dansul artistic s-a dezvoltat din elementele primitive ale danșului 
popular şi a ajuns la o mare perfecțiune şi rafinament, fiind considerat în. 
stare să exprime cele mai variate sentimente. El dădea corpului mişcări. 
uşoare şi flexibile, dădea gesturilor armonie, iar corpului o ţinută demnă și. 
elegantă. După Grassberger, „arta graţioasă a orchesticei oferea un nou 
prilej simțului plastic al grecilor, pentru ca, în ritmul plăcut al muzicii, să 
scoată în evidență armonia staturii corporale şi frumuseţea formei, din- 
du-le o expresie raţională, în limba vie a mimicii.“! însoțirea muzicii cu 
exerciţiul fizic era o premisă pentru obţinerea unei dezvoltări armonioase 
a omului: muzica împrumuta gimnicului moderație şi măsură, frînînd bru- 
talitatea atletismului, iar gimnicul dăruia muzicii substanță, împiedicînd-o 
să degenereze în dulcegărie sentimentală. 

Dansul făcea parte din viaţa de toate zilele a grecilor vechi şi era în 
legătură cu toate variatele aspecte ale acestei vieți. Muzica era indisolubil 
legată de dans, ca de altfel şi celelalte forme de exerciţii fizice ; ea însoțea. 
exerciţiile pentatlonului, cortegiile în timpul mersului în cadență şi în. 
jurul rugului, pe timpul sacrificiilor, acompania declamaţia versurilor şi a 
corurilor. Lucian spune că spartanii erau așa de obișnuiți ca toate actele 
vieţii lor să fie însoțite de muzică, încît mărşăluiau și luptau în tactul mu-. 
zicii. Semnalul şi cadenţa atacului erau date cu flautul ; în Tesalia, acelaşi. 
nume indica şi pe şeful militar şi pe maestrul dănţuitor. 

Principalele genuri de dansuri erau : 

a) Dansurile funebre, executate de rudele mortului sau mai adesea de. 
profesioniste, în genul bocitoarelor. Se caracterizau prin sobrietatea gestu- 
lui şi erau însoţite de flaut. j 

b) Dansurile religioase se executau în cortegiu, fie în mers cadenţat, 
fie în forma unor hore în care dansatorii se ţineau de braţe, învirtindu-se” 
în jurul altarului ori al rugului de sacrificiu. Erau executate în paşi măsu- 
raţi, exprimînd seriozitate şi demnitate. Din dansurile religioase a luat naș: 
tere baletul sacru. Unul din genurile acestui balet, ditirambul, iniţial poem 
liric, închinat lui Bacchus-Dionisos, celebrat de chorişti în jurul altarului 
zeului, a evoluat dînd naştere tragediei. d 

c) Dansurile pirice erau dansuri războinice, foarte iubite de greci. Se 
executau de către oameni înarmaţi, al căror echipament se compunea din. 
coif, scut şi spadă ori lance. Originea lor era străveche, luînd naştere în 
Creta, cu prilejul serbărilor în onoarea lui Zeus; dansatorii se învîrteau 
în jurul focului cu spada și cu lancea în mînă. în Atena s-ar fi dansat în- 
tiia oară după înfrîngerea giganţilor. Cel mai mult se practica în Sparta, 
unde îl jucau şi copiii, sub forma de gymnipaidike, imitînd mişcările luptei 
şi pancraţiului. Mai tîrziu, dansurile pirice au luat o formă precisă, jucîn:. 
du-se după reguli bine stabilite, ajungind la adevărate pantomime, ce deş-. 
teptau imaginea războiului. Platon face descrierea dansului piric, atît în ce 
priveşte tehnica, cât şi scopul urmărit. El se execută prin gesturi și mişcări 
de mlădiere a corpului; jucătorii se apără de loviturile inamicului, de 
aproape ori de departe, fie azvirlindu-se în lături, fie dîndu-se înapoi, fie. 
sărind, fie aplecîndu-se sau executind mişcările de atac — luînd atitudinea 
omului care aruncă o suliță, care azvirle o săgeată — sau orice fel de lovi: 





1 Citat după Grassberger Lorenz (vezi N. B. nr. 3). 
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turi. Frumuseţea jocului constă dintr-o corectă imitație a atitudinilor. fireşti 
corpurilor frumos dezvoltate. 

d) Dansurile dionisiace sînt dansuri vesele ce-şi trag originea de la 
zeitățile silvane : pani, nimfe, sileni, satiri şi erau în legătură, în special, 
cu serbările date în cinstea zeului Dionisos. Ele înfăţişau scene în care 
bacantele — cu fruntea încinsă de coroniţe de flori, îmbrăcate cu piei de 
căprioare sau de pantere, agitînd în miini crotale (castaniete), cimbale 
(discuri metalice) ori timpane (tobe), ţinînd torţe, purtînd coşuleţe cu flori, 
amfore ori torţe — erau urmărite de către satiri care alergau şi săreau 
nebuneşte în sunetul instrumentelor și al strigătelor preoteselor lui Dio- 
nisos-Bacchus. 

Dansul şi muzica erau prezente nu numai la solemnităţile publice, dar 
şi în toate împrejurările vieţii private, la toate ocaziile festive ale vieţii de 
familie, în timpul libaţiunilor în onoarea lui. Apolo, precum și în cultul 
altor tradiţii. Se cînta în solo cu refrenuri de chor, se făceau declamaţii 
mimate,- recitări lirice cu acompaniament de cythară ori de flaut, cu exhi- 
biții orchestice. Adeseori, în serbările care celebrau cultul unor zeități pro- 
fane, petrecerile degenerau în orgii. 

Orchestica, educaţia prin dans, influența adînc viaţa fizică şi morală 
a grecului vechi. Ea îl învăţa arta atitudinilor şi a gesturilor şi „făcea 
dintrânsul un actor spontan, care punea mândria, seriozitatea, demnitatea 
simplă a cetăţeanului în evoluţiile figurantului și în mimica dansatorului. 
Ea este cea care a dat. sculpturii atitudinile, mişcările, draperiile, gru- 
pele sale“ 1. 

AGONISTICA 2 


Caracterul sacru şi panelenic  Strădania grecilor pentru a se realiza cât 
al jocurilor mai mult, cît mai bine şi cît mai frumos în 

arta exerciţiilor fizice avea nevoie de un 

stimulent, de o consacrare. Măsurarea se făcea prin jocurile de întrecere. 
Ele erau organizate pe sistemul concursului sau al luptei de întrecere 
(dyâv = agon), potrivită cu temperamentul meridional stimulat de am- 
„ biţie, simţitor la onorurile cu răsunet. De aceea găsim jocurile de între- 
"cere încă din cea mai veche perioadă, legate de cultul morţilor şi de sărbă- 

__torirea eroilor. Se poate astfel cita episodul celor „Zece mii“ din lucrarea 
istoricului grec Xenofon Anabasis?; atingerea fericită a țărmului mării 
a fost sărbătorită cu jocuri de întrecere; de asemenea, cunoaștem cere- 
- monia înmormâîntării lui Patroclu din Iliada, celebrată cu același fel de 
jocuri. Nu se poate stabili epoca precisă cînd jocurile şi-au pierdut carac- 
 terul de serbări ocazionale şi s-au transformat în instituţii, cu periodicitate 
precisă, supuse unor reguli bine stabilite. Probabil că ele reflectau carac- 
 terul sacru pe care-l aveau întîlnirile, caracter pe care l-au păstrat tot 


nd 1M. Boigey, Manuel scientifique d'Education physique, 
„Paris, Payot, 1923, p. 30. 

E 2 Agonistica, de la agon (&y&v) — luptă, reprezintă totalitatea jocurilor 
„de întrecere. 

d 3 în opera sa Anabasis, Xenofon descrie expediţia lui Cirus împotriva 
lui Artaxerxe, regele perşilor (401 î.e.n.); partea a doua a lucrării, Katabasis, 
„ descrie episodul retragerii celor zece mii de greci. 


8 — Palestrica 
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timpul ; numai că vechiului cult al morţilor i s-a substituit sărbătorirea 
divinității tutelare, care-şi avea lăcașul şi statuia în incinta jocurilor şi în 
cinstea căreia se celebrau servicii divine. Zeii erau nu numai protectorii . 
jocurilor, nu numai privitorii simpatizanți ; imaginaţia grecilor i-a coborit în 
arenă, ca participanţi entuziaşti. Apolo este nu numai zeul muzicii, care 
scoate din chytară sunete melodioase, ci în acelaşi timp este arcaș, discobol 
şi pugilist. Hermes este alergător de frunte; statuaria antică îl reprezenta 
sub înfăţişarea unui efeb cu forme zvelte şi cu aripi la glezne, așa cum se 
cuvine mesagerului lui Zeus. Legenda povesteşte despre întrecerile lui 
Zeus cu Cronos, ale lui Hermes cu Apolo, de isprăvile Dioscurilor, de per. 
formanţele lui Hercule şi ale atâtor altor divinităţi de diverse mărimi, inte- 
resate ori geloase de victoriile muritorilor de rînd, care coborau în arenă 


de a mai fi stimulentele directe ale jocului. Ceea ce conta era sentimentul 
de bucurie, de plăcere pe care-l reprezentau jocurile ca atare. Ele au ajuns 
să alcătuiască trăsătura de unire şi legătura dintre toate seminţiile Eladei, 
care veneau din toate regiunile Greciei continentale, din insule, Grecia 
Mare, Asia şi Africa, pentru a participa la ele (străinii, femeile şi sclavii. 
nu participau însă). - Ă 

Ceea ce da un caracter general acestor întreceri era că ele nu se 
reduceau doar la exerciţii gimnastice, ci la tot ce putea înălța valoarea, 
fizică şi morală a omului. Erau deci întreceri muzicale, poetice şi gim- 
nastice ; în acestea din urmă se disputau concursurile pentatlice, la care 
se adăugau pancraţiul, întrecerile cu cai și cursele de care. 

Erau două feluri de festivități : unele cu caracter local, altele cu 
caracter panelen. Cele mai însemnate erau : Jocurile Olimpice, pitice, ist 
mice, nemeice,; panatenee, fiecare avînd caracteristici proprii în ce priveşte. 
periodicitatea, genul jocurilor şi detaliile concursurilor. Peste toate se 
înălța însă Olimpia, lăcaşul celor mai importante, celor mai preţuite, celor. 
mai celebre jocuri, răspîndind lumina vechii civilizaţii elene peste tot. 
pământul grecesc şi de-a lungul veacurilor. A 


Olimpia Olimpia era arena sacră în care se consacrau cei mai iluştri din: 
tre fiii Eladei. Timp de douăsprezece veacuri ea a reprezentat 
una din culmile culturii elene, o formă specifică a ei, focarul şi simbolu 
vieţii greceşti. Toate marile civilizaţii antice au avut o instituţie şi un lăcaş 
reprezentativ, care întrupa. tot ce acestea aveau mai caracteristic. Egiptu 
a avut piramidele, Israelul — templul lui Solomon, Roma — forul capito: 
lin; Elada a avut Olimpia, care strîngea laolaltă. toată Grecia, într-una. ŞI 
aceeaşi apoteoză a tradiţiei, concepțiilor de viaţă şi idealurilor panelene 
Olimpia nu era un oraș, ci un lăcaș âl jocurilor. Mort timp de tre 

ani, el se însuflețea în vara celui de al patrulea, devenind centrul atenţie 
şi interesului întregii Grecii. Era situată în colțul de nord-vest al Pelopo 
nezului, în regatul Elidei. O cîmpie — Altis (dumbrava sacră) — unde 
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timpurile străvechi fusese un altar al zeiței Hera — presărată de arbori 
rari : măslini, plopi, pini, era străbătută de un rîu cu ape leneşe, Alpheos ; 
în el se vărsa ca afluent alt rîu, Kladeos. Peisajul era dominat de un. mun- 
tişor împădurit numit Kronion. în vecinătatea altarului zeiţei Hera s-au 
stabilit în epoca preelenică Jocurile Olimpice cu caracter local. Invazia 
dorică a ruinat vechile așezări politice ale regiunii, cam prin secolul al 
XII-lea î.e.n. Ele ar fi fost restabilite, după legendă, mai tîrziu, de Heracle 
(Hercule) şi reorganizate de Ifitos, regele Elidei, în anul 884 î.e.n. Acesta 
a încheiat cu Licurg o convenţie prin care se proclama o pace perpetuă 
între Elida şi Sparta și a pus micul stat neutral al Elidei sub protecţia 
întregii Grecii. în anul 776 î.e.n. Korekos a cîştigat pe stadionul olimpic 
premiul de alergare, şi numele său a fost înscris pe tabla de onoare. De 
atunci, la fiecare joc nou se va proceda la fel cu numele învingătorilor, 
stabilindu-se în felul acesta o cronologie a jocurilor, care va deveni o 
cronologie a însăşi istoriei poporului grec. : 

Jocurile Olimpice se ţineau la fiecare patru ani. Ele durau cinci zile 
şi începeau în prima săptămînă cu lună plină a lui Hekatombeon, după 
solstițiul de vară, adică aproximativ la 27 iulie. Intervalul : dintre . două 
jocuri se numea Olimpiadă. Alegerea Jocurilor Olimpice ca măsură a tim- 
pului arată importanța ce li se dădea. O Olimpiadă avea deci 4 ani sau 
precis 1457 zile, 10 ore şi 40 de minute. în cronologia greacă, evenimentele 
erau fixate în timp şi exprimate prin numărul de ordine al Olimpiadei, 
însoțit de anul dinăuntrul ei. Aşa, de exemplu, lupta de la Termopile s-a 
întîmplat în primul an al Olimpiadei 75 (anul 480 î.e.n.). Se vede de aici 
că este incorect de a numi olimpiadă festivitatea însăşi, pe cînd în realitate 
așa se numește pauza sau intervalul de patru ani dintre două jocuri 
succesive. Jocurile Olimpice s-au ţinut regulat şi fără nici o întrerupere 
timp de 12 secole, adică pînă la anul 394 en.; în acest interval de 1172 
de ani au avut loc 293 olimpiade. Regularitatea cu care s-au ţinut este 
impresionantă. Nici una din calamităţile naturii sau zguduiri politice, ca 
invazii, revoluţii, războaie, n-au putut să le întrerupă șirul regulat. Lupta 
de la Termopile a coincis cu Jocurile Olimpice ; cu toate că Grecia era ame- 
nințătă în existenţa ei, jocurile n-au fost întrerupte, iar Leonida n-a putut 
obţine de la Sparta ajutorul solicitat, deoarece tineretul acesteia se găsea 
la Olimpia. 

Topografia sumară a Olimpiei era următoarea : Altis, dumbrava sacră, 
cuprindea un spaţiu înconjurat cu zid, al cărui punct central era vechiul 
altar de formă eliptică al lui Zeus (Jupiter). în apropierea acestuia se 
afla măreţul templu al lui Zeus, patronul Jocurilor Olimpice, ce dădea 
caracter sacru instituţiei. Templul adăpostea uriașa statuie a zeului, în 
marmură, fildeş şi: aur, capodopera lui Fidias, una din cele şapte minuni 
ale antichităţii. Alături de templu era măslinul sacru, sădit, după tradiţie, 
de Hercule, din ramurile. căruia se confecţionau coroniţele ce încingeau 
fruntea învingătorilor. în jurul templului lui Zeus se îngrămădea un întreg 
oraş de temple, altare, statui, închinate zeilor şi învingătorilor la jocuri, 
legate prin porticuri de marmură, despărțite prin plantaţii de arbori, pe- 
luze, bazine de apă, care alcătuiau un ansamblu arhitectonic unic prin 
pitorescul, măreţia şi armonia lui: cu peisajul înconjurător. Dincolo de 











“ Unitatea pe care grecii n-au reușit niciodată s-o realizeze din punct de 
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zidul împrejmuitor al Altisului se întindeau marile construcţii ; spre vest j 
gimnaziul, palestrele ş.a.; spre est hipodromul şi stadionul (în spatele 
templului lui Zeus). în jurul incintei, cîmpia, udată de cele două rîuri, 

care în ajunul jocurilor se umplea de furnicarul mulţimii. Cronicarii . 
timpurilor preţuiau cam la 40000 numărul obișnuit al vizitatorilor. Aflu- | 
enţa vizitatorilor sosiți de peste cîmpii, dealuri, munţi și rîuri, din insule 
şi din alte continente, avea aspectul unui pelerinaj. Olimpia era sacră și | 
inviolabilă. în timpul jocurilor, un armistițiu tacit se întindea peste tot 
pământul grecesc. Regi, principi, tirani, arhonţi suspendau ostilitățile, deşi . 
se mai petreceau şi încălcări ale acestui anmistițiu. Trupele depuneau 
armele la frontiera Elidei, Jocurile Olimpice fiind o demonstraţie a pan- 
elenismului, afirmarea unui spirit elenic unitar, deasupra discondiilor po 
litice, ca un imn ridicat de întreaga elenime idealului de perfecţiune umană. . 
vedere politic, dar care exista ca un bun spiritual, comun tuturor tri- 
burilor și statelor, şi-a găsit singura expresie în Jocurile Olimpice. 


Jocurile şi învingătorii Admiterea concurenţilor era supusă unor reguli. 
de selecționare foarte stricte, iar pregătirea se 
făcea printr-un lung şi îngrijit antrenament. 
Concurenţii erau selecționați după un împătrit criteriu: etnic, social, . 
moral și tehnic. Erau admişi numai grecii de sînge, cu excluderea „bar. 
barilor“ ; numai bărbaţii, cu excluderea femeilor (care nu erau admise. 
nici ca spectatoare); numai cetăţenii liberi, cu excluderea sclavilor. Se 
cerea concurenţilor dovada unei bune reputaţii și moralități. Pedepse se-. 
vere, amenzi şi excluderi se aplicau celor ce încercau să încalce condițiile 
de mai sus. i 
Din criteriul de selecționare a concurenţilor se desprinde clar carac 
terul de clasă al întrecerilor olimpice. Se afirma că la jocuri puteau par- 
ticipa toţi cetățenii liberi de origine greacă. Nu trebuie însă pierdut din 
vedere faptul că în masa de cetăţeni liberi a cetăților greceşti se produceau 
diferențieri, ca urmare a diversităţii situaţiilor sociale şi economice. Da 
torită exigenţelor deosebite de pregătire a concurenţilor, atît înaintea jocu: 
rilor, cât şi în perioada lor (atletul sosea în Olimpia o lună de zile î ainte. 
de începerea concursurilor), care solicitau cheltuieli materiale apreciabile, 
este greu de presupus că alţii, în afara reprezentanţilor aristocrației, ar fi 
putut alcătui masa concurenţilor. Demosul constituia aglomeraţia spe 
tatorilor care încurajau pe reprezentanţii cetăţii lor. i 
în vorbirea comună se da concurenţilor numele de „atleți“. Acest 
cuvînt şi-a schimbat cu timpul înţelesul. El derivă de la 40Xo6 (athlos) = 
muncă, luptă, de la care s-a format cuvîntul 404776 (athletis), cel care 
se pregăteşte să cucerească premii prin luptă. Mai tîrziu sensul a evoluat, 
şi prin „atlet“ se înţelegea orice gimnast de profesie, care lua parte 
agone, adică la serbări publice cu jocuri. j 
Odată admiși, atleţii erau supuşi unui regim igienic şi unui antrena 
ment serios, sub supravegherea și conducerea gimnaștilor. Acest antrena 
ment dura zece luni şi avea ca scop să dea atletului, pe lîngă forța și 
iscusința în probele dificile, calităţile de rezistenţă la foame, sete, căld 
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şi la tot felul (de oboseli. Ultima lună care preceda jocurile era petrecută în 
orașul vecin Elis, capitala Elidei, unde concurenţii erau supuși la tot felul 
de examene pentru admiterea şi repartizarea lor în categorii după vîrste. 

Jocurile începeau prin solemnităţi şi ceremonialuri, după care urmau 
probele agonistice propriu-zise. Conducerea jocarilor era încredinţată unor 
magistrați numiţi hellanodikes, numiţi cu un an înainte. în grija lor era 
organizarea serbărilor, conducerea jocurilor, judecarea rezultatelor şi de- 
cernarea premiilor, administrarea cetăţii și poliția jocurilor. Ei se bucurau 
de un mare prestigiu, erau îmbrăcaţi în purpură şi o coroană -de lauri 
le încingea fruntea. Sub comanda lor se afla un mare număr de funcţio- 
nari, care avea diferite atribuţii ; cei mai importanți erau agonotheții, 
conducătorii tehnici ai jocurilor de întreceri. 

în prima zi a jocurilor avea loc procesiunea concurenţilor și -depu- 
nerea jurămîntului în altarul lui Zeus, în jurul rugului de sacrificiu, în 
faţa senatului eleenilor ;- concurenții se legau să respecte regulile jocului, 
să-şi îndeplinească toate datoriile şi să lupte cu lealitate, cu onoare, fără 
viclenie și înşelăciune. De altfel, pedepse aspre îi aşteptau pe cei ce-și 
călcau jurământul. A doua zi începeau jocurile propriu-zise, după ce se 
trăgea la sorți ordinea în care atleţii intrau la jocuri şi se constituiau 
perechile de luptă. Jocurile continuau în zilele a treia şi a patra, în ordinea 
următoare : pentatlonul, începînd cu alergarea — sub diferitele ei forme — 
apoi săriturile şi aruncările, spre a termina cu lupta. Urmau apoi cele două 
exerciţii grele : pugilatul şi pancraţiul. Jocurile din stadion se încheiau cu 
alergarea hoplitodromilor — atleţilor înarmaţi. După aceste probe atletice, 
jocurile se transportau în hipodrom, unde se ţineau întrecerile de călărie 
şi de care. Se adăugau, de obicei, cîteva exerciţii ale băieţilor, fie înainte 
de începere, fie intercalate într-un punct intermediar al programului. 

Această succesiune a suferit însă multe modificări în cursul vremu- 
rilor. În timpurile mai noi întrecerile începeau în prima zi — a doua a 
întrecerilor propriu-zise — cu întrecerile de alergare ale băieţilor, după 
care urmau pugilatul şi pancraţiul. Ele continuau cu cursele în hipodrom, 
a cărui arenă avea un circuit de 8 stadii; la început caii şi carele erau 
călăriți sau conduse de înşişi proprietarii lor, dar mai apoi de conducători 
plătiţi. în a treia zi, jocurile reîncepeau în stadiu, unde se disputa pentatlo- 
nul, cea mai importantă şi mai pasionantă dintre probe. Era încoronarea 
jocurilor ; premiul acordat învingătorului la pentatlon avea cea mai mare 
valoare. Proba finală era alergarea oamenilor înarmaţi, impresionantă prin 
spectacolul paradei, în care atleți cu corpuri splendide, şarjînd cu lancea 
şi cu scutul în mîini, aveau ca scop să demonstreze forța şi îndemînarea 
lor războinică. 


Arbitrii jocurilor vegheau cu străşnicie la respectarea legilor ago- 
nistice, atît în ce priveşte aspectul tehnic, cît şi cel moral. Așa, de: pildă, 
era strict interzis la întrecerile de alergări ca un concurent să împiedice 
în vreun chip oarecare pe adversarii săi; era obişnuit ca spectatorii să 
stimuleze pe favoriţi prin îndemnuri ori exclamaţii. încercările de a cîştiga 
premiul prin mijloace incorecte ca, de pildă, prin mituirea adversarului, 
erau pedepsite cu amendă în bani şi eliminare. Adeseori, nuiaua agonothe- 
ţilor intervenea cu energie ca să restabilească ordinea şi să potolească 











118 EDUCAŢIA FIZICĂ LA POPOARELE ANTICE 


















































pasiunile ce amenințau să tulbure corectitudinea jocului. La sfîrşitul fie- 
cărei probe, hellanodikul dădea învingătorului o ramură de palmier, semnul 
provizoriu al victoriei. 
Ziua a cincea, cea din urmă, era ziua mare a încoronării învingăto- 
rilor. Premiile nu se distribuiau în public — în stadion ori în hipodrom — 
ci printr-o ceremonie sobră în Altis, în faţa templului lui Zeus, lîngă măs 
linul sacru, sădit — după tradiţie — de însuşi Hercule. Era momentul cul- 
minant al celei mai mari cinstiri ce se putea acorda în vechea Eladă: 
olympionike, învingător în Olimpia ! Această distincţie ridica pe învingători 
la rangul de eroi naţionali, aproape de semizei. Crainicul proclama cu voce . 
tare numele învingătorilor şi al cetății de origine, iar arbitrul suprem le 
aşeza pe cap coroana de măslin; numele lor era înscris în tablourile de 
onoâre ale Olimpiei. Numai după această formalitate urma procesiunea 
învingătorilor, olympionikes, care defilau în mijlocul aclamaţiilor delirante 
ale publicului şi mergeau să sacrifice pe altarele zeilor. | 
" Răsplata acordată învingătorilor nu se reducea numai la aceste semne 
onorifice, ci era completată şi de importante daruri materiale : sclavi, cai, 
vase şi cupe de aramă, veşminte bogate, premii în bani. Spectatorii, acla- 
mându-i, le aruncau eşarfe, cingători, bani şi mai ales flori. Alte onoruri îi. 
aşteptâău la întoarcerea în cetatea de origine. Ei erau fala concetăţenilor, | 
fiii cei mai străluciți ai cetăţii, căreia îi ridicau prestigiul. Intrarea atle- 
tului învingător în cetate cra triumfală. Urcat pe carul tras de patru cai, 
precedat de torţe şi urmat de un cortegiu triumfal, intra în oraș printr-o 
spărtură făcută în zidul cetăţii ; semnificaţia acestui procedeu era că o. 
cetate care are norocul şi cinstea să posede un astfel de atlet nu mai are 
nevoie de alte întărituri. Era sărbătorit prin ospăţuri şi cuvîntări. La aceste 
onoruri trecătoare se mai adăugau și altele mai durabile : scutire de im: 
pozite, pensie viageră, locuri de onoare la spectacole ş.a. Poeţii le închinau 
ode, prin care le asigurau nemurirea (Pindar a compus mai mult de o 
sută de ode, celebrele Epinikia, în cinstea învingătorilor la Jocurile 
Olimpice), iar sculptorii le ridicau statui. în chipul acesta ne-au rămas, 
peste milenii, cîteva nume ale celor mai iluştri olympionikes, precum 
Milon din Crotona, Xenofon Corintianul, Teagene ş.a. Cea mai înaltă 
expresie a atletismului grec era reprezentată prin aşa-zișii periodonikes, 
nume ce se da celor ce reuşeau să-și menţină titlul de învingători la mai 
multe jocuri succesive ori la jocurile din localităţi diferite. 
Părerea grecilor despre valoarea victoriilor olimpice se poate cunoaște! 
din versurile exaltate ale lui Pindar, care compara Olimpia cu ceea ce este 
aurul printre comori şi soarele printre aștri. 


Celelalte jocuri Pe lîngă marile jocuri din Olimpia mai erau numeroase 

agone locale, în legătură cu divinităţi sau eroi regionali, 
sau pentru a comemora vreo victorie, un eveniment important, pent u 
ispăşirea vreunui păcat, pentru mântuirea de vreo catastrotă ș.a. Unele din 
aceste jocuri aveau însă o importanță care depășea caracterul local, spre 
a îmbrăca același caracter panelenic ca şi Olimpia, disputîndu-se cu atleți 
veniţi din toate părţile vechii Elade. în privința întrecerilor, ele aveau însă 
programe mai reduse, cu particularități regionale. 
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Jocurile nemeice şi-au primit numele de la oraşul Nemeea din Argo- 
lida, situat între Corint şi Micene, şi erau în strînsă legătură cu cultul 
morţilor. După legendă au fost întemeiate de Adrastos, şeful expediției 
„celor şapte împotriva Tebei“ — în amintirea morţii eroice a unui băiat 
ucis de mușcătura otrăvită a unui şarpe, cînd păzea un izvor de apă tre- 
buincios luptătorilor — apoi reorganizate de Hercule şi dedicate lui Zeus. 
Cronologia oficială a jocurilor nemeice începe în anul 573 î.e.n. Ele se 
țineau din doi în doi ani, vara, în al doilea şi al patrulea an al fiecărei 
olimpiade. întrecerile erau cam aceleaşi ca și în Olimpia; învingătorii pri- 
meau coroane de iederă. Ceremonialul păstra caracterul cultului morţilor ; 
hellanodicii purtau veșminte negre. 

Jocurile istmice se ţineau la Corint, în fiecare al doilea şi al patrulea 
an al olimpiadelor, primăvara. Nu se cunoaşte exact data fondării lor. La 
început erau jocuri locale, dedicate unui zeu regional, apoi au devenit 
jocuri universale, dedicate lui Poseidon (Neptun), zeul mării. Se disputau 
aceleaşi întreceri gymnice şi hipice ca şi la Olimpia; mai tîrziu s-au iîn- 
trodus şi producţii muzicale. învingătorii erau încununaţi cu coroane de pin. 

Jocurile pitice se ţineau la Delfi, în Focida, în cinstea lui Apolo, spre 
a prăznui victoria zeului asupra dragonului Python şi întemeierea oraco- 
lului de la Delfi. La început, jocurile pitice constau numai din întreceri 
muzicale, printre care un loc de frunte îl ocupau imnurile de glorificare a 
lui Apolo, executate la voce şi chitară. Poetul Hesiod! a cucerit un premiu 
la o astfel de întrecere. Apoi, sub influența reputației considerabile câști- 
gate de oracolul de la Delfi, jocurile au evoluat şi au ajuns printre cele 
mai importante din Grecia veche, venind imediat după cele olimpice. Ele 
erau în legătură cu cultul vechilor eroi şi se ţineau din opt în opt ani, 
toamna, în al treilea an al Olimpiadei; învingătorii primeau coroane de 
laur. Cu începere din anul 582 î.e.n. jocurile pitice se ţineau la patru ani 
şi se calculau în cronologie : zilele de jocuri s-au urcat la şapte. Din secolul 
al IV-lea î.e.n. s-au ridicat la Delfi impozante construcţii: stadion, gim- 
naziu ş.a. Herodes Atticus a contribuit la ridicarea localităţii prin investiţii 
considerabile, care au dat serbărilor un caracter deosebit de fastuos. 

Jocurile panatenee erau locale, ale Atenei, dar din cauza prestigiului 
cetăţii şi a dezvoltării luate de jocuri, ele erau frecventate de vizitatori 
veniţi din întreaga Eladă, întocmai ca şi jocurile cu caracter naţional. 
Panateneele ar fi fost întemeiate de Pisistrat? spre a comemora evenimen- 
tul istoric al reuniunii celor 12 state ale Aticei vechi şi fundarea statului 
unit, cu capitala Atena, de către Teseu. Se ţineau la fiecare patru ani, în 
cel de al treilea an al Olimpiadei. La început, programul lor era alcătuit 
numai din întreceri rapsodice : poezie, cîntec, muzică instrumentală. Ca 





1 Hesiod, poet şi filozof grec antic, din Beoţia (secolele IX—VIII îe.n.), 
autor al unei teogonii (nașterea zeilor), al unei cosmogonii (naşterea lumilor) şi 
al poemului didactic Lucrări şi zile. 

2 Pisistrat (600—527 îe.n.), tiran al Atenei, contemporan cu Solon. A reuşit 
să pună mîna pe întreaga putere în cetate, dar a fost ulterior alungat de partizanii 
lui Licurg și ai lui Mesacle. Acesta din urmă l-a ajutat apoi să recucerească 
puterea, de care îu însă din nou deposedat timp de unsprezece ani. Însă şi de 
această dată izbuti să o recîştige, datorită marii sale abilităţi politice. Tot graţie 
acestei abilităţi reuşi să transmită conducerea cetăţii fiilor săi Hipare şi Hipias. 
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premii se dădeau învingătorilor vase ceramice cu picturi reprezentînd scene j 
de agonistică. Mai tîrziu, programul s-a completat cu întreceri gymnice 
şi cavalereşti, cărora li s-au adăugat dansuri pirice, curse de lampadofori, 
concursuri de frumusețe corporală, lupte între echipe înarmate, întreceri 
de bărci. Stadioanele vaste şi bine înzestrate ale Atenei dădeau jocurilor un 
fast şi o strălucire deosebită. Momentul final al jocurilor era „procesiunea 
panateneelor“, care străbătea orașul şi urca panta Acropolei, pentru a 
depune noul peplum sacru, țesut de fecioarele Atenei, la picioarele statuii 
zeiței protectoare : Palas Atena. Friza Partenonului, măreața operă sculptu- 
rală a lui Fidias, din care cea mai mare parte a fost transportată la British 
Museum din Londra, reprezintă, în succesiunea splendidelor ei reliefuri, 
desfășurarea cortegiului. 

Toate jocurile au avut inițial un caracter local, apoi treptat, atră-. 
gînd afluența cetăţenilor din cetăţile vecine, au căpătat astfel un mare. 
prestigiu. Deşi nu s-au bucurat de faima Jocurilor Olimpice, ele au avut 
un rol important în sudarea politică şi economică a cetăților grecești. 


EVOLUȚIA CONCEPȚIEI ŞI DECADENȚA | 


Istoria educaţiei fizice în Grecia istorică îmbrăţişează un spațiu de 
peste douăsprezece veacuri. Este natural ca în lungul acestui timp imens. 
să se fi schimbat de multe ori concepția despre educaţia fizică, cu atit 
mai mult cu cât ea era în strînsă legătură cu concepţiile generale filozofice 
şi politice, în care se reflectau transformările din structura economică Şi. 
socială a ţărilor elene. Așa, de pildă, în timpul lui Homer, cînd orînduirea. 
socială era încă gentilică, făceau exerciții numai şefii şi fiii lor; soldaţii 
şi oamenii de rînd erau simpli spectatori. în Grecia istorică, exerciţiile 
fizice erau un apanaj al aristocrației; numai cetățenii liberi frecventau 
palestrele și gimnaziile ; meseriașii şi sclavii erau excluşi. În decursul se-. 
colelor s-au petrecut schimbări adinci, politice şi economice, care s-au 
reflectat, evident, şi în gîndirea filozofică despre valoarea ființei omeneşti, 
influențind asupra culturii şi educaţiei, atît în ce priveşte idealurile, cît 
şi practica. Istoricii bunghezi împart de obicei istoria Greciei vechi, din 
punctul de vedere al evoluţiei educaţiei fizice, în cinci mari faze, care 
corespund, în general, marilor diviziuni ale istoriei politice. Aceste faze 
sînt — după autorul englez Norman Gardiner, cercetător al festivalurilor 
atletice greceşti : 1) faza omului puternic (înainte de secolul al VI-lea î.e.n.); 
2) faza idealului atletic (între anii 500—400 î.e.n.); 3) faza specializării 
şi atletismului profesionist (400—338 î.e.n.) ; 4) decadența atletică (338—146. 
î.e.n.) ; 5) faza atleticii sub stăpînirea romană (146 î.e.n—393 en.).! 4 

Fără îndoială că o asemenea împărţire are un aspect mai mult for-. 
mal, iar delimitarea etapelor în timp este relativă, întrucît perioadele 
istorice de obicei nu au un hotar precis, procesul lor de separare necesi- 
tînd un anumit interval de timp, în care caracteristicile se întrepătrund. 


Deşi insuficient fundată istoric, această periodizare ne îngăduie totuși să 





L Gardiner, Norman, Greeks Athlet ic, Sports and Festivals, London, 
1910 (N. B. nr. 3). 4 
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urmărim într-o formă sintetică evoluţia şi decadența concepției despre 
educaţia fizică în Grecia antică, proces care reflectă însăși ascensiunea şi 
declinul social-politic al societăţii sclavagiste grecești. 

Întîia fază este cea a culturii grecești arhaice. Ea poartă pecetea lui 
Heracle (Hercule) şi se resimte de influența predominantă a concepției 
spartane. Este așa-numita fază a omului puternic. Forţa musculară era 
aceea care impresiona mulțimile. Printre cele mai caracteristice isprăvi 
ale timpului se citează împingerea sau săltarea a două blocuri de piatră, 
unul de 143 kg greutate şi altul de 480 kg, găsite în ruinele Olimpiei şi 
purtînd inscripţiile respective (datează din secolul al VI-lea î.e.n.). Idealul 
superiorității umane îl realiza un Milon din Crotona, un Titormus, un Tea- 
gene. în jurul forţei lui Milon din Crotona legenda a țesut o mulţime de 
povești fantastice. Se spune despre el că ridica în braţe un bou și-l plimba 
în jurul stadionului sau că şi-a adus pe umeri propria lui statuie de 
marmură şi a instalat-o.pe soclu. La Jocurile Olimpice a luat de şase ori 
premiul pentru luptă, â 6-a oară premiul acordindu-i-se fără concurent. 
Arta arhaică da atenţie deosebită musculaturii corpului, mai ales a torsului. 
Pictura vaselor şi -reliefurile arată atleți bărboşi, încinşi cu centuri de care 
sînt fixate şorţuri. în acelaşi timp s-a dezvoltat şi motivul decorativ al 
susținerii bolților prin cariatide, alcătuire de corpuri atletice. 

A doua fază, a idealului atletic, este aceea a epocii clasice, corespunzind 
influenţei ateniene, al cărei prestigiu a sporit în urma victoriilor din răz- 
boaiele medice. Este apogeul istoriei greceşti, timpul înfloririi economico- 
politice şi culturale, „secolul lui Pericle“. Acum este creat pentatlonul, 
care, faţă de luptele brutale, inițiază superioritatea măsurii și armoniei, 
fiind nu numai un exercițiu de întrecere, ci şi de formare a corpului. La 
idealul forţei s-a adăugat acela al frumuseţii clasice. Arta statuară a lui 
Fidias și a şcolii sale urmăreşte realizarea corpului ideal. Atleţii apar în 
arenă complet goi. Scopul educaţiei devine realizarea echilibrului armonios 
al tuturor facultăţilor omeneşti. Atributele omului ideal, format prin edu- 
caţie, sînt de ordin fiziologic şi igienic (sănătate, forţă, dibăcie, rezistenţă, 
oțelire), estetic (statură frumos dezvoltată, ţinută, mers uşor, graţie în 
mişcări, culoare înfloritoare a pielii), moral (curaj, energie, stăpînire de 
sine, simplitate, vioiciune, civism). Aceste calităţi sînt necesare pentru a 
tace un bun cetățean al statului, adică, după concepţia aristocratică a 
vremii, un element de nădejde al minorităţii exploatatoare, capabil să ţină 
în friu majoritatea exploatată — să fie pavăză a statului în timp de război 
sau de tulburări interne. Exerciţiile fizice se bucură de un deosebit presti- 
giu ; ele contribuie în chip esenţial la pregătirea militară. Cele mai lumi- 
noase minţi ale vremii nu se mărginesc numai a le propovădui teoretic, 
dar le practică în public. Sofocle, comandant al flotei de război şi mare 
poet tragic, este un frecventator asiduu al palestrelor; la fel Platon şi 
Aristotel. 

A treia fază este aceea a specializării şi a atletismului profesionist. 
După așa-zisul „secol de aur“ al lui Pericle, caracterizat de toţi istoricii 
ca epoca de înflorire a culturii elene, cetăţile greceşti decad. Marea criză 
a sistemului sclavagist din secolul al IV-lea î.e.n. cuprinde toate domeniile 
vieţii politice şi economice ale Greciei antice. Lupta pentru hegemonia 
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economică şi politică dintre Atena, Sparta şi statele comerciale din Peli 
ponez se transformă într-un război lung şi distrugător. Războiul pelop 
neziac (431—404 î.e.n.) duce la transformări economice şi sociale care adin 
cesc contradicţiile dintre clase. Țărănimea începe să-şi vîndă ogoarele pus 
tiite şi părăseşte satele. Are loc un puternic exod al ţărănimii către oraș, 
fapt care duce la o concentrare a proprietăţii funciare în mâini din ce 
ce mai puţine. Numărul sclavilor se măreşte, prin vînzarea prizonierilo 
de război. Pauperizarea proprietarilor mici şi mijlocii de pămînturi şi £ 
proprietarilor de ateliere va duce la diminuarea armatei, întrucît țăranii 
şi meseriaşii constituiau grosul ei, cei care suportau cheltuielile de echi 
pare. Avînd însă nevoie să dispună — în continuare — de o forță represiv 
militară, cu acţiune internă şi externă, aristocrația recrutează pentru ar 
mată mase de oameni liberi sărăciţi, care vor fi retribuiți pentru acest 
servicii. Aşa apare mercenarismul ca instituție. în organizarea şi condu 
cerea armatelor apar noi relaţii. = 
Aceste transformări sociale se vor reflecta în concepţia pedagogic 
generală, ca şi în practica exerciţiilor fizice. Severul sistem de educaţii 
fizică spartan dispare treptat, concepția idealului de armonie a tînărulu 
atenian este înlocuită prin ideea pregătirii unilaterale a atletului, care S4 
specializează pentru o anumită probă. întrecerile nu mai sînt animate de 
spirit olimpic ; se urmăreşte doar spectacolul. Exerciţiul fizic nu mai est 
un mijloc de pregătire a cetăţeanului în scopuri educative, ci devine 
scop în sine. Apare astfel ideea de atletism profesionist. Nu mai întîlnirt 
la întreceri atleți cu o pregătire multilaterală, care să participe la toat 
probele pentatlonului. De acum încolo, atletul profesionist va participi 
doar la o singură probă, în care va căuta să se perfecţioneze exclusiv 
Vechea tradiție a premiilor morale se mai păstrează, dar pe lîngă ele s 
înființează o mulțime de jocuri cu ademenitoare premii materiale. 
e adînc influenţată de noile stări de lucruri. Ceramica nu-și mai ia su 
biectele de inspiraţie din exerciţiile fizice. Arta statuară produce 
opere ca Pugilistul de la Herculanum, la care a dispărut seninătatea olim 
pică a şcolii lui Fidias, spre a face loc trăsăturilor unui om muncit de 
gîndul biruinței cu orice preţ, cu o expresie de o adîncă oboseală fizică 
După Pindar, poeţii nu mai cîntă pe biruitorii mercantilizaţi. Plutarh 
descrie în Alcibiade? pe prototipul noii generaţii, ducînd o viaţă de luă 
şi efeminare, frecventînd palestrele și jocurile doar în scop exhibiționisi 
pentru a uimi lumea prin desfășurarea forţei, îndemînării și bogăției lui 
Poetul dramatic Euripide vorbeşte într-una din piesele sale, An tolykos 
cu dispreţ de tinerii pierde-vară care bat drumurile Greciei ; nimic mai TĂI 
— declară el — decît neamul atleţilor. Gimnastica oglindește şi ea elemen 
tele caracteristice ale decadenţei greceşti. 


1 Plutarh (în jurul anilor 50—120 e.n.), scriitor grec, autorul a 46 de bit 
grafii de personaje renumite din lumea antichităţii greceşti şi romane. De aseme 
nea a scris şi alte lucrări ce conţin preţioase informaţii cu privire la mitologi 
filozofia şi istoria antică. 

2 Alcibiade (c. 451—404 î.e.n.), om politic, orator și general atenian, elev ; 
lui Socrate. Renumit prin nestatornicia caracterului, prin ambiția şi cariera s 
aventuroasă. 
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Jocurile Olimpice şi cele regionale sînt în declin. Ele se transformă 

în simple întreceri care satisfac plăcerea pentru spectacol. Apariţia mer- 
cenarilor îşi găseşte corespondent în formarea atleţilor profesionişti. Co- 
incidenţa fenomenelor nu este întîmplătoare, ele sînt legate şi determinate 
istoric. Părăsind deprinderea de a se pregăti şi înlocuind viaţa ordonată 
prin alte preocupări minore, palestrele, gimnaziile şi localurile de băi devin 
instituţii care favorizează rafinamentele şi chiar perversiunile. Aristocraţia 
îşi pierde vigoarea fizică şi morală şi nu mai poate avea reprezentanţi de 
valoare la concursurile olimpice. De aici necesitatea de a apela la servi- 
ciile atleţilor profesioniști, care se recrutează de obicei din masele sărăcite 
sau din sclavii lăsaţi liberi. 

A patra fază, cea elenistică sau alexandrină, este a decăderii atletis- 
mului. Statul sclavagist grec intră în descompunere. Situaţia sclavilor de- 
vine tot mai rea şi revoltele lor se înteţesc. Dar uneori, spre a face faţă 
războaielor cu cetăţile rivale ori cu barbarii, se face apel la masele de 
sclavi, care sînt înarmate și pregătite milităreşte. îndeletnicirea cu mînui- 
tul armelor e un îndemn spre practica exerciţiilor fizice. Tarele organice 
care începuseră să roadă instituţia gimnasticii greceşti își afirmă din ce 
în ce mai mult puterea devastatoare. Nu mai există decît profesionism. 
EI dezvoltă două fenomene parazitare: mercantilismul şi funcționaris- 
mul. Atletul devine un om care trăieşte din exerciţii fizice. Decăderea 
morală coboară pînă la viciu. Gimnaziile şi stadioanele se umplu 'cu tot 
felul de speculanţi: impresari, diriginţi şi intermediari. Concurența fără 
limite şi fără scrupule împinge la procedee necorecte. Atenianul Callipos 
cumpără pe adversarii săi, care îl lasă să câștige pentatlonul. Crotona şi 
Sibaris rivalizează între ele, cheltuind sume enorme ca să acapareze pe 
campionii cei mai renumiţi. Antrenorii întrebuințează metodele cele mai 
rafinate spre a dezvolta în clienţii lor, pînă la maximum, acele putinţe 
ce le vor asigura biruința într-o specialitate unică. Exerciţiile de atletică 
uşoară, ca alergarea, săritura, aruncarea, au rămas pe planul al doilea. 
Favoarea publicului spectator se îndreaptă spre cele violente: lupte, pugi- 
latul cu ceste, pancraţiul. Educaţia fizică a tineretului, ca regulă de viaţă, 
începe să dispară în perioada elenistică. 

Prefacerile politico-sociale înlesnesc această decădere. Cuceririle lui 
Alexandru cel Mare schimbă fundamental structura politică a poporului 
grec. Separatismul cetăților greceşti încetează şi, o dată cu el, principalul 
stimulent al emulaţiei între cetăți. Se manifestă din ce în ce mai accentuat 
tendinţele individualiste. Alexandru a întins dominaţia greacă pînă departe 
în Egipt şi Asia. Un cosmopolitism elenistic ia locul particularismului sta- 
telor. Pregătirea de război își pierde importanţa. Spiritul militar slăbește 
din ce în ce mai mult. Efebia nu mai este obligatorie; ea a devenit un 
stagiu de lux. în locul Atenei s-au ridicat Pergamul şi Alexandria. Arta își 
deplasează centrul şi își schimbă inspiraţia. în locul forţei senine din 
vremea lui Fidias, a graţiei pline de nerv ce caracteriza şcoala lui Praxitele 
şi a elevilor săi, apare o artă ce produce coloşi de mușchi, ca Hercule 
Farnesianul, sau opere naturaliste ce exprimă suferinţa fizică şi miş- 
cările tumultuoase, precum Galul murind, Luptătorul din Lu 
vru ori Laocoon. 
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Pe plan social, elenismul, care a apărut pe fundalul crizei societăţii 
sclavagiste greceşti, nu a reuşit să remedieze contradicţiile sociale din 
care el însuşi a izvorit. Elenismul este apreciat totuşi ca o etapă progre 
sistă în istoria antichităţii, prin faptul că a creat noi forme de viață eco- 
nomică, socială şi politică, iar pe plan spiritual a înlesnit o sinteză a cul-. 
turii greceşti şi a Orientului antic. Aceasta va contribui la dezvoltarea 
ştiinţelor exacte, a filozofiei, literaturii şi artei. : 

A cincea fază, atletică sau greco-romană, desăvîrşeşte decăderea gim- 
nasticii grecești. în Grecia supusă dominaţiei politice a romanilor cuceri: 
tori, dar impunînd acestora concepţia și stilul ei de viaţă, se produce o 
evoluţie fundamentală. Stăpînirea militară romană a întărit poziţia cla- 
selor dominante greceşti şi a slăbit interesul pentru fortificarea tineretului 
prin exerciţii fizice. Idealul cultural s-a schimbat. Muzica şi gimnastica 
nu mai sînt pe planul întîi. Cele trei specialități: gramatica, retorica şi 
filozofia, alcătuind ceea ce grecii numeau  eyxixhtoG malSeia (egkiklios. 
paideia, de unde: enciclopedia), s-au substituit cu încetul vechii instrucţii 
şi au luât un loc de frunte în educaţia grecului. Pedotribul și-a pierdut. 
importanţa ; locul lui a fost luat de gramatician, de retor, de filozof. 
Educaţia gimnastică, nu numai a băieţilor, dar şi a efebilor se limitează 
la o slabă pregătire militară, pentru serviciul de gărzi, redus şi el la un 
singur an. Grecia nu-şi mai crește fiii în vederea războiului, fiind o țară 
cucerită. Paralel cu prefacerile politice şi economico-sociale, se petrece ŞI 
o mare transformare a concepţiilor filozofice. Filozofia stoică şi cinică. 
reflectă perioada de declin a orînduirii sclavagiste şi se înfăţişează ca un 
sistem de gîndire eterogen şi contradictoriu. învățăturile lui Zenon, Epic 
tet,! Seneca? pun stăpînire pe sufletul grecesc. Moravurile se modifică 
Morala creştină se răspindește din ce în ce mai mult, negînd vechea con: 
"cepţie greacă. | 

Urmarea acestui proces evolutiv a fost neglijarea crescîndă şi pără 
sirea treptată a exerciţiilor fizice. Dacă gimnastica se mai păstrează într-0 
oarecare măsură ca parte a educaţiei, este pentru că se consideră c 
necesară pentru întreţinerea sănătăţii. Ea nu mai este însă o instituţie 
de stat, ci o activitate privată, pe cînd profesorii celor „trei arte liberale 
sînt angajaţi şi plătiţi de stat, bucurîndu-se de diverse privilegii. 

Epoca eleno-romană accentuează procesul de separație a facultăţile 
umane. Armonia caracteristică a concepției grecești luase sfârşit. Funoţi 
educativă, pînă atunci unică, se va dezvolta în două direcţii deosebite; 
pe de o parte o unilaterală educaţie în sens intelectual, pe de altă pare 
degenerarea gimnasticii în atletism profesional. Politiceşte, această epoă 
se încadrează perioadei romane a imperiului. j 


1 Epictet (ec. 50—120 e.n.), filozof şi gînditor grec stoic, înrîurit de Senec 
2 Seneca, Lucius Annaeus (anul 2 î.e.n.— 65 e.n.), filozof roman stoic. 





CAPITOLUL al II-lea 


DECLINUL. ROMANII 


Romanii şi grecii Stat sclavagist şi militarist, cu o definită stratificaţie 

socială, practicînd o politică de forță pusă în serviciul 
expansiunii teritoriale, posedînd o organizație administrativă solid arti- 
culată, romanii şi-au dat seama că forța fizică a individului este o condiție 
de bază a puterii armate, atît pentru consolidarea regimului social intern, 
cît şi pentru politica de cuceriri în afară. Ca şi la greci, exerciţiile fizice 
și cariera militară aveau la romani acelaşi caracter de clasă; erau privi- 
legiul „oamenilor liberi“. Sclavii, recrutaţi dintre prizonierii de război şi 
din capturarea populațiilor cucerite, nu trebuiau să fie lăsaţi să se întă- 
rească fiziceşte şi nici să se înarmeze, pentru a nu spori primejdia pe 
care şi așa o reprezentau pentru siguranţa orînduirii statului roman. 
încercările lor repetate de a scutura prin revolte sclavajul erau zdrobite 
cu severitate, fără milă, de forţa militară, alcătuită numai din cetăţeni 
liberi. Dar excluderea sclavilor de la exerciţiile fizice nu era absolută ; ei 
practicau anumite exerciţii cu caracter spectaculos, pentru petrecerea mem- 
brilor celorlalte grupuri sociale. 


Dacă examinăm de aproape exerciţiile fizice la romani, atît sub ra- 
portul tehnic, cît şi organizatoric, trebuie să constatăm că romanii nu au 
posedat, ca grecii, un sistem de educaţie fizică întemeiat pe o concepţie 
clară și bine precizată, care să alcătuiască un program metodic şi să fie 
aplicat cu grijă şi consecvență tineretului. Ei s-au mărginit să-l împrumute 
de la greci, potenţindu-i caracterul militar. Contactul între cele două 
popoare s-a stabilit din timpuri mai vechi, prin învecinarea romanilor cu 
coloniile greceşti din Italia de Sud şi din Sicilia (Grecia Mare), precum și 
cu Etruria, atît de influențată de civilizația grecească ; aici au cunoscut 
romanii formula gimnasticii greceşti. După cucerirea Greciei, contactul a 
devenit negreşit mai strîns. Cultura și civilizaţia greacă au influenţat atît 
de puternic pe romani, încât se putea spune că dacă Roma a cucerit Grecia 
pe calea armelor, Grecia a cucerit Roma prin armele culturii. Trebuie să 
ținem seama că la epoca în care Grecia e cucerită de romani (sec. 1 î.e.n.), 
gimnastica greacă intrase în faza de decadenţă. Sîntem în plină epocă de 
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dezvoltare a atletismului profesionist, cînd exerciţiile uşoare — alergări, 
sărituri, aruncări — sînt pe planul al doilea, iar exerciţiile grele — luptă, 
pugilat, pancrațiu — păsionează lumea. $ 
Acestea au fost modelele pe care romanii le-au găsit în Grecia şi de la | 
care s-au inspirat. ă 
între profesori şi elevi erau însă profunde deosebiri. împărțiți în cetăți 
rivale, siliți a considera războiul ca o ocupaţie aproape permanentă, grecii 
vedeau în forţa fizică şi în calităţile morale legate de ea un indispensabil 
element de succes. Spirite ascuţite, ei şi-au dat însă seama ce consecințe. 
ar fi avut această orientare unilaterală. Disciplinînd forţa, au supus-o legilor 
măsurii şi au realizat o concepţie educativă armonioasă a formelor şi liniilor, 
noblețea şi graţia atitudinilor, cultul frumosului fizic — aşa cum era fixat | 
de arta statuară. i 

Romanii s-au arătat buni elevi ai grecilor. Ei le-au imitat religia, obi- 
ceiurile, arta, conduita vieţii. Dar temelia lor structurală avea alt caracter. 
Erau oameni practici, cu o solidă bază țărănească, excelînd în puterea îi 
nizaţiei militare, într-un cuvînt, cuceritori şi organizatori. Ei adoptă insti-. 
tuţiile greceşti, dar le schimbă, aplicînd tiparul propriului lor specific social: 
moral şi mai ales al concepțiilor lor de viaţă, al sistemului sclavagist al 
organizaţiilor de stat. Armonia şi estetismul grec erau neînţelese de romani. 
în concepţia lor educativă nu putea intra decît ceea ce era practic, ceea ce 
era folositor pentru viaţă. Şi cum Roma avea nevoie de oameni sănătoși Și. 
robuști, care să poată deveni soldaţi puternici, capabili să apere organizaţia. 
socială şi să înfrîngă celelalte popoare, asigurînd dominaţia romană, ori- 
teriul ce va sta la baza educaţiei fizice va fi mărirea capacităţii de luptă a. 
individului. 
Exerciţiile fizice ale romanilor în ce priveşte concepţia romanilor despre 
în timpul republicii şi al im- educaţia generală şi, în legătură cu ea, des: 
periului pre modalităţile exerciţiilor fizice, deosebim. 

două perioade. Perioada întii, specific 

mană, se situează în timpul republicii; a doua perioadă, în care influența 
grecească începe a se simţi mai activ, cuprinde ultimele două secole dina-. 
intea erei noastre şi epoca imperiului. i 
Vechea organizare de stat romană avusese caracterul unei „demo 
craţii militare“ (Engels) : conducătorii statului şi ai armatei, în frunt 
cu regele, erau aleși pe temeiul însuşirilor lor de buni luptători. în acea tă 
epocă, jocurile de întreceri fizice de origine greacă erau răspîndite şi pre 
țuite, precum o atestă frescele ce ne-au rămas de la etrusci. Servius Tul 
lius, al şaselea rege al Romei vechi (578—534 î.e.n.), a pus capăt acestei 
democraţii militare printr-o reformă care a dăinuit cîteva secole. El 2 
împărțit poporul roman în clase, pe baza criteriului averii. Organizaţia 
era astfel concepută, încît puterea politică şi militară să fie concentrate 
în mîna cetăţenilor cu bună stare materială, ce alcătuiau o  forţi 
capabilă a ţine în friu nu numai pe sclavi, dar şi sărăcimea — deni 
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mită proletarii !, excluşi de la serviciul militar. Această formă de organizare 
militară a durat pînă la reforma lui Marius (secolul al Il-lea î.e.n.), care 
a înființat armatele profesionale, alcătuite din mercenari. 

în timpul republicii, romanii duceau o viață simplă și austeră. Edu- 
caţia copiilor nu era îndrumată de stat, ci privea familia. Sub suprave- 
gherea lui pater familias (tatăl), copiii învățau muncile agricole, vinătoarea 
şi, laolaltă cu tuvarășii lor de aceeași vîrstă, jocurile ce imitau exerciţiile 
militare. Statu) intervenea la vîrsta adolescenţei, spre a da educaţiei tînă- 
rului un conţinut militar. Armata era factorul de căpetenie al educaţiei. 
Scopul concordant al educaţiei familiale și militare era să formeze cetă- 
țeni virtuoşi, curajoşi, puternici, care să respecte legile şi disciplina. Nici 
muzică, nici artă, nici filozofie. Cîntarea, după expresia lui Scipione Afri- 
canul 2, sporeşte sensibilitatea şi te face mai mult să visezi decît să lucrezi. 
Numai lectură, scriere şi mai ales exerciţii fizice ; dar acestea nu sînt puse 
în serviciul unui scop educativ, ci în serviciul întăririi forţelor fizice şi 
morale şi a aptitudinilor războinice. , 

Contactul de mai tîrziu cu grecii i-a făcut pe romani să adopte un 
sistem şcolar mai complex, prin introducerea gramaticii şi retoricii, nece- 
sare vieţii cetăţeneşti. Exerciţiile fizice au fost influențate de cele greceşti 
numai în măsura în care au putut fi utilizate pentru perfecţionarea pre- 
gătirii militare a tineretului, care urma să fie încorporat în centuriile şi 
legiunile armatelor romane. 

La Roma, Cîmpul lui Marte era terenul destinat exerciţiilor militare. 
Tinerii începeau aceste pregătiri după împlinirea vîrstei de cincisprezece 
ani, iar la şaptesprezece ani erau consideraţi apți să facă parte din 
armata activă. Elementul principal de luptă, acela care a constituit tot- 
deauna forţa cuceritoare a armatelor romane, era pedestrimea. Armata 
era împărțită, după armament şi echipament, în pedestrime grea şi ușoară. 
Exerciţiul de căpetenie al trupelor pedestre era marşul. Soldatul se exer- 
cita la marșuri nu numai cu echipamentul complet de luptă de atac şi 
apărare : sabie, lance, scut, coif, dar şi încărcat cu cele necesare hranei 
sale și lucrărilor de teren: rezervă de grîu, oale de gătit, unelte de săpat, 
stilpi pentru palisade etc., necesare construirii de tabere întărite cu şan- 
țuri, cu valuri de pămînt, metereze etc. Se aprecia pînă la jumătate din 
greutatea personală greutatea ce trebuia s-o poarte soldatul fără a-l obosi, 
a-i îngreuna mișcările şi a-i scădea capacitatea de luptă. Acest rezultat se 
obținea printr-un antrenament cotidian, ce se executa în orele de dimi- 
neaţă, printr-un marş de cel puţin 20 km; etapele se socoteau cam pînă 
la 6 km pe oră, iar în marşurile forţate, pînă la 8 km pe oră. 

Afară de marșuri se făceau diferite alte exerciţii, menite a dezvolta 
îndemînarea, precizia, iuţeala mişcărilor, alergarea alături de calul ce galo- 
pează, săritura peste calul de lemn, întîi fără arme şi apoi complet echipat, 





1 La romani, cuvîntul „proletarius“ avea altă semnificaţie decît cea modernă : 
era omul sărac, considerat ca folositor numai prin faptul că da naştere la copii 
(proles). - E 

2 Scipione Africanal (234—183 î.e.n.), general roman vestit ; s-a remarcat în 
Spania în timpul celui de al doilea război punic şi l-a învins pe Hanibal, în 
vestita bătălie de la Zama, în anul 202 î.e.n. 
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tragerea cu arcul, călăria şi înotul. Scrima era exercitată cu atenţie ; buna 
mînuire a sabiei — care avea virful ascuţit şi două tăişuri — se exercita 
printr-un antrenament la nişte stilpi de lemn, fixaţi în pămînt. Se mani- 
festa o deosebită grijă pentru protecţia corpului cu ajutorul scutului. Cava: 
leria avea la romani un rol secundar, atît ca efectiv, cît şi ca întrebuințare 
tactică. 
în timpul luptei, centuriile de infanterie grea, prevăzute cu scuturi, 
alcătuiau primele trei linii paralele ; era elementul de nădejde, trupa de 
şoc, formată din oameni mai în vârstă, soldaţi cu experienţă ; arma lor de 
luptă era sabia. Soldaţii din rîndurile următoare — infanteria uşoară, for- | 
mată din elemente tinere — n-aveau scuturi, ci numai arme de aruncare: 
săgeți, lănci, sulițe. i 
în chipul acesta, educaţia fizică a tinărului roman era de fapt o 
pregătire de război menită a-i da vigoare fizică, rezistenţă, mînuirea cu 
dexteritate a armelor şi o strictă disciplină. A 
Adeseori, după sfîrşitul şedinţelor de exerciţii, tinerii romani se arunm- | 
cau în apa Tibrului; răcoarea apei şi mișcările înotului aduceau reimpros- 4 
pătarea forţelor. Inotul era foarte iubit de romani ; patricienii puneau pe Ă 
copiii lor să înveţe să înoate. Era un exercițiu indispensabil în pregătirea 
militară. Un soldat care nu ştia nici să înoate, nici să citească („nec natat, 
nec legit“') era un element inferior. Istoria citează nenumărate cazuri 
cînd, mulțumită cunoașterii înotului, diverse personaje istorice și-au sal: | 
vat viaţa, precum: împărăteasa Agripina, Scipione Africanul, generalul 
Sertorius, Cezar!. Din practica înotului au derivat, în timpul imperiului, 
serbările nautice pe mare, la Ostia. ' 
Sidonius  Apollinnaris, episcop creştin, poet şi panegirist (sec. al. 
Viea €e.n.), relatează că în Roma veche exista o categorie de preoţi ai. 
zeului Marte şi ai lui Hercule care se numeau Salii sau Salienii (de la 
verbul salire = a sări), întrucît posedau abilitatea de a executa sărituri 
în lungime, în înălțime şi cu obstacole în cursul procesiunilor în cortegiu 
pe străzi, după serviciile religioase ce făceau parte din cultul zeului Marte. 
Schimbarea vechilor moravuri austere şi înclinația spre lux, care. 
încep să se simtă chiar din secolul al Illea îe.n., sub influența Greciei. 
învinse şi a condiţiilor sociale noi, amenință viața morală de familie şi 
chiar viaţa statului. Este interesant exemplul lui Cato? care, în educa 
pe care o dă fiului său, încearcă să restabilească virtuțile republicane, 
acordînd o mare importanţă educaţiei fizice : rezistenţa la frig şi căld 
înotul în ape repezi, călăria, pugilatul, aruncarea lancei, lupta înarmată ete. 
Epoca imperială găsește societatea romană complet tributară practicilor 
greceşti în educaţia fizică. ă 





1 Caesar, Caius Iulius (100—44 î.e.n.), mare general, om de stat şi scriitor 
roman. A cucerit Galia, a fost consul la Roma, apoi tribun şi dictator. Opere! 
sale, De bello gallico şi De bello civili, sînt opere istorice şi 
literare de valoare. : 

2 Cato, Marcus Porcius (234—149 îe.n.), scriitor şi om de stat roman, apă- 
rător al privilegiilor aristocrației. Pe vremea consulatului său (195 î.e.n.) a ceru 
cu insistență distrugerea Cartaginei, principalul concurent comercial al Ro 
A scris Origines, oistoriea întemeierii Romei. 
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Dacă tehnica exerciţiilor a devenit asemănătoare cu aceea a grecilor, 
"spiritul în care ele se execută este cu totul deosebit. încercările de a 
. înfiinţa jocurile agonistice după modelul grecesc nu au avut răsunet. For- 
„mal, Olimpismul a trecut totuși Marea Ionică. Romanii au construit gimnazii 
- şi palestre, au aclimatizat pentatlonul — pe care l-au numit quinquertium 
- — au învăţat să arunce cu sulița şi cu discul şi să lupte în arenă, dar au 
„fost mulți cei care au întîmpinat aceste încercări cu proteste. Goliciunea 
atleților greci în special era considerată ca imoralitate. Istoricul roman 
„Tacit! înfierează introducerea guinquenaliilor corespunzătoare jocurilor 
Sacre periodice, apreciindu-le ca o abatere de la vechile obiceiuri virtuoase 
„ale romanilor. El spune că «prin obiceiuri împrumutate de la națiuni străine, 
„prin gimnazii, prin lenevie, prin „amoruri infame“ tineretul se va degrada. 
Vina va fi a prinţului și a senatului care nu numai că tolerează viciul, dar 
| îl și organizează. Patricienii Romei n-au decît să se prostitueze pe scenă, 
sub pretext de a declama versuri. Nu le mai rămîne decît să-şi lepede 
„veșmintele, să-și pună cestele, să înlocuiască exerciţiile militare şi războiul 
„prin lupte în arenă». Protestul şi nemulțumirea împotriva obiceiurilor 
importate de la greci erau determinate și de trebuința menţinerii virtu- 
ților vieţii aspre militare, care din cauza întinselor cuceriri, a îmbogățirii 
şi a îndepărtării de viața ostășească a patricienilor erau pe cale de 
dispariţie. 

Romanii n-au înţeles, n-au simţit şi n-au admis dansul; n-au simţit. 
vraja ritmului reliefînd mlădierea și graţia, comunicînd bucuria şi extazul. 
De aceea n-au cultivat nici una din formele lui, oricare i-ar fi fost inspi- 
raţia şi oricare i-ar fi fost expresia: nici dansul sacru, nici pe cel profan. 
Desconsiderînd dansul, ei dispreţuiau pe dansatori. Dansul era practicat 
numai de profesioniști, ca un element scenic, utilizat de arta dramatică. 
Un roman care ar fi dansat în public era un om compromis. Tiberiu a dat 
un edict prin care gonea din Roma pe dansatori. Domițian a exclus din 
Senat pe cei care, fiind surprinși dansînd, s-au făcut nedemni de această 
înaltă magistratură. 

Aşadar, gimnastica grecească, atunci cînd este practicată la romani, 
constituie numai o imitație a formelor ei exterioare, fără însuşirea conţi- 
nutului. Romanii dau alt înţeles exerciţiilor fizice. Cuceritori, dresați pentru 
război, ei au instituit dreptul care guvernează popoarele supuse, dar şi 
forța care îl susține. Educaţia fizică serveşte ca să formeze aparatul acestei 
forțe. Din educaţia romanului vor lipsi deci idealurile culturale ce însufle- 
țeau pe greci. Practici, romanii nu au înţelegere pentru armonie și este- 
lică ; frumuseţea este o calitate care prezintă interes profesional pentru 
artişti. Nici o altă doctrină ori ţel decît mărirea şi întărirea prin războaie 
de cuceriri şi acaparare, pentru care e nevoie de cetățeni robuşti, curajoşi, 
duri, disciplinaţi. Atletismul nu mai este un „dar divin“, supremul omagiu 
pe care mîndrii cetăţeni îl aduc zeilor cetăţii, ci o practică utilitară. 

Din această deosebire fundamentală dintre greci şi romani a rezultat 
şi evoluţia instituţiilor greceşti, care au luat la romani forme specifice. 
E 1 Tacitus, Publius Cornelius (aprox. 55 — aprox. 120), celebru istorie roman, 


autor al lucrărilor Viața lui Agricola şi Despre originea şi țara 
germanilor. 
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Astfel, gimnaziile au suferit o prefacere completă : din ele a rămas numai 
palestra, care s-a amplificat şi transformat în stabiliment de băi. Iar jocu- 
rile atletice s-au transformat în lupte de gladiatori. 
Oamenii de ştiinţă ai epocii dădeau atenţie vieţii fizice; o deosebită 
importanţă are în acest sens opera marelui medic al lumii romane Celsus. . 
Celsus (Cornelius Aulus), medic şi enciclopedist roman, a trăit în 
timpul lui August şi Tiberiu! (sec. | e.n.). Principala sa operă, De acta 
medica, tipărită abia în timpul Renaşterii, e importantă pentru bogăţia 
materialului pe care-l cuprinde; pentru noi, în special, pentru că înfă- 
țişează ideile medicale ale contemporaneităţii privitoare la importanța și 
practica exerciţiilor fizice. EI critică metodele empirice şi dogmatice ale 
medicinei timpului său şi susţine că medicina trebuie să fie raţională, adop- 
tînd şi susținînd preceptele dietetice ale lui Hipocrate, pe care totuşi, în 
multe privinţe, îl depăşeşte. Celsus recomandă igiena, gimnastica, exerci- 
țiile corporale practicate cu moderație, alergările şi jocurile, plimbările în 
aer liber, băile, ungerea epidermei, declamaţia cu voce tare etc., toate 
proporționate şi dozate în funcţie de virstă, constituţie, anotimp, profesie. 
Apariţia transpiraţiei, semn al oboselii, ar indica limita exerciţiului. Latura 
filozofică a scrierilor sale, redactate într-o formă literară remarcabilă, a 
făcut să fie pe drept supranumit „Cicero al medicinei“. ; 


_Băile Băile sînt o instituţie caracteristică vieţii romane, luînd o foarte 
mare şi excesivă dezvoltare. Ele reprezintă adaptarea palestrelor 
greceşti la gustul roman. Bazinele de apă, care în palestre serveau scopului 
accesoriu de a spăla corpul atleţilor de țărîna pistelor. de exerciţii, crese. 
în dimensiuni şi în importanţă ; ele devin elementul principal al instituţiei, 
locurile de exerciţii fiind accesorii. Porticele: înconjurătoare sînt locuri de 
plimbare şi de odihnă. Camerele laterale și spaţiile înconjurătoare capătă 
diverse întrebuinţări, tot în legătură cu băile. Stabilimentele de băi se 
înmulțesc considerabil. (în secolul al IViea e.n. existau la Roma 854 băi 

publice). Instalaţiile lor variau în ce priveşte confortul şi luxul, potrivit 

cu clientela. Cele puse gratuit de autorităţile edilitare la dispoziția „plebei“, 
în scopul cîștigării bunăvoinţei poporului, erau, bineînţeles, mai simple, 
reduse la strictul necesar abluţiunilor corporale, exerciţiilor şi repausului 
subsecvent. Patricienii şi bogătaşii aveau instalaţii de băi în propriile lor. 
locuinţe. Totuşi, mulţi preferau să frecventeze stabilimentele publice, din: 
tre care unele erau edificii grandioase ca dimensiuni, cu instalaţii măre 
pentru aducerea şi încălzirea apei, şi unde confortul, luxul şi arta se uneau 
spre a atrage şi a reţine în interiorul lor cât mai mult pe romanii bogaţi, 
într-o atmosferă de mulțumire și de plăcere. SĂ 

Numele de thermae (terme), ce se da acestor instituţii, este de o 
gine greacă, dar realitatea pe care o reprezintă este specific romană 

Uriaşele terme, ce aveau aspectul unor adevărate orăşele, ale căror ruine 


de astăzi ne uimesc şi ne copleşesc, par un omagiu adus igienei corporale. 


De fapt, valoarea igienică a băilor, practicate cu exageraţia şi cu ra ina 


în, 


d 





1 Tiberius, Claudius Nero (42 îen—37 e.n), împărat roman, fiul adoptiv al 


lui August, născut la Roma, a urcat pe tron în anul 14 e.n. 
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mentul introdus de romani, era îndoielnică; ele au transformat îngri- 
jirile trupului într-un pretext pentru o viață de plăceri şi de trîndăvie. 
Totuşi nu s-ar putea nega băilor şi un rol pozitiv: au răspîndit o oarecare 
obișnuință pentru curăţenia corporală, pentru exerciţii fizice şi pentru des- 
fătările cititului şi ale artelor. 

Cele mai importante dintre băile clădite de împărații romani în Roma 
au fost termele lui Caracalla!, una din minunile arhitectonice ale lumii 
vechi, care acopereau o suprafață de 11 hectare, şi termele lui Diocle- 
țian,? pe o suprafață de 13 hectare. Erau stabilimente nu numai uriaşe 
ca dimensiuni, dar foarte complicate ca instalaţii. Termele lui Caracalla 
erau astfel amenajate, încît 1600 de persoane puteau face baie în același 
timp. Aveau piscine de apă rece, călduță şi caldă: frigidarium, tepidarium 
şi caldarium. Una din ele, de formă circulară, avea 30 m diametru, alta 
avea formă de dreptunghi, de 56/24 m. Mai erau săli de sudaţie uscată şi 
de aburi, băi de cadă, dușuri etc. Cupolele, susținute de stîlpi de granit, 
se ridicau la 14 m înălțime. Ca anexe ale băilor erau grădini şi promenade 
răcoritoare cu fîntîni, xyste şi saloane de odihnă, săli de gimnastică, de 
jocuri şi de masaj, exedre, biblioteci, muzee. în părţile exterioare, sub 
porticuri, se aliniau numeroase prăvălii. în această împerechere a preocu- 
părilor de mediu fizic şi intelectual, într-o atmosferă de viață publică şi 
de satisfacţie artistică, sta originalitatea concepţiei romane. Sub această 
lormă specifică, romanii au acceptat importarea educaţiei fizice grecești, 
rămînînd însă ferm ostili atletismului de formă pur elenă, căruia îi impu- 
tau imoralitatea exhibiţiilor nudiste, depărtarea de la meseria războiului 
şi preocupările estetice. Nuditatea nu era admisă decît în interiorul stabi- 
limentelor. de băi şi, acolo unde nu existau stabilimente separate pentru 
cele două sexe, separaţia se făcea prin orarul de frecventare diferit. 

Baia patricianului roman era lungă şi complicată. De obicei începea cu 
o şedinţă de atletism sau de joc cu mingea. Apoi, romanul făcea o baie 
uscată într-o sudatoria unde, într-o atmosferă de etuvă, îşi activa transpi- 
raţia. După aceasta trecea în caldarium ; aici, temperatura era tot ridicată, 
dar putea să facă un duș cald și să-și curețe pielea, răzînd-o cu strigilul. 
După ce se usca, trecea spre piscina cu apă călduţă, fepidarium, pentru 
transpiraţie, şi la sfîrşit de tot făcea o baie rece în frigidarium. După baie 
se întindea pe bănci ori pe paturi, pentru odihnă, şi era luat în primire de 
masori, apoi de alyptes, care-i ungeau corpul şi-l parfumau. în băile popu- 
lare masajele se executau prin fricțiuni reciproce. Urmau, după preferinţe, 
plimbările igienice pe sub porticurile de marmură ale xystelor, care erau 
pavate cu mozaicuri artistice şi împodobite cu capodopere ale artei sta- 
tuare ca : Hercule Farnese, Flora, Taurul Farnese, Laocoon ; în timpul plim- 
bărilor aveau loc discuţii. 

în chipul acesta, romanul bogat își petrecea o mare parte a timpului 
său în baie. Aceasta făcea parte integrantă din viața publică. Baia era în 
acelaşi timp gimnaziu, club şi for. Pe treptele în amfiteatru din jurul pisci- 


1 Caracalla, Marcus Aurelius Antonius, împărat roman, (211—217), fiul lui 
Septimius Sever, cunoscut prin excentricităţile şi cruzimea sa. A ridicat o serie de 
edificii publice la Roma, printre care vestitele băi (terme) care-i poartă numele. 

2 Dioclețian (245—313), împărat roman (286—305). 
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nelor ori de-a lungul aleilor de sub colonadele porticurilor se discutau eve- 
nimentele ori cancanurile zilei, se făcea politică, se puneau la cale afaceri, 
Jocul cu mingea constituia unul din exerciţiile cele mai iubite de 
romani, cel mai mult practicat în interiorul termelor. Deşi romanii numeau 
mingea pila, locurile rezervate pentru jocul cu mingea purtau numele gre- 
cesc de sphaeristerium. Erau patru feluri de mingi, corespunzînd la patru 
jocuri. Follis era o minge mare, umplută cu aer (balon), care se bătea cu 
pumnul sau mai bine cu braţul înarmat cu o mănușă rigidă ca o rachetă, 
Trigonul era o minge mică — ca cea de tenis — care se juca într-o partidă. 
de trei jucători, așezați în triunghi. Pagaenica, sau mingea țărănească, era de 
dimensiuni mari și jocul cu ea era mai obositor. Harpastum, împrumutat 
de la greci, se juca în două echipe, pe terenuri bine așternute cu nisip, 
despărțite printr-o linie trasă pe nisip; jocul avea faze asemănătoare cu 
handbalul modern, pentru că mingea se bătea cu mîna. Mingile erau de 
piele şi umplute, după specii, cu er, cu fulgi, cu făină, cu pămînt etc. 


Degenerarea jocurilor publice  Degenerarea exerciţiilor fizice a  oglindil 
în circuri și amfiteatre decăderea vieţii publice și private din im: 
periul roman, pricinuită de multe cauze: 
destrămarea  orînduirii sclavagiste, incursiunile şi cuceririle popoarelor. 
migratoare, ascuţirea luptelor dintre clase, repetatele răscoale ale s 
vilor — dintre care aceea condusă de gladiatorul Spartacus ! a fost cea ! 
violentă şi primejdioasă pentru statul solavagist roman — destrămarea 
vieţii economice, războaiele civile provocate de rivalităţile dintre generali, 
luxul desfrinat al claselor exploatatoare bogate etc. Societatea romană scla- 
vagistă intră într-o fază de descompunere lentă şi imperiul roman pi - 
şeşte spre prăbușire. A 
Nicăieri nu se poate vedea mai bine modul în care au degenerat insti: 
tuţiile imitate de la greci decît în jocurile publice (ludi). Acestea capătă 
un caracter pur spectacular, sînt organizate numai pentru petrecerea Pi 
blicului şi sînt de trei feluri, corespunzînd la trei instituţii deosebite : 
trul, destinat reprezentaţiilor scenice ; circul, pentru cursele de cai şi di 
care ; amfiteatrul, pentru luptele gladiatorilor. Jocurile au luat o dezvolta 
considerabilă, mai ales în epoca imperiului, cînd au devenit adevărate ala 
ceri de stat, organizate pe seama vistieriei publice și servind împăratulu 
ca mijloc de cîștigare a simpatiei poporului, spre a-l stăpîni. Au fost şi uni 
împărați avizi de popularitate care descindeau ei înșiși în arene și se pr 
duceau înaintea poporului în diferite jocuri şi întreceri, în care, bineînțeli 
ieşeau totdeauna învingători. Istoricul  Suetoniu? marchează câteva di 
aceste spectacole oferite de împărații Caligula şi Neron. în genere jocuri 
pe care regimul imperial le oferea mulțimilor erau un soi de diversit 
care trebuia să abată atenţia poporului de la preocupări mai grave, iZN 
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rite din nevoile maselor aservite, să împiedice canalizarea lor în direcția 
acţiunilor revoluționare şi să adoarmă poporul, asigurînd statului o apa- 
rentă liniște, de care împărații şi clasele stăpînitoare profitau din plin. 

Zilele de joc erau considerate zile de sărbătoare. Calendarul acestor 
sărbători era foarte încărcat şi se lungea mereu. în timpul lui August, de 
pildă, jocurile ocupau 70 de zile pe an; în timpul lui Zraian! s-au urcat 
la 123, iar în secolul al III-lea la 175, pînă s-a ajuns ca la o zi lucrătoare 
să corespundă două zile de sărbătoare, ceea ce a îndreptăţit apostrofa lui 
Juvenal că cetăţenii Romei nu mai doresc decît două lucruri: panem et 
circenses — pîine şi jocuri de circ. 

Jocurile romane erau periodizate după anotimpuri, închinate anumitor 
zeități reprezentînd diferite simboluri și se desfăşurau după programe 
adecvate ţelurilor. 

în primăvară — aprilie — se desfășurau jocurile megalitice, care se 
celebrau în cinstea zeiţei Cibela, „mama zeilor“; ele aveau un caracter 
religios şi constau mai ales din reprezentații teatrale. La aceeași epocă şi 
de un caracter asemănător erau şi jocurile Cereales, în cinstea zeiţei Ceres, 
a fecundității solului. 

Jocurile florale se ţineau în luna mai, în cinstea zeiţei Flora şi aveau 
tot caracter teatral, cu o anumită notă licenţioasă. 

Jocurile apolinare aveau loc în luna iulie (de la 6—13 ale lunii), în 
cinstea lui Apolo. Ele constau atît din spectacole scenice de teatru, cît şi 
din alergări de cai şi care în Circus Maximus ; desultorii executau voltije 
îndrăzneţe, conducînd doi sau mai mulţi cai în galop şi sărind de pe unul 
pe altul. Cam la aceeaşi epocă, dar la intervale mari și neregulate, aveau loc 
şi jocurile seculare, cu semnificaţii istorice variate şi cu programe de jocuri 
în teatre şi circuri. 

Jocurile de circ romane, foarte populare, se ţineau între 5—19 sep- 
tembrie ; ele erau închinate lui Jupiter, dar şi Junonei, Minervei ş.a. Pro- 
gramul cuprindea la început curse, alergări de care în biga (cu doi cai) şi 
quadriga (cu patru cai), lupte călări între nobili, alergări, întreceri în stil 
grec între atleți: lupte, pugilate, sărituri, aruncări cu discul. Pentru a se 
desfășura, ele aveau nevoie de spaţiile vaste din Circus Maximus. Cu 
timpul s-au introdus spectacolele brutale şi sîngeroase de care va fi vorba 
mai jos. în locuri speciale, săpate şi umplute cu apă, aveau loc, în cadrul 
acestor jocuri, şi naumahii (simulacre de lupte navale). 

Jocurile plebeiene, instituite pentru comemosarea succesului popular 
după retragerea pe Aventin, se ţineau în luna noiembrie în Circus Fla- 
minius. 

în timpul republicii, teatrul era prețuit mai mult decit circul ; în 
timpul imperiului, lucrurile însă s-au inversat. Cu toate că favoarea publi- 
cului mergea din ce în ce mai pronunţat spre reprezentațiile de circ şi am- 
fiteatru, teatrele erau totuși vaste. Astfel, teatrul lui Pompei avea 27 000 de 
locuri ; teatrul lui Marcellus avea 14000 de locuri de stat jos şi încă 600 
de locuri în picioare. Pe scena teatrelor se reprezentau tragedii de formă 





1 Traianus, Marcus Ulpius, împărat roman (98—117), născut în Italica (Spa- 
nia), învingător în războaiele cu dacii și parții. 
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grecească ; tragedia a evoluat în așa fel, încît corul a căpătat precădere . 
asupra recitărilor. Pantomima şi baletul îşi împărțeau îndeosebi favoarea 
publicului. “A 
Jocurile de circ — circenses — alergările de care şi cai erau distracţia 
favorită a romanilor. în acest scop romanii au construit edificii uriaşe. 
Circus Maximus acoperea un întreg cartier al Romei vechi; cu numeroase 
adausuri şi înfrumuseţări aduse în cursul a cîtorva secole, el ajunsese să | 
aibă — după reconstrucția lui în timpul lui Neron — o lungime de 600 
metri pe o lățime de 200, conținînd 255 000! de locuri. Spina, platforma ce 
despărțea arena în lungul axului ei mijlociu, în jurul căreia se desfăşurau. 
cursele, avea o lungime de 214 m, astfel încît un tur de pistă măsura. 
568 m. O cursă de care comporta în chipa obligatoriu şapte tururi de. 
pistă. Să ne gîndim că numărul curselor ajunsese să fie în timpul lui Au-. 
gust de 12 pe zi, în timpul lui Caligula? 34, iar în timpul Flaviilor de 100 
pe zi. De aceea, pentru ca reprezentațiile, începute din zorii zilei, să se 
poată sfirşi înainte de lăsarea întunericului, Domițian a redus numărul 
tururilor unei curse la cinci. Carele erau înhămate cu doi cai (biga) ori cu 
patru (quadriga). Alteori şi cu mai mulţi. Cursele de cai erau agrementate 
de tot felul de acrobaţii. Publicul participa cu pasiune la întreceri, împăr: 
țindu-se în partide care luau numele după culorile tunicilor conducătorilor 
verzi, albastre etc. Rivalitatea partidelor de circ, care secondau pe cele poli- 
tice din Forum, era exploatată cu abilitate de împărați. Conducătorii carelor 
(numiţi aurigae şi miliarii), care repurtau victorii multe, ajungeau la cele . 
mai înalte onoruri şi câştiguri materiale ; numele lor era foarte popular şi 
poeţii le închinau imnuri care proslăveau calităţile lor fizice și morale. Cei 
mai mulţi piereau prin accidente la o vîrstă foarte tînără — 20 pînă la. 
25 de ani — după ce înregistraseră sute de victorii şi cîștigaseră mari averi. 
Jocurile de amțiteatru reprezentau deformarea vechilor jocuri atletice. 
ale grecilor. Evoluţia aceasta regresivă este o pildă elocventă a răului pe. 
care-l poate produce neînţelegerea ţelurilor urmărite printr-un sistem de 
educaţie şi alegerea vinovată a mijloacelor ce întrebuințează. Importind 
jocurile atletice, Roma a împrumutat de la greci numai materialul și voca- 
bularul, dindu-le cu totul alt stil şi alt ţel. Deşi la greci atletismul devenise 
cu timpul o profesie, el nu a fost niciodată pingărit prin cruzimi şi văr 
sări de sînge căutate. La romani, atletismul profesional a coborit treapta 
cea mai de jos, degenerînd în spectacole brutale, în care luptători de pro-. 
fesie, recrutaţi din categoriile sociale pauperizate, se produceau în lupte. 
sălbatice pentru delectarea publicului. ză 
Sîngeroasele spectacole de amfiteatru sînt probabil de origine celtică. . 
Romanii le-au luat de la etrusci. Ca şi jocurile greceşti, ele au fost la început. 
în legătură cu cultul morţilor, făcînd parte din ritualul funerar şi înlocuia 
străvechile sacrificii umane, numite munus (pl. munera). Pe pietrele fune- 
rare ale etruscilor se văd adeseori reprezentate dueluri cu lancea, în care. 
unul din luptători este străpuns. Singele care curgea era socotit la etrusci. 













































1 Carcopino (vezi N. B. nr. 3). 
2 Caligula, Caius Caesar, împărat roman. (37—41). A încercat să instaureze. 
monarhia absolută și s-a proclamat zeu. Istoricii l-au considerat dement. A fost 
ucis de pretorieni. ă 
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o expiaţie pentru păcatele răposatului. în forma primitivă acest ritual avea 
un caracter privat, interesînd numai familiile respective, dar spectacolul ca 
atare atrăgea şi public străin. Această calitate de spectaculozitate a fost 
mai apoi exploatată de politicienii în căutare de popularitate, mai cu seamă 
în perioada alegerilor, pînă ce a devenit spectacol public. în chipul acesta, 
spectacolele din amfiteatrele romane înfăţişau un amestec de elemente 
religioase tradiţionale şi elemente de import grecesc, deformate și degene- 
rate pînă la sălbăticie. 

Jocurile de amfiteatru au ajuns la trista splendoare a dezvoltării lor 
în timpul imperiului, care le-a dotat cu edificii apropiate scopului, creîn- 
du-se chiar un tip arhitectural nou: amțiteatrul. Cel mai reprezentativ edi- 
ficiu al genului este Colosseum-ul construit sub împărații din dinastia Fla- 
viilor, măreața şi masiva clădire ale cărei ruine domină şi astăzi Roma 
veche. El avea 45 000 de locuri, plus 5000 de stat în picioare.! Arena, de 
86 m pe 54 m, era amenajată astfel ca să permită luptele cu animalele săl- 
batice ori de gladiatori, precum şi ca- să poată fi transformată în bazin 
pentru jocurile naumahice. 

Cele mai caracteristice jocuri erau venationes și hoplomachia. Venatio 
era lupta cu fiarele de către venatores (vînători) ; ea se reducea în cele 
mai multe cazuri la o măcelărire în masă a animalelor sălbatice : urși, lei, 
tigri, pantere, elefanţi, mistreți, prin lovituri cu arcul, cu sulița, cu sabia. 
Pentru satisfacerea instinctelor sîngeroase ale unui public sălbăticit, une- 
ori erau introduși în arenă bestiarii, oameni neînarmaţi, condamnaţi la 
moarte, criminali, sclavi ori victime ale persecuțiilor politice şi religioase, 
ca să fie sfişiaţi de bestiile feroce. Neron a inaugurat sistemul distrugerii 
creştinilor prin aruncarea lor ca pradă fiarelor. 

Deopotrivă de crudă era hoplomachia,- lupta gladiatorilor. Aceşti gla- 
diatori formau o instituţie pe care romanii au luat-o de la etrusci. Ei se 
recrutau, prin constringere ori în chip voluntar, din categoriile sociale pau- 
perizate : sclavi, delicvenţi, prizonieri de război, străini, din lumea nero- 
mamă, aventurieri, şi erau instruiți pentru luptă în şcoli-cazărmi numite 
ludi gladiatorii, sub conducerea unui fel de impresar, maestru de scrimă, 
numit lanista. în arenă ei purtau echipament special, destinat a-i apăra 
de lovituri, întrucât se urmărea a prelungi cît mai mult lupta şi senzaţia 
publicului. Lupta era, de obicei, duelul cu spada. O formă specială de luptă 
era cea a retiarilor; unul din luptători, înarmat cu o furcă lungă cu trei 
dinţi (trident), mai avea şi o plasă cu ochiuri, pe care căuta s-o arunce 
peste capul adversarului, ca să-i paralizeze mișcările ; celălalt era înarmat 
cu o spadă scurtă şi cu scut. Cel doborit la pămînt putea să ceară „gra- 
ţia“ prin ridicarea miinii stîngi în sus; învingătorul decidea de viaţă ori 
moarte. Cînd împăratul era de faţă, decidea el, după ce consulta cu o pri- 
vire circulară publicul. Hotărirea se exprima prin gestul degetului mare ; 
dacă întorcea degetul în sus, învinsul căpăta iertarea ; dacă îl întorcea în 
jos (pollice verso), învinsul era condamnat şi biruitorul îi aplica lovitura 
mortală. 





1 Carcopino (vezi N. B. nr. 3). 
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Spectacolul luptei individuale ajunsese să nu mai satisfacă pasiunile 
publicului sălbăticit, încît pentru intensificarea plăcerii spectatorilor se. 
dădeau lupte pe grupe, care duceau la masacre colective. S-a ajuns să fie 
prezentate în arenă pînă la 320 de perechi deodată, pentru a participa la 
lupte de masă; de obicei, jumătate din combatanți rămîneau morţi pe 
teren. în anul 113, după războaiele dacice, Traian a oferit poporului o repre- 
zentaţie în care timp de 3 zile au luptat 1 200 perechi de gladiatori. De unde. 
se vede caracterul de diversiune socială al spectacolelor de acest gen, pre- 
zentate pentru a abate atenţia poporului de la preocupările economice și 
politice. El mai ilustra și decadența morală a clasei dominante. Nici un alt 
sentiment nu însuflețea mulțimile de spectatori decît un dispreţ total pen- 
tru demnitatea și viața omenească. Mommsen! a putut scrie pe drept cu- 
vînt că „plăcerea abjectă a jocurilor gladiatorilor a fost cancerul care a. 
ros Roma şi în genere epoca din urmă a antichităţii“. lar romanistul fran- 
cez Carcopino? scrie: „Pentru onoarea romanilor, am voi să smulgem din 
cartea istoriei lor această filă, unde se murdăreşte cu sînge imaginea civi-. 
lizaţiei pe care ei au creat-o“. Contrastul între un spectacol olimpic, din. 
faza apogeului Greciei, şi un spectacol neronean ne dă măsura decăderii 
unei societăți bazate pe exploatarea ființei omeneşti pînă la degradare. 
în aprecierea laturii etice a jocurilor practicate și iubite de romani, 
in comparaţie cu modelele lor greceşti, să nu pierdem însă din vedere că 
această comparaţie nu trebuie făcută între Roma decadentă a imperiului și 
perioada clasică (secolul lui Pericle) a civilizaţiei elene, depărtate între ele | 
cu cîteva secole, ci între epocile contemporane ; vom constata, în acest fel, 
că nu există o prea mare deosebire — decît doar de proponții — între Roma 
imperiului şi Grecia romană. Exagerarea spectaculoasă imprimată jocurilor 
romane era o acţiune conştientă a aristocrației conducătoare, care oferea 
maselor plăcerea spectacolelor de circ spre a le canaliza preocupările şi 
nemulțumirile într-o direcție nepericuloasă pentru ea şi a le abate de la 
revendicări şi acţiuni ce ar fi periclitat așezământul politico-social 
sclavagismului. j 
Gladiatorii au inspirat sculpturii cîteva capodopere, printre care Gla- 
diatorul Borghese de la Luvru, al cărui autor e, probabil, Lisip, 
Gladiatorul luptînd şi Gladiatorul murind, aparţinînd 
şcolii de la Pengam, în perioada elenistică ; acestea două din urmă se află 
astăzi la muzeul Capitoliu din Roma. Important ca valoare documentară e 
şi tabloul Pollice verso de Gerâme, din galeria de artă modernă din 
Roma.: : 
încercările pentru renașterea Nu s-ar putea spune că n-au lipsit şi gla: 
gimnasticii greceşti suri înspăimîntate de prăpastia morală spre 
care aluneca societatea romană şi care să. 
caute oprirea acestei prăbușiri. Chiar în timpul lui August, împăratul, repe 


1 Mommsen, Karl (1817—1893), istoric german, a reînnoit studiul istorio= 
grafiei romane pe baza documentării epigrafice. 4 
2 Carcopino, Jerâme (n. 1881), istoric şi romanist francez contemporan, Mem=. 
bru al Academiei franceze. A scris: Cesar (1936), Ciceron et sa corres- 
pondance (1948), La vie qguotidienne ă Rome șa. 
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Alergătocreu dorică (Vatican) ; 
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Arcaș de pe frontonul templului 
din Egina, recoustituit de Thorwaldsen 








Apoxyomenos al lui Lisip Pugilist cu ceste în repaus (descoperit la 
Herculanum) 








Plan schematic al unui gimnaziu grec complet, cuprinzînd palestra, gimnaziul 
și stadionul: 
1 — stadion ; 2 — gimnaziu ; 3 — palestra 4 4 — xyste ; 5 — perid.omides; a — avli; p — parc cu vegetaţie, 









Vedere panoramică a centrului Olimpiei (reconstrucţie) așa cum se prezenta 
către sfirșitul secolului al II-lea e.n. În fund Kronion; pe primul plan la 
dreapta templul lui Zeus 
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tind încercările mai vechi ale lui Sylla!, Pompei? şi Cezar, a căutat să popu- 
izeze la Roma jocurile şi lupta grecească, ca mijloc de a întări corpul, 
dar n-a reușit în această încercare. În anul 326 împăratul Constantin: a în- 
"locuit condamnarea criminalilor ad bestiae, prin munca silnică ad metalla, 
“adică în mine, ceea ce a avut ca urmare împuţinarea surselor de recrutare 
"a gladiatorilor. în anul 404, Honorius ( 395—423) a suprimat luptele gladia- 
torilor în imperiul roman din Occident, câţiva ani după ce același lucru se 
- făcuse în Orient. 
y între timp, în întreg imperiul roman se afirmă tot mai stăruitor o 
„mișcare, ce s-ar putea numi întfia renaștere a gimnasticii greceşti. Cauzele 
- care au determinat apariţia ei sînt, pe de o parte, constatarea degenerării 
- exerciţiilor fizice sub influența gustului corupt al claselor dominante, pe de 
" altă parte, ostilitatea crescîndă cu care religia creştină, în plină ascensiune, 
- privea în genere educaţia fizică. Campania era pornită din sînul intelectua- 
- lităţii romane, de pe poziţii diferite, dar convergînd în definitiv spre unul 
- şi același ţel. Istoricul Tacit descrie moravurile vechilor germani, pe care le 
“opune corupţiei romane, explicînd forța lor prin simplitatea şi puritatea 
_ obiceiurilor vieţii. Quintilian +, retor şi pedagog, face procesul decăderii 
"lumii romane şi reclamă revenirea la puritatea de altădată a moravurilor. 
"El preconizează un sistem de educaţie intelectuală şi morală care să dez- 
- volte calităţile sufletești. Gimnastica după modelul grecesc face parte din 
acest sistem; o oră de gimnastică sporește capacitatea de înţelegere, înti- 
- nerește şi împrospătează spiritul. Poetul satiric Juvenal5 biciuieşte pînă la 
- sînge corupţia romană ; celor care afectează dispreţ pentru îngrijirea tru- 


- pului, proclamînd doar interesul pentru „spirit“, le adresează celebrul hexa- 

metru din Satira 1: „Optandum.est ut sit mens sana in corpore sano“ (E 

de dorit ca o minte sănătoasă să fie într-un corp sănătos). 

“încă în epocile de accentuată decadenţă, temându-se pentru propria 
lor soartă, primejduită de sălbăticirea excesivă a moravurilor, unii împă- 


E 1 Sylla, dictator roman născut în 136 î.e.n., coleg, apoi rival al lui Marius, 
consul în 88 î.e.n, învingător al lui Mitridate ; el a devenit curind şeful partidului 
"aristocrației sclavagiste şi apoi suprema autoritate la Roma şi în Italia, izbutind 
să determine revizuirea constituţiei romane în sensul intereselor pe care le apăra 
- Senatul şi partidul ce-l conducea. A murit în 80 îe.n., un an după ce abdică 
- de la funcţia de autoritate supremă ce o deţinea. 
2 Pompeius, Cneius (107—48 î.e.n), general roman sub consulatul lui Sylla ; 
s-a distins în Africa, apoi a fost trimis în anul 76 ca proconsul în Spania. A fost 
ales consul împreună cu Crassus în 11 şi după aceea l-a înlocuit pe Lucullus, în 
anul 66, la comanda trupelor în războiul împotriva lui Mitridate. În 60 formează 
cu Cezar şi Crassus primul triumvirat. Dar începînd din 54 devine rivalul lui 
Cezar, care era susținut de Senat și aristocrația republicii. După o luptă foarte 
 crîncenă, el este învins la Farsala şi apoi asasinat din ordinul lui Ptolemeu al 
XII-lea, la venirea sa în Egipt, unde dorea să se refugieze. 

3 Constantin cel Mare (306—337), împărat roman. Unifică imperiul roman 
şi mută capitala la Constantinopol. A dat edictul de toleranță în favoarea creşti- 
„ nilor (313). 

4 Quintilianus, Marcus Fabius (născut în jurul anului 35), orator roman, pro- 
 fesor de retorică; opera sa principală este Institutio oratoria (Instituţia 

oratoriei), în 12 volume. 
ă 5 Juvenal (e. 42—125), poet satiric latin. În cele 16 satire păstrate biciuieşte 
aspru moravurile și corupţia Romei. 
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raţi încercaseră o ridicare a nivelului moral al întrecerilor, prin revenirea 
la modelele grecești. Astfel, după încercările neizbutite ale lui August de a 
înființa jocurile periodice numite actice, şi ale lui Neron!, de a întemeia. 
jocurile Neronia, care cuprindeau întreceri fizice, de poezie şi de cînt, Domi- 
ţian instituie cicluri cincinale numite Agon Capitolinus, după modelul olim- 
picelor greceşti ; ele se ţineau în Circus agonalis, lingă Panteon (unde astăzi. 
este Piaţa Navone din Roma), pentru exerciţiile fizice, şi în Odeon pentru 
cele artistice. Se decernau premii celor mai bune performanţe în alergare 
și elocință, pugilat și poezie latină, aruncare cu discul şi poezie greacă, 
aruncarea cu lancea şi muzică. Spre a le mări fastul, împăratul însuşi, pur 
tînd coroană de aur, togă de purpură şi sandale, conducea jocurile, imitind 
pe hellanodicii olimpici. Dar genul nu putea intra în gustul unui public 
corupt de spectacolele sîngeroase ale gladiatorilor. Ele erau energic com: 
bătute şi ridiculizate de tradiționaliştii romani ; euritmia greacă „infestată. 
de nudism şi imoralitate“ (J. Carcopino — vezi N.B. nr. 3) şi întrecerile de. 
elocință greacă şi latină, de chitară, ca şi cursa fetelor — după modelul 
spartan — au trebuit să fie în cele din urmă desfiinţate, după ce dăinuiseră 
totuşi pînă la sfîrşitul secolului al II-lea e.n. Tot atît de puţin succes au 
avut şi încercările unor împărați precum Traian, Adrian, Titu şi mai ales 
ale împăratului filozof Marc Aureliu, de a înlocui sîngeroasele munera p in 
lusio, un simulacru al lui munus, duelul fără sînge. ; 
Specificul jocurilor romane a avut însă un răsunet interesant. Prin 
contagiune, grecii încep să transplanteze pe pămîntul clasic al Eladei bru 
tala concepție romană. împotriva acestei degenerări a vechii gimnastici s-au 
ridicat cei mai de seamă scriitori şi oameni de ştiinţă ai Greciei din secolele 
al Il-lea și al Ill-lea e.n. Lucian, punînd în gura lui Solon? răspunsurile 
date scitului Anacharsis, pledează de fapt pentru frumuseţea exerciţiilor 
gimnastice clasice. Din acelaşi interes au izvorit şi scrierile lui Filostrat ş 
Galen, unul căutind să reînvie vechile jocuri, a căror tehnică e descrisă 
amănunţit ; cel de-al doilea opunînd jocurilor degenerate ale timpului fun: 
damentarea ştiinţifică a exerciţiilor vechi. în aceeaşi epocă Pausanias scrie 
celebra sa descriere a Greciei, în care relatează organizarea locaşurilor ag 
nistice şi a producţiilor lor. i / | 
O consecinţă a acestei renaşteri a fost, sub împăratul Adrian și a su 
cesorilor săi, o înviorare a Olimpiei. Adrian a vizitat el însuși Olimpia. € 
nouă perioadă de construcţii a fost inaugurată, ceea ce a mărit strălucire 
arhitectonică a măreţei cetăţi şi a îndreptat iarăşi pentru câtva timp inte 
resul lumii greco-romane spre altarul lui Zeus. 





1 Neron, împărat roman (54—68), fiul lui Domitius Ahenobarbus şi al A zi 
pinei. Adoptat de împăratul Claudius, i-a urmat acestuia la tron. A devenit ren 
mit prin cruzimile sale cărora le-a căzut victimă între alţii, chiar propria sa soți 
Octavia. Domnia sa marchează unul din cele mai caracteristice momente ale pri 
cesului de descompunere. a imperiului sclavagist roman în cursul primului se 


al erei noastre. i 
2 Solon (640—558 î.e.n), legislatorul Atenei, unul din cei şapte înţelej 


ai Greciei. 
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- Prăbușirea Olimpiei Această înviorare a interesului pentru olimpism a 

fost trecătoare. Din ce în ce mai mult jocurile îşi 
pierd interesul, iar atleţii profesioniști ce participă la ele sînt obiectul iro- 
„ niilor și atacurilor. Galen pronunţă o sentință aspră împotriva lor, consi- 
 derind că viaţa atleților profesioniști se aseamănă cu a porcilor: numai 
mîncare, băutură, somn, digestie, rostogoliri prin ţărînă și murdărie. Aceştia 
> sînt incapabili de o activitate de oameni normali și nu pot opune nici cea 
mai mică rezistență bolilor. 

Ultimul olympionike al cărui nume ni s-a păstrat este al unui persan 

* din Armenia, Varazdatos, care a fost încununat la jocurile din anul 385 cu 

“ premiul pentru pugilat. în 392 s-au celebrat pentru ultima oară clasicele 

| jocuri. Au fost cele din urmă tresăriri ale unui organism în agonie. Creşti- 
nismul, cîştigînd tot mai mulţi adepţi, cerea îngroparea acelor instituţii 
care erau considerate păgîne. Cu cîţiva ani mai înainte, împăratul Constan- 

"tin poruncise distrugerea circului lui Neron din Roma. în 394, anul al 
doilea al celei de a 293-a Olimpiade, împăratul Teodosiu 1! decretă desfiin- 
țarea Jocurilor Olimpice. în luarea acestei hotărîri n-au lipsit, desigur, și 
consideraţii politice : teama ca Olimpia să nu devină un teren de manifes- 

tare a independenţei grecești faţă de Bizanţ. Măreaţa instituție trăise 

î 1172 ani. 

i Ca şi cum decretul imperial dăduse semnalul, catastrofele se succed 
una după alta. Cu un an în urmă, pătrunzind în Peloponez, vizigoții lui 
Alaric? au prădat Olimpia. în 426 împăratul Teodosiu al II-lea* a poruncit 
distrugerea prin foc a tuturor templelor păgînești din incinta ei. Măreţul 
templu al lui Zeus, mîndria Olimpiei, a împărtăşit soarta comună. Statuia 
zeului, capodopera lui Fidias, a fost transportată la Bizanţ, unde i s-a pier- 

 duturma; probabil a pierit într-un incendiu. 

i Şi catastrofele se ţin lanţ peste cadavrul Olimpiei. Invazia vandalilor 

- completează opera distructivă a vizigoților. Marile cutremure din secolul 

"al VI-lea e.n. au dărîmat construcţiile, transformînd Olimpia într-un cimitir 

de pietre. Inundaţiile râurilor Kladeos şi Alpheios au acoperit ruinele cu 

un strat de nămol gros de 4—5 m. Sub acest linţoliu de pămînt a dormit 

Olimpia cincisprezece veacuri, pînă în secolul al XIX-lea, cînd, după mai 
multe încercări nereuşite, o expediţie arheologică germană, sub direcţia - 
savantului Ernst Curtius +, lucrînd şase ani, de la 1875 pînă la 1881, a scos 
din nou la lumină ruinele Olimpiei, proiectînd asupra lumii moderne refle- 
xul unei palide raze din strălucirea vieţii şi idealului grecesc. 

Dispariţia Olimpiei, la sfîrșitul secolului al IV-lea e.n., poate fi privită 
ca una din pietrele de hotar simbolice între două evuri, două lumi, două 
concepţii. 


1 Teodosiu I, împărat roman (379—395), născut la Canea (Spania), cunoscut 
prin politica sa de încurajare a creştinismului. 
2 Alaric, rege al vizisoţilor (395—410), sub conducerea căruia s-a cucerit 
și prădat Roma (410). : 
3 Teodosiu II, împărat roman de răsărit, autor al Codului teodosian. A dom- 
nit între 408 şi 450. 
A 4 Curtius, Ernst (1814—1896), filolog şi istoric german. A scris o istorie a 
Greciei (în 6 volume, 1857—1861). A făcut primele săpături la Olimpia. 
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DESCOMPUNEREA ORÎNDUIRII SCLAVAGISTE ŞI TRECEREA 
LA ORINDUIREA FEUDALĂ 


Factori noi pe înlocuirea modului de producţie sclavagist cu cel 
arena istoriei feudal a atras după sine schimbarea întregii orîn- 
duiri sociale a lumii. S-au schimbat natura relaţiilor 
- social-economice, structura de clasă a societăţii, concepţiile politice, juri- 
- dice etc., precum şi instituţiile. Concomitent şi în strînsă legătură cu acest 
"fenomen s-a produs un altul: apariţia pe primul plan al istoriei a unor po- 
"poare noi, care au contribuit la zdruncinarea vechiului aşezămînt al impe- 
- riului roman, deplasînd centrul vieţii politice spre nord şi dîndu-i un stil 
"cu totul altul decît al vieţii greco-romane. Al treilea fenomen caracteristic 
epocii este răspîndirea religiei creştine care, cu trecerea timpului, va lua 
o formă politică. 

E Imperiul roman nu a putut rezista loviturilor primite, atit dinăuntru, 
„de la masele asuprite, cît și dimafară, de la triburile ce populau ţinuturile 
"învecinate. Minat de contradicții interne, zdruncinat de corupţie şi destră- 
"mare socială, el s-a prăbușit în urma atacurilor date de populaţiile așa-zise 
„barbare“. 

A Orînduirea sclavagistă îşi găsise expresia cea mai deplină în cadrul 
“imperiului roman. Triburile „barbare“ cuceritoare trăiau încă în condiţiile 
"unei orinduiri gentilice. Şi de o parte şi de alta însă apăruseră în sînul 
vechii societăţi elemente noi, grăbind descopunerea formaţiei social-econo- 
- mice existente. Astfel, în sînul societăţii sclavagiste romane a apărut insti- 
" tuţia colonatului. Forţele de producţie dezvoltîndu-se, relaţiile de producţie 
"bazate pe sclavaj, în care sclavii nu erau de loc interesaţi în rezultatele 
“muncii lor, constituiau o frînă în dezvoltarea economiei şi deci a trebuit 
_să fie înlocuite. Ca urmare a legii concordanţei obligatorii a relaţiilor de pro- 
- ducţie cu caracterul forțelor de producţie, proprietarii de sclavi au început 
să-şi împartă latifundiile, devenite nerentabile, în parcele, pe care le încre- 
"dințau spre cultivare foştilor sclavi liberaţi, cetăţenilor, în schimbul anu- 
_ mitor servituţi. Se crease o altă situaţie. Noii agricultori erau într-o anu- 
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mită măsură interesaţi în rezultatele muncii lor, cu toate că puteau fi vin 
duți de proprietarul funciar împreună cu pămîntul pe care-l lucrau. în 
felul acesta, aristocrația proprietarilor de sclavi îşi păstra poziţia socială, 
însă devenea o aristocrație funciară, foştii sclavi devenind coloni. Relaţiile 
dintre clase rămăseseră în continuare relaţii de exploatare, însă de alt tip 
decît cele sclavagiste. 

Triburile care au înfrînt puterea imperiului roman se aflau şi ele. 
într-o perioadă de descompunere a orînduirii social-economice existente, 
comuna primitivă. La început pămîntul fusese proprietate obştească, dar cu 
timpul el trece în folosinţa ereditară a diferitelor familii, iar mai tîrziu, în 
proprietatea lor privată. O dată cu acest fenomen apare și se accentuează . 
inegalitatea de avere ; familiile mai bogate acaparează pămîntul şi aduc în. 
stare de dependenţă personală familiile mai sărace. Pe o cale sau pe cea- 
laltă, descompunerea vechilor orînduiri, atît ale învingătorilor, cît şi ale în- 
vinşilor, au favorizat apariţia noului mod de producţie, feudalismul. 

Un alt factor care a apărut în epoca de descopunere a imperiului 
roman a fost creştinismul. Formă de mistică religioasă, el s-a răspîndit, la 
început, ca o mișcare de protest a claselor exploatate împotriva sclavagis- 
mului şi şi-a lărgit cîmpul, devenind şi o expresie a stării de spirit a unei 
largi părţi din clasele dominante care, în fața ascuţirii luptei de clasă, nu 
vedeau scăparea decît în propagarea ideii de mîntuire în viața de apoi. 
Ulterior, biserica, cu aparatul ei de dogme și cu organizaţia ei, va servi 
interesele economice și politice ale claselor dominante. 


Trăsăturile caracteristice ale Pentru a menţine dominaţia asupra ţără 
feudalismului nimii aservite şi a asigura exploatarea ne- 
stingherită a acesteia, aristocrația funciară 

a avut nevoie de întărirea puterii de stat. Pe teritoriul fostului imperiu 
roman au apărut numeroase state noi, conduse de regi. Pămîntul a fost 
împărţit de aceşti regi tovarășilor lor de arme, membrilor suitei lor și 
bisericii, iar țărănimea a fost aservită acestor acaparatori ai pămîntului, 
feudalii (de la feudă, denumirea întinderii de pămînt primită de la şeful 
statului feudal). 
Lenin a formulat cu claritate caracterul relaţiilor de producţie din 
această orînduire socială. La baza lor stă proprietatea feudalului asupra 
mijloacelor de producție şi proprietatea incompletă asupra producătorului, 
care era ţăranul iobag. Domina în acest timp economia naturală, adică 
gospodăria închisă, care își satisface singură nevoile traiului. Starea teh- 
nică era la nivel foarte scăzut, căci ţăranul era copleșit de nevoi şi lipsit 
de orice cultură. Producătorul direct — ţăranul iobag — era legat de pă- 
mînt şi de proprietar. Astfel, orînduirea feudală era o formă mai înaintată 
faţă de cea sclavagistă, întrucît iobagul, chiar dacă putea fi cumpărat sau 
vîndut, nu putea fi însă ucis, ca fostul sclav. Pe lingă proprietarii feudali 
şi ţăranii iobagi mai exista şi o țărănime liberă, formată din cetăţeni răs- 
plătiți cu pămînt pentru serviciile aduse stăpînirii, şi din foștii soldaţi 
„barbari'“' aşezaţi pe pământurile cucerite de la romani. 
Feudalismul, îndeosebi în prima lui perioadă de dezvoltare, a dus la 

o fărîmiţare politică şi economică a societăţii. După anul 476 e.n., data pră- 
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buşirii imperiului roman, considerată ca începutul evului mediu, a urmat 
o epocă haotică, o serie îndelungată de frămîntări, determinate pe de o 
"parte de absenţa unei forţe centrale puternice, iar pe de altă parte, de 
valurile năvălitorilor. Pentru a se apăra de atacuri, feudalul — de obicei 
un fost şef militar, roman ori străin — care pusese mina, fără să şovăie 
în alegerea mijloacelor, pe o mare proprietate rurală, căuta să-şi fortifice 
reşedinţa, ridicînd în jurul ei întăriri, întîi din lemn, apoi din piatră. O 
" înconjura cu şanţuri largi umplute cu apă, avînd punți mobile, ce condu- 
ceau spre porţi grele, înălța turnuri sau donjoane, ca să poată supraveghea 
de la distanţă apropierea duşmanului. în felul acesta, fosta vilă patriciană 
sau reşedinţa de la ţară a fostului proprietar de sclavi s-a transformat în 
castel sau burg. Castelul a devenit simburele de cristalizare a vieţii noi, 
centrul vieţii feudale. La adăpostul întăririlor lui, castelanul s-a ridicat ca 
apărător a tot ceea ce considera că este bunul său drept. în jurul castelului 
s-au grupat ţărani iobagi, ţărani liberi, soldaţii seniorului feudal, căutînd la 
vreme de nevoie protecţie şi adăpost în întăririle castelului. Fiecare senior 
a devenit stăpîn pe tot ce putea cuprinde în raza de acţiune a spadei sale, 
"atît timp cît o putea ţine în mînă. Căci un singur mijloc predomina : forţa. 
Viaţa era o luptă permanentă, întrucît violența, brutalitatea şi puterea 
armelor deveniseră metoda obişnuită de tratare a conflictelor. 

Paralel, şi ca urmare a fărîmiţării economice a societăţii, s-a produs 
şi o fărîmițare politică. Oraşele, focare de atracţie pentru valurile năvăli- 
torilor în căutarea prilejurilor de jaf, au decăzut. Nesiguranţa căilor de 
comunicaţie a dat o lovitură puternică schimburilor economice. Proprie- 
"tatea feudală devine o unitate economică închisă, izolată de restul lumii, 
capabilă să satisfacă prin propriile ei mijloace nevoile de trai ale senio- 
ului şi ale vasalilor săi. 

Cu toată inegalitatea socială care-l caracterizează, modul de producţie 
„ feudal a reprezentat un progres față de modul de producţie sclavagist. 
 Lucrătorul iobag devine cointeresat, are iniţiativă, deoarece este stăpîn pe 
“o parte din munca lui, ceea ce îl deosebeşte fundamental de sclav. El caută 
să îmbunătăţească metodele de cultivare a pămîntului, pentru a scoate rod 
mai bogat. Atît proprietatea mare, cît şi cea mijlocie, a producătorului 
liber, sînt, după Engels, forme rentabile în agricultură. Se dezvoltă meşte- 
şugurile. Se perfecţionează prelucrarea fierului; se răspîndeşte războiul 
de ţesut. 

Orînduire bazată pe exploatare, feudalismul a fost adesea zguduit de 
lupte de clasă, care, mai mult decît în orînduirea sclavagistă, au luat forme 
acute. Răscoalele ţărăneşti au fost expresia sîngeroasă de manifestare a 
acestei lupte împotriva exploatării muncii ţăranilor de către clasele 
dominante. 

Baza economică a societăţii feudale şi-a creat şi o suprastructură 
proprie, materializată în concepţiile şi instituţiile politice, filozofice, juri- 
dice etc. Ele vor influenţa la rîndul lor consolidarea bazei orînduirii feu- 
dale. Dreptul feudal, una din formele de suprastructură cele mai caracte- 
ristice ale epocii, sancţionează şi consacră relaţiile feudale. El legiferează 
şi consolidează dreptul de monopol al stăpînilor feudali asupra pămîntului 
şi dreptul incomplet de proprietate asupra ţăranilor şerbi. Ieşit din frămîn- 
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tările economice ale timpului, statul feudal a avut ca principală funcție în 
tărirea dominaţiei social-economice asupra maselor exploatate (îndeosebi 
asupra țărănimii). Prin aceasta, clasa dominantă și statul consolidează orîn- 
duirea economică, adică însăși baza societăţii feudale. . 

în imperiul roman de răsărit, vechea orînduire sclavagistă s-a păstrat 
încă două-trei secole, cu nemiloasa exploatare a sclavilor și a colonilor, 
Imperiul bizantin a făcut încercări de a răsturna noua ordine din țările 
apusene şi şi-a irosit forţele în lupte lungi cu popoarele vecine, cu arabii 
înspre răsărit și cu slavii înspre nord. Aceştia din urmă s-au infiltrat cu 
încetul în imperiul bizantin și au alcătuit puternica masă a țărănimii libere 
din teritoriile imperiului. 


Aspectele educaţiei  Adîncile schimbări ce au marcat trecerea de la 
fizice medievale orînduirea sclavagistă la cea feudală au înrîurit nu 
numai asupra concepţiilor economico-politice şi so-. 
ciale, dar şi asupra principiilor de bază ale educaţiei. 990 
Evul mediu ne înfăţişează un aspect cu totul deosebit de cel al lumii 
antice în ce privește educaţia fizică. Respinsă categoric ca instituţie, neîn-. 
găduindu-i-se dreptul de participare la educaţia școlară, ea se va dezvolta 
totuşi în anume direcții sub influenţa fenomenelor social-politice ale timpu 
lui, împrumutînd forme de manifestare din diferitele aspecte ale vieţii. 
Aceste forme sînt deosebite, după clasele sociale și trebuințele ce le. 
inspiră. Era o mare deosebire între viața ţăranilor şi aceea a nobililor. . 
Viaţa ţăranilor iobagi — care formau cea mai mare parte a populaţiei — 
era foarte grea, aceștia trebuind să se opună lăcomiei și asupririi senio- 
rului, să fie în veşnică luptă, cind surdă, cînd izbucnind în revolte. 
Ocupațiile principale ale seniorilor feudali erau vînătoarea şi războiul, 
orice activitate pașnică fiind disprețuită. Pentru a se exercita în ele, omul 
trebuia să se călească în lupte, să fie puternic şi rezistent, să călărească, săă 
mânuiască armele. Este triumful vieţii fizice şi al deprinderilor musculare, 
dar totodată și al obscurantismului religios; după castei, mănăstirile sînt. 
al doilea centru de cristalizare a vieţii medievale. 
Anatemizate de biserica creştină, gonite din educaţia școlară, exerci: 
țiile fizice se întronează în viața seniorilor, ca efect al traiului în mijlocul 
naturii şi al vălmăşagului luptei ce caracterizează această viaţă. Seniorii 
practică intens exerciţiile fizice. Ei se bat în războaie de apărare sau de 
agresiune, pornite pe seama lor sau a suveranului lor; ei se mai bat pentru. 
că lupta este necesară pentru apărarea bunurilor pe care au pus stăpînire 
sau pentru păstrarea poziţiilor cîștigate, a privilegiilor ce decurg din aceste 
poziţii, pe care le simt amenințate de mulțimea celor exploataţi. Vasalii tre. 
buie intimidaţi sau, la nevoie, înfrînţi. Dar, lupta pentru menţinerea sau . 
sporirea prăzii ajunge să le ofere lor înșiși o satisfacție, încît seniorii se 
bat şi numai pentru plăcerea de a se bate. Aceste corpuri oțelite nu pot. 
sta locului ; pauzele dintre expedițiile vinătorești ori războinice sînt ocu- 
pate cu jocuri ce imită războiul. . 
Lupta armelor a devenit exercițiu sportiv. Cavalcadele în spaţiile 
imense, încrucişările de arme în zăngănitul metalului, beţia victoriei sînt. 
pentru seniori trebuinţe tot atît de naturale ca şi cele fiziologice. Superio- 
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_ritatea în luptă procură plăcere şi celebritate. Emulaţia creează o stare de 
"spirit şi un vocabular nou. Batailleur este la celtofranci cam ceea ce nu- 
"mim astăzi „sportiv“. Jocul este imaginea redusă a războiului și corespunde 
“atît unei necesităţi, cît şi unei plăceri. Rădăcinile lui nu trebuie căutate în 
- moștenirea romană, ci în obiceiurile străbunilor germani şi celți. De aceea, 
- în Franţa, Bretania a rămas provincia cea mai bătăioasă. 


“ Popoareie germanice Zdruncinarea orînduirii sclavagiste romane a fost 
y determinată, între altele — aşa cum s-a arătat — de 
" atacurile „barbarilor“. Spre deosebire de înţelesul modern al cuvîntului, 
romanii numeau „barbari“ toate popoarele dinafara hotarelor imperiului. 
"Dintre numeroasele triburi de acest fel se detaşează cu deosebit relief spre 
"nord germanii, reprezentaţi prin diferite ramuri: goții, germanii nordici 
- (scandinavi, danezi, islandezi), germanii de vest — anglo-saxoni, germanii 
- propriu-zişi — flamanzi, burgunzi, longobarzi etc. 
| Din cele mai vechi timpuri, în regiunile nordice ale Europei, popoa- 
"rele germanice duceau o viață patriarhală, cu instituţii proprii. Această 
"viaţă ne este cunoscută din tradiţii, mituri, naraţiuni istorice, consemnate 
" în monumentele literare ale nordicilor, în special în poemele scandinavice 
şi islandeze: Edda şi Sagas, recitate de Minnesănger-i şi de scalzi. 
Poemul german Niebelungenlied, deşi de dată mai târzie, dar inspi- 
at probabil de vechile naraţiuni poetice nordice, cuprinde amănunte 
despre obiceiurile și credinţele germanilor, reprezentînd pentru aceştia 
ceea ce poemele homerice au reprezentat pentru viața Greciei preelenice. 
Documentele preistorice şi arheologice, unite cu miturile şi tradiţiile, au 
" contribuit să proiecteze oarecare lumină asupra vieții germanilor pînă în 
„timpurile cele mai îndepărtate din epoca bronzului şi chiar anterioare ei. 
i. Edda, poem scandinav, e o culegere de mituri şi de fapte eroice. 
" Alcătuită pe la anul 1000 e.n., această culegere cuprinde narațiuni poetice 
" foarte vechi — contemporane probabil cu poemele indiene și homerice. 
“Sagas, poem islandez, este o colecţie de legende istorice în versuri şi 
"în proză. E sigur că aceste poeme au servit ca material pentru multe 
episoade din Niebelungenlied. Importante relaţii despre diferite 
triburi germanice ne dă și episcopul creştin Sidonius Apollinnaris, care a 
trăit în secolul V e.n. El vorbeşte admirativ despre heruli, populaţie ger- 
 mano-gotică care a dus lupte cu romanii, cu hunii, cu ostrogoții şi care 
erau vestiți alergători, după cum francii erau înotători neîntrecuţi, iar 
- scandinavii foarte iscusiți în aruncarea cu piatra şi cu lancea. 
Germanii propriu-zişi apar în istorie din momentul cînd romanii, în 
" mişcarea lor de expansiune spre nord, au venit în contact cu ei. Cezar, 
Florus! şi Tacit ne dau numeroase date despre acest popor războinic. 
Cartea lui Tacit: De situ, moribus et populis Germaniae 
(„Despre aşezarea, obiceiurile şi popoarele Germaniei“) este principalul izvor 
de documentare precisă și obiectivă despre acești „barbari“. Tacit nii 
" înfăţişează pe germani ca pe un popor de oameni înalţi și viguroşi, blonzi, 


1 Florus (sec. I €e.n.), istoric roman, a scris un rezumat al istoriei romane, 
A comentîndu-l pe Tit Liviu. 
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cu ochi albaştri, ducînd o viață simplă, puternici prin făptura lor corpo- 
rală, datorită traiului în aer liber, ocupîndu-se cu vînătoarea de animale . 
prin pădurile imense ce acopereau pămîntul Germaniei (luptau chiar corp 
la corp cu ursul şi cu aurochs-ul = zimbrul). Această ocupaţie a făcut din 
ei războinici de prim rang, curajoşi şi viteji, mînuind armele cu dexteritate. 
Ei au dat mult de lucru romanilor, pe care de multe ori i-au înfrînt. 
Romanii n-au reușit să subjuge aceste populaţii mîndre şi puternice. Zeii 
din mitologia germană sînt înfăţișaţi ca luptători şi eroi. 

Orînduirea socială a germanilor era gentilică ; toți membrii tribului 
erau liberi și egali în drepturi. Cu timpul s-a format o aristocrație militară, 
ai cărei membri încep să se deosebească de oamenii de rînd. Sclavii, nu 
prea numeroși, proveneau numai din prizonieri de război; stăpînii se 
purtau cu ei mai omenos decît romanii. Această atenuată diferenţiere de 
clasă, deosebindu-se mult de asprul regim sclavagist al romanilor, a fost 
numită de Engels democrație militară. Ea a dat popoarelor germanice o 
coeziune socială şi o forță morală superioară romanilor, unde ferocele 
regim sclavagist slăbea puterea statului. 

Calitățile războinice ale germanilor se cîștigau printr-o viață aplicată 
la exerciţii. Istoricii elogiază unele calităţi ale acestor populaţii: austeri- 
tatea moravurilor, respectul femeii şi cultul familiei. Femeia era tovarășa 
de muncă şi de primejdii, în timp de pace ca și de război. Bărbaţii erau 
curajoşi şi dibaci. Pentru a cultiva aceste virtuţi, germanii duceau 0 viaţă 
în care exerciţiile fizice ocupau primul loc. Nici o deosebire nu exista în 
această privință între bărbat și femeie. Viaţa de exerciţii începea din cea 
mai fragedă copilărie. O strofă din Edda legendelor scandinave seamănă 
cu un program de învățămînt: tînărul trebuie să crească în larma luptei, 
să înveţe să ţină scutul, să întindă arcul, să arunce săgeata, să apuce lan- 
cea, să călărească pe cal, să asmută ciinii, să lovească cu sabia şi să înoate 
în mare. Cînd tînărul german căpăta o instrucție suficientă în aceste 
deprinderi, era declarat matur şi capabil de luptă; el înceta de a mai 
aparţine casei, pentru a fi al comunităţii. 

Pentru a ajunge să capete aceste calități de forţă, de rezistenţă şi 
de dibăcie, nu era de ajuns a lupta, a lovi și a împunge cu arma. Germanii 
şi-au dat seama că e nevoie să stăpinească formele fundamentale ale exer- 
ciţiilor corporale, temelie a oricăror deprinderi de luptă; pe acestea tre- 
buie să le practice fără odihnă, zi cu zi, spre a se afla totdeauna bine 
pregătiţi. Toate poeziile şi poemele populare abundă în descrieri de astfel 
de exerciţii, în care eroii îndeplinesc isprăvi uimitoare. Ele alcătuiau pro- 
gramul obişnuit al vieţii şi se practicau în cele mai diverse prilejuri: la 
sărbători şi adunări populare, la reuniuni familiare, la nunţi şi înmormîn- 
tări — constituind atracţia și punctul culminant al festivităţii, pentru că 
scoteau în evidenţă forța şi îndemînarea. Unul din pasajele cele mai carac- 
teristice din Niebelungenlied este episodul întrecerilor de la castelul Isen- 
stein, în Islanda, unde domnea regina Brunhilda, una dintre Walkirii. 
Siegfried! obține mîna Kriemhildei, cu condiția să ajute pe Giinther, fra- 


1 Siegfried, erou al mitologiei sermane, unul dintre personajele principale 
ale epopeii medievale Cîntecul Niebelungilor. Potrivit legendei, Siegfried 
a ucis balaurul şi s-a scăldat în sîngele lui, devenind astfel invulnerabil. 
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tele ei, să capete mîna Brunhildei, sălbatica regină-fecioară. Narațiunea 
intrecerilor în triplul joc al aruncării lăncii, a pietrei şi săritura, e foarte 
vioaie ; ea arată nu numai puterea şi dibăcia de care trebuiau să dea 
“dovadă concurenţii, dar şi marele interes legat -de aceste exerciţii, hotă- 
 ritoare pentru reputaţia unui şef. 

i Alergarea era un exercițiu de mare preț; dovadă este frecvenţa epi- 
tetului „cel iute“, atribuit eroilor din povestiri. Siegfried este „cel iute“, 
" bucurîndu-se de aceeaşi reputaţie ca Ahile în poemele homerice ; el ajunge 
ursul în fugă. Războinicul Hagen, de asemenea, este foarte iute de picior. 
 Pedestraşii aleargă alături de caii tovarășilor de luptă; numai la mare 
- nevoie sar pe cai, la spatele călăreţilor. în epopeele islandeze se descrie 
- întrecerea între Harald, fiul lui Magnus Desculţul, cu un alt Magnus, fiul 
„lui Sigurd : cel dintii, alergînd pe jos, a întrecut totuşi pe rivalul său 
călare. Zeii mitologiei scandinave sînt toţi alergători de frunte; desigur, 
imaginaţia populară le-a atribuit calităţi pe care poporul le considera ca 
pe cele mai preţioase. 

Săritura este tot aşa de mult exercitată, fiind de un deosebit folos 
pentru a trece peste obstacole, în timpul luptei. Forma cea mai practicată 
"era săritura în lungime. Istoricul roman Florus (sec. II e.n.) povesteşte 
că Teutobod, regele teutonilor, sărea peste patru pînă la şase cai, aşezaţi 

“unul lîngă altul. 
Aruncarea este un exerciţiu de război. Aruncarea cu piatra era exer- 
cițiul specific germanic. Luptătorii adunau pietre pe înălțimi şi de acolo le 
aruncau în atacatori. Wikingii încărcau corăbiile lor cu pietre, ca să bom- 
- bardeze cu ele pe duşmani. Siegfried a întrecut pe Brunhilda în cele două 
probe de aruncare: cu piatra şi cu sulița, deşi piatra uriaşă, pe care abia 
- puteau s-o ridice 12 inşi, fusese aruncată de sălbatica fecioară la o depăr- 
tare de 12 braţe (aproape 24 m). Se arunca sulița pe insula Riigen, la 
3 mile distanță. Desigur, aceste legende conţin multe exagerări, dar ele 
atestă totuşi preţul ce se punea pe marile performanţe. 
Numeroase sînt și naraţiunile referitoare la înot şi cufundări în apă. 
- Cezar şi Tacit povestesc că germanii se scăldau în fiecare zi, chiar şi iarna, 
- în apele reci ale riurilor, bărbaţi și femei laolaltă. Cezar povesteşte că 
"odată întregul trib al batavilor, în echipament complet, a trecut Rinul 
înot. La nordicii vecini cu marea, înotul era şi mai răspîndit ca la ger- 
- manii dim sud. Legendele cuprind numeroase descrieri de întreceri de înot. 

Deosebit de vii sînt descrierile de călărie ; germanii din sud cultivau 
călăria mai mult ca cei din nord. Marile bătălii ale germanilor au fost mai 
"ales lupte de cavalerie. E fapt cunoscut că vizigoții, vandalii, francii şi alte 
- seminţii germanice luptau mai mult călare. Calul era considerat animal 
sfint, deoarece şi zeii germanici călăreau. în ţările nordice, caii erau de 
rasă scundă, ca poneii de astăzi, iuți şi rezistenți la trap, dar obosind 
repede la galop. Călăria se făcea şi cu scări și pe deşelate. 

Tot aşa de important la popoarele germanice de nord (în special 
la scandinavi) era mersul cu patinele, şi mai ales cu schiurile. în Pome- 
rania, în Islanda, în Olanda şi în vecinătăţile locuinţelor lacustre din Elveţia 
- s-au găsit în săpături oase de animale (tibia) cu capetele rotunjite şi găurite 
la extremităţi, care serveau în timpurile străvechi ca patine. Şi mai răspîn- 
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dită era practica schiului. Acesta era nu numai un mijloc de comunicaţie 
pe zăpadă, în timpul iernii, dar şi un sport foarte iubit. Materialul de docu-. 
mentare furnizat de liduri, de poeziile vechi şi de Sagas vorbeşte de UI, 
zeul vînătoarei, şi de Skadi, Diana nordului, care urmăreau vînatul lunecînd 
pe zăpadă cu ajutorul unor scindurele, foarte asemănătoare cu schiurile 
întrebuințate şi azi de nordici. Schiul găsit în apropierea lacului Hoting din 
Suedia, a cărui vechime a fost stabilită, după factura geologică a terenului, 
la aproape 3000 de ani î.e.n., este o dovadă ce atestă vechimea acestui exer- 
ciţiu. Se ţineau concursuri cu premii între patinatorii scandinavi şi se rea- 
lizau progrese în confecționarea patinelor. Pe lîngă ancestralele patine con- 
fecţionate din oase șlefuite de animale apar şi patinele de fier. 

Cercetări mai noi au descoperit desene rupestre — desene sau săpături 
în piatră — din epoca neolitică şi de bronz. Ele sînt foarte bine păstrate şi . 
redau cu multă exactitate detaliile schiurilor și legăturile lor. S-au mai găsit 
în turbării cadavre bine conservate de schiori din timpul comunei primitive. 
Schiurile sînt, după lungime, lărgime şi curburile virfului și ale călciiului, 
de trei tipuri. Mulțumită lor s-a putut reconstitui istoria schiului şi stabili 
că cei vechi aveau o bună tehnică în acest domeniu. 

Despre dansuri sînt puţine relaţii — se pare că nu erau prea iubite de 
germani. Tacit ne vorbeşte într-un singur loc despre un dans spectaculos, 
executat de tineri — aproape goi — printre săbii și lănci. E vorba deci de 
un dans războinic, asemănător dansurilor pirice ale grecilor 1. 

Cu trecerea timpului, exerciţiile fizice devin, din utilitare, sportive. Ele 
încep să fie executate din plăcere, pentru bucuria pe care o dă mișcarea în 
aer liber, pentru sănătate şi vigoare, fiind practicate cu ardoare de toate 
clasele sociale. Atît de mare era entuziasmul pentru jocurile sportive, încît, 
în secolul al X-lea, episcopul Carherius din Longobardia a trebuit să interzică 
clericilor de sub jurisdicţia sa să practice sporturile ; episcopul se plingea că 
preoţii se grăbesc să termine repede liturghia pentru a lua parte la lupte, 
curse de întrecere şi tragere cu arcul. Î : 


Exerciţiile fizice la anglo-sa- Reconstituirea obiceiurilor vieţii vechilor . 
xonii din vechime locuitori ai insulelor britanice, înainte și 

după invazia saxonilor, pînă la cucerirea 

normandă (1066), a putut fi făcută după poemele eroice, scrise în dialect 
anglo-saxon, după cronicile în proză şi chiar după poeziile lirice şi însem- 
nările clericilor. Reiese că anglo-saxonii din vechime cultivau exerciţiile 
fizice nu numai deoarece le erau necesare pentru apărare şi ca pregătire 
de luptă, dar şi din interes sportiv, pentru bucuria pe care o dă întrecerea, 
măsurarea forţei în luptă, pentru onoare şi glorie. 
Cel mai puternic stimulent al vredniciei corporale îl constituia desigur 
vînătoarea. Regele distribuia privilegiul vînătoarei. El însuşi da exemplu 
de iscusință şi curaj. Literatura epică abundă de episoade vînătoreșşti, în 


1 Laconica informaţie dată de Tacit asupra acestor dansuri a dat mult de - 
lucru cercetătorilor germani ; pe calea tradiţiei păstrate în popor ei au stabilit că 
dansul între lăncii a reapărut la germanii medievali, fiind executat în oraşe la 
serbările breslelor, precum şi la ţară. | 






ă TRANZIŢIA ÎNTRE DOUĂ LUMI 153 


"care câinii, cerbul, mistrețul şi lupul îşi împart rolurile şi meritele alături 
“de viînător. Călăria era necesară pentru călătorii şi vînătoare, precum şi 
"în bătălii. Practici rituale dovedesc cultul față de cal şi călărie; la înmor- 
“miîntarea regelui Beowulf !, vitejii săi războinici călăresc, în semn de oma- 
- giu, în jurul mormântului regesc. 

: Arcul era armă în timp de război şi instrument de întrecere în jocu- 
"rile din timp de pace. El se folosea în insulele britanice cu cîteva secole 
" înainte de apariţia romanilor. Săgeţile aveau virfuri de silex. Praștia era 
de diferite forme: alcătuită din două căpătiie de sfoară din care se dădea 
drumul uneia în timpul învîrtirii, pentru a arunca piatra, sau era susţi- 
_nută de un suport de lemn. Era numită la romani fustibalus şi întrebuin- 
- țată mai ales la apărarea cetăților. 

Lupta era practicată din timpuri străvechi ; cei mai reputați luptători 
erau cei din comitatele Devonshire şi Cornwall. Adeseori lupta în doi era 
- aleasă ca să hotărască soarta unei bătălii. 


Deosebit de popular era înotul, în care eroii britanici dovedeau mare 
 iscusință. Se povesteşte că regele Beowulf a luat parte la o întrecere. de 
înot îmbrăcat cu cămașa de fier şi ţinînd în mînă sabia goală; cu sabia 
“a ucis nouă balene (!) care îl atacaseră; ajutat de valuri, a înotat o zi 
- și o noapte în marea rece ca gheaţa, pînă a ajuns în „ţara finilor“. Nece- 
“sități practice, mai mult decît plăcerea, făcea să fie practicat sportul 
 patinajului, imitat de la olandezi?, precum şi canotajul. Cezar povestește 
că luntrele britanicilor, confecţionate din împletitură de nuiele de salcie 
şi acoperite cu piele, ieşeau în largul mării, la mari depărtări de coastă. 
 Navigaţia se făcea şi cu luntre mari de lemn, prevăzute cu pînze. 

i La încoronarea regelui Arthur 3 din Țara Galilor a fost şi o întrecere 
de aruncare cu piatra. Sînt indicaţii şi despre întreceri de cățărat în copaci. 
în diverse manuscrise se vorbeşte despre jocurile copiilor, citîndu-se în 
“special sfîntul Cuthbert, care în tinerețe excela în exerciţii ca: alergare, 
săritură, luptă şi jocul cu mingea. Dansul era practicat mai mult ca joc 

spectaculos, pentru distrarea privitorilor ; el era în legătură cu mişcări 
de sărituri şi de echilibru. Dansul săbiilor, despre care vorbeşte Tacit, 
“se bucura de mare trecere la anglo-saxoni, fiind, desigur, moștenit de la 
străbunii germani. O gravură dintr-un manuscris din secolul al IX-lea 
"reprezintă doi luptători cu scut şi sabie, dansînd după muzică; asemă- 
narea cu dansurile pirice este evidentă. 

Cucerirea normandă de la 1066 a adus o viață nouă. Sub puternica 
influență normandă, anglo-saxonii nu mai sînt simţitori la isprăvile eroice 
de genul lui Beowulf; obiceiurile cavalereşti aduse de cuceritori deschid 
un nou capitol în viața britanilor şi dau un alt colorit noţiunii de distracţie. 


cut ca 


Tape 





E. 1 Beowulf — poem epic popular, monument al literaturii anglo-saxone din 
- secolele VII—XIII, purtîind numele unui luptător viteaz de origine scandinavă 


a). 

: 2 Cuvîntul skating — patinaj — nu e englezesc, ci derivă de la olandezul 
 skate. 
3 3 Arthur, rege legendar din Britania, simbol al luptei de apărare a celților 
împotriva cuceririi anglo-saxone (sec. V—VI). Personaj central al unui ciclu de 
„poeme cavalerești. Cunoscut și sub numele de Artus. 
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Popoarele slave Ca și în imperiul roman din apus, mişcarea revoluționară 

a sclavilor și a colonilor din imperiul roman de răsărit 
a mers în pas cu migrațiunea popoarelor, îndeosebi a slavilor, care au 
avut în răsărit un rol asemănător cu acela al germanilor în apus, contribuind 
la destrămarea şi răsturnarea imperiului roman sclavagist. 

Izvoarele istoriei şi vieţii așezărilor din vechime ale slavilor sînt mai 
puţin bogate. Se ştie totuşi din relatările unor scriitori antici ca Pliniu cel 
Bătrîn!, Tacit, ca şi din relatările lui Ptolemeu, că în regiunea dintre Baltica, 
Oder și Vistula trăia prin secolele 1 şi al II-lea e.n. un popor, veneții, con- . 
sideraţi a fi străbunii slavilor. 

Cele mai bogate surse de informaţie le aflăm la istoricii bizantini din 
veacul al VI-lea şi cele următoare — în primul rînd la Procopios 2 din Ceza- 
reea, istoricul lui Justinian şi la Mavrichi, aceasta pentru că în secolul al 
VI-lea slavii au luat contact cu imperiul roman de răsărit. Din marea masă 
slavă ce se întindea de la Baltica la Marea Neagră s-au format trei grupe 
importante, care s-au separat din punct de vedere geografic şi au evoluat 
sub influenţa împrejurărilor locale, căpătînd însuşiri de limbă şi obiceiuri 
întrucâtva deosebite. Grupul slavilor de răsărit, rămaşi aproape de melea: 
gurile de baștină, a format popoarele rus, bielo-rus şi ucrainean. Slavii de 
apus au dat naştere popoarelor polon, ceh şi slovac ; slavii de sud au format 
popoarele bulgar, sîrb, croat şi sloven, din zilele noastre. 

Slavii vechi practicau o agricultură înaintată, întrebuimțau plugul cu 
brăzdar de fier, se ocupau cu creșterea vitelor, cu agricultura şi pescuitul, 
precum şi cu diferite meşteşuguri. Organizarea lor socială avea la bază 
comunitatea familială — zadruga — membrii ei cultivînd pământul în comun; 
această fază se poate asemăna cu cea la care se referă Engels: o formă 
de tranziţie de la comunitatea familială gentilică la obştea sătească. Tribul 
avea un şef numit cneaz sau jupan, care conducea în acord cu hotăririle 
unei adunări a poporului; era deci vorba de o conducere colectivă, cu 
caracter democratic. Evoluţia ulterioară a societăţii provoacă o diferențiere 
în clase: pe de o parte o aristocrație îmbogăţită şi apoi masa celor aser- 
viţi, a căror exploatare se făcea însă în condiții mai blinde decît cele ale 
sclavajului de tip clasic, roman. Triburile slave au luat caracterul unei 
democraţii militare, ca şi la germani, ceea ce a făcut din slavi o forță de 
temut în lupta contra imperiului roman de răsărit. Pentru a ajunge la 
această forţă, slavii practicau numeroase exerciţii fizice, aplicate în special 
la pregătirea de război. 

Izvoarele istorice sînt de acord cu cele păstrate prin tradiţie şi con- 
semnate în opere literare, spre a descrie pe slavi ca fiind înalţi şi foarte 
puternici, iubitori de libertate, preferînd să moară decit să cadă captivi 
în lupte, curajoşi şi foarte rezistenți, adaptîndu-se cu ușurință frigului, 
caniculei, ploii și foamei: Erau renumiţi în aruncarea suliței, la țintă şi la 


1 Pliniu cel Bătrîn, naturalist roman, născut la Coma, autor al unei Istorii 
naturale în 37 de cărţi, un fel de enciclopedie cuprinzînd istoria ştiinţei în 
anţichitate. A murit în timpul erupției Vezuviului în 179, încercînd să salveze 
locuitorii din orașele sinistrate şi să observe fenomenul din apropiere. 

2 Procopios, istorie grec, născut la Cezareea, în Palestina, către sfîrşitul seco- 
ului al V-lea e.n. şi mort către 562, secretar al lui Belizariu şi autor al Istoriei 
războaielor lui Justinian. 
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distanță, şi tragerea cu arcul. în luptă dovedeau înalte calități, nu numai 
de vitejie, dar şi de dibăcie, îndeosebi la trecerea rîurilor, a fluviilor sau 
chiar a mărilor, în care se avîntau cu luntrele lor monoxile!. Armamentul 
şi tactica lor de război se bazau pe aceste calități şi deprinderi utilitare. 
“Luptătorul slav era înarmat cu un scut şi cu două lănci scurte, pentru 
“azvirlire la distanță. Săgeţile arcurilor erau adeseori înmuiate în otravă. 
Armatele lor erau alcătuite precumpănitor din pedestrime ce lupta cu 
“paloșul — o sabie cu două tăișuri — şi cu securea, și aveau o deosebită 
"predilecție pentru locurile mlăștinoase sau păduroase, unde căutau să-şi 
“atragă adversarii. 

Nivelul ridicat al performanţelor războinice ale slavilor se explică, 
"bineînţeles, printr-o pregătire sistematică specială şi permanentă, câștigată 
"în viața de toate zilele în timp de pace, realizată în procesul muncii şi 
" desăvirşită prin forme originale de exerciţii sportive, ce alcătuiesc un 
" adevărat program de educaţie fizică. Din programul bogat al acestor jocuri 
numeroase şi variate, cu caracter atletic, ușor, cităm : scrima cu bastoane, 
tragerea cu arcul, aruncarea pietrelor şi suliţei, jocul „spate în spate“, 
„stai“, jocul „în arşice“, jocul de „popice“, a căror origine se cufundă în 
"trecutul îndepărtat al comunei primitive. De exemplu, jocul vechi rus 
„stai“, care se practica în mediul sătesc pînă în secolul al XIX-lea, a fost 
"la origine un joc colectiv, prin care se cinsteau strămoșii protectori ai 
- neamului. Jocul se aseamănă cu hocheiul modern, jucătorii fiind împărţiţi 
" în două grupe egale. Jocul „faţă în față“ se disputa pe echipe aşezate în 
- rînduri sau linii. Luptătorii scrimeri cu bețe sau cu pumnii erau repartizaţi 
“pe vîrste. De o răspîndire mare se bucurau jocurile de lupte cu urşii şi 
cu taurii, care erau legate de practici de cult. Exerciţiile şi elementele 
- tehnice folosite în aceste jocuri reflectau procedeele folosite pentru domes- 
- ticirea animalelor sălbatice. 

E de observat că exerciţiile fizice la slavii acestei epoci erau practi- 
cate în ansambluri. 
4 Penetraţia slavilor în interiorul imperiului roman de răsărit a avut 
- efecte deosebit de importante; ele au determinat începerea procesului de 
" transformări radicale care s-a produs în orînduirea socială a imperiului 
roman de răsărit. Astfel s-a lichidat stăpînirea latifundiară de tip sclava- 
" gist, pămînturile au trecut în mîna producătorilor direcți — ţărani liberi 
" adunaţi în obşti. De asemenea, ca urmare a migraţiilor, bună parte din 
peninsula balcanică și chiar regiuni din Asia Mică au fost colonizate de 
către slavi. 


- Influenţa religiei creştine Religia creștină a influenţat puternic viaţa 
medievală, ea  exercitîndu-se pe două căi: 

- sub forma unui sistem de filozofie mistică şi sub forma de instituţie orga- 

__ nizată, biserica, ce năzuia a da directive politice spre a acapara condu- 

cerea statelor. 

Ă La începutul creştinismului a prevalat credința luptătoare. Desfiinţa- 

rea Jocurilor Olimpice şi la cîțiva ani după aceea incendierea Olimpiei au 





d 1 Făcute dintr-o singură bucată de lemn (de la gr. monos — una şi xylon 
— lemn). 
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fost episoade simbolice în lupta pentru triumful noii religii împotriva aş a: 
zisului „păgînism'“. Procesul acesta de transformare a durat timp de ma 
multe secole. E] a dus la dispariția concepțiilor lumii antice și la întronarea 
unui alt ideal de viaţă. “d 

Desființarea jocurilor era justificată de formele de degenerare adop; 
tate în ultimele veacuri. Jocurile, aşa cum se practicau în epoca greco 
romană, nu mai corespundeau vechiului ideal de formare armonioasă â 
omului ; ele încetaseră de mult a fi un imn închinat frumosului fizic şi 
moral. Nu mai aveau nici o valoare educativă, ci decăzuseră la rangul de 
simplă, vulgară, uneori imorală petrecere. Vechea viaţă spirituală greacă, 
pe lingă netăgăduite interese de dominație politică, servea şi idealuri etice! 
şi estetice; ea ajunsese acum să fie absorbită în politica de cuceriri a 
romanilor și să dispară, întunecată de petrecerile mulțimilor limgușite și 
dezorientate de politica demagogică a împăraţilor romani. N 

îm locul concepţiei lumii greco-romane, preocupată de omul fizic, 
admirînd o constituţie corporală robustă şi o sănătate înfloritoare, privind 
cu pasiune performanţele fizice excepţionale, creştinismul a creat un alt 
ideal, opus idealului lumii vechi. Acest ideal este legat de existența unei 
pretinse, iluzorii „vieţi de apoi“, prezentată ca o viziune cerească, supra: 
terestră. Viaţa pămîntească trecătoare nu ar fi decît o pregătire a vieții 
de dincolo de moarte, care este veșnică. Doctrina creștină se sprijină pe 
„dualitatea corpului şi spiritului“, înțeleasă în așa fel, încît trupul fizic 
este socotit: trecător şi pieritor, pe cînd sufletul este etern. Corpul e con: 
siderat de creştinism dușmanul sufletului, pricina slăbiciunii şi căderii sale, 
reşedinţa şi cauza așa-numitului „păcat“. Omul — spun textele bisericii, 
creştine — este născut pentru păcat, dar, „mortificînd carnea“, se împie-. 
dică păcatul. Idei aşa-zis „păgîne“, ca vrednicia trupească, plăcerea vieții, 
prospețime etc., trebuie înlăturate ca funeste. Cu cît corpul va fi mai. 
slăbit, cu atît „sufletul“ va fi mai prosper, cu atit va fi mai sigur că va 
binemerita cerul. Din punct de vedere social este clar că acest ascetism 
creştin nu este decît o diversiune, o consolare de ordin ideologic oferită 
maselor exploatate ale societăţii feudale pentru viața de mizerie pe care 
ele o îndură. 3 

De altfel dualitatea „corpului cu spiritul“ nu era un lucru nou. Ideea 
fusese propagată de filozofii idealişti greci. Cel dintii care i-a dat expresie. 
a fost Platon, apoi o găsim dezvoltată la filozofii stoici, la meopitagoricieni. 
şi neoplatonicieni. Aceştia considerau corpul ca „o închisoare a sufletului“,. 
Şi, de fapt, creştinismul a adus decăderea exerciţiilor fizice. Tertulian, 
unul din părinţii bisericii creştine, a exclamat plin de indignare : „Palaes- 
trica diaboli negotium“ (exerciţiile corporale sînt o operă a diavolului). 
Biserica aruncă anatema împotriva jocurilor de circ, ajunse a fi bestiale 
şi sanguinare, care se identificau greşit cu ideea educației fizice. Este uşor 
de înţeles afurisenia împotriva nudităţii. Dar s-a mers atit de departe în. 
această ostracizare a omului fizic, încît s-a luat atitudine dușmănoasă chiar. 
împotriva îngrijirilor corecte de igienă corporală. Preocuparea de sănătate 





1 Tertulian (—us), Quintus Septimus Florens (aprox. 160—aprox. 220), teolog 
creştin obscurantist. 
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nu mai există. Anahoreţii şi asceţii au proscris băile, curăţenia şi igiena 
rsonală. 

| Creștinismul a fost — e drept, la început — expresia unei adînci crize 
sociale, a contrastului pronunțat între viaţa de lux, de plăceri şi de vicii 
"a claselor de sus și viața de muncă, de sărăcie şi umilință a claselor de 
“jos. în special, masele de sclavi erau frămintate de sentimentul urii şi 
revoltei. Creștinismul a prins şi s-a întins în masele acestei sărăcimi, ale 
plebeilor şi ale micilor meseriași, apărînd ca o religie a sclavilor şi a celor 
“fără drepturi, a popoarelor învinse şi înrobite de romani. Conducătorii 
“statului roman considerau pe creştini ca pe niște răzvrătiți împotriva ordi- 
nii romane ; de aceea au început să-i persecute, mergind pînă la atroce 
"execuţii în masă. Ulterior, însă, după cum vom vedea, cînd creștinismul a 
devenit ideologia dominantă, societatea feudală va folosi dogmele sale toc- 
“mai pentru narcotizarea maselor exploatate şi menţinerea lor în stare de 
- abrutizare. 

SE Exerciţiile fizice făcuseră parte din aparatul de idei şi deprinderi 
“al lumii vechi. La epoca apariţiei creştinismului, ele pierduseră nobila 
"formă elenă şi constituiau doar o distracție a lumii trîndave, îmbrăcând 
“acea formă brutală, degenerată, sîngeroasă, pe care o practicau romanii. 
/ Totuşi, triumful creştinismului n-a împiedicat anumite încercări de 
_ redresare a exerciţiilor fizice. în unele părţi ale Asiei Mici, jocurile au fost 
menținute încă multă vreme după desființarea Olimpiei. în Antiohia, în 
. Siria, jocurile au fost suprimate abia în anul 521 de împăratul Justin. Se 
citează demonstraţii de jocuri după vechea gimnastică greacă şi în timpul 
"lui Justinian. ! 

“O ultimă încercare în favoarea vechiului cult a fost. cea săvirşită de 
împăratul Iulian Apostatul. Sub influența lui Oribasius — medic şi filozof 
“grec, descoperitorul glandelor salivare — Iulian, inspirîndu-se de la prin- 
_ cipiul că datoria unei societăţi care vrea să trăiască este să-și crească băr- 
_bătește copiii, a încercat să reînsuflețească dragostea pentru exercițiile 
“corporale. A fost un moment trecător de triumf în lupta celor două 
concepţii. 

E înverşunarea capilor bisericii creștine împotriva lumii şi a tradiţiilor 
Romei vechi era aşa de mare, încît pe acest teren se asemănau cu „bar- 
- barii“. Foarte mulţi patricieni nu erau creștinați; ei alcătuiau pe la sfâr- 
- şitul secolului al IV-lea e.n. un fel de partid reacţionar al tradiţiei romane, 
- naţionalist şi anticreştin. De aceea, Salvianus, preot şi scriitor religios, 
"nu se dă înapoi de a aplauda triumful vandalilor asupra Romei, iar Sfîntul 
" Augustin,? după cucerirea şi distrugerea Romei de către războinicii lui 
" Alaric, era de părere că popoarele cărora Dumnezeu le-a încredințat sabia 
" sa pot comite orice fără teamă de pedeapsă. 

E La influenţele credinței creştine se adăuga, cu o putere egală, influ- 
E ența bisericii ca organizaţie. Căci, pe măsură ce se propagă şi cîştigă în 


3 1 Justinian I (5217—565), împărat roman de răsărit; domnia sa reprezintă 
"apogeul puterii și influenţei imperiului roman de răsărit. 

= 2 Augustin (354—430), teolog şi filozof idealist, canonizat de biserica catolică. 
A pus la baza concepţiei sale misticismul neoplatonic şi spiritul dogmelor teologice 
„creştine. 
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suprafață, creştinismul îşi amplifică programul de acţiune, năzuieşte să 
devină o putere lumească, reuşind să formuleze o ideologie care va domina 
tot evul mediu. Produs al descompunerii orînduirii sclavagiste, el a con- 
tribuit, alături de alte cauze, la accelerarea declinului acestei orînduiri. De. 
unde la început creștinismul se contura ca o religie a celor lipsiţi de drep- 
turi, a popoarelor subjugate de Roma, în evul mediu — ca urmare a 
schimbării componenţei sociale a comunităţii creştine — el devine o religie 
a clasei dominante, o religie a statului — mai întîi a imperiului roman, | 
apoi a societăţii feudale. El capătă astfel un caracter de clasă, de frînă în 
calea progresului social, de auxiliar al claselor dominante în acţiunea de | 
exploatare a claselor sărace. Biserica feudală propagă ideea supunerii 
depline față de Dumnezeu şi de căpeteniile lumeşti, atribuind acestei supu- 
neri oarbe o origine şi o esenţă divină. Biserica şi întreaga filozofie, ştiinţă 
şi literatură, inspirate de ea, devin suportul ideologic al orînduirii feudale. 

Prin recunoaşterea ca religie de stat de către împăratul Constantin, 
creştinismul a devenit deci un instrument al claselor stăpînitoare, care-l 
utilizau ca mijloc de guvernare, cu care ţineau în friu clasa de jos. i 

împărații, începînd cu Constantin (306—337), au luptat pentru întă- 
rirea bisericii creştine, socotind că unitatea religiei va constitui un factor 
de prim ordin pentru menţinerea integrităţii imperiului. Creștinismul devine 
o mare forță socială şi politică, biserica deţinea imense domenii, sclavi 
şi coloni, iar demnitarii bisericeşti au dobîndit mare influenţă şi autoritate 
în treburile administrative și politice de frunte ale imperiului. Printre cele “ 
mai reprezentative instituţii ale bisericii creştine sînt mănăstirile, care din 
secolul al IV-lea încep să se înmulțească şi să devină puternice citadele ale 
filozofiei creștine şi ale educaţiei timpului. Școala medievală era în mâna 
ordinelor călugăreşti, care au creat școlile mănăstirești. Benedictinii au 
înfiinţat cele dintîi școli, apoi dominicanii şi franciscanii. în aceste şcoli, 
ca dezvoltare firească a învățămîntului din epoca greco-romană, tinerii îşi 
vor însuşi cele șapte arte liberale ce alcătuiesc ciclurile trivium (grama- 
tica, dialectica, retorica) şi quadrivium (aritmetica, muzica, geometria, 
astronomia). Cele şapte arte liberale reprezentau o parte din ştiinţa epocii. 
Totalitatea cunoştinţelor omenești era cuprinsă în cuvîntul filozofie. în 
secolul al XI-lea s-a ajuns la o clasificare a ştiinţelor sau a filozofiei în 
patru mari grupe: grupa I era filozofia teoretică, subîmpărțită la rîndul 
ei în: teologie, fizică şi matematică — aceasta din urmă cuprinzînd cele 
patru arte din quadrivium. Grupa a l-a era filozofia practică, subîmpăr- 
țită în: morală, economie şi politică. Grupa a III-a era logica, cuprinzînd 
cele trei arte din trivium. în sfîrşit, grupa a IV-a, mecanica, cuprindea 
principalele ştiinţe industriale ale timpului : industria lînei, fabricarea arme- 
lor, navigația, agricultura, pe lîngă care se adăugau medicina, teatrul şi 
vînătoarea. Ceea ce dă distincție omului de cultură din acest timp este 
să vorbească bine latineşte şi să fie abil în interpretarea dogmelor creștine. 

Devenită o forţă social-politică, o acumulatoare de bogății şi deţină- 
toarea monopolului educaţiei prin şcoală, biserica a contribuit la schim- 
barea aspectului relaţiilor sociale. S-a creat o discordanță între viața | 
somptuoasă a căpeteniilor bisericeşti și viața de mizerie a maselor de 
iobagi. Ca o reacţie împotriva acestor stări de lucruri încep să apară aşa- 
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numitele erezii, care nu sînt generate numai de nişte divergențe dogmatice, 
ci au un substrat mai profund social-politic, fiind mişcări ostile bisericii, 
statului roman și orînduirii sclavagiste şi feudale. 

Spre a-şi consolida poziţia, biserica catolică creează scolastica, curent 
filozofiei medievale, întemeiat pe dogmele bisericii şi aflat în slujba ei. 
Scolastica opera cu noţiuni şi raționamente generale, avînd de obicei ca 
premisă miturile biblice, fără a apela la fapte şi la practică. Este metoda 
ce va stăpîni timp de secole şi educaţia şcolară, printr-un formalism exa- 
gerat. La bazele cunoaşterii nu sînt nici fapte, nici fenomene culese din 
lumea înconjurătoare, ci numai idei generale, legate prin raționamente 
riguros formale, menite să susţină printr-o falsă argumentaţie legendele 
cuprinse în aşa-numitele „Cărţi sfinte“. 

Filozofia este o umilă servitoare a teologiei (ancilla theologiae), iar 
teologia raportează totul la textele sfinte, explicate şi comentate în textele 
anterioare de părinţii bisericii. Pedagogul Komenski a calificat, cu drept 
cuvint, învățămîntul scolastic ca „o cameră de tortură a minţii“. Declinul 
scolasticii se confundă cu procesul de descompunere a societăţii feudale, 
cînd ridicarea noii clase sociale a burgheziei are nevoie de o altă filozofie 
şi de un alt sistem de învățământ, corespunzător intereselor ei. 

Este uşor de înţeles că un astfel de sistem de educaţie cuprindea în 
însăși esența lui excluderea oricărei preocupări privitoare la ființa fizică 
a omului. Nu mai poate fi deci vorba de exerciţii fizice în şcolile înființate 
și conduse de biserica catolică. Sînt interzise şi chiar pedepsite orice năzu- 
ințe spre exerciţii ca : alergări, sărituri şi orice alte mişcări naturale. Baia 
'şi înotul sînt considerate ca lucruri imorale, ruşinoase pierderi de timp. 
Dacă însă exerciţiile fizice nu mai pot înflori în atmosfera de umbră a 
olilor mănăstireşti şi nu se mai pot bucura de protecţia statului, ele se 
vor afirma totuși ca fenomene naturale în alte medii de viaţă, independent 
de iniţiativa şi controlul autorităţii de stat. Prea puternice spre a putea fi 
inăbuşite de vigilența bisericii, ele se afirmă acolo unde domnea necesi- 
tatea şi plăcerea pentru viaţa de mişcare în spaţiu, aer, lumină, veselie. 


Formele proprii de educaţie în secolul al X-lea viața medievală este or- 
„ fizică ale vieţii medievale ganizată, cu instituţiile şi cu stilul ei spe- 
Ă cific, născute sub influența factorilor de 
"esență diferită ce o caracterizează, din colaborările, contradicţiile, antago- 
_nismele şi compromisurile acestora. Analizîndu-le din punctul de vedere 
"al interesului pentru educaţia fizică, rezultă că biserica, factor ostil, a 
"provocat decăderea şi suprimarea lor totală din sistemul medieval de edu- 
"caţie școlară. Feudalismul, însă, ca orinduire, întemeindu-se pe puterea 
“armelor, ca pavăză a puterii politice, reprezintă un factor favorabil. La 
"fel şi apariţia pe arena istoriei a unor popoare noi, ce aduc prospeţime 
fizică și obişnuința exerciţiilor. Din jocul acestor factori educaţia fizică 
"va lua, în decursul evului mediu, două direcţii cu totul particulare. Una 
este aceea a claselor dominante, născută din împrejurările politice şi reli- 
“gioase specifice vieţii medievale; ea va da naştere instituţiei cavaleris- 
“mului. A doua aparține maselor populare şi e reprezentată prin jocuri, 
_persistență a vechilor deprinderi ale acestora. 
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Originile şi caracterele Din împrejurările politice şi sociale ale evului 
cavalerismului mediu a apărut în Europa apuseană instituţia 
cavalerilor şi practicarea cavalerismului, care. 

au dat educaţiei fizice medievale un aspect caracteristic. Cuvintul „Cava: 
lerism“ exprimă nu numai instituţia, dar şi un ansamblu de idei şi de mo- 
ravuri specifice evului mediu. ş 
Cavalerismul n-a apărut ca o instituţie decretată de autoritatea poli: 

tică ori spirituală, ci ca un efect al necesităţilor politice şi al aspirațiilor 
claselor dominante, ca o formă strîns legată de regimul feudal. 
Haosul medieval punea în primejdie aşezămîntul politic şi bisericesc j 

al statelor abia înfiripate. Dezbinările şi particularismul seniorial împie- 
dicau consolidarea puterii feudale. Singura forță pe care putea conta 
clasa dominantă era soldatul, străjer al zidurilor castelului feudal. Astfel 
a apărut soldatul-cavaler, membru al familiei senioriale, păzitor” al orîn- 
duirii şi privilegiilor feudale. 
Biserica catolică și-a dat seama de însemnătatea acestei forţe. Ea 
tindea să-şi însușească dominaţia politică absolută, dar se lovea de reacţia 
seniorilor feudali, care nu voiau să recunoască altă forță decît aceea a 
spadei lor. De aceea, biserica a căutat să încurajeze instituția născîndă a 
cavalerismului, atrăgînd-o în serviciul ei propriu. Mobilizind această forță, 
aducînd-o în preajma bisericii, sub controlul ei, i-a fixat un program de 
acţiune ce cuprindea, pe lingă apărarea privilegiilor nobilimii față de 
masele populare exploatate, o forță de acţiune împotriva adversarilor din: 
afară, precum şi împotriva seniorilor prea ambiţioși, care nu erau dispuși 
să accepte supunerea necondiționată faţă de biserică. . 
Dialectica subtilă a slujitorilor bisericii a ştiut să concilieze ceea ce 
părea contradictoriu : războiul și credința creştină. Se produsese, cu scur: 
gerea timpului, o evoluţie în practica religioasă. Necesităţile politice au 
dat prilejul unui compromis între ideea religioasă şi înclinațiile războinice. 
Biserica tolerează războaiele menite să ducă la extinderea dominaţiei ei 
politice sau acţiunile de reprimare a revoltelor celor exploataţi. Iniţiativa 
bisericii a mers mînă în mînă cu aceea a conducătorilor politici ai statelor 














CAVALERISMUI, : 161 





creştine, ridicate din sînul feudalităţii, care sînt interesate în cucerirea 
4 nurilor comerciale spre Orient, vecine cu „locurile sfinte“ sau traver- 
sîndu-le direct. Astfel, prin alianța acestor două influenţe, lupta împotriva 
„necredincioşilor“' — cruciada — a devenit idealul timpului. Soldatul devine 
“cavaler, iar cavalerismul — forma creştină a condiţiei militare. 

CĂ Concepţia primitivă a cavalerismului se găseşte în rudiment la ger: 
“mani. Tacit a descris în lucrarea sa Germania ritualul solemn prin care 
 bătrînul tribului, stînd la umbra unui copac vechi din pădure, predă lancea 
"şi scutul tînărului care-și desăvirșește pregătirea armelor. Această cere- 
 monie a majoratului însemna la germani intrarea în viaţa cetățenească. 
 Războinicul a devenit cavaler, primind calul. Vechiul rit germanic a fost 
"preluat şi însufleţit de biserica creștină, care-l pune în slujba intereselor 
"ei de dominație. 

+ Forma pe care a luat-o cavalerismul a fost stabilită ca urmare a dife- 
_ ritelor influențe. Una din influenţe a constituit-o contactul cu arabii, călă- 
_ reţi vestiți. Necesitatea creării acestei instituţii a fost desigur determinată 
şi de motivul diferenţierii de soldaţii țărani, care luptau pedestru. O strînsă 
" legătură se stabileşte între om şi cal; de aici şi numele ce se dă cavale- 
"vului în toate limbile: chevalier, caballero, Ritter (de la reiten — a călări). 
„ Particularitatea călăriei şi originea nobilă a cavalerului formează esența 
- cavalerismului. Două trăsături caracteristice vin să se adauge: 

| Cea dintii este de ordin militar. Cavalerismul este indisolubil legat 
de instituția feudalităţii. Cavalerul este braţul cu care căpeteniile statelor 
" feudale — regi, seniori, episcopi — îşi menţin autoritatea şi privilegiile, 
"el formează elita armatelor cu care se poartă războaiele împotriva altor 
State. De aceea, cavalerul primeşte o educaţie fizică care-l pregăteşte pentru 
- război, punîndu-și în valoare această pregătire cu deosebire în expedițiile 
„ cruciadelor. 

4 Cea de a doua trăsătură caracteristică este așa-zisa concepţie a cava- 
- lerismului, menită să poleiască instituţia. La închegarea acestei „concepţii 
„cavalerești“ au contribuit mai multe popoare. Astfel, ea apare ca un com- 
promis între moravurile războinice ale germanilor şi spiritul combativ, 
"buna dispoziţie şi eleganța francezilor, între mândria spaniolului şi bravura 
"arabului. Toate aceste trăsături s-au amalgamat şi au germinat în solul 
- fecund al Franţei, unde instituţia cavalerismului a luat de fapt naştere şi 
unde ea a îmbrăcat formele cele mai caracteristice ale dezvoltării sale, 
"atît ca organizare, cît şi ca mentalitate. 

Concepţia fundamentală a cavalerismului se găseşte expusă în regu- 
 lile ce conduc instituţia şi e dezvoltată copios şi exagerat în literatura 
"vremii, care-i preamăreşte şi exaltă trăsăturile, punînd la baza lor „bra- 
vura dezinteresată“. După această formulă — menită să idealizeze com- 
portarea morală a militarului apărător al privilegiilor feudale şi să-i asigure 
“un prestigiu în faţa celor exploataţi — cavalerul trebuie să practice religia 
onoarei, sacrificiul individual și colectiv pentru o idee. EI va fi definit ca 
protectorul celui slab, în special al femeii. Cavalerul este apărătorul cre- 
__ dincios al bisericii. în definitiv, cavalerul trebuia să fie un campion al 
unei așa-zise „frumuseți“! morale, bineînţeles după concepţia clasei domi- 
 nante a timpului despre această frumuseţe morală. Cavalerismul medieval, 
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asemănător în unele privinţe cu concepţia lumii greco-romane, se deose- 4 
beşte fundamental de aceasta prin cultivarea unui exagerat sentiment for- 
mal al onoarei, necunoscut de omul antic. Cavalerul este gata să spele 
ofensa cu sînge, are cultul cuvîntului, nu-şi calcă şi nu-și trădează jură- 
mântul, evident faţă de seniorul său. Călcarea cuvîntului dat (foi mentie — 
credință minţită) este o greşeală gravă, ce se sancţionează cu degradarea - 
cavalerului. 
Aceste așa-zise principii erau reunite în „cele zece porunci ale cava- 
lerului“, fiind tot atît de sacre pentru acesta ca şi poruncile Decalogului 
biblic. Ele exprimă cu conciziunea și imperativul unui cod îndatoririle 
cavalerului faţă de biserică, de regimul feudal, obligaţia de a lupta cu 
dușmanul şi cu „necredincioşii“. Unele din aceste porunci au primit în 
cursul vremii alte formulări, cerute de oportunitate sau de țeluri imediate. 
Astfel conceput, cavalerismul a influenţat puternic literatura. în Franța 
cel mai important monument literar inspirat de isprăvile cavalerești este 
colecția de poeme epice populare, intitulată Chansons de geste, 
care erau cântate de trubaduri (trouveres) în fața seniorilor feudali, iar 
mai tîrziu, în oraşe, de jongleri. Eroul povestirilor este Carol cel Mare 
(Charlemagne) 1. Din seria acestor cîntece, episodul cel mai frumos şi mai 
interesant este Chansons de Roland. El narează în chip poetic 
luptele şi distrugerea de către basci, în valea Roncevaux din Pirinei, a 
unei trupe de ariergardă din armata lui Carol cel Mare, al cărei comandant 
era Roland?, nepotul regelui. Roland e considerat ca întruchiparea desă- 
vîrşită a cavalerismului legendei franceze. N iebelungenlied, scris 
pe la 1200, este echivalentul germanic al lui Chansons de geste. 
Siegfried este la germani ceea ce era Ahile la eleni, eroul prodigios, cu 
însușiri supranaturale. Ambele scrieri sînt un izvor documentar bogat, din 
care, lăsînd la o parte contribuţia imaginaţiei populare şi exigenţele stilului 
literar, istoricul extrage date preţioase pentru reconstituirea epocii vechi 
a cavalerismului, cu personajele şi cu spiritul ce-l însuflețeau. /storia 
iui Guillaume le Marechal, lung poem în versuri de opt silabe, 
scris de un contemporan, în prima jumătate a secolului al XIII-lea, spre 
a cînta isprăvile celebrului cavaler, ne dă şi ea preţioase informaţii docu- 
mentare' asupra spiritului epocii şi a vieţii cavalerești din această epocă. 
Este evident că există o largă tendință de idealizare și de înfrumu- 
sețare a spiritului cavaleresc, creat de literatura romantică contemporană 
şi de cea nouă. Privit într-o lumină mai realistă, portretul cavalerului 
medieval nu se prezintă totdeauna aşa cum îl cer cele zece porunci şi 
nici cum ni-l înfăţişează apologeţii istorici ori literari ai instituţiei. Viaţa 
aspră de luptă pe viaţă şi pe moarte pe care o duceau cavalerii, educaţia 


1 Charlemagne, Carol cel Mare, regele francilor (768—800), împărat roman 
(800—814), cel mai însemnat reprezentant al dinastiei carolingiene. 

2 Roland, vestit paladin, unul din cei doisprezece „pairi“ ai lui Charlemagne 
(Carol cel Mare), imortalizat de Chansons de Roland (Cîntecele lui Roland) 
şi de poemul lui Ariosto (Orlando furioso), mort în valea Roncevaux, unde 
acoperea retragerea lui Charlemagne. Sabia sa, legendara Durandal, a fost cele- 
brată de mulţi cronicari. Legenda spune că Roland lovea atît de puternic cu 
această sabie, încît la un moment dat a izbutit cu ajutorul ei să despice o stîncă. 
De atunci, acea despicătură poartă denumirea de Breșa lui Roland. 
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"ce primeau îi făcea adesea brutali, grosolani şi cruzi. Concepţiile vremii 
îi făceau neînţelegători şi neîndurători față de țărănimea iobagă, pe care 
"o exploatau fără milă, la fel cu toţi seniorii feudali. Aceleaşi concepţii îi 
" predispuneau la ignoranță şi trîndăvie, la un total dispreţ faţă de muncă. 
Cavalerul şi sabia lui erau un reazem al orînduirii feudale şi de aceea 
“ educaţia lui preocupa în mod deosebit clasa medievală dominantă. Această 
"educaţie nu reprezenta un scop în sine, ci un mijloc pentru a putea să 
pregătească pe cavaler în vederea neîncetatelor lupte dintre seniorii feu- 
" dali, pentru războaiele care nu erau întotdeauna de apărare, ci deseori între- 
- prinderi de cuceriri şi de jaf, precum şi pentru reprimarea oricărei încer- 
- cări de revoltă a ţărănimii oprimate. 

j A judeca instituția cavalerismului şi isprăvile cavalerilor în lumina 
concepţiilor morale ale lumii de astăzi, câştigate prin secole întregi de 
progres al civilizaţiei şi culturii, este desigur o eroare. Orice fenomen 
istoric trebuie privit şi măsurat „la scara timpului“ şi explicat în raport 
cu condiţiile obiective ale împrejurărilor atît de diverse ce le stau la ori- 
gine. De aceea şi fenomenul istoric al cavalerismului trebuie raportat la 
concepţiile timpului său, debarasat însă de înfloriturile lirice şi romantice 
cu care a fost înfrumusețat. 


"Educaţia cavalerului  Cavalerismul nu se identifică întru totul cu feudali- 

tatea. Titlul de cavaler era personal și nu ereditar. 
Ca proprietar al unui fief (ţinut), seniorul putea transmite dreptul de 
proprietate moștenitorilor. Nu putea însă transmite calitatea de cavaler, 
care se cîştiga numai prin acţiune personală. Vrednicia trupească şi însu- 
şirile sufleteşti se căpătau prin educaţie. în sistemul de educaţie cavale- 
rească, „corpul şi sufletul“, cum glăsuia dualitatea creştină, primeau fie- 
care îngrijirile lui; trupul era educat prin pregătire războinică, sufletul 
prin mistica creştină. 

Pînă la vîrsta de 7 ani, educaţia fiilor da nobili era lăsată pe seama 
familiei. Copilul seniorului se juca cu mingea, bilele și inelele, ţinea în 
mină racheta. De asemenea, juca jocuri de noroc, ca: zaruri, „soţ ori 
făr-de“, table etc. Era obișnuit să facă băi reci. La 7 ani începea noviciatul 
(ucenicia), care ţinea cam pînă la 16 ani. Legea cavalerească nu avea 
încredere în afecțiunea şi slăbiciunile paterne; de aceea — de la vîrsta 
de 12 ani în sus — copilul era încredințat unui preceptor. Principiul peda- 
gogic cerea ca orice cavaler să fie în serviciul altui cavaler. Tînărul nobil 
îşi făcea noviciatul pe lîngă un cavaler mai în vîrstă şi apoi era ataşat 
pe lîngă o curte seniorială ori princiară, în calitate de paj ori damoiseau 
(domnişor), spre a-şi completa ucenicia. în Franţa li se mai dădea novi- 
„ cilor şi numele de bachelier ori pur şi simplu enfant, ca aluzie la vîrsta 
lor. Oricare ar fi fost numeroasele titluri în uz, ele desemnau un aspirant 
la cavalerie. A întreţine la curtea seniorului viitori cavaleri spre a le face 
educaţia se numea în franţuzește „les nourrir“ (literal: a-i hrăni, a-i între- 
ţine). Educaţia şi hrănirea de tineri aspiranți la o curte seniorială pro- 
vocau, desigur, cheltuieli mari, dar seniorii erau răsplătiți prin serviciile 
pe care le aduceau acești tineri şi mai ales prin clientela pe care și-o 
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asigurau pe viitor, cavalerii avînd o datorie de recunoştinţă față de patron. 
Instituţia ca atare era deci un fel de patronat feudal şi militar. E 
în timpul stagiului de ucenicie, aspirantul la cavalerie trebuia să-şi 
desăvîrșească educaţia intelectuală, morală și fizică. Ă 
Instrucţia era în general neglijată, adeseori chiar disprețuită. Jean 
de Nanteuil, mare şambelan al Franţei în timpul Sfîntului Ludovic, măr- 
turiseşte că mu ştie carte şi-şi iscăleşte testamentul prin punere de pecete. 
Mai instruit, faimosul conetabil al Franţei Du Guesclin!, care după moarte 
a fost înmormîntat la Saint-Denis, în cripta regilor, nu ştia decît să se 
iscălească. Wolfram von Eschenbach?, celebrul cavaler „Minnesânger“ 
(trubadur german), îşi făcea o fală din faptul că nu putea citi, nici scrie. 
în general, instrucția însemna o spicuire din cele şapte arte liberale ce 
se învățau în școlile mănăștirești. Se mai învăţa ceva latină, limba fran- 
ceză, considerată ca un fel de limbă universală a cavalerismului din toate 
ţările apusene și noțiuni sumare de geografie şi de astronomie. Cunos- 
tințele din cele șapte arte liberale erau deformate pentru uzul specific al, 
vieţii cavalerești. Vînătoarea trecea printre ştiinţe, iar astronomia avea mai 
mult caracter de astrologie, fiind „ştiinţa“ citirii în stele a-tot felul de 
lucruri cu interes pentru cavaleri: cum să doboare zidurile unei fortărețe, 
cum să scape din închisoare, să descopere un furt sau să ştie dinainte 
care va fi învingătorul dintr-un duel. Dintr-o carte mult răspîndită în evul 
mediu — Oglinda lumii — copilul învăța sistemul Universului după 
concepţia medievală. Lumea e reprezentată prin şapte cercuri concentrice, 
care se lărgesc la infinit. în centru se află pămîntul, avînd înăuntrul lui 
infernul — lăcaşul păcătoşilor. Pămîntul e învelit de aer, aerul de eter, 
eterul de firmament ; urmează apoi cerul apos, cerul imaterial — lăcașul 
fericiţilor — şi, în sfîrșit, cerul cerurilor, unde stăpineşte eterna maiestate 
a lui Dumnezeu... 
Educaţia morală era dată în seama capelanului castelului şi consta 
din învățătura religioasă și din povestiri de isprăvi, menite a exalta senti- 
„nentele şi trăsăturile cavalerismului. Novicele era deprins să ducă o viaţă 
simplă, de supunere față de mai marii lui. Pajul era considerat ca fiind în 
serviciul. seniorului pe lîngă care era atașat şi al soției acestuia, „doamna 
castelului“. E1 făcea serviciile cele mai diverse: compunea scrisorile, le 
ducea la adresă, servea la masă. Din cauza aceasta, pajul mai era numit 
şi valet; dar această domesticitate temporară n-avea nimic umilitor, ea 
lega strîns pe novice de seniorul său. 
Educaţia fizică era partea cea mai importantă a pregătirii cavalerului. 
Ea urmărea să-i dezvolte forţa şi dibăcia, în vederea îndeplinirii celor două 
acţiuni caracteristice ale vieţii de cavaler, vînătoarea și războiul, şi consia - 
mai ales în deprinderea celor șapte exerciţii cavalereşti (numite de ger- 
mani die sieben Behendigkeiten). Unele din ele erau exerciţii comune 
tuturor popoarelor şi timpurilor, pe cînd altele erau proprii vieţii cava- 





1 Du Guesclin (1320—1380), renumit războinic francez din evul mediu, cone- 


tabil al Franţei. 
2 Wolfram von Eschenbach (aprox. 1170—aprox. 1220), poet german din evul 


mediu, autorul poemelor cavalerești Parsifal şi Willehalm. 
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eşti. Aceste şapte deprinderi erau: călăria, înotul, mînuirea armelor, 
ncarea, lupta, viața de curte şi turnirul. 

 Călăria era exerciţiul de temei, rațiunea de a fi a cavalerismului. Dra- 
gostea pentru cal a fost însuşită de la arabii sarazini şi era considerată 
ca un simbol al nobleţii: omnes nobilitas ab equo (toată noblețea purcede 
"de la cal). Dar şi necesităţile practice ale vieţii impuneau calul, care la 
“acea vreme era mijlocul universal de comunicaţie. Toată lumea călărea : 
„bărbaţi şi femei, soldaţi şi călugări, funcţionari şi țărani. Oricine avea de 
“făcut un drum lung nu avea alt mijloc de deplasare rapidă decît calul. Se 
“citează printre cei ce întrebuințează calul filozofi ca Erasmus, gînditori 
"ca Montaigne !, poeţi ca Petrarca? etc. Episcopii umblau călare cînd inspec- 
_ tau diocezele lor. Expediţiile vînătoreşti nu se puteau concepe decit călare ; 
"cît despre război, seniorii luptau numai călare şi doar soldaţii proveniţi 
- din popor luptau pe jos. Arta militară era strîns legată de întrebuințarea 
"calului. De aceea, călăria alcătuia cel dintii și cel mai de căpetenie dintre 
"exerciţiile noviciatului cavaleresc. Încă de la vîrsta de 4 ani, copilul senio- 
“ rului era urcat pe cal. Eleganţa călăritului era nota de capacitate şi de 
" distincţie a cavalerului. în legătură cu călăria se deprindea şi săritura, 
" necesară la urcarea şi la coborirea de pe cal; ea se exercita înarmat, cu 
şi fără scări. Mai tîrziu, la academiile de cavaleri, s-a extins deprinderea 
- voltijelor, adică a exerciţiilor de echilibru pe cal. 

4 înotul era, de asemenea, absolut necesar în acele timpuri, cînd neexis- 
tind decît foarte puţine poduri peste ape, aceste mari obstacole nu puteau 
„fi trecute decît înot. 

: Mînuirea armelor era, cum e uşor de înţeles, o deprindere funda- 
mentală. Scrima cu sabia, cu lancea şi cu bastonul erau exerciţii favorite, 
marea distracţie a tinerilor. Arma albă era considerată ca nobilă; arcul, 
archebuza şi, în genere, armele care acționau la distanță erau dispreţuite 
de mobili, fiind armele „oamenilor de rînd“. Pentru deprinderea armelor 
- în atac şi în apărare se simulau dueluri în perechi ori lupte în masă. 

; Mînuirea armelor avea drept scop nu numai pregătirea pentru război, 
- dar şi pentru vinătoare. Aceasta era o ocupaţie pasionantă în viața evului 
mediu şi devenise o ştiinţă complicată, care se învăţa sistematic, cu profe- 
" sori speciali. Se întrebuinţau şi arcuri mici şi săgeți potrivite cu virsta 
 şcolarilor. Vînatul era foarte abundent în pădurile uriaşe şi nepătrunse 
ale vremii. Ele mişunau de cerbi şi de mistreți, aşa că vînătoarea era în 
- același timp o ocupaţie sportivă şi una utilitară — un prilej de a evada din 
atmosfera tristă a masivelor castele, pentru a petrece ceasuri ori zile de 
mişcare liberă în aerul curat al pădurilor. Vînatul era considerat ca pro- 


A 





1 Montaigne, Michel de (1533—1592), filozof francez, moralist şi scriitor din 

epoca Renașterii, născut în castelul Montaigne (Perigord), cunoscut prin celebrele 

„sale Essais (Eseuri). Deşi criticabil prin scepticismul său, întrucît nega posibili- 

tatea de cunoaștere a raţiunii umane, el prezintă o mare importanţă datorită 

 împotrivirii sale faţă de spiritul dogmatic al filozofiei reacționare din timpul orîn- 
 duirii feudale. (Vezi mai departe paragraful special). 

i 2 Petrarca, Francesco (1304—1374), poet italian din epoca Renașterii, născut 
la Arezzo, cunoscut mai ales prin admirabilele sale sonete închinate Laurei de 
Noves. Petrarca a fost de asemenea un mare erudit, istoric şi arheolog, cercetător 
neobosit al manuscriselor vechi. 
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prietatea seniorului. Vînătorile erau mari expediţii, organizate de seniori, 
la care se foloseau ca auxiliari şi sătenii. Seniorii se serveau de cai, cîini 
şi şoimi. Numeroase haite de cîini erau dresate pentru descoperirea, urmă- 
rirea şi aducerea vînatului. În afară de cîini se foloseau şi șoimi dresați, 
în special pentru vînatul cu pene. Dresarea acestor păsări constituia o 
ştiinţă complexă şi grea, la fauconnerie. Creşterea şoimilor era privilegiul 
exclusiv al nobililor şi al cavalerilor. Chiar monarhii se ocupau cu pasiune 
de acest dresaj şi s-au publicat multe scrieri „de arta venandi cum avibus“!. 
Dresarea șoimilor era chiar mai preţuită decît vînătoarea propriu-zisă : 
„Vînătoarea este o deprindere, dresarea şoimilor o artă“ ?. 

Lupta se practica după regulile cunoscute ale acestui exerciţiu stră- 
vechi, care a pasionat omenirea de totdeauna. Lupta era utilă, căci adese- 
ori, în cursul bătăliei ori al turnirului, calul fiind ucis sau cavalerul răs- 
turnat de pe cal printr-o lovitură puternică de lance, trebuia să se anga- 
jeze lupta cu sabia, iar cînd şi sabia era frîntă sau aruncată la pămînt, 
adversarii se încleştau în lupta de trîntă. Dar lupta mai era practicată şi ca 
sport. Era atît de iubită, încât nobilimea se apuca la luptă şi cu cei mai 
umili dintre servii lor. în timpul războiului de 100 de ani, cavalerii din cele 
două tabere dușmane profitau de armistiţii spre a se provoca la lupte. în 
1520, în timpul celebrei întilniri a regelui Francois I al Franţei cu regele 
Henric al Villlea al Angliei, în tabăra de la Drap d'Or, regele Franţei a 
provocat la luptă pe oaspetele său şi l-a trîntit la pământ, deși acesta era 
de o forţă herculeană. Unii istorici atribuie acestui incident o oarecare 
participare la schimbarea politică ce a urmat (trecerea lui Henric al 
VIII-lea de partea lui Carol Quintul). Exista şi o luptă de-a călare. 

Aruncarea, exerciţiu primitiv, îşi avea şi ea loc printre exercițiile cava- 
lereşti. Din punct de vedere practic, aruncarea cu mîna a pietrelor sau a 
lăncii nu mai avea valoare; în timpul vînătoarei se arunca cu arcul și cu 
săgeata, iar mai tîrziu cu arbaleta. Lancea servea în război, ca şi la vînă- 
toare, ca armă de împuns sau de împins jos de pe cal. Totuşi, aruncarea cu 
piatra sau cu sulița s-a menţinut în mare cinste, fiind considerată ca cel 
mai bun mijloc pentru măsurarea puterii (cum, de pildă, la întrecerea din- 
tre Siegfried şi Brunhilda). 

Viaţa de curte sau curtenia era O deprindere eminamente cavalerească, 
inspirată de trebuința de a distra pe femeia castelană. Curtenia avea drept 
scop să înveţe pe cavaler să se poarte frumos în viaţa internă a castelului. 
Ea cuprindea buna purtare la masă, arta de a întreţine o conversaţie inte- 
resantă, practica politeţii şi serviabilitatea față de doamne. Se învățau 
dansul şi jocurile de societate, table, dame, precum și versificația. Arta 
aceasta a purtării pline de distincţie a ajuns la cea mai înaltă expresie în 









1 „Despre arta de a vîna cu ajutorul păsărilor“. 

2 Cu creşterea şi dresarea şoimilor se ocupau şi strămoşii noștri. Reputația 
romiînilor în această artă era aşa de mare, încît în peşcheşul ce se da sultanului — 
aşa cum era scris în hatişeriful dat cu prilejul închinării — era prevăzut şi un 
număr de șoimi, ...„dar, spre semn de închinare, 4000 de galbeni, 40 de iepe fătă- 
toare şi 40 de șoimi“... (Istoria Imperiului Otoman de Dimitrie Can- 
temir). Comparaţia cu şoimul revine deseori în baladele noastre populare, iar 
nume ca Şoimu, Şoimaru, Şoiman erau dese la romîni. 
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viaţa de curte franceză, care dădea tonul frumoaselor maniere (de aici: 
courtoisie). 
 Turnirul (fr. tournoy) era exerciţiul cavaleresc capital, jocul războinic 
executat de echipe adverse, care punea în valoare plenitudinea virtuţilor şi 
a deprinderilor cavalerești. Turnirul imita războiul ; o variantă a lui, juta, 
imita duelul !. 
în afară de cele şapte deprinderi fundamentale, aspirații la demni- 
tatea de cavaler mai învățau în timpul noviciatului şi alte exerciţii, de o 
importanță secundară.  Alergarea n-avea însemnătatea din antichitate. 
îmbrăcați în armură de fier, cavalerii nu puteau dispune de libertatea 
“mişcărilor, aşa încît aceasta era mai mult un exerciţiu de supleţe decît 
unul de interes practic. Deosebit de iubit printre jocurile de alergare era 
“barul, pe care Wolfram von Eschenbach îi numea „coroana jocurilor de 
alergare“. Ascensiunea, atît de necesară pentru escaladarea zidurilor la 
atacul cetăților, se exercita pe trepte de scări, pe prăjini şi pe frînghii. 
"Jocul cu mingea era un exerciţiu tradițional. Se mai practicau, în scop de 
exersare a puterii şi a dibăciei, multe alte exerciţii populare vechi, care îşi 
"aveau chiar locul la festivități, ca jocuri de întrecere între băieţi, intercalate 
printre marile jocuri ale cavalerilor. i 

După sfirşitul noviciatului, cam pe la virsta de 15—16 ani, pajul 
devenea scutier (€cuyer). în această calitate el făcea un pas mai departe 
în ierarhia cavalerească. Era primit la reuniunile intime, avea rang la 
"recepţiile solemne, făcea onorurile casei, aplicînd legile etichetei senioriale 
străinilor ce veneau în vizită. Rolul cel mai important al scutierului era 
“acela de auxiliar direct al cavalerului, în care calitate îl însoțea pretutin- 
deni, la vînătoare, la turnir şi la război, desăvîrșindu-și în chipul acesta 
educația, spre a deveni la rîndul său un cavaler. El nu se da înapoi de la 
nici un fel de servicii, îngrijea chiar caii şi grajdurile cavalerului. Cînd 
“seniorul încăleca, scutierii își împărțeau onoarea de a-l asista, ţinîndu-i 
“scara, aşezîndu-i piesele armurii, ajutindu-l să urce pe calul de luptă 
(„monter sur ses grands chevaux“). în timpul luptei, scutierul stătea 
înapoia cavalerului, gata să intervină, spre a-i da ajutor, dar nu-i era îngă- 
“duit să lupte personal. Titlul său era acela de poursuivant d'armes. 
Către vîrsta de 21 de ani, tînărul nobil era considerat pregătit din 
toate punctele de vedere, fizic şi moral, spre a deveni cavaler. Promovarea 
" în acest rang se făcea prin ceremonia solemnă a investiturii. 


- Investitura cavalerului Cavalerii constituiau o nobleţe a spadei şi alcă- 
â tuiau un fel de confraternitate : ordinul cavale- 
„viei. Intrarea în cavalerie se făcea printr-o ceremonie solemnă şi impresio- 
'nantă, așteptată cu emoţii de aspirant și considerată ca suprema zi a vieţii 
"sale. La început, investitura avea un caracter strict militar. Orice cavaler 
“putea să acorde investitura, să devină „cavaler ordonator“. Actul esenţial al 
„ceremoniei consta în predarea sabiei : Vadoubement, însoţit de lovitura cu 
“palma peste ceafă sau peste umăr: la colee. Acest act simplu și brutal 
"deriva din ceremonia majoratului, obişnuită la vechii germani. Se practica, 


1 A se vedea mai departe, la paragrafele speciale. 
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de obicei, pe cîmpul de luptă. Mai tirziu, pentru a o înălța moralmente şi | 
a-i da un caracter sacru, care s-o -lege de biserică, ceremonia de investi- 
tură a fost completată cu o sumă de ritualuri, în scopul de a o transforma 
într-un mare eveniment. Să 

După ce aspirantul dădea proba capacităţii sale depline, pentru a fi 
primit în ordinul cavaleriei, ceremonia se desfășura într-un castel, în pre- 
zenţa unui mare număr de seniori și oameni din popor. Ceremonia începea 
cu „priveghiul armelor“ (la veillee des armes). Viitorul cavaler ţinea un post 
riguros şi, îmbrăcat în roba albă a neofitului, se ruga trei nopţi într-o 
capelă. Sabia cu care urma să fie încins era depusă în faţa icoanelor arhan- 
ghelului Mihail, patronul cavaleriei. în ziua ceremoniei neofitul asculta 
liturghia în genunchi ; sabia îi era suspendată de gît. Apoi era îmbrăcat de 
nobili şi de „demoazele“ cu cămașa de țesătură de fier (la cotte de mailles), E 
i se dădeau platoșa, mănușile de fier, era încins cu sabia şi i se fixau pin- 
tenii de aur. După aceea era introdus în sala cavalerilor, unde avea loc - 
ceremonia. Cavalerul ordonator îl lovea de trei ori cu latul sabiei peste 
umăr, pronunţînd formula sacramentală, îi lua jurămîntul de fidelitate şi 
apoi îi dădea acolada (îmbrăţişarea), în semn de primire în frăţietate. 
Restul ceremoniei se petrecea în curtea castelului. Se aduceau noului cava- . 
ler coiful, scutul şi lancea, după care, încălecînd pe destrierul său, el dădea 
în faţa publicului o probă, prin care își arăta măiestria la călărit şi la 
mânuitul armelor (une passe d'armes). în programul acestor probe intra 
şi chintena — atac din fugă împotriva unei ținte fixe. 

Urmărind să tragă de partea sa instituţia cavalerească, care era un 
puternic instrument de luptă, biserica a căutat să pătrundă cavaleria de 
sentimentul religiozităţii, s-o subordoneze intereselor sale. Ei i se dato- . 
reşte concepţia acelei cavalerii de slujitori ai bisericii care alcătuiau un 
fel de frăţie religioasă, subordonați principiilor bisericii și punîndu-și spada 
în serviciul creştinităţii, la nevoie transformîndu-se în misionari care pre 
dicau evanghelia. Investitura a devenit din secolul al XII-lea o ceremonie 
exclusiv religioasă. Ea era prezidată de un principe al bisericii. Episcopul 
era de obicei acela ce da recipiendarului, în genunchi, sabia goală, cu un 
ritual solemn, atingîndu-l de trei ori cu sabia pe umăr, urîndu-i să se ser- 
vească de ea pentru „apărarea credinţei şi bisericii“. Noul cavaler se ridica 
din genunchi, apuca sabia, o întindea cu putere, îi ştergea latul pe braţul 
stîng şi o băga în teacă. Apoi ceilalți cavaleri îi așezau pintenii de aur. 

Astfel, biserica s-a instituit ca protectoare a cavalerismului, altoind 
pe cultul primitiv al forţei mistica creştină, a cărei fervoare a pus această 
instituție în slujba bisericii, pentru a o întrebuința în scopuri politice. 

Cruciadele pot fi considerate printre cele mai însemnate acţiuni ale 
cavalerismului. Istoricii din şcolile burgheze le atribuiau exclusiv un scop 
mistic : eliberarea locaşurilor sfinte de „sub stăpînirea păgînească“. Este 
adevărat că acesta a fost pretextul ideologic, justificarea „morală“ cu care 
au fost pornite din inițiativa papalității. Acest pretext ascundea însă și alt- 
ceva. Pătrunderea catolicismului în Orient şi convertirea populațiilor orien- 
tale la creștinism ar fi mărit considerabil puterea politică şi economică a 
Occidentului catolic, așa încît interesele bisericii au mers mînă în mînă 
cu cele politice ale marilor feudali — regi, duci, seniori — care doreau 
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eriri de teritorii şi sporirea influenţei lor politice şi economice pe soco- 
ala popoarelor învinse. La aceasta se mai adăuga şi nevoia de a se crea 
iversiune a mișcărilor de masă ale ţărănimii, care suferea cumplit de 
e urma luptei dintre seniori, a exploatării nemiloase, a foametei și a epi- 


or. 
ani Exerciţiul cavaleresc prin excelenţă era turnirul, jocul de între- 
” cere cu prestigiu de joc regal. Era întîlnirea într-un anumit loc 
“unui mare număr de cavaleri, grupaţi în două echipe luptătoare, pentru 
“stabili prin luptă superioritatea în acele calităţi ce formau caracteristicile 
avalerismului ca atare : forţă, îndemânarea la călărie și mânuirea armelor, 
ezistenţă. Turnirul era deci un joc de război, o şcoală de pregătire militară 
| seniorilor şi totodată un bun prilej pentru a demonstra în faţa maselor 
rța și prestanța acestora. Adversarii se atacau, se urmăreau, existau 
vingători și învinși. Rezultatul jocului consacra valoarea cavalerului. După 
um la greci a fi învingător la Jocurile Olimpice era o onoare supremă, în 


fă 


vul mediu suprema glorie era aceea de a se fi distins cu arma în mînă 
n bătălie sau în turnir. De aceea gustul pentru turnir era irezistibil, o 
adevărată pasiune care sfida orice primejdie, orice regulă stabilită de 
ameni sau de puterile statului. Orice încercare de a-l opri n-a făcut decit 
să excite şi mai mult jocul. 

Turnirul era o sărbătoare fastuoasă şi spectaculoasă, organizată ca o 
strălucită paradă, care împodobea viața feudalilor. Prilejul de organizare 


a unui turnir îl ocaziona orice eveniment, familial sau public: o căsătorie, 
0 inaugurare, o adunare nobiliară, o vizită importantă, încheierea unei 
alianțe ori a unei păci. în lumea medievală, cu viața ei izolată, cu lipsa de 
comunicaţii, turnirul era prilejul de a se vedea, de a petrece în spaţiul 
“larg, în lumina soarelui şi de a aduce omagiul de admiraţie acelor calităţi 
'de forță și de vitejie care reprezentau idealul de viaţă al unei epoci și al 
unei clase. De aceea, turnirurile erau foarte dese şi participarea cavalerilor 
foarte frecventă. Ducele Ioan de Brabant, celebrul „Minnesânger“ care a 
“trăit în secolul al XIII-lea şi a murit în vîrstă de 45 de ani, luase parte la 
10 de turniruri mari. 
| Originea turnirului este celtică. Seniorii celți se adunau înarmaţi ca 
"să dea bătălii simulate. În fierbinţeala luptei, ajungeau uneori să se măce- 
“lărească de-a binelea. Sub forma sa primitivă, numită buhurt, el a fost 
practicat de francezi timp de secole. După tradiţie, un gentilom francez, 
Godefroy, sieur de Preuilly, a organizat cel dintii turnir în Bretania, în 
“anul 1066. Este probabil că la această dată el n-a făcut decît să întocmească 
cele dintîi prescripţii, care au transformat lupta brutală şi dezordonată de 
ină atunci într-un joc cavaleresc. Expediţiile cruciate, punînd în contact 
“nopoarele, l-au răspîndit la vecini: la germani, englezi, italieni, spanioli, 
pină dincolo de mări, popularizindu-l şi în imperiul bizantin. L-au practicat 
" în vecinătatea ţării noastre seniorii unguri și polonezii, în curtea interioară 
„a castelului Wawel din Cracovia. Sînt indicaţii despre cavaleri şi jocuri 
"cavalerești şi la curţile domneşti din ţările romîne.! Regele Henric al II-lea 


1 A se vedea la pagina 510. 
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al Angliei a venit în anul 1179 în Franţa ca să înveţe legile turnirului, dar 
cel care l-a introdus în Anglia a fost Richard Inimă de Leu.! La germani, 
turnirul a fost menţionat pentru prima oară în anul 1127, fiind organizat 
de Lothar de Saxa în Wiirzburg. De aceea este explicabil de ce în poe 
Niebelungenlied, scris anterior acestei date, nu se pomeneşte nimic 
despre turnir, ci numai despre jocuri cu armele. Din cauza originii sale 
franceze, turnirul este numit şi Conflictus gallici ori Ludi gallici. Francezii. 
au rămas marii maeștri ai jocului. în timpul Cruciadei a Il-a (1147—1149),. 
cavalerii germani erau ridiculizaţi de francezi pentru stîngăcia lor. Cuvîn- 
tul este de origină latină, de la tornare, de la care francezii au făcut 
tournoy, iar germanii, luîndu-l de la francezi, l-au numit Turnier. E 

Putem deosebi două faze în evoluţia turnirului: prima, înainte de 
secolul al XIII-lea, a doua, după. ; 

în cea dintîi perioadă, turnirul avea forma buhurtului din care a pro- 
venit. Era un joc brutal, violent, adeseori sîngeros. Cîmpul de luptă era 
întotdeauna în afară de zidurile oraşului. El se întindea peste dealuri și 
văi, traversînd rîuri, cuprinzînd în incinta lui sate. Nu existau alte limite 
decît linia pe care luptătorii o puteau depăşi — numai în caz de refugiu — 
mărturisindu-şi înfrîngerea. Cele două echipe de luptă, cu şefii şi cu stea- 
gurile lor, se ciocneau, lovindu-se cu violenţă și cu ferocitate, urmărindu-se 
peste cîmp în cavalcade nebuneşti. Antrenaţi de frenezia luptei, ei pierdeau 
adesea noţiunea jocului şi rivalitatea sportivă degenera în luptă adevă- 
rată ; de aceea, jocul făcea victime. La celebrul turnir de la Neuss, lîngă 
Colonia, în anul 1240, au pierit 60 de cavaleri și scutieri. Cavalerul învins 
datora învingătorului calul, armele, uneori şi despăgubiri în bani. Lupta 
se termina cu petreceri dezordonate, ce degenerau în orgii. Această perioadă 
a avut ca reprezentant celebru pe faimosul cavaler Guillaume le Marechal, * 
erou prodigios în forță şi îndemînare. Francez de origine, regent al Angliei, 
el a umplut domnia lui Ludovic al VIl-lea, a lui Filip August şi a lui 
Richard Inimă de Leu cu nenumărate isprăvi în bătălii și în turniruri. 

Forma aceasta de luptă furioasă şi sîngeroasă a evoluat încetul cu 
încetul spre forme mai blînde, care puneau în evidență calităţile cavale- 
rului, fără a-i pune în primejdie și viaţa. Regii şi papii au dat legi, decrete, 
ordonanţe, prin care se interziceau formele violente. S-au ținut și concilii, 
prin care s-a decretat interdicția turnirului. în 1130, papa Inocenţiu al II-lea 
la conciliul de la Clermont, şi în 1179, papa Alexandru al III-lea la conciliul 
din Laterano condamnă abuzul ce se făcea cu turnirurile. S-a ajuns astfel 
la o a doua fază din istoria turnirului, fază care ţine începînd dim a doua 
jumătate a secolului al XIII-lea, pînă la începutul secolului al XV-lea, în 
care timp jocul se executa după legi şi reguli, desfăşurîndu-se ca un spec- 
tacol care-şi avea un anumit ritual şi devenind astfel un sport apropiat de 
accepțiunea modernă a cuvîntului. Un strălucit cavaler, Ren€ d'Anjou, duce 
de Lorena şi rege al Neapolului, poet şi pictor de talent, a scris în anul 
1452 un adevărat manual, Traitet de la forme et devis dun 


1 Richard I Inimă de Leu, rege al Angliei (1189—1199), născut la Oxford. 
A luat parte la Cruciada a III-a şi la întoarcere a fost reţinut în captivitate de 
către Leopold, ducele Austriei. Eliberat, porneşte la război împotriva lui Filip 
August și moare în faţa castelului Chalus. 








CAVALERISMUL 171 




































0 urnoi (Tratat despre forma şi conţinutul unui turnir), ornată de 
splendide și minuţioase miniaturi, în care precizează regulile jocului cava- 
le şi organizarea turnirului pînă în cele mai mici detalii. Un alt cavaler 
și scriitor, A. de la Salle, a scris la 1458 Des anciens tournois 
et faits d'armes (Vechi turniruri și fapte de arme). Dacă se mai 
ntîmplă şi acum morţi şi răniți, aceasta se datoreşte înflăcărării luptăto- 
rilor, ele fiind accidente regretabile, care nu mai fac parte din esenţa 
jocului. 
Regulile jocului nu admiteau decât cavaleri de origine nobilă veri- 
ficată, care — după formula vremii — şi-au îndeplinit datoriile către Dum- 
nezeu, biserică şi patrie. Cîmpul de luptă era un vast spațiu dreptunghiu- 
lar, fie curtea interioară a unui castel, fie o piaţă în interiorul oraşului. 
El se numea lice (arenă). Publicul de invitați — nobilii şi doamnele — lua 
loc pe terasele sau sub arcadele castelului, pe estradele, balcoanele sau la 
ferestrele caselor ce mărgineau piaţa. Poporul, ţinut în ordine de bastoa- 
'nele slujitorilor, se grămădea pe unde putea, mai ales în lungul drumurilor 
“de acces spre arenă. Cavalenii erau îmbrăcaţi în echipament de război ; 
cămașă lungă de reţea de fier — haubert — ce le ajungea pînă aproape de 
glezne (ea era căptușită pe dinăuntru ; din secolul al XIV-lea, cavalerii au 
inceput a îmbrăca armura rigidă din zale articulate). Pe cap purtau coiful 
cu vizieră mobilă — la heaune — prevăzută cu grătar sau alte dispozitive 
“pentru a proteja vederea şi a permite respiraţia. Coiful era împodobit cu 
“timbres : insigne, steme, embleme animaliere, figuri, simboluri, confecţio- 
nate din lemn, carton ori piele presată şi de dimensiuni mari, ca să poată 
"fi văzute şi recunoscute de la depărtare. în ajun se organiza o expoziţie a 
acestor „timbre“, pentru ca invitaţii să ia cunoștință de ele, spre a putea 
identifica pe cavalerul favorit — le chevalier servant — în învălmăşeala 
luptei. Afară de aceasta, doamnele şi demoazelele distribuiau favoriţilor lor 
şi alte „favoruri“: cocarde, panglici, medalii, piese heraldice de diferite 
desene și culori, aducătoare de noroc, semne care le permiteau să urmă- 
“rească pe favoritul lor în timpul luptei. S-a luat obiceiul ca aceste insigne 
"să fie aplicate pe corturi, pe baniere, pe veşminte şi mai ales pe scuturi. 
“Ele au devenit insignele sau armoariile de nobleţe. Armele luptătorilor 
“erau controlate. Erau admise numai lănci şi săbii cu vîrfuri tocite. Un 
mare banchet întrunea laolaltă, pentru a face cunoștință, pe toți cavalerii 
“luptători din cele două partide, pe invitaţii de marcă şi notabilităţile. 

Ş în ziua turnirului cavalerii, urmaţi de scutierii lor, intrau în arenă — 
"en lice — într-un strălucit și pompos convoi, în aplauzele publicului, acla- 
- maţi şi salutaţi prin fluturări de batiste. Semnalul luptei era dat de herald, 
Ş prin sunete de trompetă. Cele două trupe stăteau faţă în faţă, despărțite 
printr-o frînghie. Heraldul reamintea cavalerilor jurămîntul făcut în vede- 
rea respectării regulilor de, lealitate ale jocului. Principalele reguli erau : 
a lovi numai în cască şi la plastron ; a nu împunge ; a nu lovi în adversarul 
care şi-a scos casca ori şi-a ridicat viziera; a nu se grămădi mai mulţi 
" contra unuia singur; a nu răni intenţionat calul adversarului ; a nu com- 
„bate afară din rînd. La un semnal, frînghia era tăiată şi cele două trupe se 
 năpusteau una împotriva celeilalte, într-un zăngănit asurzitor de fierărie 
“lovită. Se producea o învălmăşeală — la melee — în care la început nu se 
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mai deosebea nimic. Lupta se angaja cu tot mai multă ardoare. Comenzile. 
şefilor şi nechezatul cailor, amestecate cu imprecaţiile luptătorilor, erau. 

acopenite de zgomotul lăncilor şi săbiilor ce loveau în scuturi şi în platoşe.. 

Lăncile se fringeau cele dintii. Lupta continua cu sabia. Colo, un cal a înge- 

nuncheat. Dincoace, un cavaler, rostogolit din şa, încearcă să-şi regăsească. 

calul şi, strecurîndu-se printre rîndurile luptătorilor, continuă lupta pe 

jos. Nori de praf acopereau arena. în învălmăşeală se poate observa că. 
luptătorii s-au împărţit în grupe care angajează lupte individuale, om con: 
tra om. Jucătorii scoteau în evidență abilitatea şi şcoala pe care o posedau. 

Fiecare luptător tindea să lovească puternic, să-şi doboare adversarul, săi. 
turteașcă armura şi să-l răstoarne de pe cal, dacă nu chiar să-i răstoarne. 
calul. Lupta continua ceasuri întregi. Spectatorii strigau şi încurajau favo- 
Tiţii sau îşi exprimau sentimentele cu glas tare. Jos, în arenă, rindurile se ră- 

reau, unii cavaleri părăseau lupta, obosiţi ; alţii erau răniţi. în estradele pu- 

blicului pîndeau ochi care, urmărindu-și favoritul, se umpleau uneori de. 
lacrimi. Cînd arbitrii apreciau că victoria este de partea uneia din . 
„cele două echipe combatante dădeau semnalul de încetare. Cavalerii coborau . 
de pe cai, predîndu-i scutierilor. Unii, rupți de oboseală, după atîtea cea- 
suri de luptă, se grăbeau să meargă la odihnă. Cei mai mulţi ţineau să 
continue serbarea. îmbrăcaţi în veşmintele de gală, luau parte la sărbăto- 
rirea victoniei, nu numai cu tovarășii, dar și cu adversarii de mai înainte. 

După banchet, „damele şi demoazelele“ împărțeau biruitorilor premiile, care 
n-aveau valoare materială, ca în primele timpuri, ci erau simboluri ale 
biruinţei şi amintiri frumoase. Apoi începea balul, cu jocuri de societate 

şi conversaţie galantă, în care cavalerul trebuia să dea dovadă că poate fi 

tot aşa de distins ca „om de lume“, pe cît era de viteaz ca soldat. 

O variantă a turnirului era „atacul“, numit în limba franceză le 
pas d'armes, imitația operaţiei de război a atacului şi apărării unei poziţii 
fortificate. El simula intrarea într-un castel, într-o poartă de cetate, trece- 
rea unui pod. O astfel de operaţie se întîmpla des în război. Cavalerii sim- 
țeau o adevărată plăcere de a o reproduce în joc. Modelul pe carei repro- - 
duceau era apărarea pasului Roncevaux de către Roland sau isprăvi de 
ale lui Saladin, Richard Inimă de Leu ş.a. Se da acestor producţii un carac- 
ter în același timp dramatic şi romantic. Despărţiţi prin bariere de scînduri 
sau de zid, cavalerii descălecaţi luptau cu sabia, cu securea ori cu lancea, 
în condiţii stabilite, pînă ce arbitrii opreau lupta şi pronunţau rezultatul ei. 


Juta A doua formă, simplificată, a turnirului era juta sau turnirul în . 
doi. Cuvîntul francez joute — în limba veche germană fiost — 
vine de la latinescul justa: lupta regulată. Ea a luat naștere din turnirul 
propriu-zis, prin singularizarea şi scoaterea din ansamblu a unuia din epi- 
soadele lui. în învălmăşeala turnirului, atenţia și favoarea publicului se 
fixau nu pe ansamblu, ci pe luptele izolate, în care se descompunea între- 
cerea. Astfel de lupte, izolate de rest, erau avantajoase, pentru că ele puteau 
fi observate mai bine și puneau mai ușor în relief atît strălucirea echipa- 
mentului, cât şi evoluţiile şi calitățile personale ale cavalerului. S-a mai 
văzut că ele mai prezentau şi alte avantaje, erau mai puţin costisitoare şi 
reclamau mai puţin spaţiu. Ivită mai tîrziu decît turnirul propriu-zis, prin 
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secolul al XIII-lea, juta s-a dezvoltat alături de el, s-a perfecționat şi i-a 
vieţuit, substituindu-i-se cu totul prin secolele al XV-lea și al XVI-lea. 
La început, juta era un joc brutal, de pură forţă. Cei doi adversari 
se aruncau călare unul împotriva celuilalt, cu lancea în cumpănire. Cel ce 
da calului avînt mai mare, avea brațul mai puternic și încheietura miinii 
i rezistentă, reușea să-şi doboare adversarul de pe cal, ba chiar să-i 
ăpungă platoşa și să-l ucidă. De aceea codificările au căutat să îndul- 
jocul, transformîndu-l în întrecere de dibăcie şi precizie. Lancea 
rea, cu vîrf de metal, a fost înlocuită cu lancea subţire şi uşoară. Ea tre- 
'buia să lovească platoșa adversarului pe o direcție cît mai perpendiculară ; 
'în cazul acesta, vîrful lăncii se rupea, zburînd în bucăţi, fără a face adver- 
lui mici un rău. Lovitura se însemna cu un punct cîştigat. Expresia 
a intrat în vorbirea obişnuită cu un înțeles metaforic. 
arasată de elementul de forță şi brutalitate, juta a devenit un joc de 
precizie şi de eleganţă ; jutorul avea răgazul să-şi studieze ţinuta şi mişcă- 
rile. Pentru a evita ciocnirile violente ale cailor şi răsturnările s-a construit 
în lungul arenei o barieră scurtă, care despărțea pe cei doi combatanți ce 
"veneau în fuga cailor, din cele două direcţii opuse, unul de o parte şi celă- 
lalt de cealaltă parte a barierei. Ei trebuiau să prindă momentul precis al 
încrucişării, spre a aplica lovitura, a cărei precizie era înlesnită prin fixarea 
“bazei lăncii de marginea chiurasei. Dindu-i un joc de basculă şi o direcţie 
oblică, cu vîrful în sus, cavalerul n-avea altceva de făcut decît ca, în mo- 
“mentul întâlnirii, să aplece lancea în direcţia utilă. S-a perfecționat şi armă- 
ura de fier defensivă, atît a cavalerului, cît şi a calului. Viziera ajunge 
astfel să fie adaptată la coif. Ea lasă abia o crăpătură îngustă, orizontală, 
“prin care ochii cavalerului aveau un cîmp de vedere foarte limitat.. La 
punctul de fixare a lăncii de chiurasă, un scut circular proteja mîna cava- 
lerului. Cal, cavaler şi lance formau la un loc un tot chiurasat. Armurile 
îngreuiau atît de mult pe cavalerul vîrit în interiorul lor, încît trebuia să 
urcat pe cal cu ajutorul scării şi a doi oameni. 

Astfel ameliorată, reprezentînd în același timp un joc impresionant 
"de precizie şi de eleganţă, juta a intrat în mare favoare, devenind prin 
excelență sportul regilor, al nobililor şi al războinicilor. Toate evenimentele 

importante ale Franţei, Germaniei şi Angliei medievale erau însoţite de 

“spectacole de jută, din care unele au rămas celebre, fiind citate în istorie 

'şi reproduse în stampe, gravuri şi medalii. Astfel se citează juta dată cu 

“ocazia intrării triumfale în Paris, la 1442, a reginei Isabeau sau Isabela de 

“Bavaria, soţia lui Carol al VI-lea, regele Franţei, împreună cu regele Angliei, 

Henric al V-lea, după încheierea tratatului de la Troyes ; la nunta lui Ludo- 
al XII-lea (1498), la intrarea lui Frangois 1 în Paris etc. 

Cu toate perfecțiunile tehnice aduse artei de a face loviturile nepri- 
“mejdioase, accidente grave se produceau adeseori. Cel mai celebru şi cel 
mai fatal, nu numai pentru jucători, dar pentru instituția însăşi, a fost 
a ela căruia i-a căzut victimă însuşi regele Franţei. Pentru a sărbători deo- 
“dată trei evenimente importante, încheierea păcii de la Chateau-Cambresis 
"şi măritişul a două principese din familia regală, s-a organizat, la 30 iunie 
1559, un turnir de jută în faţa hotelului regal „des Tournelles', din Paris, 
acolo unde este astăzi Piața Vosgilor. Regele Henric al II-lea a rupt cu 
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| 

| dibăcie trei lănci împotriva adversarilor săi. Deşi repurtase aceste trium= 
| furi, el pretinse să se măsoare din nou cu contele Montgomery, căpitanul 
| gărzii sale scoțiene, deoarece nu fusese mulţumit de „stilul“ în care dobîn- 
| dise victoria sa anterioară. Printr-un joc abil, ambele lăncii s-au rupt, dar 
Montgomery a scăpat clipa în care trebuia să coboare repede — cum era 
| regula — ciotul lăncii sale, așa că aceasta, trecînd prin viziera şi coiful, 
| adversarului său, pătrunse adînc în ochiul regelui. După cîteva zile de chi- 
| nuri, deşi a fost adus marele chirurg Vesale, de la Bruxelles, regele Henric 
| al Il-lea a murit la 10 iulie. Cu această lovitură — zice cronicarul — Con- 
| tele de Montgomery a ucis nu numai pe regele său, dar, o dată cu el, a 
| dat lovitura de moarte însăşi jutei. . 
| 

| 

| 


Decadenţa turnirului şi a Cavalerismul şi-a avut epoca de culminaţie în. 
| cavalerismului timpul Cruciadelor, de la a doua jumătate 
a secolului al XII-lea pînă la sfîrșitul secolu- 
lui al XIII-lea (1150—1300), în care cavalerii au avut o contribuţie de 
seamă. 
| în secolul al XIV-lea începe declinul cavalerismului. Numeroase sînt. 
| cauzele care au contribuit la această decadenţă. în primul rind modificarea 
| tacticii bătăliilor — apariţia pedestrimii ca formaţie de luptă — şi întă-. 
| rirea regalității. înfrîngerile de la Crecy, Poitiers şi Azincourt, din timpul 
| războiului de o sută de ani, au discreditat cavalerismul ; greoi, în armurile 
care le limitau posibilitățile de mișcare, cavalerii erau atacați în mod efi- 
cient de pedestraşii țărani, care-i trăgeau jos de pe cai cu lănci și cu cîrlige. 
| Bătălia de la Nicopole a fost pierdută din cauza nesocotinţei cavalerilor din 
Occident, care n-au voit să ţină seama de sfaturile tactice competente şi 
înțelepte ale voievodului muntean Mircea. în războiul de 100 de ani, regele 
Carol al Villea a dat instituţiei cavalerești o lovitură de moarte, prin 
instituirea companiilor de ordonanță, unități numeroase la ordinul direct 
al regelui, al căror mod de a lupta se deosebea de felul de acţiune al cavale- 
rilor. Ludovic al XI-lea a persecutat cavalerismul. Puterea regalității era în 
continuu progres, în dauna cavalerismului. Regii priveau cu ochi răi această 
instituție trufașă, încurajind formarea armatelor profesionale. Creaţie a regi- 
mului feudal şi cea mai caracteristică expresie a lui, cavalerismul era con- 
damnat să piară o dată cu feudalitatea, după ce strălucise peste trei sute 
de ani. : 
Simptome de degenerescență se produc, de altfel, chiar în mecanis- 
mul vieţii cavalereşti. Cavalerii și-au pierdut baza economică şi au început 
să fie întrebuinţaţi în luptele de partide, pe care principii şi marii seniori 
le dădeau între ei şi cu regalitatea. Turnirul degenerează în manierism şi . 
profesionism. Apar pe planul înții doamnele care înarmează pe cavaleri, 
conferă ordinele cavalereşti şi decernează premiile de onoare. Servilismul 
de curte devine în această epocă o trăsătură caracteristică. La o jută dată - 
în Colonia, la 1486, în prezenţa împăratului Frederic al IV-lea, prinţul pala- 
tin luptînd cu principele Max, fiul împăratului, îl doboară de pe cal. Speriat, 
el sare de pe cal şi îngenunchează înaintea împăratului, rugîndu-l cu lacrimi 
în ochi să fie iertat pentru această ireverenţioasă biruință. Apar simptome de. 
profesionism. Gentilomi scăpătaţi îşi pun în valoare calităţile fizice şi pregă- 
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„tirea de arme, alergînd din turnir în turnir, nu pentru glorie, ci pentru 
„ recompense sunătoare. Unii chiar ajung să trăiască din jefuirea negustorilor 
şi oraşelor (cavaleri — briganzi: Raubritter). Pe de altă parte, schimbarea 
„condiţiilor politice a provocat o schimbare în atitudinea bisericii faţă de 
 cavalerism. 
j Clerul îşi manifestă opoziţia față de cavalerism, deoarece acesta nu 
mai era de folos întreprinderilor lui, întrucât cruciadele se terminaseră. în 
“afară de edictele conciliilor, capii bisericii mergeau pînă acolo încît pre- 
dicau refuzul împărtăşaniei celor ce cădeau răniţi mortal în întrecerile 
„ cavalerești. 
E Pe de altă parte, o dată cu trecerea timpului şi ca urmare a consoli- 
> dării burgheziei și a puterii ei economice, se produce şi o îndulcire a mora- 
„vurilor societăţii nobiliare. Exhibiţiile violente nu mai sînt pe placul publi- 
„ cului. Forţa personală încetează de a mai fi considerată ca suprema cali- 
„tate ori ca suprem angument. Inventarea armelor de foc a modificat radi- 
„cal conducerea şi tactica războiului. Lupta din apropiere, corp la corp, îşi 
"pierde valoarea. Adversarii se loveau de la distanță. Forţa şi dibăcia per- 
“sonală nu mai contează ca element principal de succes. Din această cauză 
“suferă schimbări fundamentale și pregătirea militară şi tactica de luptă. 
Deşi armele albe, pe care cavalerul învățase să le mînuiască bine, rămîn 
„mai departe în arsenalul mijloacelor de luptă ale timpului, ele coboară pe 
"un plan secundar, accentul trecînd pe însuşirea deprinderii de a lupta cu 
- anmele de foc. 
: Din cauza aceasta, turnirurile devin tot mai rare. în Germania, ultimul 
“tumir ce se menţionează este cel de la Frankfurt, în 1512. în Franţa, ca şi 
"în alte ţări, întărirea curţii regale impune un nou stil de viaţă, acela al 
curteniei. Regele Ludovic al XIII-lea este un rege slab fiziceşte, care nu 
iubește jocurile violente. Ludovic al XIV-lea este partizanul hotărît al 
“acestei schimibări. Nu-i place să meargă călare, ci preferă careta. Turnirul 
este înlocuit cu carouselul, spectaculos joc călare, în care caii dansează 
“în pas de cadril, iar călăreţii arborează costume multicolore, cu penajuri 
 fastidioase de suverani exotici. 
Î Devenit inutil în războaie şi proscris din viaţa socială, cavalerismul a 
“dispărut astfel din Franţa, ţara care fusese cea mai puternică citadelă a 
“lui. O dată cu dispariţia instituţiei, ideea însăşi a cavalerismului a intrat în 
declin, coborînd treaptă cu treaptă în consideraţia lumii. La aceasta nu 
“puţin a contribuit înflorirea, în secolele al XV-lea al XVII-lea, a unei lite- 
“raturi proaste, numită în Spania „literatură cavalerească“, instrument reac- 
ționar în lupta împotriva umanismului şi renașterii spaniole, care exploata 
viața şi virtuțile cavalereşti, inventînd tot felul de pseudoeroi, care făptuiau 
"isprăvi exagerate, naive, senzaţionale şi ridicole. Acest gen de literatură era 
“căutat şi citit cu aviditate de publicul incult sau semiincult, aşa cum se 
întîmplă cu romanele criminale şi polițiste contemporane. Ca o reacţie îm- 
potriva acestei literaturi a apărut, între anii 1604 şi 1614, celebrul roman 
Don Quijote de la Mancha, al scriitorului spaniol Cervantes!. 
„Cavalerul rătăcitor“ e un exaltat, dar un om inimos, bun şi curajos; în - 























E 1 Cervantes, Saavedra Miguel de (1547—1616), scriitor spaniol, clasic al pro- 
zei realiste universale, autor al celebrului roman Don Quijote. 
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acelaşi timp cu isprăvile şi aventurile ridicole ale eroului său, Cervante 
descrie în culori aspre scăderile morale ale vieţii claselor de sus din Spania, 
în opoziţie cu bunul simţ şi cu omenia celor din popor — reprezentaţi prir 
Sancho Panza. Satirizînd spiritul de aventură, parodiind isprăvile fantastic 
atribuite „cavalerilor rătăcitori“, de care era plină literatura decadentă a 
epocii, Cervantes a aplicat, implicit, o lovitură de graţie instituţiei mu i 
bunde a cavalerismului, cufundînd-o sub valurile ridicolului. : i 
De pe urma cavalerismului au rămas în tradiția educaţiei claselor. 
dominante cîteva practici: călăria, vînătoarea, dansul şi mai cu sea 
duelul, care multă vreme a reprezentat pentru oamenii acestor clase o con- 
cepţie specifică a onoarei şi a bravurii. A mai rămas, de asemenea, o an 
mită concepție despre curtenie (la courtoasie) faţă de femeie, pentru ca 
cavalerismul manifesta respect şi. cult. Au mai rămas şi multe expresii în 
limbă, cu înțeles metaforic şi deformat, dar pentru care este uşor de găsi 
originea, urcîndu-ne la jocurile cavalerești. h 


Ultimele resturi ale cavaleris- Juta sau lupta armată în doi a dat naște e 
mului : duelul şi scrima direct duelului. Sub această formă ea a 
contintat să trăiască în intensitate, prelun- 

gindu-şi viața pînă în epoca noastră. Originea duelului este în legătură cu. 
o mistică a dreptăţii: credința în presupusa intervenţie a lui Dumnezeu, 
pentru a stabili vinovăția sau nevinovăția în conflictele dintre muritori. 
Această probă se făcea la începutul evului mediu prin mai multe metode. 
Cea mai blindă, în forma ei materială, era proba jurămîntului sau purga: 
țiunea canonică. O alta era proba prin elemente sau ordalia (de la cuvîntul 
nemţesc : Urteil — sentinţă) ; în această categorie intrau: proba focului, 
a apei fierbinţi, a crucii. Cine nu putea suporta aceste probe de mari chi-. 
nuri fizice era socotit vinovat. E 
Cea mai caracteristică era proba prin luptă sau duelul judiciar pe. 
care Carol cel Mare l-a introdus în locul ordaliilor. El se acorda mai ales 
celor care, din scrupule creștineşti, nu voiau să jure. Lupta armată pornea . 
de la concepţia falsă, mistică, tipic feudală și obscurantistă, potrivit căreia 
voinţa divină consacră dreptul prin forţă. Ea confunda victoria cu inocenţa . 
şi forța cu echitatea. Consolidarea cavalerismului favorizase această metodă . 
expeditivă de judecată, care era în acord cu ideile şi cu stilul de viaţă al. 
epocii. Duelul, ordonat de judecător, se ducea pînă ce una din părți se. 
mărturisea învinsă — ceea ce echivala cu recunoaşterea vinovăţiei — ori era. 
ucisă. Lupta dădea loc la scene de mare cruzime, dacă le raportăm la sensi- . 
bilitatea şi concepţiile omului modern — cum de pildă a fost duelul judi-. 
ciar dintre Guy de Chabot, seigneur de Jarnac, contra lui la Chatâigneraie 
(1547), a cărui citire dă fiori de oroare. Reguli diverse codificau lupta, după . 
situaţia socială a adversarilor. Bătrinii, femeile, tinerii prea cruzi, preoţii, 
bolnavii erau scutiți personal de luptă şi puteau fi reprezentaţi printr-un 
„champion“, care lupta 'în numele lor. Important era că învinsul, mort sau 
rămit, era socotit condamnat prin „judecata lui Dumnezeu“. Trupul lui era 
târât afară din arenă, calul şi armele lui aparţineau mareșalului — arbitru al. 
jocului — și judecătorilor. Uneori, judecătorul însuşi provoca partea pe. 
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care o considera vinovată sau pe cel care nu se prezenta ori nu voia să 
Taspun dă. 
„La 1260, Ludovic cel Sfint încearcă să înlocuiască duelul judiciar prin 
proba cu martori, dar fără mare succes. Cînd lupta judiciară căzu în desue- 
“tudine a apărut lupta singulară sau duelul privat, care era pricinuită de 
“trebuința spălării unei ofense personale. Spiritul cavaleresc şi feudalismul 
încurajau şi susțineau această obişnuință care conferea vigoarei corporale. 
“ dibăciei și curajului grija de a apăra onoarea ori a sancţiona resentimentul. 
"Lupta singulară s-a dezvoltat şi răspîndit intrînd adînc în obiceiurile nobi- 
limii. Pe măsură ce cavalerismul decădea ca instituţie, nobilimea se dedica 
“cu frenezie pasiunii duelului care în ochii ei reprezenta tradiția cea mai 
“pură a cavalerismului, legătura dintre onoare, armă şi vigoare corporală. 
"Motivele cele mai neînsemnate: o vorbă, un gest, o privire puteau fi con- 
'siderate ca o ofensă, legitimînd provocarea la duel. Numeroase victime au 
pierit pe altarul acestei absurde şi inumane concepţii despre onoare. Alar- 
 maţi de această catastrofală manie, Henric al IV-lea şi mai ales Richelieu 
“au luat în Franţa măsuri foarte drastice împotriva duelului, considerindu-l 
"ca o infracțiune gravă ce se pedepsea cu moartea. Totuși, duelul se prac- 
" tica pe o scară foarte întinsă, căci pentru nobili el era expresia pasiunii 
" pentru jocul violent al armelor și o formă de protest împotriva absorbirii 
„ cavalerismului de către regalitate. 
Arma duelului era sabia. Evul mediu a fost epoca eroică a sabiei. 
“Mărimea, forma şi mânuirea au suferit o evoluţie interesantă de-a lungul 
timpului. La început, sabia cavalerilor era lungă, grea — €pee — cu vîrful 
"rotunjit, lovind de sus în jos — lovitura de taille — cu tăişul, pentru a 
"sparge țesătura metalică a veşmîntului militar. Apoi a fost spada scurtă, 
cu vîrful ascuţit, pentru împunsătură — lovitura d'estoc. 
O variantă era sabia mînuită cu amîndouă mîinile — espadon — de 
aproape doi metri, întrebuințată mai ales de corpurile de mercenari ger- 
“mani şi elveţieni, numiţi lansquenets, pentru a lupta împotriva lăncierilor 
"şi pentru apărarea crenelurilor zidurilor. A urmat apoi rapiera, cu lamă 
“lungă, subţire, elegantă, cu tăiș şi vîrf ascuţit, cu mîner fin, artistic, care 
“servea şi ca scut; spaniolii au introdus garda în formă de scoică. 
" Rapiera a fost şi ea înlocuită prin spada ușoară şi fină a gentilomilor. Răs- 
- pîndirea sabiei era foarte mare, întrucît la oraș ea putea fi purtată de 
oricine. Or, portul armei era o sugestie permanentă pentru întrebuinţarea 
ei. De aceea, în evul mediu, ea a dat naștere unei industrii înfloritoare 
 (fourbisseurs). Revoluţia franceză a suprimat purtarea sabiei. Sabia a evo- 
" luat spre forma lată a cavaleriştilor de astăzi, iar spada medievală a rămas 
numai ca instrument sportiv. 
i Din duel a luat naştere în Italia, prin secolul al XVI-lea, scrima. Aici 
"au înflorit numeroase şcoli de scrimă şi s-au publicat multe tratate didac- 
- tice. E posibil ca ea să se fi dezvoltat din continuitatea tradiţiei jocului gla- 
- diatorilor. Din Italia, scrima a trecut în toată Europa, fiind îmbrăţişată şi 
„perfecționată în special în Franţa. Scrima este forma sportivă a duelului. 
Italienii au căutat să facă din scrimă o ştiinţă, înlocuind forţa brutală prin 
- abilitate şi întrebuințarea metodică a armei. Camillo Agrippa a publicat în 
„1568, la Veneţia, un Dialog filozofic, bogat ilustrat, în care tratează 
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scrima ca pe o ştiinţă a armelor, demonstrînd, între altele, avantajul lovi: 
turii cu vârful spadei (estoc) asupra celei date cu tăişul (taille); aceas Ă 
carte a fost urmată de altele, printre care cea a lui Achille Marozzo din 
Bologna, Opera Nouva a lui Grassi ş.a. La 1573 a apărut primul Tra- 
tat de scrimă francez-al lui Saint-Didier, scris pentru a se învăța mânuirea 
„spadei singure, mama tuturor armelor“. : 
La început, scrima consta în întrebuințarea simultană a armei de atac 
şi a acelei de apărare. Ca armă de atac mai era întrebuințată şi halebarda, 
espadonul (pentru două miini), pumnalul ; germanii întrebuințau ca armă 
de scrimă şi dussak-ul, sabia lată de lemn. Pentru apărare, la început se 
folosea scutul, apoi mantaua, care servea nu numai la pararea loviturilor de 
sabie, ci şi pentru a fi aruncată peste capul adversarului, ca rețeaua gladia- 
torilor reţiari. O formă caracteristică de scrimă era asocierea spadei pentru. 
atac, mînuită cu dreapta, cu pumnalul, pentru pararea loviturilor, ţinut în 
mîna stîngă; apoi pumnalul a devenit şi el armă ofensivă. în cele din 
urmă, scrima s-a stabilizat la întrebuințarea spadei singure. Forma cea mai | 
bună pentru scrimă este rapiera, spada cu lamă lungă, lovind numai cu Vir- 
ful, prin împungere. Cu ea începe scrima ştiinţifică. Loviturile de spadă 
alternau cu paşii luptătorilor, în înaintări şi retrageri, cu aruncări laterale, 
ca în figurile dansatorilor într-un balet. Rolul principal îl aveau picioarele. 
Braţul era ţinut mereu întins, iar corpul era ca şi absent; el nu executa 
nici o mişcare. Apoi s-a trecut la scrima de formă modernă, în care spada, 
braţul, corpul şi piciorul colaborează armonic. În secolul al XVII-lea a apă- 
rut floreta, simplă şi uşoară, arma eminamente sportivă, şi s-au codificat 
complet, precis şi raţional, regulile acestui exercițiu de forță, de mlădiere 
şi abilitate corporală. 
























E. CAPITOLUL al II-lea 


JOCURILE POPULARE ȘI EVOLUȚIA LOR SPORTIVA 
Lă 

La ţărani în statele Europei occidentale, populaţia de la ţară era formată 
în bună parte din ţărani liberi, care iniţial trăiau în obştii. Pe 
latifundiile seniorului lucrau iobagii sau şerbii. Nevoiţi să ceară ajutor, pro- 
tecție și împrumuturi de la seniorul local — mare latifundiar — ţăranii 
li ri au ajuns cu timpul legaţi de pămînt. Astfel, bogăţia şi puterea nobi- 
limii au crescut, aşa încît, de prin secolul al IX-lea, orînduirea feudală a 
devenit dominantă în Europa apuseană. Societatea era acum împărțită în 
două clase bine delimitate: nobilii feudali, războinici şi exploatatori, și 
ţă anii șerbi, exploataţi. 

în jurul burgurilor se așază meșteşugarii, ridicaţi din clasa țărănească, 
e găsesc aici posibilitatea de desfacere mai lesnicioasă pentru produ- 
e lor. Negustorii sînt, de asemenea, atraşi de perspectivele pe care le 
ofereau nevoile variate ale feudalilor. Se dezvoltă astfel orașele medievale. 
aţa mai complexă şi mai bogată a oraşelor a îngăduit şi apariția oame- 
ilor de cultură. Necesitatea de a se grupa pentru apărarea intereselor pro- 
£ jăsionale a creat breslele. Astfel a luat naştere burghezia orășenească. S-au 
ivit prin aceasta forme noi de exploatare: a ucenicilor şi calfelor de către 
meșterul-patron, şi o nouă formă de luptă: a orașelor împotriva seniorului 
feudal, pe pămîntul căruia era orașul și care voia să profite de aceasta pen- 
tru a trage foloase personale cît mai mari. 

Lumea de la țară, strînsă în jurul castelelor senioriale, dedată aspre- 
lor ocupaţii agricole şi creşterii vitelor, ducea o viaţă grea de muncă. Nici 
timpul, nici sărăcia — rod al exploatării nemiloase — nu îngăduiau ţăra- 
nilor să practice jocurile cavalerești ale nobililor. 

Cu toată viaţa de servitute şi abrutizare a populaţiei de la ţară, nevoia 
petrecerilor îndemna pe ţărani să cultive anumite deprinderi fizice, care 
erau prilejuri de veselie şi uitare a mizeriilor vieţii. Nu putea fi vorba de 
exerciţii în vederea unor țeluri practice, care să alcătuiască elementele unei 
ed caţii conștiente, ca la nobilime sau la burghezia oraşelor. Nu putea fi 
vorba nici de a egala strălucirea jocurilor seniorilor, la aceşti oameni 
exploataţi şi săraci, deprinşi doar cu munca grea a pămîntului. Deprinderile 
populare alcătuiau un fond comun, transmis din generaţie în generaţie, pre- 





180 EVUL MEDIU 


















































cum : alergarea, săritura, jocuri de aruncare cu piatra — popice, mingea. 
etc. — dansurile individuale sau în cortegiu ş.a. Exerciţiul cu armele a 


dispărut din ce în ce, fiind incompatibil cu starea de servaj şi fiind 
privit de seniorul feudal. Numai în unele ţinuturi de la munte întrebuința: 
rea armelor s-a menţinut, ca o caracteristică a spiritului de independenţă al 
localnicilor. i 

Cele mai multe din aceste deprinderi populare erau în fond jocuri 
tinereşti. Dar la ele participau şi oameni maturi, pentru satisfacția de a-şi 
putea arăta dibăcia la prilejurile festive, cînd se organizau întreceri. Ser: 
bările populare erau, în chipul acesta, adevărate turniruri, care stimulau 
pe oamenii din popor, excitîndu-le amorul propriu sau atrăgîndui, prin 
premiile ce se acordau celor mai puternici şi mai dibaci. Aceste serbări 
aveau loc în piața satului şi cuprindeau întreceri la joc şi dansuri, termi-. 
nîndu-se adeseori cu libaţiuni zgomotoase. Ele au inspirat nu rareori pe. 
pictorii timpului, astfel încît posedăm documente artistice de cea mai mare 
însemnătate. Pieter Brueghel,! din şcoala flamandă (sec. XVI), precum şi 
cei doi David Teniers,? tatăl şi fiul, au zugrăvit numeroase scene din viața 
populară, pline de vervă și de culoare, din care se poate vedea mulțimea 
şi varietatea jocurilor ţărăneşti. Gravorul Beham a lăsat un mare număr 
de stampe, reprezentînd scene de la tirnosirea unei biserici în 1530, cu 
jocuri de alergări libere ori în saci, urcarea pe prăjina cu premiile atîrnate 
în vârful ei, popice, mers printre săbii cu un butoi pe cap etc. Rabelais dă în 
Gargantua (cap. XXII) o listă de 217 jocuri populare — din care un | 
sfert sînt jocuri de noroc — pe care le jucau copiii din timpul său în 
Franţa. Mai generos, scriitorul umorist Fischart, un emul al lui Rabelais, 
scrie în. Grandgoschier — imitație după Gargantua — un număr de 
620 de jocuri populare, dintre care unele nu pot fi reconstituite astăzi. 

Țăranii dansau mult, cu pasiune, ca şi cum ar fi vrut să caute în dans 
uitarea. mizeriilor vieţii. Se dansa cu muzică, după sunetele cimpoiului, 
fluierului, viorii sau clarinetului. Dansul avea un caracter violent, cu sări- 
turi largi şi sprintene ; flăcăii ridicau fetele şi le învîrteau. Dansul se juca 
totdeauna în aer liber, pe un teren din piața satului. Foarte rar se juca în 
săli închise şi niciodată iarna. Mult iubite de masele populare erau dansu- 
rile în rondă (horă), ce se practicau la diferite ocazii festive — religioase 
ori laice — sub forma de joc pe loc sau în mers, în cortegii şi procesiuni. 
Se dansa în pași ritmici, cu balansări ale capului și braţelor. Unele erau 
însoțite de cîntece, de strigături şi de chiuituri. La alte dansuri, în cortegiu 
ori în horă, se povesteau balade. 

Multe din jocuriie populare ţărăneşti au trecut, prin imitație, la bur- 
ghezia oraşelor şi chiar la nobili, fie în forma lor originară, fie cu diferite 





1 Brueghel, Pieter (1525—1569), pictor şi grafician flamand, care a reflectat 
în opera sa concepţiile înaintate ale umaniştilor flamanzi, unul dintre întemeietorii 
artei realiste din Țările de Jos. Observaţia lui realistă se împletește deseori cu 
alegoricul, iar dramatismul acţiunii cu umorul şi grotescul. 

2 Teniers, David (1582—1649), pictor flamand, supranumit Bătrînul, pentru 
a-l distinge de Teniers (David) Tînărul, fiul său (1610—1690). Amîndoi au excelat 
în zugrăvirea de scene populare flamande, interioare de cîrciumi, chermese, dez- 
văluind un realism viguros. 
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nodificări și ameliorări. Unele au făcut în chipul acesta o carieră strălu- 
ită intrînd în repertoriul jocurilor claselor înstărite şi fixîndu-se apoi în 
rogramul sporturilor moderne. Acest proces de imitație şi mutație s-a 
produs în timp, treptat, ceea ce ne obligă la examinarea concomitentă a 
jocurilor. Ne vom putea da seama în chipul acesta de transformarea, mai 
ales exterioară, a jocurilor populare, pînă ce au ajuns să capete un pro- 
nunțat caracter de divertisment. Cele mai răspîndite şi caracteristice jocuri 
populare din evul mediu au fost: chintena, lupta și jocurile cu mingea de 


rite forme. 

Chintena  Chintena sau Quintena (la quintaine) era un joc vechi, probabil 
i de origine romană după nume (derivat de la Quintus) ; s-ar putea 
raduce liber prin: momiia. Era o parodie populară a jutei, un fel de jută 
împotriva unei ţinte fixe, reprezentate de un scut aşezat pe un țăruş înfipt 
în pămînt, ori de un manechin. 

 Chintena se juca în două feluri: ca exercițiu de şcoală şi ca exerci- 
țiu public. 

Cea dintii formă este, pe cât se pare, cea mai veche. Era un exercițiu 
prin care băieţii de mobili, aspiranţi la cavalerism, se antrenau pentru tur- 
ir şi pentru jută. Era deci o deprindere de utilitate practică, pe care o 
practicau seniorii şi chiar principii. O gravură a epocii ni-l arată pe regele 
dovic al XIII-lea exercitînd chintena sub conducerea unui maestru. Cum 
erciţiile tinerilor cavaleri se făceau în aer liber, ele erau urmărite desi- 
gur cu curiozitate de copiii de țărani, şi cum ele nu reclamau pentru «xe- 
cutare decît un cal, o lance și o ţintă, ispiteau poporul, care a început să 
„în ite jocul. 

Ceea ce era însă la nobili un joc de căutată eleganţă, a devenit la 
“țărani o înveselitoare parodie, cu neîndemînatice gesturi ce provocau rîse- 
tele privitorilor. Seniorii au prins gust pentru acest spectacol comic şi 
"obligau pe şerbii lor să se producă cu un număr de chintenă, nu numai la 
“serbările populare, de exemplu la nunţi — unde era nelipsită — dar ade- 
seori o intercalau în programul celor mai pompoase turniruri şi jute cavale- 
„ești. Chintanierii deveniră astfel amuzatorii spectacolelor seniorale. Dar 
" țăranii jucau chintena şi pentru propria lor plăcere. Pentru a-i mări efectul, 
se juca (expresia franceză este courrir la quintaine) cu diferite variante. 
"Una din cele mai preţuite era chintena pe apă, în care adversarii se îm- 
“barcau în luntre, mergînd una împotriva celeilalte. Lovitura lăncii de lemn 
"de pe o luntre împotriva scutului ţinut de adversarul din luntrea cealaltă 
_pricinuia căderea în apă a unuia dintre combatanți, ceea ce provoca explozii 
„de ris. Se juca şi iarna, pe zăpadă. 

% S-au adus perfecționări şi țintei de lovit. În locul simplului scut de la 
- început se aşeza pe stilp o momiie, de obicei un cap de sarazin, inamicul 
" clasic al bătăliilor cavalereşti. O nouă perfecționare a țintei a fost sara- 
_ zinul care ţinea în mînă o sabie de lemn. Manechinul se puteau învîrti în 
jurul axului său. Dacă nu era lovit drept în mijloc, ci lateral, lovitura îi 
imprima o mişcare de rotaţie şi sabia cădea lovind capul jucătorului 
_nedibaci. 


he 
A 

Ai 
ÎN 





EVUL MEDIU 


Chintena se juca din timpuri foarte vechi. în timpul lui Carol cel 
Mare era în deosebită cinste; împăratul însuși îi încuraja pe soldaţii săi 
la chintenă. Ea s-a menţinut de-a lungul secolelor pînă în timpul revoluţiei 
franceze, cînd a dispărut cu totul. i 


Lupta în evul mediu, ca şi în antichitate, lupta era o întrecere foarte 
răspîndită, foarte preţuită şi iubită. De la popor au imitat-o se: 

niorii, care nu se dădeau înapoi de a-și măsura puterea prin mijlocirea 
luptei nu numai între ei, dar şi cu cei mai umili dintre supuşi. Nu rareori 
seniorii luptau cu flăcăi voinici dintre servii lor. Ei întreţineau luptători de 
meserie, pe care-i plăteau cu lefuri mari, ca să-i aibă la îndemînă pentru 

uz propriu sau pentru musafirii de seamă pe care-i primeau. Adeseori, prinți 

străini se ambiţionau să lupte cu aceşti profesionişti, pe care-i invitau 

într-adins. 

în Franţa, lupta îşi avea originea la populaţiile celtice, de aceea bre- 
tonii, urmași direcţi ai celților, erau cei mai renumiţi luptători dintre fran- 
cezi. Timp de secole, în toate satele din Bretania, duminica după-amiază se 
angajau întreceri în luptă, cu premii, urmate de baluri în piaţa satului. 
înainte de a se angaja lupta, adversarii se închinau şi jurau că vor rămîne 
buni prieteni şi după aceea. Lupta bretonilor era o luptă liberă, cu picioa- 
rele goale, în cămașă și chiloți de pînză tare, spre a înlesni apucările. Era 
permisă orice piedică, iar învins era considerat cel întins la pămînt pe 
spate. 

Populaţiile de munte din Elveţia luptau cu mare pasiune pe pajiștile 
verzi ale plaiurilor înalte. Păstorii din Oberland, Emmenthal, Appenzell, 
care câştigau mare reputaţie în cantoanele lor, se întîlneau la marile jocuri 
de întreceri, adevărate jute de lupte, din satul Unspunnen, lingă Interlaken, 
la picioarele castelului baronului Burckhardt, care întemeiase aceste jocuri 
în amintirea împăcării sale cu ducele de Zoeringen, fondatorul oraşului 
Berna. Căzute în uitare la stingerea casei de Unspunnen, celebrele jocuri 
pastorale au fost reînființate în 1805, cu vechiul fast. Doamna de Staăl! 
descrie cu entuziasm strălucitul cortegiu al trîmbiţașilor, cîntăreţilor, lup- 
tătorilor, păstorilor deprinși cu aruncarea pietrei, îndreptîndu-se spre rui- 
nele tradiționale ale castelului Unspunnen. Lupta liberă era cea mai iubită, 
căci permitea apucarea de centura de piele. 

O variantă a luptei era trasul cu frînghia, în care două echipe trăgeau 
de capetele unei frînghii de 40—50 m lungime, stimulaţi de îndemnurile și 
aclamaţiile spectatorilor. 

în Germania secolelor al XV-lea și al XVI-lea s-au păstrat numeroase 
manuscrise şi tratate relativ la luptă și regulile ei. Cel mai vechi este din 
1443. Cel mai celebru este al marelui pictor Albrecht Diirrer?, din 1512. 


1 Staăl, Mme de (1166—1817), scriitoare franceză, născută la Paris, fiica 
financiarului Necker. A dobîndit un mare renume, fiind cunoscută mai ales prin 
cărţile sale Delphine, Corinne şi De PAllemagne (Despre Ger- 
mania), ale căror tendințe burghezo-liberale i-au atras persecuții din partea lui 
Napoleon I. 

2 Diirrer, Albrecht (1471—1528), celebru gravor, pictor, sculptor și arhitect 
german. 
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Manuscrisul ce ne-a lăsat cuprinde 112 desene, însoţite de explicaţii scrise 
de mîna artistului, în dreptul fiecărei figuri. Sînt descrise şi explicate toate 
apucările şi paradele, de la cele mai simple pînă la cele mai grele, cu indi- 
caţia celor ce pot provoca moartea. Regulile date de Diirrer sînt reproduse 
după Codex Wallenstein din 1470. Este probabil că Diirrer a întoc- 
mit lucrarea la cererea împăratului Maximilian, practicant zelos al exerci- 
țiilor corporale. Tratatul lui Diirrer a servit ca bază pentru multe alte 
lucrări ulterioare. 

în secolul al XVII-lea, lupta a început să decadă, fiind părăsită întîi 
de clasele nobiliare, apoi şi de popor, menţinîndu-se abia ici-colo. încercă- 
rile pedagogilor reformatori, ca Basedow şi GutsMuths, de a o reînvia ca 
exercițiu şcolar, n-au reuşit. 


Jocurile cu mingea Jocurile cu mingea sînt cele mai vechi, cele mai popu- 
lare şi cele mai variate dintre jocuri. Jocul cu min- 
gea este eminamente sportiv, celelalte jocuri, precum turnirul, juta, chin- 
tena avînd o origine utilitară şi servind ca antrenament pentru război. 
Mingea se juca şi se joacă însă numai pentru plăcere. 
E Printre cele mai vechi mărturii istorice se poate cita o minge găsită 
într-un mormînt al unui faraon egiptean, precum și un regulament militar 
"al Chinei antice. 

Jocul are o origine străveche, încît îl găsim la toate popoarele vechi, 
“precum şi la toate populaţiile primitive. Cunoaştem episodul din Odiseea, 
cînd Ulise, aruncat de furtună pe insula feacilor, a privit cu plăcere cum 
Nausicaa, fiica regelui Alcinou, juca mingea cu însoţitoarele sale. Jocul era 
practicat în palestre, sub numele de sphaeristica. La romani, jocul cu min- 
gea, sub diferite nume și forme, alcătuia unul din exerciţiile cele mai obiş- 
nuite, în terme. 

Jeu de paume. Evul mediu a moştenit dragostea pentru jocul cu min- 
„gea. Toate popoarele occidentale l-au practicat cu deosebită plăcere şi cu 
avînt, dar între toate la francezi el a devenit atît de popular, încît poate fi 
„considerat ca un joc naţional. Erau mai multe categorii de mingi, variate 
“după mărime, materialul de confecţie şi tehnica jocului, purtînd nume ca: 
“paume, eteuf, baile, pelote, bonde, boule etc. Felurile jocului erau de ase- 
_menea variate. Se juca individual, ca joc de societate şi joc de întrecere. 
Cel mai iubit şi cel mai răspîndit era la paume, numit astfel fiindcă min- 
_gea se bătea cu palma. Prin răspîndirea lui, jocul mingii bătute cu palma, 
“jeu de paume, alcătuieşte una din caracteristicile vieţii medievale, aproape 
„egal în faimă cu turnirul. 

Aceeaşi denumire jeu de paume indică în limba franceză şi jocul 
"însuşi, şi localul închis în care mai tîrziu se practica jocul. 

Jocul cu mingea la paume a fost la început un joc eminamente popu- 
"lar. Se juca în aer liber, în pieţele satelor şi oraşelor, afară la cîmp, prin 
locurile virane din jurul oraşelor, prin şanţurile castelelor ruinate. Mingea 
"se lovea cu palma, căutînd a fi aruncată la distanţe cît mai mari. Din cauza 
“aceasta i s-a dat numele de longue paume. Marea popularitate a jocului 
"venea de acolo că era la îndemîna tuturor, nereclamînd nici instalaţii, nici 
“accesorii costisitoare, nici reguli complicate, ci numai exercițiu, vedere 
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sigură, dibăcie, putere. Sub această formă primitivă, jocul era brutal. 
gea era grea, fabricată din piele groasă, umplută cu materiale tari : pie 
cele, nisip, rumeguș de lemn, chiar pilitură de fier. Pentru a arunca o asti 
de minge la distanţă şi înălțimi mari, adeseori trecînd peste ziduri și case, 
jucătorul trebuia să facă sforţări musculare puternice, ceea ce dădea naşter 
la accidente, luxaţii ale articulaţiilor, iar violenţa loviturilor producea trau: 
matisme grave ale pielii, mușchilor, oaselor, cauzind uneori chiar moa tea, 
în Anglia, forma primitivă a jocului era foarte deosebită de a jocu: 
rilor moderne. De obicei lua parte totalitatea locuitorilor satului ori ora: 
şului, împărțindu-se în două partide. Adunați în piaţa centrală, jucătorii 
loveau mingea, aruncînd-o peste străzi şi case şi urmăreau s-o scoată afară 
din oraş, printr-una din porţile care era apărată de cealaltă partidă. Jocul 
nu se desfăşura după reguli, orice mijloace de luptă fiind permise, ceea e 
favoriza accidentele. Cînd începea lupta, locuitorii îşi baricadau uşile 
ferestrele, negustorii 'îşi închideau prăvăliile, ca să evite pagubele. 

Jocul a fost adoptat şi de celelalte clase sociale și astfel a cîștigat 0 
şi mai mare răspândire. Au început să-l joace burghezii, în pieţele orașelor, 
seniorii în curţile castelelor, principii şi chiar regele, în parcurile palatelor. 
S-a produs o acţiune de îndulcire a jocului. Pe de altă parte, începînd cu 
Ludovic al XI-lea !, regii Franţei au dat edicte prin care, dacă nu au interzi 
oamenilor din popor cu totul jocul, pe care şi ei îl jucau uneori cu pasiune, 
l-au reglementat astfel, încât să împiedice cheltuiala timpului destinat dife- 
ritelor prestații de muncă, provocarea de pagube negustorilor. Jocul nu 
trebuia să ofenseze bunele moravuri — după morala vremii — ori să pri 
mejduiască viața oamenilor. Nu se putea juca decît duminica, nu şi în zile 
lucrătoare, mingile trebuiau să se umple numai cu materiale moi, lînă, păr 
de animale etc. Cu începere din 1314, la cererea negustorilor din Londra, 
regii Angliei au dat o serie de ordonanţe, spre a pune oarecare limi 
jocului, care producea atitea pagube. Episcopii interziceau preoților 
joace mingea în public. Unele reglementări căutau să garanteze o ținută. 
decentă a jocului, de pildă interzicînd jucătorilor, sub pedeapsă, să înj 

A doua formă a jocului se numea courte paume, pentru că nu se mai 
juca în spaţiul liber, ci în spaţiul restrins al localurilor închise. Mingea s 
bătea nu cu palma, ci cu racheta, inventată pe la începutul secolului al 
XVI-lea, în timpul domniei regelui Carol al VIII-lea, mare amator al jocu: 
lui cu mingea. Racheta avea la început forma pătrată, apoi a devenit ro 
tundă cu un mîner lung. Suprafaţa de lovire era formată sau de o împle= 
titură de sfoară, sau din pergament tare. Cu aceasta, la courte paume 
devenit sportul claselor nobiliare, fiind acceptat şi printre jocurile cavale: 
reşti, alături de călărie, scrimă, dans. La longue paume a rămas jocul pătu- 
rilor populare. Totuşi, la început, lovitura cu palma era preferată loviturii 
cu racheta. Erasmus scrie : „Nulla res melius exercet omnes corporis partes 
quam pila palmaria. ..; imo, reticulum, piscatoribus relinquamus, elegantius; 
est palma uti, Raro luditur palma“. ? Ă 


1 Laudovic XI, rege al Franţei (1461—1483). j 
2 „Nimic nu pune în funcțiune mai bine toate părţile corpului decît mingea 
bătută cu palma... ; ba, plasa s-o lăsăm pescarilor, mai frumos este să ne folosim 
de palmă. Se joacă rar cu palma.“ Ă 
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Exerciţii de tir ale burgheziei orășenești 

















Juta cu barieră despărțitoare între jucători 





Jeu de paume fravcez în local închis 
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Jocul mingii în: Germania (după o stampă din 16032) 
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Biliard la pămînt (gravură din 1600), joc popular 





Biliard în salon, jocul nobililor, 1094 
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E: Sala de joc a apărut din dorinţa nobililor de a juca la adăposti de pri- 
iirile poporului. La început, acest adăpost însemna o simplă împrejmuire 
u uluci de scînduri, care limitau spaţiul de joc la o curte de forma unui 
trulater. Mai tîrziu s-a construit şi un acoperiş, la început mărginind păr- 
țile laterale, apoi un acoperiș complet. Cu aceasta s-a realizat și avantajul 
de a putea juca și pe timp de ploaie, ca şi iarna. Sălile s-au numit în Franța 
ieu de paume sau tripot, de la triper, care înseamnă a sări. Ca să marcheze 
deosebirea între jocul poporului şi al nobililor, un edict al lui Carol al 
Viea, dat în 1369, a interzis poporului să joace în săli închise. în 1452, 
toate sălile care nu erau frecventate de nobili au fost închise, apoi s-a 
interzis construcţia de noi „tripouri“. în acest fel s-a stabilit o distincţie 
“socială, în sensul că poporul juca în aer liber, iar clasele de sus, nobilii și 
icii, erau singurii care aveau dreptul să joace în săli închise. Este un 
moment istoric ce marchează şi în acest sector accentuarea diferenţierii 
de clasă. 
Apogeul jocului cu mingea O serie de date ne îngăduie să ne dăm seama 
4 de răspîndirea şi pasiunea cu care se juca în 
"Franţa la paume. Chiar în anul 1292, în timpul domniei lui Filip cel Fru- 
“mos, erau în Paris 13 paumiers, fabricanți de mingi, pe cînd librari, vîn- 
 zători de cărți nu erau decit 8 (deşi. capitala Franţei era pe vremea aceea 
un mare centru cultural, unde îşi avea reşedinţa Sorbona) şi un singur 
„ vinzător de cerneală. De unde se poate trage concluzia că dacă nu toţi ştiau 
"citi şi foarte puţini ştiau să scrie, foarte mulţi în schimb ştiau să joace cu 
mingea. Mingile de fabricaţie franceză căpătaseră o reputaţie internaţională 


- şi erau căutate în Anglia, în Germania, în Spania. în interesul jucătorilor, 
şi spre a menţine reputaţia fabricanţilor francezi, Ludovic al XI-lea a regle- 
_mentat fabricaţia mingilor. Umanistul-pedagog spaniol Vives lăuda calita- 
tea mingilor franceze. Ele se confecționau din bucăţi de stofă aşezate în 
“jurul unui sîmbure, presate şi cusute, cu sau fără înveliş din piele de oaie, 
"ori legate cu fire de sfoară. Chiar după reglementare, ele erau mai grele 
"ca mingile de tenis de astăzi. Industria fabricării lor era foarte înfloritoare. 
"în anul 1559, Londra a importat mingi de fabricaţie franceză în valoare de 
1700 lire sterline. 

ş Cîteva secole, mingea a fost marea pasiune a întregii naţiuni. Docu- 

- mentele şi literatura timpului abundă în date privitoare la acest joc. Călă- 
torii străini sînt uimiţi de această pasiune şi o înregistrează în memorialele 
"lor. Un englez, Robert Dallington, care a vizitat Franţa în anul 1598, în 
timpul lui Henric al IV-lea, își notează cu umor impresiile în cartea sa 
 „„The view of France“ (Privire asupra Franţei), arătînd că „joacă şi femeile, 
- şi copiii, şi lucrătorii, păsîndule puţin de ordonanţele autorităţilor ; jucînd 
pe bani, ei pierd într-o zi cîştigul pe o săptămînă. în Franţa se joacă mai 
mult decât în toată Europa; sînt mai muite localuri de joc decit biserici“. 
Ă Spre a accentua cît de mare este numărul jucătorilor, Dallington exclamă 
că „sînt mai mulţi jucători cu mingea în Franța decît beţivi în Anglia“. 
Un alt comentator modern reproduce după Dallington afirmaţia că: Franţa 
este o ţară care practică exerciţiile fizice very immoderate (fără nici o 
moderație). El reproşează francezilor că au corupt pe englezi, care îi 
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imită în totul și în special în pasiunea pentru exerciţiile violente, pe care 
le joacă indiferent de vreme ori de anotimp !. 

Frenezia jocului ajunsese să stăpînească pe nobili şi chiar pe regi 
tot aşa ca şi pe oamenii din popor, pînă la imprudenţă. Regele Franţei, - 
Ludovic al X-lea, poreclit şi Le Hutin (încăpăţinatul), jucînd în 1316 min- 
gea în pădurea de la Vincennes, s-a încălzit şi, fiind transpirat, a băut apă 
rece, apoi a intrat în pivniţă să se răcorească. Lovit de o congestie, a murit. 
Fiul lui Ludovic al XI-lea, regele Carol al VIll-lea, era de asemenea un 
amator pasionat al mingii. în ajunul Floriilor, în 1498, fiind la castelul 
său din Amboise, s-a dus într-o galerie ca să privească pe cei ce jucau „la 
paume“, într-un şanţ al castelului. Cu privirea aţintită la spectacolul de 
afară, n-a băgat de seamă că trecea printr-o ușă scundă și s-a lovit violent 
cu fruntea de pragul de sus al uşii. Rănit grav, a fost transportat pe un 
maldăr de paie din aceeași galerie, unde, peste puţin, a şi murit. Henric 
al IV-lea era un fanatic jucător. în mijlocul grijilor guvernămâîntului său, 
găsea totuși prilejul ca în fiecare zi să-și facă partida cu mingea; chiar 
a doua zi după intrarea sa în Paris a mers la joc. Ludovic al XIV-lea a 
instituit la curtea sa un demnitar nou, un paumier-raquetier, numit „porte 
raquette du roi“ (purtătorul de rachetă al regelui) ; ceilalți principi lau 
imitat. Acest gentilom al curţii trebuia să prezinte regelui racheta. 

Paralel cu favoarea publicului creştea și reputaţia ştiinţifică a jocu- 
lui. Dicţionarele ştiinţifice şi tratatele medicale îi găseau tot felul de bune 
însușiri, atît pentru păstrarea sănătăţii, cît şi pentru dobîndirea îndemi- 
nării necesare în viaţă. 

Din cauza acestei prodigioase răspîndiri, numărul „jiripourilor“ s-a 
înmulțit considerabil. Regele Frangois I a clădit primul tripou public la 
Luvru. Un italian, care în 1596 a însoţit pe trimisul papei la Paris, a 
numărat acolo 520 de săli de jeu de paume, bine instalate, a căror admi- 
nistrare şi exploatare dădea de lucru la 7000 de persoane: maeștri de 
joc, marcheri (arbitri), masori, gardieni, rachetieri etc. Lippomo, amba- 
sadorul Veneţiei, a numărat tot la Paris 1800 de case de joc. Cifra e 
desigur exagerată ; mai vrednică de crezare e cifra de 114, dată de amba- 
sadorul olandez în 1667. Erau 1610 meseriaşi înscriși în corporaţia respec- 
tivă, care lucrau la fabricarea de mingi şi rachete. 


Localurile „jeu de paume“ şi Paralel cu evoluţia jocului cu mingea s-a 

„Ballhaus“ dezvoltat, s-a înmulţit şi s-a perfecţionat şi 

arhitectura localurilor de joc, în care nobi- 

limea juca la courte paume. începînd mai ales din secolul al XV-lea, localul 

de joc numit jeu de paume sau tripot în Franţa şi Ballhaus în Germania 

devine una din clădirile caracteristice ale oraşelor, fiind situat în piaţa 
centrală, alături de primărie şi de biserică. 

Un tripot era alcătuit dintr-o sală dreptunghiulară, avînd ca dimen- 
siuni 40 m lungime, 14 m lăţime şi 15 m înălțime. Pereţii aveau ferestre 
numai în treimea lor superioară. Acest mare spaţiu, fără coloane de sus- 
ținere a acoperișului — spre a nu împiedica jocul — a pus probleme noi 


1 Citate după Jusserand (vezi N.B. nr. 4). 
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arhitecturii, ceea ce a însemnat un stimulent spre progres. în mijlocul sălii 
“și de-a curmezișul ei, o frînghie cu franjuri despărțea sala în două jumătăţi, 
"pentru cele două echipe. Mai tirziu, frînghia a fost înlocuită cu o reţea, mai 
“înaltă la cele două margini. Pentru spectatori s-a construit o galerie pe una 
"din laturi, apoi pe ambele laturi (tip guarre); mai tîrziu s-a adăugat o a 
treia galerie, transversal, şi mai sus (tip dedans). Galeriile erau la început 
"prevăzute cu reţele, spre a feri pe privitori de lovitura mingilor. Localul 
“clădit de Francois 1 la Luvru, în anul 1530, a fixat definitiv arhitectura 
'tripourilor. 

Tehnica jocurilor este descrisă în numeroase manuale, cele mai multe 
franceze. în Anglia şi Germania, jocul se desfășura după metodele franceze. 
Franceză era şi terminologia privitoare la părţile localului şi la fazele jocu- 
"lui. în desfășurarea jocului aveau o mare importanţă hasardele, găuri lăsate 
_în zid. Ele erau ţinta atacului şi apărării celor două partide. Numele şi rolu- 
rile lor erau variabile: grille, trou de service, iune, ais. Aruncarea mingii 
"se făcea ori direct, ori prin ricoşare din pereţi. Exista o infinitate de posi- 
 bilităţi, care se pretau la calcule matematice. Misiunea arbitrului, numit 
“ marqueur, era destul de dificilă şi delicată. Cînd hotărîrea lui era contestată, 
"jucătorii făceau apel la cunoscătorii din rîndul publicului spectator. 

A în afară de jocurile de plăcere şi pentru spectacol se mai organizau 
 turniruri cu premii între meșterii jocului cu mingea. în anul 1632 s-a editat 
"şi un regulament al acestor probe de întrecere, pentru a pune în evidenţă 
forța, abilitatea, durata, rezistența. Un turnir ţinea trei zile, de la 8 dimi- 
“neaţa pînă la 7 seara, cu o oră de repaus la amiază, spre a da răgaz jucă- 
torilor să se odihnească şi să se primenească. 

Multe jeux de paume din Franţa şi Ballhaus-uri din Germania au avut 
"0 existență de mai multe secole și o viaţă proprie foarte interesantă. Ball- 
"haus-ul din Marburg a fost strîns legat de războiul de 30 de ani şi de eve- 
nimentele ce i-au urmat, cu rivalităţile între statele germane, cu viața 
nobilimii, burgheziei şi studenţimii, și a dat prilejul unor interesante studii 
istorice. 


"Jocul mingii în alte țări în afară de Franţa, mingea mai era jucată, cu 
i aceeași plăcere şi cu aceeași pasiune, şi în 
"celelalte țări ale Occidentului. El a dat prilej la o bogată literatură. 
între 1559—1603, în Spania s-au publicat mai multe cărţi despre 
“juego de pelota, pe care în secolele al XVI-lea şi al XVIl-lea îl jucau în 
localuri numai nobilii. 

în Anglia dezvoltarea jocului cu mingea a urmat aceeaşi evoluţie ca 
“și în Franța. Numele tennis ar fi, după autorii francezi, de origine franceză, 
venind de la cuvîntul vechi francez tenez — primeşte! pe care-l strigau 
"jucătorii. Nobilii îl jucau în săli închise, numite court, sub numele de: royal 
“tennis, iar poporul îl juca în spaţiul liber, pe cîmp (field-tennis). Mingea 
era din material tare şi se juca prin lovitură în perete şi ricoșare. Ca şi 
în Franţa, jocul în local închis era permis numai nobililor. Marshall !, 
istoriograful jocului, îl numeşte: Tennis, the King of games, or the game 
of Kings (Tenis, regele jocurilor ori jocul regilor). Variante ale tenisului 


i 1 Marshall, ] (vezi N.B. nr. 4). 
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erau : fives şi racquiets. Ordonanţe regale interziceau oamenilor de rînd 
intrarea în courts. Ca şi în Franţa, jocul acesta a inspirat literatura ; în. 
Henric V, Shakespeare! face aluzie la el. Edicte regale aduc regle- 
mentări şi țărmuiri. Henric al VIII-lea era un jucător pasionat şi frecventa 
în fiecare duminică localul de joc. Numeroase localuri s-au construit în. 
Londra (unul există și astăzi în Hampton Court). 

Punctul culminant în practica jocului a fost secolul al XVII-lea. Dar. 
pe cînd în Franţa jocul a început să decadă chiar din timpul lui Ludovic 
al XIV-lea, în Anglia, conservatoare şi tradiționalistă, el s-a menţinut pînă 
în secolul al XIX-lea şi construcţii noi de courts au fost ridicate între Ş 
1820—1870. Chiar în 1882, după ce fiica tenisului lawn-tennis — adică 
tenisul de cîmp — îşi afirmase prestigiul în lumea întreagă, mai existau 
la Londra 21 cluburi de tenis în localuri (courts). ; 

Se pare că Ballhaus-urile germane au început a se clădi în secolul 
al XVI-lea. Construcţiile au luat avînt mai ales în secolele al XVII-lea şi 
al XVIII-lea, atît din iniţiativa principilor domnitori, cît şi a municipali- 
tăţilor, pentru petrecerile cetăţenilor. Se juca după modelele franceze, cu 
maeştri francezi. La dezvoltarea jocului a contribuit mult şi imigrația 
hughenotă franceză, care s-a produs în epoca cind jocul paume era în 
Franţa la apogeu. Cei ce frecventau Ballhaus-urile era mai cu seamă nobilii ; 
burghezii nu erau consideraţi demni de a fi primiţi printre nobili. 

în 1555 a apărut în Italia un important manual datorit lui Antonio 
Scaino şi intitulat Trattato del giuoco della palla (Tratat 
despre jocul cu mingea), care descrie amănunţit atît jocurile cu mingea, 
cît şi localurile unde aveau loc. La paume este la italieni giuoco di rachetta. > 
Jocul de minge, cel mai iubit de italieni, era cel cu mingea mare, balonul, 
joc care deriva din episkyros al grecilor şi din follis al romanilor. într-una 
din gravurile aflate în celebrul op al lui Mercurialis sînt înfăţişaţi jucători . 
bătînd follis cu mîna apărată de mănușă. Puternica musculatură brahială a . 
jucătorilor arată că jocul reclama o forţă apreciabilă. în tratatul său, Anto- 
nio Scaino descrie acest joc sub numele de giuoco del pallone. Mingea 
mare avea 36 cm diametru, cam 1 kg greutate, trei învelişuri de piele şi 
era umplută cu aer, aşa încât devenea vîrtoasă. Braţul jucătorului era înfă- 
şurat într-un fel de manșon de scîndură, terminat la capăt cu o mănușă 
de piele numită bracciale, ea însăşi destul de grea, ceea ce, ținînd seama 
de greutatea mingii, reclama o puternică cheltuială de forță. GutsMuths > 
descrie acest joc, pe care-l numeşte il giuoco della palla grossa, ca fiind 
jocul naţional italian. El era jucat cu pasiune în pieţele şi pe străzile ora- 
şelor, în echipe de 4—6 persoane. în timpul sărbătorilor se țineau turniruri, 
jocuri de întrecere foarte iubite de populaţie ; se făceau şi pariuri pe bani. 


1 Shakespeare, William (1564—1616), genial scriitor englez, născut în orăşelul 
Stratford-on-Avon. în operele sale îşi găseşte reflectarea, în mod profund şi multi- j 
lateral, întreaga viaţă socială din epoca Renaşterii. Fiind un adept al umanis- 
mului, operele sale exprimă puternice tendinţe antifeudale, contribuind astfel la 
desfăşurarea vastului proces istorie ce s-a încheiat prin afirmarea orînduirii bur- 
gheze. Karl Marx considera opera lui Shakespeare drept una din culmile artei 
universale. Printre cele mai cunoscute opere ale sale sînt tragediile : Hamlet, . 
Romeo şi Julieta, Othello, precum și comediile: Visul unet 
nopţi de vară, Nevestele vesele din Windsor etc. 
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Dovada simpatiei de care se bucura jocul ne-o indică poetul Leopardi !, care 
__ nou Pindar — a scris o odă entuziastă: A un vincitore nel 
pallone. Goethe a notat cu interes în memorialul său de călătorie în 
Italia peripeţiile unui joc la care a asistat. Fiziologul modern Angelo Mosso 
a atras atenţia asupra avantajelor acestui joc pentru sănătatea copiilor, 
fapt care a favorizat reînvierea lui în timpurile noastre. 

în Franţa, jocul cu mingea mare se juca sub numele de ballon ă la 
paume. în Germania era numit Faustballspiel şi s-a jucat în tot timpul 
evului mediu. S-au păstrat numeroase stampe care arată atît fazele jocu- 
lui, cât şi participarea entuziastă a publicului. 


Declinul jocului cu mingea Timp de mai multe secole, jocul cu mingea a 
fost în favoarea lumii apusene, Perfecționările 
ce i s-au adus înseamnă tot atitea etape în programul acestui joc. Fiecare 
etapă era marcată prin apariţia unui element nou. Astfel, el a început 
prin longue paume a țăranilor, a devenit apoi courte paume, după care, 
rînd pe rînd, au apărut racheta, coarda şi plasa despărţitoare, şi în cele 
din urmă localul. Cînd acestuia i s-au adăugat galeriile pentru spectatori, 
jocul a devenit spectacol public. În faţa galeriilor pline de spectatori și 
spectatoare din societatea „înaltă“, jucătorii căutau să-şi etaleze îndemi- 
narea, rivalizind prin eleganţă şi ținută. în lojile şi galeriile spectatorilor 
se cultiva conversaţia galantă. Apoi, lumea care asista la interminabilele 
şi repetatele partide a simţit nevoia unui supliment de distracţie; de 
aceea, în antracte s-au organizat noi petreceri distractive, mai ales dans 
şi jocuri de noroc. Sala umde se dansa era o dependinţă a sălii unde se 
juca mingea ; de la balle — minge — ea a luat numele de bal, adică local 
de dans. De asemenea cuvîntul tripot, care la origine n-avea nimic repro- 
- babil, a devenit sinonim cu un loc suspect, în care se adună oamenii de 
moravuri dubioase, ca să joace pe bani jocuri de noroc. 
Decăderea societăţii feudale a pricinuit treptat declinul şi apoi dis- 
- pariţia jocului. Acest declin s-a manifestat chiar din timpul domniei lui 
Ludovic al XIV-lea, care deși frecventa jocurile, n-o făcea cu vădită plă- 
cere. în timpul său erau încă nobili şi intelectuali care se bucurau de o 
excelentă reputaţie de jucători, ca Jourdain şi Rivarol?; totuşi, sălile de 
joc erau din ce în ce mai puţin frecventate şi preferința publicului mergea 
mai mult spre accesoriile localului : balul şi jocul de cărți. Au avut însă 
„aceste localuri o însemnată misiune culturală : marile lor săli şi galeriile 
pentru spectatori au adăpostit trupele ambulante de comedieni şi au ajutat 
astfel la înflorirea teatrului şi a sociabilităţii. 
: Dezafectarea sălilor de joc mergea progresiv cu stingerea interesului 
"pentru astfel de jocuri. în î657 mai erau încă la Paris 114 localuri, dar 
în ajunul marii revoluţii rămăseseră abia 10. Treptat însă ele dispar, ulti- 
„mul local din Paris, situat în str. Mazarin, fiind închis în anul 1839. 


Să 















i 1 Leopardi, Giacomo (1798—1837), mare poet italian, reprezentantul pesimis- 
mului romantic în literatura italiană. Operă principală — Canti. 

3 2 Rivarol (Antoine de) (1753—1801), scriitor şi ziarist francez, născut la 

 Bagnols (Var), cunoscut prin spiritul său caustic, pe care însă adeseori l-a folosit 

"în scopuri reacționare, atacînd în timpul revoluţiei burgheze franceze forţele revo- 

h „luţionare și luînd apărarea monarhiei absolute şi a aristocrației contrarevoluţionare. 














190 EVUL MEDIU 













































Unele din aceste săli au avut o mare celebritate: astfel, acel Jeu de 
paume din Versailles, în care s-a constituit Adunarea naţională, după înce 
carea de dizolvare a Statelor generale de către regele Ludovic al XVI 

Un evident regres s-a petrecut şi în Germania. Studenţimea unive 
tară germană a căpătat acces în Ballhaus-uri, unde pe lîngă jocuri se beau 
băuturi alcoolice. Antreprenorii au căpătat concesiunea de a debita bău 
turi, încît localurile de joc cu mingea au devenit localuri de consumaţie. 
Cea mai bună clientelă o formau studenţii de la Academiile. de cavaleri, 
care veneau în Ballhaus să facă practica jocului cu mingea, acest joc 
făcînd parte, alături de alte exerciţii cavalerești, din programul de ed -. 
caţie a galanthomme-ului. Dar jocul cu mingea a început să-şi piardă vaza 
Ballhaus-urile şi-au pierdut clientela aristocratică. Unrmaşii principilor nu 
mai simțeau plăcerea să le frecventeze ; lumea „aleasă“ le evita. În această 
situaţie, antreprenorii sălilor, neputîndu-şi scoate cheltuielile de întreţinere, 
le-au dat altă destinaţie. Localurile au devenit astfel teatre, manejuri de 
călărie, iar altele, care nu și-au putut converti întrebuințarea, s-au închis 
sau au fost dărîmate. ş 

Cît despre jocul în sine, el s-a mai menţinut în cercurile populare, 
sub forme foarte variate, încă mult timp. în sudul Franţei se joacă și 
astăzi pelota bască, un joc regional de forţă, adresă şi euritmie. 

în 1874, maiorul englez Wingfield a adus modificări vechiului jeut 
de paume; din courte paume francez şi tennis-ul englez el a scos 
joc înnoit, lawn-tennis, sau tenisul jucat pe iarbă, în aer liber. Burghezia. 
şi-a însușit acest joc, astfel încît, sub acest nume nou, jocul cu mingea 
şi-a recucerit locul. 


Alte jocuri cu mingea. Mingea La soule era un joc popular foarte vechi, 
cu piciorul — la soule; origi- jucat de francezi încă înainte de domnia lui. 
nea fotbalului Ludovic cel Sfînt. Un document din 1147. 
prevede că, în schimbul unei donaţii în 

favoarea unei biserici, donatorul să fie despăgubit cu o sumă de bani, 
precum şi cu „şapte mingi de cea mai mare dimensiune“. | 
La soule era o minge mare, așa că nu se putea să fie prinsă într-o 
singură mînă. Ea se confecţiona uneori din lemn, dar mai adeseori din 
piele umplută cu tărîţe, cu mușchi ori cu fin. Era aruncată prin lovituri 
cu piciorul ; mai rar cu pumnul ori cu amîndouă mâinile. I se mai zicea 
şi choule, de la verbul chouler — a bate mingea cu piciorul. Tehnica jocu- 
lui era aceasta: se formau două echipe de jucători care aveau de apărat 
o ţintă sau un cîmp propriu, fiecare echipă căutînd să arunce mingea ast- 
fel, încât să intre în cîmpul echipei adverse. inta era un zid, o linie trasă 
pe pămînt etc. O gravură din secolul al XVlilea înfățișează drept ţintă 
a luptei o poartă simplă, formată din două sulițe înfipte în pămînt şi, 
sprijinită de ele, o bară transversală. Cele două echipe se constituiau din 
reprezentanţii unui sat care luptau cu cei din alt sat, sau din celibatari 
contra căsătoriţi, sau din laici contra clerici etc. Jocul era foarte violent. 
Mai ales cînd mingea era din material tare se întimplau accidente grave: 
membre sfărîmate, chiar şi morţi. S-au dat în cursul timpului diferite 
ordonanţe ce interziceau jocul. 
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Pe cînd la paume a devenit un joc aristocratic, la soule era disprețuit 
e seniori și de monarhi. Poporul îl juca însă cu entuziasm. Se organizau 
deseori întreceri cu premii: ele se terminau cu petreceri, la care se bea 
i se dansa, spre veselia generală. De obicei, astfel de festivități se orga- 
zau la marile sărbători, de pildă la jumătatea carnavalului (Mi-careme ), 
larţea grasă, la Paşti, Rusalii, la Crăciun. Este curios că jocul a fost 
doptat cu multă simpatie de clerici. Se juca foarte mult în interiorul 
nănăstirilor sau în preajma lor. Se luase obiceiul ca la canonizarea unui 
ălugăr să se joace la soule, într-un program care cuprindea cîntece şi 
da : în rondă. Apoi, jocul a trecut şi la oraș. La Paris se juca în piața 
lin faţa bisericii Saint Eustache. 
i Cu toate că nobilii nu-l prea agreau totuși, din cînd în cînd, se 
itează și nume din aristocrație: ambasadori, principi etc. care jucau 
la soule. O gravură din secolul al XVI-lea ne arată pe regele Henric al 
Ilea jucînd cu poetul Ronsard o partidă de soule, în decorul elegant 
parcului din Prâ-aux-Clercs. 
în Italia, jocul își trăgea numele de la picior — calcio; jucătorul era 
n calciante. Florentinii îl jucau atît afară din oraş, cît şi în piața din 
faţa bisericii Santa Croce. în această piață se ţineau adeseori turniruri 
de giuoco di calcio, jucate de jucători costumaţi. Ele aveau loc în cursul 
4 erbărilor ce se organizau cu prilejul vizitei principilor ori ambasadorilor 
st ini. O strălucită serbare de acest fel s-a dat în 1575, cu ocazia trecerii 
prin Florenţa a regelui Henric al III-lea al Franţei. Printre cei ce parti- 
cipau activ la aceste jocuri, fiziologul Mosso citează somităţi ale nobilimii 
v emii: Giulio și Alexandru Medici, Maffeo Barberini (toţi trei au devenit 
mai tîrziu papi); apoi Cosimo I — mare duce de Toscana, Lorenzo — 
duce de Urbino, Vincent — principe de Mantova etc. îl jucau de asemenea 
studenţii Universităţii din Padova. 
| Faptul că în Italia mingea cu piciorul era un joc nobiliar, pe cînd 
în Franța era un joc popular, se explică prin aceea că în Italia el continua 
în linie directă vechile jocuri cu mingea — follis, harpastum — pe care 
pe icienii romani le jucau în localurile termelor, pe cînd în Franţa el 
fost dus de soldaţii legiunilor romane, după ocuparea Galiei şi răspîndit 
prin contactul acestora cu populaţia. 
Tot aşa în Anglia, jocul mingii cu piciorul a fost înregistrat din tim- 
pul evului mediu (secolul al XII-lea) şi era un joc eminamente popular. 
enezia cu care era jucat prin locurile virane şi prin străzile înguste ale 
ilor oraşe englezeşti şi scoțiene, împiedicînd circulaţia şi provocînd 
be caselor şi accidente de persoane, umplea de indignare nobilimea, 
burghezia megustorească și pe străini. De aceea, prin secolele al XIV-lea 
"şi al XV-lea s-au dat mai multe edicte de către regii Eduard II şi Edu- 
ard III, precum şi de către parlamentul britanic, prin care se interzice 
jocul în incinta orașelor. E interesant că printre acuzaţiile aduse acestui 
“joc era şi aceea că el îndepărtează pe englezi de la practicarea tradiţio- 
nalului sport al tragerii cu arcul. em reere tehnicii jocului cu cea între- 
buinţată în Franţa arată identitatea de origină : străvechiul joc de origină 
romană, păstrat în Italia ca joc nobiliar, a pătruns în Franţa şi de acolo 
“a trecut în Anglia. 
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La soule a decăzut şi a dispărut în timpul Revoluţiei franceze. Totuși, - 
pe alocuri, în Bretagne mai ales, el a dăinuit şi se joacă şi astăzi după 
formele vechi. Ca şi tenisul, jocul a avut parte de o revizuire şi de o reîn- 
noire sub etichetă englezească. Devenit fotbal, îmbrățișat de burghezia în 
ascensiune, el s-a răspîndit în toată lumea, ca cel mai iubit dintre spor- 
turile moderne. j 

Răspîndirea prodigioasă a jocului mingii cu piciorul a făcut dintrânsul 
un fel de joc naţional britanic, care a pătruns în cele din urmă şi în şcoli, 
în primul rînd în învățămîntul specific al burgheziei engleze public- 
schools, şi în colegiile universitare. S-au făcut numeroase încercări de a-l 
reglementa, debarasîndu-l de brutalități şi întocmindu-i reguli identice de 
executare. Cea mai însemnată acţiune de acest fel a fost aceea a directo- 
rului colegiului din Rugby: pastorul Arnold; el a dat o codificare raţio- 
nală jocului, în cadrul unei mari concepţii pedagogico-sociale, care a con- 
tribuit esenţial la formaţia caracteristică, specifică, a spiritului sportiv 
englez. Forma jocului mingii cu piciorul, stabilit la Rugby, a luat numele 
locului său de origină, propagîndu-se prin „cluburile“ ce luau ființă unul 
după altul. 


La 23 octombrie 1863, într-un local din Great Queen Street, din Lon- 


dra, a avut loc istorica întîlnire dintre membrii unui club din Londra şi 
aceia ai unui club din Cambridge — cînd s-a constituit prima federaţie 
„fotbal de pe glob: The Football Association din Londra. A fost actul de E 
"” naştere al fotbalului englez, care însă a continuat să se dezvolte pe două - 
linii : a asociației (numai cu piciorul) şi a rugbiului (cu participarea şi a 
miîinilor). Sciziunea între cele două forme a căpătat caracter oficial în 
1871, cînd s-a înfiinţat prima federaţie engleză de rugbi. 

De la aceste date, s-au stabilit, la scurt interval, dispoziţiile de amă- 
nunt care au reglementat tehnica jocurilor. La 1904 a fost creată „Federaţia 
Internaţională de Fotbal-Asociaţie“ — F.I.F.A. — care cuprinde 117 fe- 
deraţii naţionale. Fotbalul european are ca autoritate tutelară U.E.F.A. 
(„Uniunea Europeană de Fotbal-Asociaţie“), care organizează diferite com- 


„petiţii pe plan european. ! 


Mingea bătută cu băţul La crosse înseamnă „pe franţuzeşte bastonul înco- 

voiat la un capăt în formă de cîrjă. Cu acest 
capăt se bătea o minge la pămînt, mânînd-o spre o ţintă care era o gaură 
în teren, un ţăruș sau mai multe înfipte în pămînt, un cerc ori o linie 
însemnată. Mingea era de lemn, de piele, umplută cu pămînt ori cu 
nisip etc. Jocul era foarte vechi. Se găseşte reprodus pe miniaturi sau pic 
turi de emailuri, datînd din secolul al XI-lea. în secolul al XIII-lea erau 
înscriși în rolurile de impozite numeroși crossetiers, adică fabricanți de 
bastoane curbe pentru joc. Originea lui trebuie să fie greco-romană, după 
cum o dovedesc basoreliefurile de piatră rămase de la greci, reprezentind 
pe keretizontes, jucători de minge bătută cu bastonul curb. 


1 O statistică recentă arată că numai în Europa există astăzi aproape 300 000 
de echipe de fotbal cu peste 8 milioane de jucători legitimaţi. 
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Jocul era violent şi se juca mai ales iarna, pentru că la țară oamenii 

aveau în acest anotimp mai mult timp liber şi pentru că era un mijloc 
practic de a se încălzi. în învălmăşeala jocului, căutînd mingea spre a o 
lovi, prin învîrtirea şi repezirea bastoanelor, jucătorii se izbeau uneori unii 
“de alţii şi aveau loc accidente. De aceea, ordonanţe polițieneşti clasau 
"jocul printre „exerciţiile primejdioase în stradă“ şi-l interziceau. 
ş Jocul avea două variante principale. într-una din ele, fiecare jucător 
îşi avea mingea lui, pe care o bătea cu băţul, îndreptînd-o spre ţintă din 
“cît mai puţine lovituri. în a doua variantă, mingea era unică, iar jucătorii, 
“împărţiţi în două echipe, căutau s-o gonească de la găurile sau din hotarul 
propriu, spre a o trimite spre cele ale adversarului. O altă variantă intro- 
"duce lovitura cu băţul în jocul cu „mingea mare“ (care se lovea cu pum- 
nul ori cu piciorul), ceea ce se numea, împrumutînd din terminologia 
ambelor jocuri, chouler la crosse. 

La crosse a suferit o evoluţie interesantă şi a fost tulpina din care au 
“luat naştere mai multe jocuri modeme. Din forma inițială, cea în care 
fiecare jucător lovea mingea sa proprie, s-a născut jocul numit golf, mult 
practicat în Olanda şi mai ales în Scoţia, de unde a trecut apoi în Anglia, 
„devenind marea pasiune a oamenilor bogaţi din această ţară. 

A doua formă — jocul de echipe lovind o singură minge — se prac- 
tică şi astăzi în forma lui originară, în partea celtică a Franţei, de exemplu 
în Bretania. El reclamă vigoare, dibăcie și curaj. E interesant că mingea 
e bătută spre o gaură ce se sapă în pămînt, între cele două tabere. Ea 
se numeşte horrel sau horet, ceea ce înseamnă purcel, avînd deci analogia 
nu numai în formă, dar şi ca terminologie cu poarca, ce se joacă în 
Romiînia. Din această variantă a jocului a luat naştere jocul modern numit 
"hochei, cu varianta sa hocheiul pe gheaţă, jucat la început mai ales în 
țările nordice. în acest joc, jucătorii loveau mingea cu bastonul, alunecînd 
pe gheață cu patinele. Aceleiaşi categorii îi aparţine jocul popular numit 
de francezi le jeu de chat, în care mingea e înlocuită printr-o bucată de 
"lemn, ascuţită la cele două capete, şi care este repezită la distanță prin 
lovituri aplicate cu un baston. înrudirea cu furca romînească este evidentă. 
“Tot din această variantă a lui la crosse a derivat jocul numit crichet, 
foarte popular la englezi. Pînă în secolul al XVIII-lea el se juca atît în 
Anglia, cât şi în Franţa, de băieţii de la ţară și de la periferia orașelor. 
în Franţa s-a menţinut un timp ca joc popular şi apoi a decăzut, pe cînd 
"în Anglia crichetul — ca şi fotbalul — a fost îmbrățișat de cercuri din ce 
- în ce mai întinse ale burgheziei, a fost reglementat şi, de la 1774, cînd a 
primit consacrarea unei codificări stricte, a devenit jocul naţional britanic. 
" Caricaturile ce vor să reprezinte pe burghezul englez tipic îl înfăţişează 
- în portul său caracteristic şi ţinînd în mână bastonul lat de crichet. 

O deosebit de interesantă variantă a jocului la crosse este aceea - 
" în care bastonul încovoiat e înlocuit printr-un ciocănaş cu coadă lungă. 
"Sub această formă, el a primit numele de jeu de mail, de la maillet- 
 ciocănaş. Din lovituri cît mai dibaci aplicate, mingea de lemn e gonită 
prin diferite locuri, alese astfel ca să prezinte greutăţi, pînă ce ajunge 
"la ţintă. Jocul a atins apogeul său în secolul al XVI-lea, şi de atunci a 
căpătat o extraordinară popularitate, jucîndu-se atît pe terenuri special 


13 — Palestrica 
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amenajate în preajma castelelor regilor şi seniorilor, cât şi în cele ma 
mici sate. Oraşele mari aveau mai multe cîmpuri de joc, amenajate cu 
alei plantate ; unele terenuri de joc aveau scînduri pe margini, ca să per- 
mită jocul de bandă. Popularitatea jocului se vede şi din urmele pe 
le-a lăsat în limbă. în Paris — ca şi în alte oraşe din Franța — exist 
şi astăzi o stradă numită rue de Mail, iar în Londra Pall Mall. Centrul 
în care se juca cu deosebire acest joc — şi care dădea tonul în tehnica 
lui — era Montpellier. Jucătorii de aici erau consideraţi ca cei mai buni 
din întreaga Europă. Medicii şi enciclopediştii atribuiau jocului virtuți 
igienice. Cercurile aristocratice il iubeau mult, fiind considerat ca un joc. 
de eleganță, la care luau parte şi doamnele ; Ludovic al XIV-lea, că 
nu-i plăcea la paume, juca însă cu plăcere le mail şi-şi amenajase în gră- 
dina Tuileriilor un teren de joc. 

O interesantă variantă a jocului cu mingea bătută cu ciocănaşele este. 
cel de-a călare. Jucătorii călări, împărţiţi în două tabere, călărind în goană 
cailor pe o pajişte verde, loveau mingea cu ciocănaşe prevăzute cu cozi 
lungi, gonind-o spre un loc anume stabilit. Jocul reclama o desăvîrşită. 
ştiinţă a călăriei, fiind joc de dibăcie şi de eleganţă. Dacă jeu de mail 
pedestru avea origini celto-germanice, cel călare era de origine persană. 
Numeroase stampe persane şi desene pe covoare din epoca medievală. 
arată cavaleri persani evoluînd cu abilitate pe cai frumoşi, pentru a lovi. 
din goană mingea cu ciocănașele lor. De la persani a fost preluat, pro 
babil, de vecinii gruzini din Caucaz (sub numele de lelo), de turci şi de 
grecii din Bizanţ. Cînd cruciații au trecut prin Constantinopol, în Asia 
Mică, l-au găsit atît la aliaţii, cît şi la inamicii lor. Prin mijlocirea crucia- 
ţilor, jocul a fost introdus în Franţa, unde vechiul şi popularul mail 
pedestru era foarte iubit. i 

Mult mai tirziu, jocul a fost din nou introdus în Europa, dar pe 
altă cale. Din Persia, el trecuse în India, iar de acolo lau luat englezii 
şi l-au dus în Anglia. El s-a răspîndit în clasele dominante sub numele 
de polo. Din Anglia a trecut iarăşi în Europa continentală, la aproape 
10 secole distanţă de prima lui importare. Acest jeu de polo este un sport 
al aristocrației avute, necesitînd întinse terenuri gazonate, cai buni și fru-. 
moșşi şi echipament luxos. 

Din jeu de mail au derivat alte două jocuri, în direcţii cu totul opuse 
însă. Unul este croquetul, așa-zisul „joc de domnișoare“'. Al doilea este 
biliardul, o adaptare de salon a jocului campestru. Patemitatea acestei 
adaptări se atribuie ducelui de Chamillard, ministrul lui Ludovic al XIV-lea. . 
Evoluţia jocului de mail pînă la biliard s-a petrecut în felul următor: 
terenul de joc pe pajiște a fost mărginit la un spaţiu mai restrîns şi a fost 
înconjurat de scînduri sau de nuiele împletite care, prin elasticitatea lor 
respingeau mingea, permițind jocul de „bandă“. Apoi a fost transportat 
în apartament, pajiştea de iarbă fiind înlocuită cu postavul verde, întins 
pe o masă susținută pe patru picioare. S-a dat benzilor laterale, prin 
mijlocul resorturilor de sîrmă, elasticitatea necesară. Ciocănaşele au fost 
înlocuite prin bastoane cu virful lăţit, ca o spatulă, apoi au fost reduse 
numai la coada cilindrică, de unde numirea de queue (coadă) a tacului. 
Billard — de la numele bilei — este probabil la început numele acelui 
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baston cu care se împingeau bilele, apoi a rămas numele mobilei şi al 
jocului. Biliardul a căpătat o vogă extraordinară, deoarece corespundea 
tului epocii. Societatea privilegiată a secolului al XVIII-lea n-avea gustul 
exerciţiilor violente. întîlnirile sîngeroase ale turnirurilor, loviturile bru- 
tale ale mingii nu mai erau pe placul acestei societăţi. Biliardul se juca 
în saloane bine încălzite ; îl puteau juca şi femeile, iar în jurul lui, mar- 
cînd şi admirînd loviturile reuşite, forfotea o societate elegantă şi super- 
ficială, cultivînd conversaţia de spirit şi galanteria. 

Jocurile sînt imaginea moravurilor şi concepţiilor epocii. ! 


Exerciţii fizice la orăşeni S-a arătat mai sus că în feudalism, ca urmare 
4 a dezvoltării diviziunii sociale a muncii, cen- 
“trul vieţii economice și politice al societăţii s-a mutat de la sat la oraş. 
“Ca urmare a concentrării în oraşe a meseriilor, şi a negustorimii s-a creat 
"0 pătură orășenească puternică, cu o stratificaţie socială specifică. Astfel, 
“meseriașii erau organizaţi în corporaţii sau bresle, ascultînd de starostii 
lor. Oraşele ispiteau prin bogăţia lor nu numai bandele de aventurieri 
„prădalnici, nu numai armatele dușmane, care duceau război regulat, dar 
“și armatele de cavaleri, tîrînd după ele cete de vasali şi ţărani. De aceea 
oraşele au devenit cetăţi întărite. Negustorimea bogată alcătuia un patriciat 
“al orașelor. Ea organiza cu ajutorul breslelor de meseriaşi apărarea mili- 
"tară a orașelor împotriva atacurilor. 
Organizarea apărării orașelor a fost impulsul determinant al unei 
“activități corporative caracteristice pentru viața orășenească — o formă 
de serviciu militar obligator. La vreme de primejdie, negustorul trebuia 
să sară cu servitorii şi argaţii lui. Fiecare breaslă alcătuia o companie 
luptătoare, sub comanda starostelui ei. Pe cînd pedestrimea — ce forma 
“marea masă a meseriașilor și argaţilor — lupta cu lancea, negustorimea 
" alcătuia o armată de elită, imitînd felul de luptă al cavalerilor ; de aceea 
negustorii au învăţat călăria şi mînuirea sabiei. Ca să se antreneze, negus- 
“torimea organiza și turniruri orăşeneşti. începutul l-au făcut negustorii din 
"Magdeburg, care au organizat, în anul 1230, un turnir după cele mai stricte 
reguli cavalerești. Mergînd mai departe pe urmele vieţii cavalerești, ei 
- dădeau copiilor lor o educație asemănătoare cu a nobililor. Necesităţi poli- 
 tice au făcut ca deseori nobilii să facă apel la ajutorul oraşelor și să pri- 
 mească pe negustori alături de ei. Cînd, mai tîrziu, s-au înfiinţat academiile 
de cavaleri — altădată un privilegiu al nobililor — pe lîngă aceştia mai 
primeau ca elevi şi pe fii orăşenimii înstărite. 





1 Jocul de biliard, practicat astăzi prin localuri publice şi apartamente, nu 
este considerat ca „sport: şi nu figurează în programele organizaţiilor sportive, 
competiţii şi în presa sportivă. Dacă noțiunea de sport este indisolubil legată de 

„mișcare, atunci se pune întrebarea : de ce biliardul nu este sport ? Problema merită 
a fi discutată cu argumente științifice, care sînt mai valabile decît metaforele 
literare. În adevăr biliardul implică o deplasare continuă în jurul mesei de jos, 

mişcări de flexiuni și redresări ale corpului, o educaţie de precizie a ochiului şi 

a mișcării braţelor, un calcul matematic al loviturilor de bandă ; de aceea el ar 

"putea fi considerat ca un joc sportiv de interior în genul tenisului de masă. 
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Astfel mîndra şi ambiţioasa negustorime a orașelor rivaliza în putere. 
cu nobilimea. 

Corporaţiile de tip orășenesc au devenit centre în care burghezia cul- 
tiva educaţia fizică cu scopuri militare şi de poliție. Ele au luat avînt 
paralel cu dezvoltarea culturii clasei burgheze şi au contribuit la consoli- 
darea poziţiei politice a acesteia. Formele de manifestare a educaţiei fizice 
erau diverse, ele fiind împrumutate atît din jocurile populare, cît şi din 
exerciţiile ce făceau parte din programul pregătirii cavalereşti. Treptat însă, 
o dată cu ascuţirea luptei de clasă la orașe, negustorimea nu a mai fost. 
în stare să facă faţă, cu propriile ei mijloace, nevoilor militare şi poliție: 
neşti, astfel încât s-a ivit nevoia de a pregăti şi angaja formaţii de profe- 
sioniști, de mercenari. Acest fapt a diminuat, din punct de vedere practic, 
importanța exerciţiilor fizice ale orăşenimii. Ele se vor transforma din 
exerciţii militare în momente de destindere, adică vor căpăta un caracter - 
sportiv, fiind executate în: scop gratuit, pentru propria plăcere a parti- 
cipanţilor. 

Din programul acestor exerciţii, tirul, scrima, jocul cu mingea şi 
dansul au devenit, prin evoluţie, selecţie și adaptare la necesităţile speci- 
fice şi schimibătoare ale orașelor, jocuri specifice burgheziei orășenești. 

Cel mai însemnat şi mai caracteristic exerciţiu al burgheziei oraşelor 
era tirul sau tragerea la ţintă cu arcul şi cu arbaleta. în predilecţia lor 
deosebită pentru astfel de arme sta deosebirea esenţială între nobilime şi 
burghezia orăşenească. Nobilii petreceau în turniruri şi jute. Sabia era 
arma eleganţei. Ei profesau dispreţ pentru arma care lovea de la distanţă. 


Henri de Bornier, autorul poemului La fille de Roland, pune în 
gura eroului său, Gerard, versurile: 


Maudit soit le premier soldat qui fut archer ; 
C'etait un lâche, au fond, îl n'osait approcher.! 


„Arcul şi arbaleta erau, prin excelenţă, armele poporului. Arbaleta era 
o perfecţionare a arcului : la arcul iniţial, confecţionat din material foarte 
elastic, se adăuga un arbore prevăzut cu un şanţ, care dădea direcția 
săgeţii. Aceasta era aruncată printr-un mecanism cu resort. Totul alcătuia 
o armă de forță şi de precizie, întrebuințată îndeosebi la apărarea zidu- 
rilor şi turnurilor cetăţii. începînd cu jumătatea secolului al XVI-lea, o 
dată cu invenţia pulberei de foc, arbaleta a fost înlocuită cu archebuza. 

Pentru a se perfecționa în tragerea la ţintă cu arcul şi cu arbaleta, 
existau numeroase societăți de tir, avînd ca patron pe Sfîntul Sebastian. 
Țintele erau discuri sau păsări fixate pe vîrfuri de prăjini. Distanţa obiş- 
nuită era, pentru arbaletă, de 150 de paşi, pentru archebuză de 300 de 
paşi. Cei mai dibaci trăgeau asupra păsărilor în zbor. Erau tot felul de 
premii oferite de oraș pentru a stimula pe trăgători, încît ambiția de a 
fi un bun trăgător era foarte vie în orașe. Printr-un edict din 1369, Carol 


1 Blestemat să fie cel dintii soldat care s-a tăcut arcaș ; Era un laș, de fapt, 
el nu îndrăznea : să se apropie (de adversar). 























JOCURILE POPULARE ŞI EVOLUŢIA LOR SPORTIVĂ 197 


V-lea, regele Franţei, interzisese „prostimii“ (les vilains) să joace min- 
popicele şi zarurile, spre a-nu neglija arcul şi arbaleta ; aceasta în 
doitul scop de a marca o diferenţiere socială şi de a pregăti soldaţi, 
uni ţintaşi, pentru scopuri de război. S-a construit și arbaleta de dimen- 
| iuni mari, cum era „arbaleta-tun“, adevărată armă de asediu. 

" Măsuri asemănătoare erau luate şi de regii Angliei. Baladele populare 
celebrează pe eroul Robin Hood, ale cărui isprăvi în tragerea cu arcul erau 
“legendare. Se organizau serbări populare, unde se făceau mari întreceri 
în tragerea cu arcul și se distribuiau premii învingătorilor. Mulțumită abi- 
“lității la care ajunseseră englezii în tirul cu arcul, armatele lor, recrutate 
"din popor, au nimicit armatele de cavaleri francezi în primele lupte ale 
„războiului de o sută de ani. 

A) Dacă tirul era exercițiul şi petrecerea maselor, tinerii din clasele 
“înstărite preferau scrima, fiind la rîndul lor constituiți în societăți de 
scrimă. Frecventarea acestor societăți era costisitoare, de aceea ele nu 
erau accesibile decît celor avuţi. Maeștrii de scrimă bine plătiţi îi inițiau 
în arta mânuirii armelor albe, după tehnica cavalerească. Scrima se exe- 
cuta nu numai cu spada, dar și cu halebarda, cu pumnalul, cu espadonul 
" (sabia la două miîini) şi cu prăjina. Adevărate şcoli de scrimă funcționau 
" în diferite orașe, cele mai celebre fiind şcoala fraţilor Marx din Frankfurt 

"şi şcoala boemiană a fraţilor Veit. în Ballhaus-uri se juca mingea şi se 

"dansa după moda cavalerească. Dansurile rustice erau prohibite. În aceste 

localuri se păstra o ierarhie pe clase, mai strictă decît în societăţile de 

tir, unde lumea era amestecată și stilul petrecerii mai liber. 
în chipul acesta s-a format, în rîndurile burgheziei oraşelor, un tineret 
mindru de forţa lui fizică, conștient de importanţa lui, bogat, aspirînd la 
o consideraţie mai înaltă. Piccolomini! vorbeşte, în secolul al XV-lea, cu 

- admiraţie de această tinerime înfloritoare. Exerciţiile acestui tineret erau 

foarte variate, cu elemente împrumutate atît de la cavaleri, cît şi din popor. 

- Astfel se exercita alergarea, pe care cavalerii-— din cauza armurilor lor — 
"o abandonaseră aproape cu desăvîrşire. Pentru jocurile de alergare se men- 

- ţionează îndeosebi barul. Lupta era un exerciţiu foarte iubit, după cum 

- ne-o dovedește mulţimea stampelor şi a cărţilor ce tratează despre „Hoplo- 

„machie“. Se practicau, de asemenea, călăria, săritura, aruncarea cu piatra 

şi cu mingea şi dansurile în cortegiu, organizate şi executate de breslele 
b de meseriaşi. Prilejuri de stimulare a jocurilor erau oferite de sărbătorile 
"religioase ori tradiționale. Printre acestea din urmă era la germani Maialul, 
sărbătoarea primăverii. 

în Germania şi Elveţia, unde viaţa orăşenească era foarte dezvoltată, 
numeroase documente arată prețuirea de care se bucurau întrecerile. În 

- secolul al XV-lea se instituia ca premiu un inel de aur pentru cele mai 
bune performanţe la alergare, săritură şi aruncare cu piatra. Documentele 
arată cine a luat premiul şi pentru ce performanţe, la Augsburg, Breslau, 
 Ziirich. La 1470, în Augsburg, inelul de aur pentru săritură a fost cîștigat 


E 1 Piccolomini, Aeneas Sylvius (1405—1464), renumit învăţat italian, devenit 
ulterior papă sub numele de Pius al II-lea. 
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de prințul Christoph de Bavaria. Aruncarea cu piatra era forma medievală 
a aruncării cu discul a vechilor greci. Ea era practicată cu deosebire în 
provinciile din Italia, unde extracția şi prelucrarea pietrei formează o 
industrie caracteristică. În Perugia, Siena, Orvieto, în provinciile Toscana 
şi Umbria, Compagna del Sasso, o societate ce exploata cariere de piatră, 
organiza lupte cu pietre pe echipe, pentru comemorarea episcopului martir 
Ercolano. Echipele aveau o componenţă numeroasă — pînă la două mii 
de persoane — adulţi, tineri şi femei, care luptau atît de înverşunat pentru 
onoarea cartierului lor, încît pe teren rămîneau totdeauna câţiva morţi 
şi numeroşi . răniţi. Aceste jocuri violente de origine germanică au fost, 
introduse în Italia de longobarzi. La. 1291 ele au fost înlocuite cu pugna, 
precum şi cu alte forme mai blinde de luptă, cum era, de pildă, lupta cu 
sabia de lemn. în Pisa şi Veneţia se lupta pentru cucerirea unei punți 
peste apă — Ponte dei pugni — ceea ce prilejuia căderi în apă. începînd 
din Quatrocento (secolul al XIV-lea), aceste lupte de masă — guerra ordi- 
nata — au fost înlocuite cu lupte individuale — mostra — analoge jutelor, 
care se ţineau sub supravegherea arbitrilor. La originea acestor exerciții 
era neîndoielnic necesitatea pregătirii de război. La Milano, Modena şi 
în alte oraşe, în afara zidurilor se aflau cîmpuri de jocuri, în care băieţii 
şi tinerii se exercitau în deprinderile de atletică uşoară, desigur ca o remi- 
niscenţă a vechilor exerciţii din Cîmpul lui Marte de la Roma. 

Tirul cu arma, ca exerciţiu şi joc popular, a început să-şi piardă 
însemnătatea atunci cînd, prin evoluţia societăţii, oraşele şi-au pierdut 
autonomia ; apărarea lor, ca şi a teritoriului naţional, a trecut pe seama 
armatelor permanente. 


Declinul exerciţiilor fizice din Din punct de vedere al exerciţiilor fizice, 
evul mediu sfîrşitul evului mediu poate fi marcat, în 
chip simbolic, prin dispariţia cavalerismu- 
lui, aşa de strîns legat de orânduirea feudală. Declinul cavalerismului a 
însoţit declinul orînduirii feudale, acesta dispărînd de pe scena istoriei 
o dată cu ea. Procesul de descompunere a feudalismului a fost provocat 
de ascensiunea din ce în ce mai puternică a burgheziei orăşeneşti, care 
se substituie în mod lent, dar cu paşi siguri, dominaţiei nobiliare. Prăbu- 
şirea militară a cavalerismului în bătăliile date în contra mijloacelor tac- 
tice şi tehnice ale noilor armate a marcat a doua etapă a acestui proces 
de decădere. Vrednicia trupească a cavalerului, care lupta izolat, chiurasa, 
sabia şi lancea acestuia nu mai prețuiau nimic faţă de masele disciplinate 
ale armatelor engleze care cuprindeau şi oameni din popor, precum şi 
faţă de armele lor perfecţionate. 
în secolul al XVII-lea s-a produs în Germania — ca urmare a răz- 
boiului de 30 de ani — fenomenul interesant al migraţiunii jocurilor popu- 
lare, de jos în sus. Decăzînd din mediul sătesc, acestea ajung să fie prac- 
ticate de bunghezia orășenească şi de nobili, în Ballhaus-uri, parcurile caste- 
lelor şi chiar în saloane. Ca urmare a mizeriei produse de urmările răz- 
boiului, populaţia de la țară părăseşte jocurile fizice în aer liber. Soldă- 
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mea practică şi propagă patima jocurilor de noroc în atmosfera stricată 
localurilor de petrecere. Acest proces de decădere era ajutat de acţiunea 
eoțimii, care combătea jocurile tinereşti „prea libere“, precum și dan- 
urile — împreună cu moda hainelor şi a părului — ca fiind „imorale“. 
| Spiritul războinic care domnise cîteva secole începe să se destrame. 
urghezia orașelor cîştigă din ce în ce mai mult în importanţă, deși era 
sită de spirit militar, la care de altfel ea a fost bucuroasă să renunţe 
> tot. Organizarea societăţii îi înlesnea această renunțare. Armele nu mai 
au indispensabile, apărarea era încredinţată profesioniştilor. Serviciul 
a îndeplinit de oameni în soldă, siguranța interioară era asigurată de 
oliție și justiție. Vrednicia corporală, forța, îndemînarea fizică trec pe 
anul al doilea, vitejia luptătorului nemaifiind elementul hotăritor în 
aptă. Apar pe primul plan tactica, abilitatea, ştiinţa conducerii. Decăderea 
xerciţiilor fizice urmează deci ca un aspect particular agonia şi apoi 
scăderea feudalismului, care erau așa de strîns legate, atît ca concepţie, 
cit și ca utilitate. 

i Noile concepții asupra valorii vieţii se precizează cu încetul, impunîn- 
a ca norme de conducere la curtea regelui Franţei Ludovic al XIV-lea, 
care a domnit între 1643 şi 1715. El încarnează spiritul nou. Educaţia pri- 
mită de rege a fost aceea a timpului său : el călăreşte şi joacă mingea, dar 
le face fără entuziasm, numai spre a onora o tradiţie. Din deprinderile 
cavalerești a păstrat doar una, pe care o practică cu frenezie: dansul. 
Ludovic al XIV-lea introduce un nou stil de viaţă care, prin prestigiul 
exemplului și prin găsirea unui teren pregătit, prinde temei solid și se 
propagă în multe ţări. Un nou decor de curte ia fiinţă. El nu mai comportă 
exerciţii fizice. Nobilimea a părăsit exerciţiile violente şi viaţa în aer liber, 
bună numai pentru poporul de rînd. Violenţa şi îndrăzneala nu mai sînt 
irtuți care să provoace admiraţie. Exerciţiile care le promovează sînt 
interzise chiar în sălile de antrenament. Singurele acţiuni promovate sînt 
cele ce pun în evidenţă o atitudine frumoasă, o ţinută elegantă, graţia 
mită cu prestanța. De aceea se pune mare preţ pe arta călăriei şi pe 
scrimă. 

Viața nobililor se concentrează în saloanele castelelor şi în curţile 
lor. în locul armurilor grele se poartă haine elegante de catifea şi mătase, 
spadă fină prinsă de cingătoare. Curtea nu tolerează neglijenţe vestimen- 
“tare, gesturile violente ori prea bruşte ale exerciţiilor fizice, care ar deranja 
cutele savante ale unui jabot de dantelă. Viaţa se conduce după o etichetă 
“strictă : defilări de curte, ceremonii, reverenţe, curtenie. Se preţuieşte mult 
m ştie curteanul să salute ceremonios şi să danseze. Cavalerul s-a trans- 
format în galanthomme. El trebuie să cunoască toate dansurile şi o sume- 
denie de jocuri de societate, care să distreze societatea, în special cea femi- 
mină. Este epoca nimicurilor grațioase, a panglicilor şi broderiilor, a arti- 
colelor de toaletă, a cosmeticelor, a pudrei şi fardurilor. Ceea ce impre- 
_sionează neplăcut în această lume de păpuşi este neglijarea apei ca articol 
„de toaletă. Sub perucile pudrate şi sub înaltele coafuri, savant alcătuite, 





mainile Analia alin ai cn iancu dib on tbaiiteaitin etate iuti ini idile a i aia 


200 EVUL MEDIU 


mişuna fauna specifică a îngrijirilor reduse la suprafață. Igiena se rezumă i 
la întrebuințarea excesivă, dar indispensabilă, a purgativelor. i 
Tonul vieții noi îl dă curtea franceză. Strălucirea ei, eleganța și poli- 
tețea franceză cuceresc lumea. Omul ideal al timpului nu mai este cavalerul 
viteaz, ci cavalerul galant, a cărui întruchipare desăvîrşită este gentilomul 
de curte francez. în Anglia, în Germania, ca și peste tot în apusul Europei, 
curţile princiare şi castelele senioriale se străduiesc să imite cât se poate 
splendoarea curţii franceze. Obiceiurile franceze şi chiar limba franceză 
- cunosc o mare răspîndire în societatea „înaltă“ din celelalte ţări. 
Ce a mai rămas din vechile deprinderi care alcătuiau viaţa fizică a 
cavalerului şi a burgheziei ce o imitase ? 
Istoria acestei epoci înregistrează transformarea vechilor deprinderi 
cavalerești şi adaptarea lor la specificul vieții noi. în loc de călărie, careta; - 
în loc de turnir, caruselul; în loc de jocul la paume, biliandul; în loc de 
jută, scrima. Motivările psihice şi sociale ale acestor schimbări sînt dife- 
rite. Călăria părăsise ţelurile care aveau ca temei viața de război și păs- 
trează numai temeiurile formale, spectaculare. Se pune mare preţ pe vol- 
tije, adică pe exerciţiile de echilibru pe cal, ce se învățau în manej, pe 
calul de lemn. Turnirurile erau înlocuite prin caroussel, paradă spectacu- 
loasă, cu harnaşamente şi costume sclipitoare. Acelaşi lucru cu scrima. 
Mînuirea dibace a armei nu mai avea ca scop scoaterea din luptă a adver- 
sarului. Francezii au dezvoltat într-o adevărată artă scrima italiană şi spa- 
niolă, ca un joc de precizie şi eleganță. Dansul și-a imprimat mai mult decit 
orice pecetea caracteristică. Dansurile sînt acum stilizate printr-o regula- 
mentare minuțioasă a tuturor mișcărilor: paşi măsuraţi și cadențațţi, încli- 
nări şi reverențe grațioase. Se joacă pavana, menuetul, gavota, rigaudon, 
bourree, sarabanda. în Germania se imită în chip servil modelele franceze 
ce înlocuiesc vechile dansuri libere, de obîrşie populară. i 
Un proces idențic se petrece şi în burghezie, în special în bunghezia 
puternicilor organizaţii orășenești din Germania. Nici una din cauzele ce 
contribuiseră la dezvoltarea vieţii fizice a burgheziei nu mai avea valoare. 
Nici pregătirea de război, devenită inutilă prin formarea armatelor profe- 
sionale, nici imitaţia ori rivalitatea cu tagma cavalerească, deoarece fiii 
potentaţilor burghezi călăreau, voltijau şi scrimau ca şi modelele lor, și 
nici chiar nevoia de a cheltui o energie ce trebuia risipită în plăcerile vieţii 
de luptă în spaţiul liber. Buna stare materială a dezvoltat gustul unei vieţi 
de lux și moliciune. Apoi luptele religioase, iscate de condiţiile economico- 
sociale şi politice ale secolului al XVI-lea şi de reformă, au strîns în jurul 
bisericii turma credincioşilor, clericii au recăpătat asupra acestora o auto- . 
ritate care slăbise. Biserica a detestat totdeauna exerciţiile fizice. Recrudes- 
cenţa luptelor religioase a înviorat zelul credincioșilor, ceea ce a determi- ş 
nat o slăbire a entuziasmului pentru exerciții, nu numai la catolici, dar și la 
protestanții nordici, mai puţin exuberanţi. j 
Ici-colo, cu toată trecerea timpului, cu toate concepţiile mai practice 
ale vieţii noi, istoria mai înregistrează cîte un episod care dovedește persi- 
stența vreunuia din aspectele vechiului spirit cavaleresc. 
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în timpul bătăliei de la Fontenoy, în războiul de succesiune al Austriei, 
omandantul coaliției anglo-olando-austriece, lordul Hay, surprins de inac- 
iunea francezilor care se găseau într-o poziție avantajoasă, strigă către 
nandant : 

— Monsieur, faites tirer vos gens ! 
„La care, comandantul gărzilor franceze, d'Anterroches, replică, salu- 
lînd ceremonios cu pălăria : i 
- — Messieurs les Anglais, tirez les premiers !2? 
Fapt autentic sau legendă, acest schimb de cuvinte oglindeşte menta- 
tatea cavalerismului, cu fanfaronada, înfruntarea pericolului şi disprețul 
de moarte pentru un gest „elegant“. 





SR 





1 Daţi ordin, domnule, soldaţilor dumneavoastră să tragă! 
2 Domnilor englezi, trageţi dumneavoastră cei dintii ! 
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CAPITOLUL al IV-lea 
RENAȘTEREA — SEMANĂTORII DE IDEI 


Umanismul Renaşterea a fost un fenomen istoric complex, cu aspecte 
economice, social-politice şi culturale ce stau în strînsă 
dependenţă. 

Pe plan economic, asistăm la avîntul comerţului, manufacturilor. și 
meșteșugurilor, la dezvoltarea orașelor, formarea pieţei naţionale și la ascen- 
siunea clasei sociale a burgheziei. R 

Pe plan politic, monarhii luptă contra fărimițării feudale, căutînd să 
creeze o putere de stat centralizată, sub forma de monarhie absolută, cu 
putere peste întreg teritoriul statului. 


Pe plan cultural, aspectul dominant este liberarea de spiritul dogma- 
tic, scolastic, de disciplina rigidă a catolicismului medieval şi avîntarea 
omului spre viața reală, spre căutarea adevărului şi frumosului. 

Renaşterea a fost determinată în primul rînd de condiţiile economice 
obiective ale epocii, de interesele noii clase a burgheziei orășenești care se 
afirma tot mai mult. Fenomenul Renașterii apare pentru întîia oară în viața 
orașelor şi republicilor medievale italiene, începînd din secolul al XIV-lea. 
Noile condiţii de viaţă ce pregătesc apariţia orînduirii capitaliste au creat 
o pătură de intelectuali: medici, avocaţi, filozofi, scriitori, artişti, a căror 
activitate a dezvoltat „cultura Renaşterii“ cu caracter laic, deosebită de 
cultura feudală, dominată de religie. A fost, cum a numit-o Engels: „cea 
mai mare revoluţie progresistă din câte a cunoscut lumea“. Conţinutul ideo- 
logic al culturii Renaşterii, aşa cum reiese din ansamblul instituţiilor create 
şi al ideilor vînturate în această epocă, poartă numele de umanism, deoa- 
rece el se materializează în punerea în valoare în primul rînd a personali- 
tății umane. Umanismul reprezintă un pas hotărîtor înainte, întrucât lăr- 
geşte orizontul de cunoaștere al oamenilor, restabilește legătura cu moșşte- 
nirea culturală a lumii antice, acoperită de uitare prin străduința intole- 
rantelor concepţii teocratice ale bisericii catolice. 

Interesul pentru realitatea imediată şi trebuinţele mereu crescînde ale - 
producţiei au stimulat cercetarea ştiinţifică şi dezvoltarea tehnicii. Noua 
cultură umanistă se întemeiază pe gîndirea materialistă, rupîndu-se de 
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rania bisericii. Ea a produs pe Copernic!, pe Galilei 2, pe Servet 3, pe Har- 
eyt, pe Komenski ş.a., deschizînd drumuri noi în astronomie, fizică, fizio- 
ogie, medicină, filozofie, pedagogie ş.a. 

Astfel Renașterea a însemnat o liberare spirituală a omului, ţinut în 
eric timp de veacuri de mistica bisericii, prinsă în formulele ei 
bstracte și în lumea ei convenţională. Omul se regăseşte pe sine însuși, 
deschide din nou ochii spre a vedea forţele şi frumuseţile naturii încon- 
urătoare, ale creaţiei artistice care le celebrează. Viaţa şi-a recăpătat sensul 
firesc. A trăi înseamnă a te bucura de tot ceea ce firea a sădit în ființa 
noastră, a te ridica spre comorile nepieritoare ale naturii sau create de om 
în năzuinţa spre perfecţiune şi frumos. 

Unul din aspectele cele mai câracteristice ale Renaşterii a fost refa- 
cerea legăturii cu cultura popoarelor vechi, în special cu cea greco-romană. 
Renașterea italiană a descoperit antichitatea înmormântată sub pulberea 
terială ce acoperea ruinele Romei vechi şi ale Italiei întregi. Aici, în 
imul rînd, mulţimea monumentelor atrăgea atenţia asupra lumii dispă- 
„te de veacuri. Cercetătorii s-au apropiat de antichitate, au început să 
dîncească studiul lumii vechi, să desprindă din concepţiile celor vechi dra- 
gostea de viaţă, frumuseţile literaturii şi artei lor. Gîndirea a găsit un ali- 
ment esenţial într-unele din ideile anticilor, iar literatura veche nu mai era 
doar un prilej de speculație asupra formelor gramaticale. Rigidei literaturi 
scolastice, care usca spiritul, i s-a substituit studiul critic al textelor antice, 
aprofundarea problemelor. în locul unui ideal transcendent, omul îşi pro- 
pune îngrijirea personalităţii omenești sub toate aspectele. 

Nu trebuie însă să cădem în greşeala de a nega scolasticii orice merite 
în dezvoltarea culturii. Cu toată ironia lui Leibnitz, care spune 6ă',S8 
“poate găsi aur în acest bălegar“, adevărul este că scolastica deprindea într-o 
oarecare măsură inteligența, corectitudinea şi precizia judecății, cu între- 
buințarea exactă a termenilor, cu îngrijirea formei de exprimare, cu obiş- 
“nuinţa de a vorbi. Ea a avut şi reprezentanţi eminenţi, precum a fost Abe- 
lard, elocventul profesor de la Sorbona, pedagogi ca dominicanul Vincent 
“de Beauvais şi ca Gerson.6 Ceea ce a compromis scolastica a fost abuzul 
"de vorbărie goală şi de pedantism în discuţie, cufundarea în lumea abstrac- 
iilor teologice, bazate în cea mai mare măsură pe mituri biblice, şi izola- 


] 
3 


1 Copernic, N. (1473—1543), astronom polonez, fondatorul ştiinţific al siste- 
"mului heliocentric, care a răsturnat teoria geocentrică a lui Ptolemeu, dominantă 
"în evul mediu. 

p 2 Galilei, Galileo (1564—1642), fizician şi astronom italian, profesor de fizică 
"la universităţile din Pisa şi Florenţa, fondatorul mecanicii moderne. Susţinător al 
"concepţiei heliocentrice a lui Copernic, a fost persecutat de Inchiziţie. 

3 Servet, Michel, medic și teolog născut la Villanueva (Aragon), către 1509, 
ars de viu la Geneva în 1553, în urma unui denunţ al lui Calvin. 

4 Harvey, William, medic şi fiziolog englez (1578—1657), descoperitorul circu- 
 laţiei sîngelui și unul din întemeietorii embriologiei ştiinţifice. 

fă 5 Leibnitz, Gottfried Wilhelm (1646—1716), filozof idealist și matematician 
german, descoperitorul calculului diferenţial, precursorul idealismului german de 
"la sfîrșitul secolului al XVIII-lea și începutul secolului al XIX-lea. 

| 6 Gerson, Jean Charlier (1363—1429), filozof francez, autorul presupus al 
scrierii Imitatio Christi (Imitaţia lui Isus Christos). 
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rea de lumea reală, buchiseala, cufundarea în speculație sterilă, ruptă de. 

Pedagogii umaniști au fixat educaţiei un ţel nou: formarea omului. 
complet. Este adevărat că structura socială -a timpului limita terenul prac- 
tic al educaţiei la clasele de sus ale societăţii. Lipsa unei organizaţii șco- 
lare dădea străduinţelor pedagogilor umaniști mai mult caracterul ii 
activităţi teoretice, decît al uneia practice. Vederile lor se exprimau mai. 
mult în scrieri, decît se aplicau pe teren şcolar. Ici-colo preceptori stră- | 
luciţi căutau să-și pună în practică ideile în educaţia vlăstarelor princiare. 
ori nobiliare ce le erau încredințate. Totuşi, activitatea lor, chiar redusă. 
la acest cadru de propovăduire teoretică, a avut meritul de a fi readus. 
educația fizică printre preocupările educaţiei generale, de a fi dezvoltat 
scopul, necesitatea şi folosul exerciţiilor fizice, privite în cadrul unui sistem 
de formare a personalităţii omeneşti. 


Umaniștii italieni Faptul că fenomenul Renașterii și al umanismului s-a 

manifestat pentru întiia oară în Italia de nord nu 
„este o simplă întîmplare. Karl Marx îl explică prin aceea că în orașele ita- 
: liene — Genova, Florenţa, Veneţia, Padova — s-au dezvoltat încă din seco- 
lele al XIV-lea şi al XV-lea primele embrioane ale producţiei capitaliste. 

Cele dintii indicaţii în direcţia unei conversiuni spre educaţia fizică 
le găsim la cardinalul Giovanni Dominici. într-o lucrare din 1403, dedicată 
guvernatorului Florenței, Bartolomeo Alberti şi intitulată Regola del 
governo di cura familiare (Regula conducerii educaţiei fami- 
liale), Dominici îşi arată ideile sale asupra educaţiei copiilor. Lucrarea este 
impregnată de spirit mistic, totuşi ea prezintă importanţă pentru studiul 
nostru, întrucât ridică problema efectului educativ al exerciţiilor fizice. 
Autorul nu este încă un umanist, căci se ridică împotriva entuziasmului 
exagerat pentru antichitatea clasică și n-are nici o înţelegere sigură pentru 
exerciţiile fizice. Educaţia preconizată de el este curat religioasă, dar în 
marginile ei găseşte că vîrsta copilăriei reclamă jocuri şi distracții. Sîngele 
cald al băieţilor cere mişcare, dezvoltarea naturală îi obligă să sară şi să 
danseze. Nu trebuie interzis copiilor, susține Dominici, să se joace cu min- 
gea. Trebuie îndemnați să arate cine fuge mai iute ori sare mai departe. 
Celui care face prost aceste exerciţii să i se dea să repete de multe ori 
„Tatăl nostru“ şi „Ave Maria“. Această educaţie trebuie întovărăşită de 
deprinderi în legătură cu viaţa bisericească, precum împletirea de coroniţe 
de frunze ori flori pentru icoane ori pentru statuia Sf. Fecioare, ori împră- 
ştierea de fum de tămiie ş.a. Dominici are aversiune pentru cariera mili- 
tară, căci învaţă la ucidere, iar soldaţii şi cavalerii sînt plini de vicii. Țara 
se poate apăra — spune el — prin trei feluri de arme: prin sabie, cuvînt 
şi rugăciuni. Acestea din urmă sînt cele mai de folos, susține Dominici în 
mod fantezist spiritul său religios. 

Un pas hotărîtor mai departe îl face umanistul Pietro Paolo Vergerio 
(1349—1428). El a scris pentru elevul său, Ubertino di Carrara, un tratat 
de educaţie intitulat De ingenuis moribus et liberalibus 
studiis (Despre puritatea moravurilor şi studiul artelor liberale), care 
s-a tipărit mult mai tîrziu, în 1474. în această lucrare, Vergerio îşi arată 
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incipiile sale în materie de educaţie. „Cine posedă un spirit clar și un , 
corp puternic trebuie să se îngrijească de amîndouă“. Adevărata educaţie 
stă în alternanţa activităţii ştiinţifice cu exerciţiile corporale. Exerciţiile 
corporale recomandate de Vergerio sînt mai ales acelea care pot dezvolta 
a fizică, fără să contravină moralității, precum : jocul cu mingea, vînă- 
“toarea, pescuitul, prinderea păsărilor. Cei ce găsesc aceste exerciții prea 
grele le pot înlocui prin mersul pe jos. * 
; Vergerio era unul din reprezentanţii cei mai convinşi şi elocvenţi ai 
unui curent ce privea Renașterea italiană ca o necesitate de reînviere a 
chii puteri militare romane, reluind concepţia lui Cicero! despre educaţia 
ilitară a tineretului. Ideea reînnoirii imperiului roman avusese un puter- 
protagonist în celebrul agitator Cola di Rienzi (Tribunul Romei) şi a 
fost susținută, după Vergerio, de numeroşi scriitori umaniști, printre care 
" Sadoletti şi Vegetius, autorul tratatului De re militari (Despre pro- 
dn ele militare). Machiavelli? vedea în Roma veche prototipul unui sistem 
“de gymnastica bellica (gimnastica de război), organizată de stat. Cine vrea 
să imite exemplul Romei în materie de educaţie, trebuie să înceapă cu sis- 
"temul de educaţie militară, bazat pe vrednicia corporală. De aceea, exerciţii 
"de alergare, săritură, luptă, pugilat, tragere cu arcul, aruncare a suliței, cu 
" praştia, aruncare cu piatra, scrimă, călărie, trebuie negreşit să fie deprinse 
de tineri, ele alcătuind un program inspirat de exerciţiile antichităţii gre- 
- ceşti şi de exerciţiile populare ale timpului. Dar Vergerio a rămas în cadrul 
"teoretic, el n-a ajuns la edificarea unui sistem de educaţie propriu — măr- 
 ginindu-se a cita o sumă de exerciţii ca recomandabile — şi nici n-a fost în 
- situaţia de a-şi pune în practică recomandațţiile. 
4 Un alt reprezentant al aceleiaşi direcţii a fost Maffeo Vegio (1406— 
1458), autorul unui tratat pedagogic: De e ducatione liberorum 
“et eorum claris moribus (Despre educaţia copiilor şi a frumoa- 
" selor lor deprinderi). Exerciţiile corporale sînt recomandabile tuturor tine- 
"rilor, în special sînt indispensabile celor care se dedică unei cariere mili- 
"tare. Ele trebuie deprinse treptat, spre a nu obosi corpul debil al copiilor. 
- Scopul lor nu este de a forma atleți care să-şi neglijeze studiile, ci de a 
favoriza sănătatea, puterea şi iscusința corporală. El a scos în evidenţă 
- influenţa exerciţiilor asupra bunei dispoziţii, a vieţii intelectual-morale. şi 
" afective şi asupra ţinutei estetice a corpului, insistînd cu deosebire asupra 
importanţei acesteia. 
E Aceeaşi concepție o împărtăşeşte marele umanist Aeneas Sylvius Pic- 
colomini (1405—1464), autorul unui tratat de educaţie scris pentru tînărul 
"rege al Ungariei şi Boemiei, Ladislau, în care arată valoarea exerciţiilor 
„fizice pentru ţinuta corpului și mai ales pentru pregătirea de război. Deve- 
- nit papă, sub numele de Pius al II-lea, el îndeamnă pe principii italieni să 





Ă 1 Cicero, Marcus Tullius (106—43 î.e.n.), celebru orator, scriitor și om poli- 
“tic roman, susţinător al intereselor aristocrației sclavagiste. A scris lucrări reto- 
„_rice și filozofice. 
ă 2 Machiavelli, Nicold (1469—1527), om politic italian, istoric şi scriitor, unul 
„din ideologii burgheziei în perioada de formare a relaţiilor capitaliste. Lucrarea 
sa principală este IL Principe (Prinţul), în care își expune concepţia sa de 
adept al formei de stat absolutiste și justifică lipsa de scrupule morale în arta 
guvernării. 3 


A 
208 





—— or oua 





E CO NI PD a —— 


206 EVUL MEDIU 


„cultive cît mai mult scrima ca exerciţiu fizic, dîndu-le ca exemplu pe sul 
tanul Mahomet, cuceritorul Constantinopolului, ale cărui capacităţi militare: 
s-ar fi datorat mai ales exerciţiilor, de scrimă pe care le practica cu pe 
severenţă. i 
Tendinţa belicistă a exerciţiilor fizice din Italia în timpul Renaşterii 
s-a manifestat prin utilizarea în educaţia militară chiar a jocurilor de minge. 
Filelfo, într-o scrisoare adresată mareşalului curţii, tînărului prinţ Sforza, 
cere ca în pregătirea militară să se întrebuinţeze exerciţiile fizice, în primul 
rînd călăria şi jocul cu mingea, deoarece un prinţ trebuie să fie la fel de 
capabil în timp de pace ca şi în război. Această preocupare constantă era. 
provocată de împrejurarea istorică, asemănătoare cu a Greciei vechi, care 
făcea ca Italia, mai ales în partea ei nordică şi centrală, să fie pulverizată 
în o mulţime de state mici, rivale între ele şi în stare de permanent război. 
Ea a făcut ca în Italia secolului al XV-lea să înflorească o bogată literatură 
militară şi să prindă putere sentimentul patriotismului, încarnat în năzu- 
inţa de restabilire a vechiului imperiu roman (ceea ce nu împiedica, în 
practică, orașele şi statele să dispună numai de armate de mercenari coman- 
daţi de condottieri). 
Cel mai însemnat pedagog al Renaşterii italiene a fost veneţianul 
Vittorino di Rambaldoni da Feltre (1378—1446), elev al lui Vergerio la Uni- 
versitatea din Padova, unde şi-a început cariera de „pedagog“. în anul 1422 
a fost numit preceptor al copiilor ducelui Gianfrancisco Gonzaga din Man- 
tova, unde a rămas pînă la moarte. El s-a achitat de această misiune creînd 
o instituţie şi un sistem de educaţie ce l-au consacrat ca pe unul din marii 
precursori ai Renaşterii educaţiei fizice. Deşi este exponent al aristocrației 
italiene, în concepţia sa pedagogică se întîlnesc unele elemente şi idei 
înaintate, materialiste, care contravin prejudecăţilor timpului său. 
Vittorino da Feltre a organizat într-un pavilion din grădinile palatului 
ducal din Mantova un institut de educaţie pentru fiii ducelui, în care a pri- 
mit şi un număr însemnat de alţi copii, atât fii de nobili, cât şi din familii 
sărace, dar întreţinuţi pe socoteala familiilor celor bogaţi. Numele insti- 
tuţiei era Casa Giocosa (Casa voioşiei), căci buna dispoziţie, veselia, lumina, 
în cadrul material al unei grădini cu alei umbroase şi pajişti şi în cadrul 
unei discipline morale desăvîrşite, constituiau pentru da Feltre, în opoziţie 
cu temniţele scolastice, atmosfera trebuincioasă pentru realizarea a ceea ce 
el înţelegea prin „şcoală perfectă“. 
Instrucţia ce se da în această instituţie era aceea a timpului, cu ciclu- 
rile trivium şi guadrivium, cu predominarea limbii şi literaturii latine, cu 
atenţie dată filozofiei şi retoricii. Excesul unei educaţii intelectuale era 
corectat printr-o îngrijită educaţie morală şi religioasă şi, ceea ce consti- 
tuia inovaţia îndrăzneață a timpului său, prin educaţia fizică. Exerciţiile 
fizice erau foarte variate : alergări, înot şi pescuit în riul Mincio, călărie, 
luptă, joc cu mingea, tirul cu arcul şi arbaleta, aruncarea lăncii, vînătoarea, 
dansul, jocul de război al cavalerilor, numit de francezi pas d'armes ş.a. 
în același timp, după modelul vechilor greci, cultiva cîntul vocal şi instru- 
mental, deoarece — cum se exprima el — prin muzică se înalță sufletul. 
Scopul acestui program era să asigure un echilibru între facultățile copi- 
lului, să ocupe mereu pe şcolar, depărtînd din preocupările tineretului 
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asiunile şi viciile pe care le favorizează trândăvia. Prin această educaţie 
e pregătea un om dezvoltat integral, cu grijă pentru corpul său, cu o înfă- 
țişare fizică bărbătească şi care dovedea în același timp putere, abilitate, 
ținută elegantă în atitudine, mers, gesturi şi îmbrăcăminte, şi putinţa de a 
ndi şi de a se exprima frumos. în timpul verii, Feltre pornea cu elevii săi 
țară, în munţi, spre lacurile din nordul Italiei, inaugurînd astfel metoda 
excursiilor recreative şi educative. în chipul acesta, sistemul lui Vittorino 
da Feltre era o îndemînatică sinteză a metodelor de educaţie ce se practicau 
în chip exclusiv, fie în şcolile mănăstireşti, fie în mediile cavalereşti, inspi- 
rindu-se din modelele antice, năzuind — ca în Grecia antică — la formarea 
omului cu o personalitate armonios dezvoltată. 
i Ludovic Vives (1492—1540) era spaniol din Valencia. A trăit însă cea 
mai mare parte a vieţii sale în Belgia — la Louvain şi Bruges — la Paris, 
în Anglia, la Oxford, unde Henric al VIll-lea i-a încredinţat educaţia 
fiicei sale Maria. A ţinut cursuri publice foarte frecvente şi a scris 
opere celebre asupra educaţiei. Mai întîi discipol emerit al scolasticii, a deve- 
nit apoi un reprezentant admirat şi sărbătorit al umanismului. Sistemul 
"său de educaţie a fost expus în opera sa principală, De tradendis 
disciplinis (despre predarea învăţăturii = metodica învățământului ). 
Valoarea pedagogică a principiilor lui Vives stă în aceea că el a propăvă- 
 duit temperarea umanismului prin realităţile pe care ni le oferă contactul 
- direct cu natura. Era pentru reducerea verbalismului retoric. În această 
ordine de idei, Vives sfătuieşte să se dea importanţă exerciţiilor fizice, CON- 
- siderînduile deosebit de preţioase pentru creșterea şi păstrarea puterilor 
fizice, a sănătăţii şi a echilibrului sufletesc. Lecţiile trebuie alternate cu 
jocuri, ca plimbare, sărituri, exerciţii de aruncări şi de lupte; ele nu tre- 
 buie predate în scopuri militare, ci şcolare: „modo scholastico, nou mili- 
tariter“ („fn scop şcolar, nu militar“). Jocurile trebuie executate cu însu- 
fleţire, sub supravegherea persoanelor vîrstnice, ca să nu degenereze în 
- sălbăticie. Şcolile trebuie prevăzute cu peristiluri, cu galerii cu coloane 
sau cu săli închise, după modelul palestrelor Greciei antice, pentru ca exer- 
ciţiile să se poată face şi pe vreme neprielnică. 
Ș O tendinţă socialist-utopică e reprezentată prin Tomasso Campanella 
(1568—1639). Călugăr dominican şi filozof, originar din Calabria (sudul 
- Italiei), el a combătut cu vigoare instituţiile politice ale timpului său, stînd, 
pentru ideile sale înaintate, 27 ani în închisoare, sub acuzaţia de erezie. El 
e autorul — între altele — al unei celebre lucrări: Civitas soli (Ceta- 
tea soarelui), publicată ca apendice la cartea sa Realis philoso- 
phiae partes quatuor (Cele patru părţi ale filozofiei realiste), în 
genul Utopiei lui Thomas Morus! din Anglia. în această imaginară 
„Cetate a soarelui“, de construcție socialist-utopică, tinerii capătă de mici 
o educaţie colectivă. Ei sînt educați prin muncă în ateliere şi pe ogoare, 
ca şi prin exerciţii fizice de gimnastică şi jocuri de întrecere. Prin ideile 
sale pedagogice, prin larga întrebuințare pe care o acordă intuiţiei, ca şi 
pentru prețuirea ce o dă muncii fizice, Campanella se situează printre cei 
mai progresiști pedagogi ai timpului său, alături de Th. Morus, deşi ideile 


1 Morus, Thomas (1478—1535), om politic englez, lord-cancelar, scriitor uma- 
nist, unul din primii reprezentanţi ai comunismului utopic. 
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sale comunist-utopice, precum şi tendinţele materialiste din opera sa se. 
împletesc cu unele elemente ale gîndirii mistice medievale. Idealul său 
comunist reflectă năzuinţele păturilor de jos ale poporului, precum şi ale 
intelectualității italiene sărace de la sfîrşitul secolului al XVI-lea şi înce 
putul secolului al XVII-lea. 


Hieronymus Mercurialis Ideea de bază care a inspirat pe pedagogii uma- 

(1530—1606) şi niști italieni a fost cea exprimată în celebrul | 

Ars gymnastica vers al lui Juvenal „Minte sănătoasă într-un corp . 

sănătos“. Ideea a fost reluată de Vives sub 
această formă : „Corpul trebuie să fie sănătos, pentru ca şi sufletul să fie 
sănătos.“ Corpul e instrumentul spiritului ; cu cît el va fi mai bine educat 
în toate părţile lui componente, cu atît va fi mai capabil să servească spi- 
ritul. Ideile lui Plutarh, Juvenal şi Quintilian stăpînesc pedagogia uma- 
nistă, deşi acești autori nu puteau oferi umaniștilor şi un material docu- 
mentar de fapte în legătură cu educaţia fizică, deoarece au trăit întraum 
timp de decadenţă a gimnasticii. Sarcina de a aduna şi a reconstitui chiar 
elementele acestei gimnastici, din care să se poată alimenta copios şcoala 
Renașterii, şi-a luat-o un mare umanist, Mercurialis. Deşi medic, plecînd . 
de la preocupări igienice şi terapeutice, opera lui este, în primul rînd, prin 
bogăția materialului şi prezentarea lui, o operă pedagogică. 

Originar din Forli (lîngă Ravena), medic și umanist, Mercurialis a fost 
trimis, în 1562, de orașul său natal la Roma unde a devenit medicul şi 
amicul cardinalului Alexandru Farnese !, considerat ca protector al ştiin- 
ţelor și artelor. în comorile de cărți şi manuscrise ale Romei, Mercu- 
rialis s-a putut documenta de la izvoare asupra gimnasticii la antici ; totuși, 
principala sa sursă de informaţie a fost Galen. Fructul acestor labonioase 
cercetări a fost Ars gymnastica (Arta gimnasticii), apărută în 1569. 
De la Roma, Mercurialis a trecut ca profesor la Universitatea din Padova, 
apoi a fost chemat la Viena, ca să îngrijească pe împăratul Maximilian al 
I-lea, pe care l-a vindecat de o boală gravă. N-a putut însă folosi protecţia 
impăratului pentru reînvierea vechii gimnastici, căci după trei ani, în 
1576, acesta a murit. 

Activitatea lui Mercurialis, atît ca practician, cât și ca profesor şi scrii- 
tor, a fost deosebit de importantă. Cea mai prețioasă operă ce a lăsat poste- 
rităţii a fost cartea sa despre exerciţiile fizice la cei vechi. Titlul complet 
al primei ediții tipărite la Veneţia, în 1569, este Artis Gymnasticae 
apud  Antiquos  Celeberrimae nostris temporibus 
ignoratae libri sex (Şase cărţi despre celebra artă gimnastică a 
celor vechi, în timpurile noastre însă necunoscută). S-au retipărit încă 
patru ediţii la Veneţia şi una la Paris (1577); ultima ediţie a fost tipărită 
la Amsterdam, în 1672. Ediţiile posterioare primei sînt dedicate împăratului 
Maximilian și poartă titlul Hieronymi Mercurialis Forolini 
ensis De Arte Gymnastica Libri sex (Şase cărţi despre arta 


1 Farnese, celebră familie italiană din Parma. Alessandro Farnese, devenit 
papă sub numele Paul III (1534—1549), construieşte vestitul palat din Roma, clădit 
de Sangallo și Michelangelo, care adăposteşte astăzi ambasada Franţei și Şcoala 
de arheologie din Roma. 
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in astică). Autorul, care se intitulează el însuși medic şi filozof, adaugă 
a subtitlu lămuritor: „O carte foarte folositoare nu numai pentru medici, 
i pentru toţi acei care doresc să cunoască antichitatea şi păstrarea sănă- 
ii”. Legînd firul cu antichitatea greacă, el reînvie cuvîntul grec gymna- 
stica, folosindu-l în loc de exercitium sau exercitatio. 

„Ars gymnastica se ocupă cu exerciţiile fizice din antichitate, studiin- 
du-le, atît în ce priveşte tehnica lor (în cărţile 1—3), cât şi în ce priveşte 
valoarea lor medicală (cărţile 3—6). Este culegerea cea mai prețioasă des- 
re exerciţiile celor vechi și, pînă astăzi, unul din izvoarele de informaţie 
ele mai bogate şi sigure în acest domeniu. Autorul, foarte erudit, a utilizat, 
pă cum spune însuși în indexul bibliografic, 95 de scrieri clasice şi arabe, 
partea istorică şi tehnică se descrie originea exerciţiilor pe care le 
parte în : bellica, medica şi athletica. El se arată ostil acesteia din urmă, 
după modelul lui Galen, care — cum ştim — condamnase abuzurile exerci- 
țiilor gladiatorilor. într-un alt capitol descrie construcția palestrelor şi 
simnaziilor. Diversele forme de exerciţii sînt descrise fiecare în parte. Pe 
formele clasice — minge, dans, luptă, pugilat, alergare, sărituri, arun- 
care etc. — consideră ca făcînd parte din gimnastică şi exerciţii ca vînă- 
toarea, navigația, șederea în lectică, exerciţiile vocale (de vociferatione), 
precum şi rîsul, statul în picioare, urcarea pe frînghie, reținerea respirației 
(de spiritus cohibitione), mersul în trăsură (de curruli vectatione) etc. 

e Cartea conţine 24 gravuri în xilografie, desenate de celebrul anticolog 
Pyrrhus Ligorius. Acestea n-au nici o valoare documentară, căci sînt com- 
după fantezia desenatorului ori sînt inspirate de formele exerciţiilor 
practicate în acel timp. 

„În partea medicală a operei sale Mercurialis defineşte gimnastica drept 
arta care cuprinde efectele tuturor exerciţiilor conporale şi ne învaţă diver- 
sele lor forme prin practică, în scopul unei bune constituţii a corpului. 
Exerciţiul gimnastic este definit de Mercurialis ca fiind o mişcare violentă 
“a corpului omenesc, care se produce în acelaşi timp cu o respiraţie sporită, 
avind ca scop să apere sănătatea şi să mărească buna stare fizică. În capi- 
tolele generale el dezvoltă ideea că exerciţiile nu sînt numai pentru bolnavi, 
"dar şi pentru cei sănătoși. Titlurile diverselor capitole rezumă această concep- 
ţie. Astfel: „Confutatio opinionis eorum, qui exercitationes in sanis damna- 
“bant. Et de exercendi necesitate atque commoditate“ (Dezaprobarea acelora 
“care condamnă exerciţiile la oamenii sănătoși. Necesitatea şi folosul exer- 
cițiului). Dimpotrivă, capitolul următor are ca titlu : „Improbatio eorum, 
"qui omnes homines exerceri debere sentiebant“ (Aprobarea acelor care cred 
"că toţi oamenii trebuie să facă exerciţii). Ca şi în partea întii, autorul exa- 
“minează rînd pe rind exerciţiile, arătînd pentru fiecare în parte proprie- 

tăţile lor igienice şi cele curative, dînd indicaţii asupra executării lor în 
„scopul asigurării efectului util. O gimnastică rău dozată poate să aibă efecte 
rele asupra organismului. Pe lîngă gimnastica clasică greacă, el adaugă 
băile și masajele, atît de mult practicate de romani. 

Atât din punct de vedere al fondului documentar, cât şi al formei lite- 
„rare, cartea lui Mercurialis este de o valoare remarcabilă, unul din monu- 
 mentele literare ale Renaşterii. Ea s-a bucurat de o răspîndire considera- 
bilă și a avut o mare influență asupra oamenilor de cultură din epoca sa, 


14 — Palestrica 
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contribuind puternic la redeşteptarea interesului pentru vechea gimnastică, 
pe baza unui material bogat şi bine prezentat. Din punct de vedere practic 
însă, Ars g ymnas tica n-a dat naştere la nici o acţiune imediată, nici 
pe teren pedagogic, nici pe cel medical. A fost o operă de erudiție, de mare 
valoare, şi atîta tot. Cel mai mare elogiu ce i se poate aduce este consta. 
tarea că şi astăzi cartea e prețuită, nu numai ca un document bibliografic, 
dar şi pentru materialul informativ ce conţine. i 


Factori care au favorizat Ar fi greşit să se atribuie renașterea sd 
reînvierea exerciţiilor fizice educaţiei fizice în Italia, petrecută spre 
sfîrşitul evului mediu, exclusiv apariţiei. 
nmanismului şi reînvierii — prin el — a concepţiei antice despre om. De. 
fapt, ideea şi practica exerciţiilor fizice s-au menţinut în tot timpul evului. 
mediu, alimentate pe de o parte de „idealurile“ cavalerești, iar pe de altă 
parte de propaganda făcută de arta medicală în favoarea sănătăţii prin 
exerciţii. Bogăția jocurilor populare i-a alcătuit o solidă bază naturală şi 
tradiţională. Aceste influenţe au favorizat dezvoltarea educaţiei fizice în. 
trei direcţii deosebite ca ţel, dar comune ca fond. 

Gymnastica bellica (Gimnastica de război) cuprinde în această for- 
mulă tendinţa de folosire a eforturilor fizice pentru scopuri de război. Ea. 
s-a dezvoltat în primul rînd din necesitatea de a dispune de armate puter-. 
nice, pentru a susține războaie de expansiune. Practic, ea a fost alcătuită 
din elemente împrumutate din tradiţiile romane și din gîndirea cavale: 
rească. Exerciţiile de vînătoare şi mai ales ale turnirului constituiau o pre 

găiire a clasei dominante în vederea războiului, pus în slujba statului, con-. 
cepție nouă, ivită în Italia evului mediu: Vegetius, Filelfo şi Vergerio au 
fost în primul rînd teoreticienii acestei idei. | 

Gymnastica medica s-a dezvoltat din medicina anticilor. Galen a exer-. 
citat o influență hotăritoare asupra medicinei evului mediu, reprezentată 
mai ales prin medicina arabilor și a şcolii din Salerno. Exerciţiile fizice. 
erau recomandate din cauza influenţei lor asupra sănătăţii şi asupra bunei 
dispoziţii sufleteşti. Era în credința medievalilor că exerciţiile fizice pre- 
lungesc viaţa şi posedă efecte profilactice şi chiar terapeutice. 

Gymnastica ascetica era o formă caracteristică evului mediu. Dacă 
cele două forme ale gimnasticii medievale, bellica şi medica, aveau orien- 
tări specifice : pregătirea militară şi sănătatea, gimnastica ascetică pornea 
de la consideraţia că omul, ca ființă etică, are nevoie de o egală îngrijire a 
„sufletului ca şi a corpului“ (după cum suna formula eclesiastică), spre a 
deveni un membru util al societăţii. Această idee şi-a făcut drum cu înce-. 
tul, convertind în cele din urmă pe capii bisericii catolice la credința că 
trupul ar fi habitaculum (lăcaşul) şi vehiculum animae (purtătorul sufle- 
tului) şi deci disciplinarea corpului prin exerciţii ar fi în interesul aşa-zisei 
„mâîntuiri a sufletului“. Această idee a fost formulată sub numele gymna- 
stica ascetica, deoarece umaniștii italieni ai Renaşterii au legat-o de gîn- 
direa ascetică a primelor timpuri medievale. 4 

Evoluţia gîndirii bisericii catolice spre o tolerare a exerciţiilor fizice | 
şi-a făcut drum cu greu şi cu rezerve, ca o însușire a facultăţii de adaptare 
a capilor bisericii, nevoiţi a ţine seamă de postulatele vremii. 
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în secolul al XIII-lea, căpeteniile bisericeşti au trebuit să acorde 
marea concesie — o adevărată revoluţie în biserica catolică — a unei 
drepte preţuiri a virtuţilor exerciţiilor fizice. Acestea au încetat de a mai fi 
iderate ca primejdioase şi nedemne. Sub numele de ludus permissus 
uri îngăduite) s-a încuviințat clericilor practicarea anumitor exerciţii 
atletice — precum alergarea, aruncarea cu lancea şi cu săgeata, jocul cu 
mingea, cu anumite îngrădiri — de pildă, să nu se execute laolaltă cu laicii. 
dul urmărit era atît recreaţia şi sănătatea corporală, cât şi mai ales 
terea clericilor de la jocurile de noroc, jocul de cărţi şi zarurile. S-a 
erzis însă în chip riguros practica dansurilor religioase în cortegiu, ce 
puseră a însoţi unele ceremonii. 

S-a ajuns în chipul acesta la o concepție mai realistă asupra fiinţei 
neneşti, înlăturîndu-se anachoretismul primitiv, şi la adoptarea unui asce- 
n moderat, care poate fi practicat printr-o disciplină corporală, în care 
au locul aceste exercitationes şi recreationes. Şi astfel biserica s-a anga- 
jat pe drumul care a condus la o largă gymnastica ascetica în timpul 
“Renaşterii. Adoptarea acestei atitudini a fost determinată, desigur, de 
"nevoia de a nu se pierde influenţa asupra maselor pe cale să se rupă de 
catolicism ; deci, o contramăsură faţă de reformă. 

4 Mijloacele de a realiza această gimnastică au variat în cursul evului 
mediu. în secolul al XIII-lea se permiteau recreationes  (desfătări) câ : 
băile, lăsările de sînge, plimbările lungi. Scriitorul Scardaeonius (secolul al 
XV-lea) vorbește de un călugăr care obișnuia să tîrască în cerc un sac de 
nisip, pînă la epuizare. Tot el vorbeşte de un monachus litoforus (călugăr 
"purtător al pietrei), care timp de trei ani a purtat pe umeri o piatră grea, 
mergind cu ea cîte trei mii de paşi pe zi. Printre ludus permissus au fost 
introduse şi lucrările corporale grele — labor — precum munca cîmpului, 
“care se executa chiar în zilele de sărbătoare. Pornind de la normele vieţii 
călugăreşti, toate aceste recreationes urmăreau scopul de a înlătura primej 
'diile unei vieţi pline de sforţări unilateral „spirituale“, de a întări omul 
“fizic, de a-i ocupa şi disciplina gîndirea şi de a-l păzi astfel de primejdia 
„ispitelor păcatului“. Biserica ajunsese în sfîrşit la convingerea că lipsa de 
ocupație — trîndăvia — este cel mai mare dușman al virtuţii, așa cum, evi- 
_dent, o concepea ea. Exerciţiul corporal avea fireşte darul de a goni gîndu- 
rile rele, de a înnoi şi împrospăta mintea. 

Pedagogii Renașterii au pus ordine în aceste tendinţe disparate. Scopul 
“sistemului lor educativ a fost o renovatio (înnoire) a vechii discipline. Rea- 
"lizind o sinteză între gîndirea ascetică, cea cavalerească şi cea medicală, ei 
“au instituit ca scop al educaţiei formarea personalităţii şi ca mijloace au 
înlocuit diversele motive de recreatio prin exerciţiile gimnastice. Exerciţiile 
fizice au fost astfel puse în slujba educaţiei integrale. în aceasta stă opera 
lor de reînnoire și acesta este şi marele lor merit. 


Arta şi omul Renaşterii Omul Renașterii, aşa cum au căutat să-l creeze 
E pedagogii epocii, trebuia să posede o armonioasă 
„dezvoltare a facultăţilor intelectului şi corpului. Războaiele, fiind o stare 
ŞI pe permanentă în relaţiile dintre cetăţi, au pus pe primul plan virtu- 
ţile militare. Căpeteniile de armată erau întruparea orgoliului, îndrăznelii 
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şi bravurii. Eroismul era susţinut de forţa fizică şi de îndemînare. Acest. 
tip este întruchipat în figuri de condottieri ca Malatesta!, de principi din. 
familii suverane ca Sforza?, D'Este, Medici ?, de figuri istorice ca Cezar Bor-. 
gia, dar şi de prelați, ca papii Pius al II-lea şi Alexandru al VI-lea. În lite: 
ratură, Baldassare Castiglione (1478—1529) a creat pe Il Cortigiano, su-. 
prema întrupare a omului de curte: elegant, cu spirit fin şi cultivat şi în. 
același timp puternic şi viteaz în luptă. 

Ceea ce predomina la omul Renaşterii era acţiunea. Această însușire 
se baza pe voinţă şi pe tărie trupească, ce se obținea prin cultivarea for- 
ţelor fizice. Artiştii Renaşterii au dat expresie plastică acestei noi concepții. 
Arta Renaşterii înseamnă o reacțiune violentă împotriva artei medievale, 
inspirată de asceza călugărească, în care cultul frumosului uman dispăruse 
cu totul. Evul mediu ne-a înfățișat în artă sfinţi descărnaţi, cu fața suptă, 
cu barbă mare şi încâlcită, cu privirea extatică, pierdută în gol, livizi, 
zăcînd pe paie sau expunîndu-şi rănile. Chiar cavalerii nu sînt decît nişte 
fantome  spiritualizate ale omului, la care predomină corpul scheletic. . 
Renaşterea îşi însuşeşte idealul perfecţiei corporale, pe care antichitatea! 
l-a întrupat în atîtea capodopere. Scoaterea din ruine a unora din cele mai 
celebre statui ale antichităţii a fost o revelaţie, un stimulent și o directivă 
pentru artiştii Renaşterii. 

Dezvoltarea gustului pentru antichitate readuce în artă desenul ana- 
tomic atât de înfloritor în arta greacă şi romană. Mişcarea realistă își găseşte | 
cea mai activă expresie în şcoala de la Florenţa. Pictorii și sculptorii încep . 
să părăsească subiectele religioase ca : „Buna Vestire“, „Naşterea“, spre a 
se întoarce la mitologie şi la scene de luptă din istoria antică, deoarece 
acestea le îngăduie a zugrăvi corpuri atletice, musculoase, exprimând forţă . 
şi mlădiere. 

Sculptura lui Donatello 5 este o tranziţie spre concepţia de mai tirziu 
a Renașterii propriu-zise. „Sfîntul Gheorghe“ păstrează încă stilul evului 
mediu, dar sub veșmînt se simte corpul zvelt şi musculos al adolescentului 
războinic. Michelangelo înfățișează pentru întîia oară, în David, corpul băr- 
bătesc gol, în ideala lui frumuseţe şi forță. Artiştii Renașterii din Quatro- 
cento şi Cinquecento dau liberă expresie noii concepţii despre om; a unui 
om cu corpul atletic, musculos și fin, cu umerii largi, cu pieptul plin, cu 


1 Malatesta, familie de ghelfi din Italia, numită astfel după porecla (cap 
rău) dată şefului ei, seniorul de Verruchio. 

2 Sforza (Muzio Attendolo, zis) (1369—1424), condottier italian, întemeietor al 
unei renumite familii milaneze din rîndurile căreia s-au recrutat cîţiva duci ai 
Milanului în secolele al XV-lea şi al XVI-lea. | 

3 Medici, familie aristocratică vestită ce s-a aflat timp îndelungat la putere 
în Florența. Cei mai renumiţi dintre membrii ei au fost: Cosimo (1389—1464), 
Lorenzo, supranumit Magnificul, protector al artelor şi literelor (1448—1492), 
Lorenzo II, tatăl Caterinei de Medici, mort în 1519, Alexandru (1510—1537), duce 
al Florenței etc. i 

4 Borgia, familie aristocratică de origine spaniolă, care a avut un important - 
rol politic în Italia în secolul al XV-lea și începutul secolului al XVI-lea. A dat 
Romei doi papi: Calixt al III-lea (1455—1458) şi Alexandru al VI-lea (1492—1503). 
Acesta din urmă şi fiul său Cezar (1476—1507) au încercat să supună Italia puterii 
lor, realizînd această unitate prin mijloace fără scrupule morale. 

5 Donatello, D. (1386—1466), sculptor italian, precursor al lui Michelangelo. 
Opere: David, statuia lui Gattamelata, Sf. Gheorghe ş.a. 3 
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aţele viguroase. Perseus, al lui Benvenuto Cellini!, ca şi David, 
opera de tinereţe a lui Michelangelo, sînt conpuri ideale de efebi, ce reîn- 
arta elenă. Mişcarea cadenţată și muzicală e reprezentată prin arta 
lui Botticelli?, mişcarea atletică prin Pollajuola şi Luca Signorelli3 (Cei 
eși). 

Cel mai viguros dintre artiştii Renașterii, Michelangelo“, a zugrăvit 
pînză sau a tăiat în marmură corpuri herculeane şi torsuri atletice, ca 
în statuile luptătorilor ori pugiliştilor antici. Oricum ar fi prezentate figu- 
rile lui Michelangelo — în aparent repaus, ca în statuile principilor Casei de 
Medici, în picioare, dar cu corpul răsucit în efortul ruperii lanțurilor, ca 
în Sclavii, din galeria Luvrului; culcate, ca în personajele simbolice ce 
ornează sarcofagele Medicișilor — corpurile acestea goale, robuste, stră- 
lucesc prin forţa statică ori dinamică ce se degajează din musculatura lor 
“exuberantă. Acest caracter iese şi mai mult în evidenţă în picturile de pe 
plafonul Capelei Sixtine şi din Judecata din urmă, executate în 
“stil sculptural, în care sfinţii, îngerii şi profeţii sînt înfăţişaţi sub aspect 
atletic, crispaţi în violenţa efortului lor muscular, vibrînd în acelaşi timp 
şi de forţă, şi de eleganţă. Schiţele bătăliei de la Cascine sînt o prezentare de 
"nuduri academice, cu musculatura încordată în poziţiile alergării, săriturii, 
"escaladării sau întinderii arcului. 

Statuile ecvestre respiră același sentiment de forță. Donatello creează 
pe Gatamelatta, iar Verrocchio5 pe Colleoni, mîndri condottieri, 
modele de oameni ai naturii, solid înfipţi în şaua cailor lor, aruncind adver- 
- sarilor priviri pline de sfidare şi de încredere în forța pe care o reprezintă. 


“Un virtuos al „cubisticii“ Ca o dovadă a preţuirii la care ajunseseră 
i exerciţiile fizice, trebuie considerată şi cariera 
celebrului gimnast italian Archangelo Tuccaro, ale cărui uimitoare perfor- 
“ manţe acrobatice l-au făcut să fie căutat și bine privit la curtea împăratului 
german Maximilian al II-lea, ca şi la curtea regilor Franţei — începînd cu 
"Carol al IX-lea pînă la Henric al IV-lea — unde a primit titlul de saltarin 
"du roi. Arta lui Tuccaro consta cu deosebire în sărituri şi voltije. Renumele 





[ 1 Cellini, Benvenuto (1500—1574), sculptor, gravor, orfevrier şi scriitor floren- 
lin. Arta sa vădeşte o deosebită îndeminare tehnică. A scris o autobiografie în 
care și-a povestit cu vervă viața agitată şi conflictele lui cu autoritățile vremii. 
2 Botticelli, Sandro (1445—1510), pictor şi desenator florentin din epoca 
Renaşterii, autor de pictură de șevalet şi de picturi monumentale cu subizcte 
mitologice, alegorice și religioase. . 

3 Signorelli, Luca (1441—1523), pictor italian, artist de un realism viguros. 
“A lucrat la Loreto, Roma şi mai ales la Orvieto, unde a pictat Judecata 
din urmă. 
Ş 4 Michelangelo (Buonaroti) (1475—1564), pictor, sculptor. arhitect și poet ita- 
"lian, unul din cei mai mari artiști pe care i-a produs Renașterea, uimitor prin 
amploarea, originalitatea şi puterea de expresie a operelor sale. El este unul din 
cei mai caracteristici exponenţi ai umanismului Renașterii. Printre capodoperele 
sale cităm: în arhitectură: Cupola catedralei Sf. Petru, din Roma; 
în sculptură: Mormântul lui lulius al Il-lea; în pictură: Judecata 
din urmă din Capela Sixtină. 

5 Verrocchio, Andrea de Cioni (1436—1488), sculptor, pictor, meşter aurar ita- 
 lian, născut la Florenţa. 1 se datoresc: David adolescent, statuia Colleoni 
(Veneţia), Toma Necredinciosul (Florenţa). 
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său era extraordinar, printre elevii săi fiind regi, principi şi seniori. De 
altfel era un om foarte abil, care mai cunoştea arta de a se insinua şi a se 
face plăcut. La bătrineţe, în 1599, Tuccaro a tipărit un volum intitulat 
Trois dialogues de lexercice de sauter et voltiger 
en Lair (Trei dialoguri despre exerciţiul săriturilor şi voltijelor în aer), 
în care face istoricul exerciţiilor de săritură, expunînd detaliat tehnica pro- 
priilor sale exerciţii. El are pretenţia de a da săriturilor sale o prezentare 
ştiinţifică, sub numele împrumutat de la cei vechi: cubistica, dar nu reu- 
şeşte să exprime nici o idee serioasă în privința adevăratei educaţii fizice. 


Umaniştii şi reformatorii Din cele expuse în capitolul precedent reiese 

germani lămurit că umaniştii italieni au fost propovă- 

duitorii teoretici ai educaţiei fizice, întrucât 

exerciţiile fizice îi interesau şi le prețuiau din cauza raporturilor lor cu 

cultura clasică. Ideile acestor erudiţi' nu aveau de altfel curs decît în cla- 

sele dominante, cu care veneau în contact ca preceptori ai fiilor de prin- 

cipi. Ei n-au putut să-și întindă însă influenţa şi asupra educaţiei poporului. 

Au fost totuși semănători de idei fecunde în cîmpul educaţiei școlare a 
tineretului. 

Şi mai puţină eficienţă practică au avut umaniştii germani. În gene- 
ral vorbind, umanismul nu a cunoscut în Germania o înflorire egală cu cea 
din Italia şi Franţa. Explicaţia stă în aceea că situaţia economică a acestei 
ţări, în secolele al XV-lea şi al XVI-lea, era inferioară vecinelor ei. Aceasta 
a influențat asupra preocupărilor pedagogice din Germania şi a făcut ca 
ele să fie mai limitate. Ca şi în Italia, umaniştii germani au fost mai ales 
cercetători de bibliotecă, savanţi de cabinet, pasionaţi de arheologie şi anti- 
cariat. Adîncind: studiul culturii greceşti, ei au descoperit și importanța 
exerciţiilor fizice. Au proclamat virtuțile educaţiei fizice și le-au recomandat, 
dar, plini de:admiraţie pentru antichitatea clasică, traducîndu-și numele în 
latineşte, ei n-au avut ochi: pentru cultura populară originală a timpului 
lor. Ei au săpat astfel o prăpastie între cultura claselor de sus și a poporu- 
lui, scoțînd din educâţia școlară toate exerciţiile tradiționale. Regulamentele 
şcolare din secolul al XVI-lea permiteau elevilor numai alergarea şi sări- 
turile moderate, ca recreaţie pentru şcolari. în regulamentul gimnaziului din 
Eisleben se interzicea scăldatul în apă rece și înotul — fugiant lotiones et 
natationes in frigidis, quibus insunt maxima pericola (să evite băile şi îno- 
tul în apă rece, care aduc cele mai mari primejdii), ca şi jocul cu bulgări de 
zăpadă — sint et.prohibiti jactus pilarum ex nive confutarum (să fie inter- 
zisă aruncarea de bulgări făcuţi din zăpadă) etc. 

Erasmus din Rotterdam !, eruditul filozof, umanist şi pedagog, a cărui 
autoritate era -considerabilă în timpul său şi care condamnase în termeni 
aspri brutalitatea profesorilor ce întrebuințau bătaia (ferula) ca metodă 
pedagogică, se preocupă în De civilitate morum puerilium 
(Despre arta de a guverna moravurile. capliles), prelucrată şi extinsă de 


RE LI 


„1 Erasmus din. Rotterdam (1467—1536), erudit umanist olandez din secolul 
al XVI-lea, cel mai mare dintre umaniştii Renașterii, autorul Splebrelor Colocvii 
şi al Elogiului nebuniei. 
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la Salle!, de detalii educative fizice, precum : mersul, gesturile, veşmintele, 

utînd să restabilească corpul în drepturile sale. El condamnă însă exer- 
ciţiile violente pe care, întrucît depășesc nevoile imediate ale sănătăţii, le 
“consideră ca nedemne. Unii comentatori explică aversiunea marelui învăţat 
"şi tonul ironic cu care vorbea despre jocurile violente prin natura sa bol- 
năvicioasă. Dar o astfel de atitudine față de exerciţiile fizice populare 
“reflectă însăși concepţia politico-socială şovăitoare a lui Erasmus. De unde 
"la început el apărea ca un protagonist al Reformei, după afirmarea acesteia 
el o părăseşte, ceea ce a făcut pe Engels să-l califice drept un „filistin pru- 
" dent.“ Wimpheling, în tratatul său, De Adolescentia (1505), con- 
sideră exercițiile populare ca dezavantajoase pentru educaţia înaltă și pen- 
tru decenţa moravurilor. 

O excepţie printre umaniștii germani o reprezintă Ulrich von Hiitten?, 
“poet şi pamfletar, unul din precursorii Reformei. în scrierea sa satirică, 
“tipărită în 1516, Epistolae obscurorum virorum (Scrisorile 
"unor oameni obscuri), el ia atitudine fățişă pentru Reformă, împotriva 
bisericii catolice şi atacă violent pe membrii clerului şi pe călugări, ridicu- 
_lizind principiile şi practicile lor educative. încercarea lui de a provoca o 
"revoltă împotriva capilor politici şi religioşi a provocat dezaprobarea lui 
“ Luther, ceea ce a făcut ca atitudinea sa de rebel să aibă puţin răsunet în 
" faţa poporului. 

j Interesantă pentru înţelegerea mentalității umaniştilor germani este 
figura lui Ioachim Camerarius (1500—1574), amicul lui Melanchton3, pro- 
- fesor la Universitățile din Tiibingen, Leipzig şi Niimberg. în Dialogus 
“de Gymnasiis, sub forma unei discuţii între un elev şi oaspetele său, 
- se descrie un fel de şcoală ideală pe care o urmează băiatul. Camerarius 
- crede că şcoala medievală a lîncezit multă vreme din cauza barbariei vechi- 
"lor germani, care n-aveau înţelegere pentru educaţia distinsă a greco-roma- 
 nilor. Exerciţii ca alergări, sărituri, scrimă, înot în contra curentului apei, 
“ aruncare cu pietre în loc de disc, toate fără măsură şi rațiune, aduc mai 
mult rău decît folos. Ceea ce-i trebuie tineretului sînt vechile exerciţii ale 
gimnasticii. greceşti adaptate locului, timpului și personalităţii fiecăruia. 
Pe timp frumos, ele trebuie executate în aer liber, în afara porţilor orașu- 
lui; pe vreme rea, în localul școlii. El descrie și exerciţii cu aparate, împru- 
mutate de la Galen, precum urcarea pe prăjini, tragerea de funie. Este inte- 
" resant de menţionat că Ioachim Camerarius, prieten bun cu A. Diirrer, cu 
- care împreună practica „nobilele exerciţii“ ale timpului, în special călăria, 
nu învață pe elevii săi nici unul din exerciţiile al căror elogiu îl pune în 
gura eroului său. 
O încercare de a stăvili decăderea exerciţiilor fizice pe teren intelec- 
- tual a fost apariţia, în Augsburg, la 1538, a unei interesante lucrări cu titlul 
Ş 1 Cleric și» pedagog frâncez (1651—1715), care şi-a consacrat activitatea edu- 
caţiei copiilor,!, 
E iz bre, Ulrich von  (1488—1523), umanist şi poet german, precursor al 
__ Reformei, luptător pentru libertate, autorul unor pamflete contra papei. 
E 3 Melănchton, Phillippe (1497—1560), teolog german, cel mai apropiat cola- 
- borator al lui Luther; împreună cu acesta a adaptat protestantismul la interesele 
Binciage ; a, redactat împreună cu Camerarius Confesiunea din Augs- 
UuTg. 
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Colymbetes, sive de arte natandi dialogus (Colymbetes 
sau dialog despre arta înotului). Colymbetes este numele unei insecte 
înotătoare. Autorul cărţii este un german elveţian, Nicolaus Wynmann, pro- 
fesor de limbi vechi. Cartea s-a retipărit apoi în mai multe ediţii. Ea com- 
bate părerile ostile ale umaniştilor față de arta înotului și se sileşte să dove- 
dească valoarea acestuia atît pentru sănătate, cât şi ca utilitate practică. 
Se descriu diferitele feluri de înot, cu tehnica, cu avantajele şi cu împre- 
jurările în care trebuie să fie practicate. Cartea a izvorît din trebuința 
de a propaga acest exerciţiu atit de util, neglijat de cavaleri şi căzut apoi 
în completă uitare din cauza convertirii germanilor la plăcerea băilor de 
aburi. Medicii vremii depling părăsirea obiceiului de a se scălda în apa 
rece a rîurilor şi lacurilor. Motivele ce au contribuit la această abando- - 
nare erau teama de a primejdui viaţa, ca şi repulsia faţă de presupusa 
imoralitate a nudităţii. Unii clerici şi pedagogi interziceau categoric înotul. 
Vives trecea înotul printre exerciţiile primejdioase și necuviincioase. Eras- 
mus, în dialogul De ludu (despre joc), e de aceeași părere: băiatul 
Lorenzo vrea, într-o zi foarte călduroasă, să facă o baie în apă ; camaradul 
său Vincenzo preferă să facă o plimbare pe jos; însoțind pe amicul său, 
el stă pe mal şi priveşte, refuzînd să intre în apă, ca să înoate alături 
de el. Erasmus nu-şi ascunde simpatia pentru atitudinea lui Vincenzo. 
Umanismul german e strîns legat de Reformă. Cele două mari feno- 
mene istorice au nu numai relaţii de simultaneitate, dar adeseori şi de 
interpenetraţie. h 
Dacă în clasa nobiliară exerciţiile fizice decad în secolul al XV-lea, 
din cauza declinului cavalerismului, în clasa burgheză a orașelor această i 
decadenţă se datoreşte mai ales deplasării interesului 'spre disputele reli- 
gioase şi controversele spirituale provocate de Reformă. Protestantismul se 
bucură de atenţia și interesul credincioşilor. Martin Luther !, fondatorul 
noii confesiuni, a fost şi un educator al poporului său. De un fizic robust 
şi plin de vitalitate, el nu înţelegea viaţa lipsită de satisfacerea trebuinţelor 
şi plăcerilor fizice sănătoase. în ale sale Tischreden (cuvântări ţinute la 
masă), el dă dreptate celor vechi, care erau de părere că omul trebuie să 
caute distracţii sănătoase. Exerciţiile corporale sînt necesare pentru ca omul 
să nu cadă în vulgaritate, impudicitate, vicii, în exces de mîncare şi băutură, 
în patima jocurilor de noroc. Pentru a împiedica această decădere sînt de 
recomandat muzica — care goneşte gîndurile melancolice — şi deprinderile 
cavalereşti, precum : lupta, scrima, săriturile etc. care dau mlădiere arti- 
culaţiilor şi întreţin sănătatea. Sint binecuvîntate orașele pe ale căror străzi 
se văd copii jucîndu-se, sărind şi dansînd, spune Luther. | 
Ar fi însă exagerat să se scoată din aceste fragmente — şi alte cîteva 
la fel — concluzii în sensul că Luther ar fi preconizat introducerea exer- 
ciţiilor fizice ca parte a educaţiei integrale. Adevărul este că el a luat 
doar poziție împotriva doctrinei catolice a dispreţului faţă de fiinţa cor- 
porală a omului, susținind că şi corpul are dreptul la îngrijire. Atitudinea. 
lui Luther în această problemă de educaţie este un reflex al atitudinii 





1 Luther, Martin (1483—1546), călugăr din ordinul augustinilor, reforma= 
torul religios al Germaniei. ă 
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sale social-religioase. La început, mișcarea Reformei avea caracterul unui 
protest al micii burghezii orăşeneşti şi al păturilor țărănești împotriva 
feudalismului, dar în curind ea şi-a schimbat caracterul şi a devenit o 
armă de asuprire politică în mîna prinților şi a nobilimii germane. Luther 
însuşi a marcat această conversiune politică, dînd ajutor la înăbuşirea 
r oltei țăranilor şi meseriașilor de sub conducerea lui Thomas Miinzer 
(1490—1525), şeful unei mişcări revoluţionare cu caracter mixt, social şi 
religios. Rezultatul acestei atitudini a fost mai mult de ordin formal: 
după triumful Reformei, şcoala, care şi-a păstrat caracterul confesional, 
"a trecut din mîna bisericii catolice în aceea a protestanților. 

| Nici reforma școlară elaborată de umanistul Ph. Melanchton, cola- 
“boratorul lui Luther în materie de educaţie, nu a depăşit profilul unei 
_educaţii confesionale ; el acordă o atenţie mediocră educaţiei fizice. Numai 
“la Ulrich Zwingli! găsim cîteva noţiuni precise despre educaţia fizică. În 
“asa Biichlein (Cărticica) sau Cum trebuie crescuţi şi instruiți creşti- 
“neşte copiii, publicată în 1523 la Ziirich, Zwingli dezvoltă un program 
“complet de învăţămînt. Primul loc îl ocupă studiul limbilor vechi, ebraica 
- şi greaca, necesare pentru citirea şi interpretarea Bibliei, precum şi latina, 
„de o întrebuințare permanentă în viaţa epocii. Vin apoi geometria, mate- 
matica, muzica şi exerciţiile corporale: alergarea, săritura, lupta, arun- 
"carea cu piatra şi scrima, pentru a pregăti de timpuriu pe luptători. Pe 
iîngă aceasta, orice om — chiar savantul şi bogatul — trebuie să înveţe 
"o meserie. Aceste manifestări însă au rămas doar în domeniul principiilor. 
Şcoala protestantă urma tradiţia clasică, punînd şi ea accentul pe studiul 
limbilor vechi. în practică, educaţia fizică era total absentă. Regulamentele 
şcolare interziceau orice exerciţiu ce ar fi putut cultiva calităţile fizice. 


Aceste tendinţe neclare se reflectă în operele literare ale timpului 
şi deosebit de caracteristic în aceea a lui Hans Sachs?, cizmarul-poet, cele- 
- brul Meistersinger — trubadur — din Niirnberg, despre care se poate 
spune că întruchipa sufletul vechi al medievalismului şi cel nou al refor- 
mei. Cînd se inspiră de la cel dintii, Hans Sachs zugrăvește frumuseţile 
exerciţiilor fizice, splendorile turnirurilor şi admiră forța tinerească a lup- 
_tătorilor. Omul Reformei e însă plin de cuvinte de dezaprobare pentru 
unele distracţii „nefolositoare şi vătămătoare“, precum : alergarea, săritura, 
"aruncarea cu piatra, scrima, lupta şi dansul. Viaţa e prea scurtă ca s-o 

umplem cu altceva decât cu „ocupaţii serioase“... 

Astfel secolul al XVI-lea a fost în Germania epoca ce marchează 
începutul declinului exerciţiilor fizice medievale. Umaniștii nu le-au putut 
salva, deoarece ei au pus „spiritualizarea“ pe primul plan și au părăsit 

terenul sănătos al deprinderilor populare tradiționale. Nici Reforma n-a 
adus vreun aiutor simţitor care să oprească prăbușirea. La începutul 
secolului al XVII-lea, mizeria războiului de 30 de ani, cu devastările 


1 Zavingli, Ulrich (1484—1531), reformator religios elveţian, primul care s-a 
ridicat împotriva dogmelor bisericii catolice şi supremaţiei papale. Reformele sale 
exprimau în esenţă tendinţele burgheziei în ascensiune. 

2 Sachs, Hans (1494—1576), meșteşugar cizmar german, poet şi compozitor 
din perioada Reformei, adept al lui Luther, fondatorul şi conducătorul şcolii meş- 
terilor cîntăreţi din Niirnberg. 
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operate. pe pămîntul Germaniei, le-a dat lovitura de moarte. în secolul 
al XVillea a rămas ca tinerii mobili să continue deprinderile vechiului. 
cavalerism, reduse la călărie, scrimă, dans. Burghezia a fost cea mai lovită. 
Societăţile de tir au pierit şi cînd, încetul cu încetul, au fost reînființate, 
nimeni nu se mai gîndea să reînvie în timpul serbărilor populare vechile 
deprinderi tradiţionale. A supravieţuit doar dansul, nu cel elegant, de 
modă franceză, ci dansul rustic, în salturi şi învîrtituri violente, pe care. 
toate afuriseniile bisericeşti n-au putut să-l modereze. Ca şi cum poporul j 
ar fi vrut să uite în viîrtejul dansului mizeriile vieţii, după vorba ecle- 
siastului „est tempus plagendi, est tempus saltandi“ (e vremea să plingem, 
e vremea să dănțuim). 


Un scriitor umanist în Suedia Arhiepiscopul din Upsala, Olaus Magnus . 

(1489—1558), a tipărit în 1555 la Roma o 
mare Historia de gentium Septentrionalium (Istoria po 
poarelor nordice), care a avut răsunet european, fiind răspîndită şi în alte 
țări, mai ales în Germania. Este o scriere enciclopedică. Capitolul privitor 
la exerciţiile fizice practicate în timpul său în Suedia şi Norvegia e deose 
bit de instructiv, atît prin text, cît şi prin numeroasele gravuri ce-l ilus-. 
trează. în De variis exercitiis juvenum (Despre diferitele exer- 
ciţii ale tinerilor) se arată numeroasele exerciţii practicate în scop militar, 
dar folositoare şi în viaţa civilă, precum: aruncarea lăncii, aruncarea cu 
piatra — vechiul exercițiu al wikingilor — alergarea, săritura, lucrări de 
terasamente, lucrări pe. ogor, reparaţii navale, tăierea şi transportul copa- 
cilor etc. Aceste exerciţii întrețin sprinteneala şi previn obezitatea, precum 
şi tulburările abdominale (abdominis incomoda). E interesant că jocul e 
practicat nu atît ca distracţie, cît pentru necesitatea unei dezvoltări inte- 
grale şi armonioase a corpului: ,...quo ludus convertitur in necessitatem'“ 
(prin care jocul se transformă în necesitate), după formula atît de nimerită 
a autorului. Zăpada, atît de abundentă în ţările nordice, oferea un material 
care se preta la tot felul de exerciţii, de la jocul cu bulgări de zăpadă pînă 
la construirea de fortărețe complicate, cu ziduri, turnuri şi subterane, al 
căror atac şi apărare constituiau adevărate jocuri de război. Exerciţiile cu 
patinele şi cu schiurile, precum şi vînătoarea pe zăpadă și gheaţă, prilejuiau 
dezvoltarea unei deosebite activități economice. 

Un paragraf de 10 pagini e consacrat înotului, considerat ca extrem 
de folositor pentru om, cu influență asupra plasticii corporale. învăţarea 
înotului se face prin imitarea mişcării animalelor înotătoare şi e înlesnită 
de folosirea diferitelor accesorii, ca: băşici de piele umflate cu aer, mănun- 
chiuri de papură, centuri din materiale ușoare. E interesant de făcut o 
apropiere între deprinderea înotului la vechii scandinavi şi aceea a asirie- 
nilor, care şi ei practicau înotul cu ajutorul burdufurilor de oaie umfiate 
cu aer. Soldaţii pedestrași erau deprinşi să treacă rîurile înot cu întregul 
lor echipament, iar cavalerii cu caii lor. Jutele nautice erau cultivate şi 
urmărite cu acelaşi interes ca turnirurile şi. jutele cavalereşti. La fel, pugi- 
latul, tragerea cu arcul, vînătoarea și pescuitul, cursele de cai şi reni etc. 
Fetele erau admise la exerciţiile militare. O gravură arată un grup de 
fete-soldaţi, de o frumoasă prestanţă militară, purtînd chiurasă şi coif, 
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jevărate urmașe ale eroinelor cîntate de vechile Sagas, care participau 
i expedițiile normanzilor, semănînd groaza în populaţiile de pe coastele 
uropene. 


edagogii umaniști englezi Fondatorul şcolii naționale engleze a fost epis- 
; copul Wykeham care, prin înființarea Colegiu- 
lui din Winchester, a pus bazele educaţiei specific engleze, formată din 
socierea a trei componente: credinţa religioasă, tendinţele ştiinţifice şi 
spiritul cavaleresc. Copiii de nobili primeau educaţie în familie şi apoi în 
colegiile cu internate. Fiecare oraş poseda un grammar-school, pentru 
ii burghezi, în care baza învăţăturii o forma limba latină. Din ele a 
luat naștere mai tirziu forma caracteristică a şcolii englezești, cu internat, 
public-schools. De fapt, cu tot numele lor de „şcoală publică“, ele erau 
institute pentru educaţia tinerilor ce aparțineau claselor nobiliare şi ale 
marii burghezii, de exemplu şcolile de la Eton, Harrow ş.a. 
 Revărsîndu-se ca un val asupra întregii lumi cultivate, Renașterea 
italiană a atins și Anglia, dar influenţa ei n-a putut altera specificul anglo- 
axon, care şi-a păstrat particularitatea sistemului său de educaţie. Trei 
personalităţi dintre marii umaniști au avut o deosebită influenţă în Anglia : 
Erasmus, Vives — care între anii 1522 şi 1529 a trăit la Oxford — şi 
italianul Baldassare Castiglione. Acest faimos cavaler-soldat, diplomat, cle- 
tic, om de stat şi literat — unul din personajele cele mai reprezentative 
ale Renaşterii italiene — a publicat în 1528 o operă celebră, I[ Corti- 
piano (Curteanul), în care zugrăvește portretul perfectului curtean, omul 
ideal al epocii Renaşterii. Cultivat, cu fineţe spirituală, bun vorbitor, dibaci 
în călărie, deprinderi fizice şi mînuirea armelor, perfect dansator, ştiind 
bine jocurile de societate (printre care nu trebuie să fie enumerate însă 
cele de noroc: zasuri şi cărţi), el cultivă în timpul liber muzica, pictura 
i sculptura, avînd o purtare respectuoasă şi prevenitoare faţă de femei. 
Printre scriitorii umaniști englezi care s-au inspirat de la Erasmus 
ocupă o poziţie importantă Thomas Morus (1478—1535), mare cancelar 
al regelui Henric al VIII-lea, autor al celebrei cărți Utopia (titlul complet: 
De optime rei publicae statu, deque nova insula Utopia — Despre cea mai 
bună organizare a statului şi despre noua insulă, Utopia). După ce face 
0 critică sistemului de guvernare şi conducătorilor politici şi religioşi ai 
țării sale, el descrie o ţară imaginară, Utopia, unde domneşte un regim 
ideal, socialist, din care au dispărut inegalitățile sociale — în primul rînd 
prietatea individuală — antagonismul claselor şi exploatarea. În insti- 
tuțiile școlare — organizate pe baze largi democratice, cu preponderența 
iințelor naturii — ocupă un loc important educaţia fizică, inspirată de 
vimnastica Greciei vechi. Ea e alcătuită din exerciţii gimnastice şi militare 
i e destinată a forma oameni viguroși şi frumoşi. Fiecare cetățean trebuie 
să înveţe şi o meserie manuală. Thomas Morus face parte din categoria 
'socialiştilor utopici, căci el a construit tabloul unei societăţi ideale, imagi- 
“nare, fără să ţină seama de viaţa reală a societăţii, de dezvoltarea ei isto- 
rică şi de. legile ce o guvernează (A se vedea şi Partea a V-a, cap. 1 de la 
pag. 114). 
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În literatura pedagogilor Renașterii engleze se pot găsi primele rudi- 
mente ale sportivităţii engleze. Materialul ce a inspirat această idee a fost 
îrnprumutat din exerciţiile curente, cavalerești şi populare, practicate în 
„public-schools“, ca săritura, mingea, lupta şi, cel mai iubit dintre toate, 
tragerea cu arcul. Vrednicia corporală era cultivată chiar din timpul nor- 
manzilor și ajunsese să fie un bun tradiţional al şcolii engleze. 

Cel mai mare teoretician al educaţiei engleze, care a combinat ideile 
lui Erasmus şi ale lui Castiglione, umanismul și cavalerismul, dîndu-le însă 
o pecete specific engleză, a fost medicul Thomas Elyot (1490—1546). El 
a publicat, în 1531, cartea sa The Gouvernour (Guvernatorul). Pre- 
ocuparea pentru educaţie a burghezilor este pusă în serviciul statului, 
pentru care vrea să pregătească elemente folositoare. Cultura clasică este 
baza educaţiei. Nu se poate însă căpăta o educaţie intelectuală îngrijită, 
decît dacă corpul e sănătos. Un gentleman trebuie să aibă mişcări distinse 
şi elegante; dansul este deci indispensabil. Dimpotrivă, exerciţiile ţără- 
neşti, ca jocul mingii cu piciorul, popicele şi aruncarea cu piatra sînt 
nedemne de un gentleman. y 

Pentru a arăta interesul ce poartă sănătăţii şi vigoarei corporale, 
Elyot a tradus opera lui Galen: De sanitate tuenda (Despre ocro- 
tirea sănătăţii) şi a scris cartea The castle of health (Castelul 
sănătăţii), care, pînă în 1595, a apărut în zece ediţii. Copiii trebuiau să 
înceapă educaţia necesară întăririi corpului foarte de timpuriu, pentru 
ca să cîştige forță şi iscusinţă. Cele mai potrivite exerciţii în acest scop 
sînt alergarea, lupta, înotul, vinătoarea, călăria, rovai-tennisul şi tirul cu 
arcul, considerat a fi cel mai important dintre toate exerciţiile, iubit şi 
practicat de popor. 

Nici un educator englez nu insistase atît de mult pînă la Elyot asupra 
valorii educaţive a exerciţiilor fizice. Acest principiu a rămas și după el 
adînc întipărit în spiritul educatorilor englezi. Nu se mai poate concepe 
un sistem de educaţie din care să lipsească grija pentru vrednicia cor- 
porală. Elyot a rămas tipul educatorului englez şi de aceea a fost şi supra- 
numit „părintele educaţiei engleze“. 

Concepţia sportivă engleză, care îşi propune să înnobileze exerciţiul 
fizic şi să facă din el un izvor de virtuți morale şi o probă de caracter. 
apare întîia oară clar exprimată de Roger Acham (1516—1568), preceptorul 
reginei Elisabeta. Este epoca în care, pe ruinele vechii societăţi feudale, 
se ridica o clasă nouă, o puternică burghezie îmbogăţită prin industrie si 
comerț, prin acapararea proprietăţilor rurale și care totodată domină 
mările cu corăbiile britanice şi începe clădirea imperiului colonial englez. 
Anglia are nevoie de oameni energici, tenaci, hotărîţi, fără scrupule chiar, 
spre a stăpîni izvoarele şi a consolida temeliile acestei puteri imperialiste. 
Acham se gîndeşte la tineretul ce umple acele „public-schools“, școlile 
caracteristice engleze, operă a Renașterii, din care el vrea să formeze 
cetăţeanul tipic al Engliterei moderne. Pe cînd în Franţa, epoca Renașterii 
creează pe ruinele evului mediu idealul feminizat al galanthomme-ului în 
Anglia se schițează un om care, sub aspectul exterior al omului de lume, 
sub manierele elegante pe care le arborează, ascunde un spirit îndrăzneţ, 
acaparator, gata să purceadă la cucerirea bogățiilor lumii. 
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Acham a publicat în 1545 cartea Toxophilus, un excelent manual 
pentru tirul cu arcul, apoi, în 1570, celebra operă School—master (Învă- 
"țătorul), a cărei valoare pedagogică abia mai tîrziu a fost recunoscută. 
„În această operă autorul îşi expune concepţiile sale pedagogice. El pre- 
“țuieşte valoarea limbii latine, pune în evidenţă importanţa exemplului viu 
“al educatorului — tutore — e adversar al obiceiului epocii de a trimite 
pe tineri să-şi facă educaţia în „putreda“ Italie. Idealul educaţiei îl repre- 
„zintă însă formarea „perfectului gentleman“, ale cărui caracteristici sînt : 
_religiozitate, virtute, înţelepciune. Acestea sint însă legate indiscutabil de 
practica exerciţiilor fizice. Deoarece ca urmare a studiului corpul rămîne 
inactiv, trebuie ca și acesta să-şi recapete drepturile ; prin exerciţii corpul 
„devine vrednic şi dibaci, dar şi mintea devine capabilă de a munci din 
nou. Exerciţiile recomandabile sînt : călăria, lovirea cu lancea, tirul cu 
" arbaleta, săritura, alergarea, lupta, înotul, dansul, dresarea şoimilor, tenisul 
"şi în general toate jocurile legate de eforturi corporale şi care se execută 
in aer liber. Într-alt loc din School—master, făcînd aluzie la concep- 
ţiile educative ale vechilor perşi, Acham spune că cele trei virtuţi care 
i aerizeaz, pe omul cu bună educaţie sint: a spune adevărul, a călări 
bi şi a trage sigur la ţintă. O educaţie completă este secretul formării 
“unui popor echilibrat și puternic. 
„Richard Mulcaster este cel dintii pedagog practic căruia i se dato- 
"reşte o teorie educativă. Era directorul şcolii maiştrilor croitori din Lon- 
“dra. A publicat în 1582, sub numele The Elementary, introducerea 
"unei mari lucrări proiectate de el cu titlul Positions. Principiul său 
„de bază este că educatorul nu trebuie să facă aitceva decît să ajute natura, 
iar metoda folosită trebuie să fie practică, tipic englezească : exerciţiile 
„ce tind să asigure atit vrednicia trupească, cît şi pe cea intelectual-morală. 
a dintîi grijă trebuie să fie în legătură cu pregătirea unui corp de pro- 
fesori capabili, aceasta fiind menirea universităţilor. Mulcaster este primul 
educator care ia poziție contra umaniştilor, preconizind întrebuințarea 
limbii materne pe picior de egalitate cu limba latină, lucru în care însă 
n-a izbutit complet. El este un cald propovăduitor al exerciţiilor fizice. 
Scolile trebuie să fie clădiri mari, pline de aer şi de lumină. Programul 
său de exerciţii fizice este în parte împrumutat de la Mercurialis şi este 
presărat cu originalităţi. Pentru anotimpul verii recomandă : mersul, aler- 
sarea, săritura, înotul, călăria, vîinătoarea, tragerea cu arcul, mingea (cu 
excepţia jocului mingii cu piciorul). Pentru iarnă, vorbirea tare (gimnastica 
respiratorie), rîsul, plânsul, cîntecul, dansul, scrima şi învirtirea în cerc. 
Totul trebuie executat cu măsură şi după reguli bine stabilite. 
Mulcaster' e considerat ca cel dintii pedagog practic al Angliei, pre- 
cursor al multor idei moderne, ca de pildă: şcoală primară pentru toţi 
copiii țării, întîlniri cu părinţii, studii universitare pentru institutori etc. 
Influenţa pedagogilor umaniști din secolul al XVI-lea a fost foarte 
puternică şi a continuat şi în secolul următor, deşi alte concepţii şi ten- 
dințe au ditijat educația din acest timp spre țeluri noi. Ideea vredniciei 
orporale se menţine neclintit în concepţia tuturor pedagogilor, ca un 
caracteristic al gîndirii educative engleze. James Cleland, capelanul 
epelui Iacob I, autorul lucrării Instituţiile tinerimii nobile, 
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tipărită la Oxford în 1607, cere ca din scrierile clasice să nu se scoată . 
numai regulile gramaticale, ci şi vorbe şi fapte, pentru a imita ori a 
se feri de ele. Orice om cultivat trebuie să cunoască arta de a guverna 
țara şi de a face legi. Pentru aceasta e necesară însușirea matematicii şi 
a geografiei, precum şi deprinderea de a face călătorii. Toate exerciţiile 
fizice recomandate de Elyot în Gouvernour-ul său sînt reluate şi puse în 
valoare, în special dansul şi tenisul. Cleland este împotriva scrimei şi a 
zarurilor, chiar muzica şi șahul nu i se par potrivite pentru un gentleman. . 

Henry Peacham a publicat în 1622 prima ediţie din Compleat 
gentleman (Nobilul desăvirşit), urmată de alte patru ediţii apărute 
pînă la 1631, ceea ce arată succesul acestei' cărți, „adevărată evanghelie“ | 
a nobilimii engleze. Cartea este pătrunsă de un puternic spirit de clasă, 
întrucît Peacham a reluat tema educativă a predecesorilor săi, dezvoltînd 
larg temeiurile unei educaţii morale după principiile puritane ale timpului 
şi clasei sale. Cu toată această atitudine de austeritate morală, el este par- 
tizan cald al tuturor exerciţiilor fizice, afară bineînţeles de dans, pe care-l 
exclude, sprijinindu-se pe anumite texte biblice. Recomandă îndeosebi jocu- 
rile în comun, care permit a recunoaşte însușirile copiilor. Pentru viitorii 
conducători sînt folositoare cunoștințele militare şi călătoriile în străină- 
tate, în special în Franţa, spre a se imita modelele bune ale gentilomilor 
francezi, printre care dă ca exemplu pe domnul de Ligny, considerat de 
autor ca reprezentînd idealul perfectului gentilom. Influenţa lui Peacham 
a fost mare, el e considerat ca pedagogul clasic al aristocrației engleze şi 
ca acela ce a întruchipat cel mai bine spiritul acestei clase. 

Chiar şi marele poet John Milton!, autorul Paradisului pier: 
dut, a consacrat o deosebită atenţie educaţiei, publicînd Treatise of 
Education (Tratat de educaţie), în care se ocupă de educaţia ce se 
dă primului născut la nobilul englez — the gentry — după regulile clasice 
ale umanismului : latină, greacă, gramatică, retorică. Idealul educaţiei este, 
ca şi la Elyot, guvernatorul, care să ştie a administra cu energie şi dibăcie 
lucrurile publice şi private, în timp de război ca şi în timp de pace. Pentru 
a dobîndi astfel de calităţi, Milton schiţează planul unui fel de Academie . 
cavalerească, în care să se capete cunoştinţe de legislaţie şi politică, pre- 
cum şi despre arta elocinţei. Vrednicia corporală este indispensabilă în 
această educaţie ; ea trebuie să cuprindă, pe lîngă deprinderile cavalerești, 
exerciţii militare după modelul spartan. Totuşi, vederile lui Milton n-au . 
găsit prea mare răsunet practic în societatea engleză. 

Numeroşi alţi pedagogi de importanţă secundară au dezvoltat idei 
asemănătoare. Izvorită din felul de gîndire specific britanic, educaţia 
engleză a purtat o pecete caracteristică de clasă, a celei nobiliare, dar a 
fost în acelaşi timp şi practică. în ea revine ca un element permanent şi 
imuabil preocuparea de a da educaţiei fizice a ființei umane un loc deo- 
potrivă de important ca şi celei moral-intelectuale. Fenomenul se va dez- 





1 Milton, John (1608—1674), remarcabil poet şi publicist englez, militant de 
vază al revoluţiei burgheze engleze din secolul al XVII-lea, secretar confidenţial 
al Consiliului de stat sub Cromwell, reprezentant al liniei puritane în literatura 
engleză, unul din ideologii burgheziei republicane. 4 
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volta cu şi mai mare amploare, ca o consecință a revoluţiei burgheze de 
ai tîrziu. 


tori francezi Ideile Renaşterii s-au propagat şi în Franţa, într-o vre- 
E me cînd exerciţiile fizice intrau într-o perioadă de de- 
clin, cînd viaţa cavalerească începea să se stilizeze şi exerciţiile erau dozate 
stfel, încît să fie armonizate cu viața de curte şi de salon. Nu era încă 
epoca vieţii galante, așa cum se va dezvolta în secolul al XVII-lea la curtea 
"lui Ludovic al XIV-lea, dar era o pregătire a ei. Evocarea vieţii spirituale 
şi fizice a lumii vechi, propagată de umanism în Franţa, a prilejuit o 
“seamă de interesante manifestări în domeniul preocupărilor pentru edu- 
caţia tineretului. 

E Un soldat viteaz, cavalerul La Noue, zis şi Bras-de-Fer, din cauza 
" rotezei articulate de fier ce-i înlocuia un braţ amputat în urma unei 
„bătălii, se ridică împotriva prejudecății după care nu se cuvine ca oamenii 
"de spadă să fie şi oameni de carte. El preconizează înfiinţarea în marile 
- oraşe franceze a unor Academii, în care să se acorde o egală preocupare 
culturii fizice şi celei intelectuale. 

Preocuparea pentru educaţia tineretului a inspirat una din cele mai 
"interesante opere ale literaturii franceze, cunoscutul roman Gargantua 
et Pantagruel al lui Rabelais!, publicat între anii 1532—1564. Sub 
" forma unui roman fantezist, a cărui acţiune se petrece într-o ţară ima- 
_ginară, scris într-un stil luxuriant, grotesc, uneori excesiv de licenţios, 
“Gargantua et Pantagruel este o carte în care Rabelais strecoară 


"cu multă dibăcie, în mijlocul bufoneriilor și obscenităţilor, cea mai îndrăz- 
- neaţă satiră împotriva concepţiilor şi practicilor de viaţă, împotriva stărilor 
- sociale şi culturale ale timpului său, ridiculizind mai cu seamă spiritul de 
“aventură cavaleresc și disciplina scolastică. Cartea conţine o parte -con- 
" structivă extrem de prețioasă. Sub aceeași formă fantastică, Rabelais schi- 
 ţează un sistem nou de educaţie, inspirat de o combinare a fondului edu- 
"caţiei cavalerești cu cel umanist şi care, în ultimă analiză, înseamnă 
întoarcerea la natură. Este deci un fel de „neopăgînism'“, însă cu temeiuri 
- spirituale şi deiste, concepţie pe care autorul o opune tiraniei bisericii şi 
a scolasticii, care falsifică natura umană și înjoseşte spiritul. Atacînd cu 
"curaj formele de gîndire şi de organizație socială ale timpului său, Rabelais 
_ este un spirit progresist. 

| Se poate deci vorbi de o pedagogie a lui Rabelais, susținută de o vastă 
"erudiție în toate cunoştinţele timpului său, care respectă perioadele de 
creştere ale copilului şi dezvoltarea puterilor sale fizice şi sufleteşti. Gar- 
“gantua, copilul uriaş, fusese dat la început în grija unor preceptori cu 
creierul îmbicsit de ideile scolastice. El îşi pierde vremea scriind volume 
întregi cu litere gotice, construieşte silogisme într-o latinească proastă şi 


i 
! 





ă 1 Rabelais, Francois (c. 1500—c. 1553), cleric, medic și scriitor francez, autorul 

„cărților Gargantua şi Pantagruel, prin care este exprimată, într-o formă 

„satirică, o atitudine violentă de critică a prejudecăţilor feudale şi mai ales a 

- spiritului închistat în dogme, propriu scolasticii catolice. Rabelais manifestă totodată 

- în aceste cărţi o înaltă concepție umanistă şi o puternică dragoste pentru adevăr, 
ştiinţă și dreptate. 
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face alte asemenea lucruri care nu aduc nici un folos minţii şi judecății. 


Noul preceptor, Ponocrates, procedează metodic şi dă elevului său o edu- 


caţie completă. Rabelais intitulează chiar, foarte serios de astă dată, 


Traită deducation, capitolele privitoare la creşterea lui Gargantua, 


sub deviza: „Fais ce que tu vouldras“ (Fă ce vrei). în programul 


unei zile, orele de lucru şi de repaus sînt foarte judicios împărțite, astfel. 


incât îngrijirile corpului să alterneze cu deprinderile intelectuale și cu edu- 
caţia morală. Cînd vremea e ploioasă, elevul se ocupă cu exerciţii ce-i pun 
în mişcare trunchiul şi membrele ; el vizitează ateliere de pictori şi scul- 
ptori, cariere de piatră, ateliere manufacturiere. Toate limbile și ştiinţele 


vremii intră în acest program, uriaș ca şi elevul căruia i se aplică, dar 


metoda urmată nu mai este cea deductivă, a silogismului, ci observația 


făcută în mijlocul naturii și inducția, care pleacă de la faptele de obser- 


vaţie spre a se ridica pînă la generalizare. 
Rupînd hotărît cu metodele pur intelectualiste, se dă cea mai mare 


atenţie educaţiei fizice, gimnasticii, igienei. Programul exerciţiilor e fan-. 


tastic : el cuprinde toate exerciţiile antichităţii, ale cavalerilor, ale poporu- 
lui. Dis-de-dimineaţă, Gargantua ieşea cu Ponocrates şi cu tovarășii săi ca 
să facă exerciţii — se desporter: arunca lancea, trăgea cu arcul, făcea 
exerciţii cu halebarda, arunca cu piatra, cu praştia şi cu arbaleta ; trăgea 
cu archebuza, cu tunul etc.; făcea scrimă cu toate armele. Vîna cerbul, 
căprioara, ursul, iepurele etc. Juca mingea cu mîna și cu piciorul. Lupta, 
alerga, sărea peste şanţuri, se căţăra pe ziduri pînă la ferestre şi pe copaci; 
sărea ca veverița de pe o ramură pe alta. înota în toate chipurile, conducea 


luntrea cu lopeţile sau cu pinza, urca pe catarge, alerga pe frînghiile pîn- 


zelor. Urca în fugă muntele. Pentru a-şi exercita plămiînii, striga ca ieşit | 


din minţi ; tăia copaci cu barda; încăleca pe cal fără scară, făcea voltije 
în aer, sărind de pe un cal pe altul şi lovea cu lancea în ţinte etc. etc. 
Când sfirşea exerciţiile, curăţat, frecat şi primenit, se întorcea acasă, trecînd 
printre arbori şi plante, determinindu-le după cărţile celor vechi, ca Teo- 
frast!, Dioscorides?, Pliniu, Nicander, Galen şi intra în casă cu braţele 


pline... întregul lor joc se petrecea în libertate, căci ei îl părăseau cînd le 
plăcea, de obicei cînd sudoarea le uda cămașa, ori se simțeau obosiţi. 
Seara, după o cină frugală, Gargantua ieşea să privească cerul şi poziţia 
stelelor, recapitula în memorie lecţiile învăţate peste zi şi îşi făcea rugă- 


ciunea, apoi dormea cu ginduri liniştite. 
în opera lui Rabelais se recunoaște, alături de călugărul cu vervă 


brutală şi licențioasă, pedagogul profund şi onest, care a trasat cel dintii 
plan al educației moderne, văzînd totul dintr-o perspectivă largă, unul din 


cei dintîi propagatori ai concepţiei noi în materie de educaţie. 


Toţi gînditorii epocii au aceeaşi idee : să educe trupul în acelaşi timp 


cu mintea. Este ideea dominantă a timpului. Ea se regăseşte, exprimată cu 


1 Teofrast (către 372—287 îe.n.), filozof grec care a urmat lui Aristotel la - 
conducerea Lyceului, autor al Caracterelor; botanist, a scris o Istorie 
a plantelor. 

2 Dioscorides, Pedanios (secolul 1 e.n.), medic, botanist şi farmacolog grec. . 
A scris 5 cărţi despre „materia medica“, substanţe medicinale. Între numirile de 
plante medicinale a dat şi vreo 70 de sinonime dacice, unele din puținele monu- 
'mente lingvistice ale limbii dacilor. > 
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plasticitate, la Michel de Montaigne  (1533—1592), autorul celebrelor 
Essais. Ca şi Rabelais, el nu este pedagog ori om de școală, ci cugetător 
şi spirit fin. Pasionat pentru problemele de educaţie, considerîndu-se pe 
si însuşi victimă a unei educaţii greșite, Montaigne caută să transmită 
şi altora experiența şi ideile pe care le-a cîștigat. Născut gentilom, el 
rămîne gentilom ; pedagogia sa se adresează claselor dominante, singurele 
care contează, potrivit orînduirilor şi ideilor timpului. El vrea să formeze 
prin educaţie nu un gramatician ori un logician, ci un vlăstar de familie 
“mobilă. Regimul disciplinar în care sint crescuţi copiii nu trebuie să fie 
„de temniţă, nici al slăbiciunii, ci al unei solicitudini active, plină de atenţie, 
de discernământ, de indulgență şi — la nevoie — de severitate. Cea mai 
“bună metodă de instrucție nu este „ştiinţa cărturărească“', ci experienţa, 
"observarea lucrurilor, contactul cu oamenii. Simţul măsurii se poate 
„constata din preferința pe care Montaigne o dă calităţii față de cantitate. 
"Cunoştinţele n-au prin ele însele prea mare importanţă. A şti e puţin 
lucru. Esenţialul este a asimila şi a trage folos de pe urma a ceea ce ştii. 
„Are mai multă valoare un cap bine făcut, decît un cap îndopat. 
E Ideile lui Montaigne asupra educaţiei fizice şi asupra echilibrului 
" între educaţia trupului şi a intelectului sînt cristalizate în scrisoarea ce o 
“adresează doamnei Diane de Foix, contesă de Gurson, cuprinzind sfaturi 
in privința educaţiei ce această doamnă trebuie s-o dea fiului ei. Refe- 
"rindu-se la copii, el întrebuinţează celebra frază, citată aproape tot atit de 
“des ca şi versul lui Juvenal: „Ce n'est pas assez de lui roidir lâme, il 
faut lui roidir les muscles“ (Nu-i de ajuns să-i întărim sufletul, trebuie 
să-i întărim și mușchii). Sufletul se simte apăsat — spune Montaigne — 
cînd nu este ajutat de corp. Exerciţiul omului trebuie să fie expresia pre- 
> gătirii sale spirituale. După părerea lui Montaigne, jocurile și exerciţiile 
vor alcătui o parte însemnată a studiului: alergarea, lupta, muzica, vînă- 
_toarea, călăria şi mânuirea armelor. El arată că ceea ce trebuie să formăm 
“nue un suflet, nu e un corp, ci este un om. Nu trebuie să încencăm a-l 
„despărți pe om în două — cum se exprima Platon — și să ridicăm pe unul 
"fără celălalt, ci să-i conducem pe amindoi în mod egal, ca pe o pereche 
de cai legaţi la aceeași vişte. 
E: Asupra mijloacelor prin care se poate da tînărului această educaţie, 
„ Montaigne este de părere să se întărească corpul, făcîndu-l să suporte 
" căldura și frigul, vîntul, soarele şi toate intemperiile, pe care trebuie să 
" înveţe a le dispreţui. Copilul trebuie dezvățat de toată moliciunea şi deli- 
" catețţea — la îmbrăcat, la culcat, la mîncare şi băutură, „să nu fie un 
 cuconaş fercheş, ci un flăcău verde și zdravăn“. 

Ideile îndrăzneţe ale lui Rabelais şi Montaigne ne îngăduie a încerca 
o caracterizare a concepţiilor lor pedagogice, privite de pe poziţiile actuale. 
- într-adevăr, găsim în opera lor idei pedagogice materialiste şi progresiste 
“pentru epoca respectivă. Unele din ele sînt însă mascate de concepții 
- idealiste sau chiar reacționare ca, de pildă, la Montaigne, care se declara 


„adversar al educării şi emancipării femeii — ceea ce este un reflex al 
apartenenţei lui la prejudecățile aristocratice şi clericale ale timpului. 
E. Aceste aprecieri sînt cu atît mai valabile cînd e vorba de opera uma- 


E niştilor italieni şi germani. Ideile noi, elaborate, propagate şi, uneori, apli- 
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cate de ei, apar îndeobşte înaintate numai cînd le raportăm la concepţiile, 
credinţele şi practicile vieţii contemporane lor; raportate însă la gîndirea 
ştiinţifică modernă, aceste idei, impregnate de mistică religioasă, deism, 
prejudecăţi de clasă, ne apar ca nişte încercări timide, preconizînd măsuri 
insuficiente şi contradictorii. Judecate „la scara timpului“, ele reprezintă 
totuși paşi înainte hotărîtori în evoluţia educaţiei fizice şi, ca atare, sem- 
nalarea lor merită să ocupe un loc în istoria eforturilor făcute de inteli- | 
gența omenească pentru a croi drumuri noi și sănătoase în pedagogie. 


Pedagogia realistă a secolului Renașterea a repus problema educaţiei în 
al XVII-lea centrul culturii şi a trasat profilul omului 
conform cu nevoile societății burgheze în 
curs de pregătire. La formarea acestui om, educaţia fizică şi-a dat o impor: 
tantă contribuţie, regăsindu-și locul de unde fusese îndepărtată prin con- 
cepţiile medievale. Proscrisă din instituţia şcolară de catolicismul atot- 
stăpînitor, educaţia fizică îşi găsise refugiul în jocul popular şi în deprin- 
derile libere ale vieții cavalerești, ca o manifestare spontană a puterilor 
fireşti ale omului, iar nu ca o funcţie conştient cultivată. Renaşterea, legînd 
prin cultura umanistă firul rupt al antichităţii clasice, a readus exerciţiile 
fizice în planul de educaţie al tineretului şi a făcut din ele un element al 
funcţiunii şcolare. Oamenii secolului al XVI-lea au fost însă gînditori teo- 
reticieni, iar nu realizatori. A adînci şi a preciza rolul educaţiei fizice în 
complexul preocupării şcolare, a-i găsi formele cele mai potrivite şi meto- 
dele cele mai apropiate, va fi misiunea gînditorilor, oamenilor de cultură 
şi pedagogilor din secolele următoare. 

Secolul al XVIl-lea este secolul realismului. Filozoful englez Bacon 
de Verulam!, gânditor materialist şi unul din creatorii metodei experi- 
mentale, pe care a expus-o în Novum Organum. în această lucrare, 
Bacon arată că natura nu se studiază din cărți și prin silogisme, ci prin 
observaţia directă şi prin reflexiile sugerate de observaţii. Omul este ser- 
vitorul şi interpretul naturii. Lucrarea abstractă a spiritului trebuie să 
fie înlocuită prin studiul concret al realităţilor, iar interpretarea faptelor 
trebuie făcută prin inducţie, metoda care ne îngăduie a ne ridica pînă la 
descoperirea legilor celor mai generale. Marx şi Engels apreciază pe Bacon 
ca părinte al materialismului englez şi, în general, al ştiinţelor experimen- 
tale din epoca modernă. în legătură cu concepţia sa despre studiul concret 
al realităţilor, Bacon a recomandat exerciţiile fizice ca un antidot împotriva 
relelor urmări ale vieţii sedentare; o simplă idee, dar care a influențat 
pe mulţi educatori. 

Printre pedagogii realişti ai secolului al XVII-lea, care au transpus 
pe terenul educaţiei fizice concepţiile timpului, cei mai de seamă au fost 
Komenski şi Locke. 


1 Bacon, Francis, baron de Verulam (1561—1626), om de stat şi filozof englez. 
A elaborat metoda experimentală. Cu toate că în gîndirea sa sînt multe contra- 
dicţii şi inconsecvenţe teologice, concepţiile sale au jucat un rol important în 
dezvoltarea filozofiei premarxiste, exercitînd o puternică influenţă asupra filozo- 
filor materialişti care i-au urmat: Hobbes, Locke şi materialiştii francezi din 
secolul al XVIII-lea. 





RENAŞTEREA — SEMĂNĂTORII DE IDEI 227 








JI. A. Komenski Jan Amos Komenski, cunoscut şi sub numele de Come- 
(1592—1670) nius — forma latinizată a numelui său — este cel mai 
mare pedagog al secolului al XVII-lea. De origine ceh din 
„Moravia, el a călătorit foarte mult, a trăit ca proscris şi a peregrinat prin 
mai toate oraşele mari ale Europei. în istoria educaţiei, Komenski ocupă 
un loc de frunte, datorită concepţiilor sale progresiste. înţelegînd sensul 
frământărilor sociale, politice, economice şi religioase ale timpului său, el 
"a proclamat dreptul poporului la instrucție şi educaţie. 
; Opera literară, filozofică şi pedagogică a lui Komenski este conside- 
“_ rabilă. Cele mai importante lucrări ale sale sînt: Didactica magna, 
publicată în ediţie latină în 1640 şi Orbis sensualium pictus 
(Lumea simţurilor zugrăvită prin imagini), publicată în 1668. Cea dintii 
- este expunerea principiilor sale pedagogice, a metodei sale de învățămînt 
“ și a planului de organizare a şcolii; cea de a doua este o carte de, învăţă- 
mînt practic, pe baza imaginilor, deoarece cunoașterea lucrurilor este mai 
" importantă decît analiza cuvintelor. Pe drept cuvînt, Komenski a fost 
supranumit „părintele metodei intuitive“. 
Filozofia lui Komenski, care formează și temelia pedagogiei sale 
- — pansofia (înţelepciunea în toate) — este eminamente creştină, dar ea 
este îmbogăţită prin aluvionarea fecundă a tuturor ideilor Renașterii şi 
umanismului. Ajutat de o minte clarvăzătoare, Komenski a putut ieşi „la 
loc deschis“ din „camera de tortură“ a labirintelor scolastice, ca să creeze 
o pedagogie realistă, un sistem de educaţie îndrumat pe o direcţie ce se 
poate califica drept progresistă, democratică. în acest sistem, educația 
fizică îşi are locul ei important. Reluînd dictonul antic, Komenski afirmă 
“că „un spirit sănătos nu poate exista decît numai într-un corp sănătos“. 
"Pentru ca omul să fie pus în situația de a executa totul cu înțelepciune, 
trebuie ca această înțelepciune s-o îndreptăm asupra întregului nostru 
“corp. Exerciţiile fizice sînt apte a înlătura neîndemînarea, moleșeala tru- 
"pului şi a sufletului, ca o condiţie de temei a ridicării naţionale și: sociale 
"a popoarelor. 
în anul 1650 Komenski a fost chemat de Rdkoczi, principele Ardea- 
- lului, ca să înființeze o şcoală după principiile sale. Această şcoală a fost 
“înființată în orăşelul Saroş-Patak, aproape de Tisa; şcoala: a funcţionat 
"de la 1650 pînă la 1654. Programul şcolii făcea loc larg exerciţiilor fizice 
- şi jocurilor, încercînd o adaptare a claselor pentru această formă de acti- 
_vitate şcolară. Plecînd de la principiul că şcoala trebuie să aibă grijă şi 
“de sănătatea copilului, el a preconizat pregătirea de terenuri pe lingă 
şcoală, în care să se facă exerciţii şi jocuri. Gravurile din Orbis Pictus 
"înfăţişează scene de exerciţii în aer, liber, cu legende explicative : alergări 
pe pămînt sau pe gheaţă cu patinele, jocuri cu mingea, popice, TIT. Al 
“ arbaleta, balansoare, mers cu picioroangele, scrimă cu sabia, cu prăjina, 
"cu dussakul, lupta, înotul etc. Pe lîngă exerciţiile în aer liber, elevii trebuie 
să mai facă excursii și plimbări în comun şi, în fine, „jocuri de interior“, 
“al căror scop este ascuţirea spiritului, precizia şi justeţea judecății. în 
“programul său şcolar 8 ore pe zi erau consacrate învăţăturii, 8 ore som- 
nului, iar 8 ore educaţiei fizice, îngrijirilor igienice şi mesei. 
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Temeiurile pedagogice ale exerciţiilor şi jocurilor sînt arătate de. 
Komenski în cărţile sale fundamentale, citate mai sus, şi în lucrările spe- 
ciale: Schola ludus (Şcoala jocului) şi Schola materna. Viaţa. 
omului e destul de lungă — afirmă Komenski — dar noi o scurtăm prin 
lipsa noastră de cumințenie. Viaţa trebuie trăită serios, raţional, igienic. 
Pentru acestea trebuie să ne hrănim cumpătat, să folosim mijloacele de 
întărire pe care ni le oferă natura şi să facem necontenit exerciţii fizice, 
Armonia naturală între latura fizică și intelectuală a vieţii este baza na 
rală a educaţiei. Cele mai bune procedee — fiindcă sînt naturale — le con- 
stituie jocurile. Se arată în chip detaliat în ce fel trebuie executate jocurile, 
spre a nu fi simple prilejuri de pierdere a timpului, vătămătoare și demo 
ralizante, ci lucrări de mare importanță igienică, educativă şi socială.. 
Foloasele lor din punct de vedere individual sînt: odihnesc corpul, destind. 
spiritul, dezvoltă dibăcia, sprinteneala, rezistenţa, gustul efortului, perse- 
verenţa, spiritul de decizie şi de independenţă. Foloasele din punct de. 
vedere social sînt: deprind gustul ordinei, al disciplinei, obișnuiesc cu 
colaborarea. Idealul educativ al lui Komenski era să formeze un om care. 
să fie sănătos şi moral, viguros şi folositor, îndrăzneţ şi disciplinat. Valoarea 
fizică a omului nu e un scop final, ci este o condiţie a valorii lui sociale, 
care permite individului să devină un membru util al societăţii. SĂ 

Privită în ansamblu, poziţia pe care o ocupă Komenski în problemele 
de organizare şcolară este realistă şi izvorăşte din interese practice, din. 
necesitățile democratice ale micii burghezii. în didactica sa se simte influ- 
enţa filozofilor materialişti din secolele al XVI-lea şi al XVII-lea: Giordano. 
Bruno, Galilei, Campanella şi Bacon. Umanismul a imprimat operei sale 
un optimism robust şi o mare încredere în posibilităţile copiilor de a se. 
instrui şi educa, iar influenţele hussite din țara sa au pus o pecete demo 
cratică pe sistemul său de educaţie. în stabilirea rolului educaţiei şi al. 
țelurilor ei, vederile sale progresiste sînt temperate de concepţia sa reli- 
gioasă, alcătuită din elemente idealisto-mistice. “ 













































John Locke John Locke, filozof şi medic englez, este în filozofie continua- . 
(1632—1704) torul concepției lui Bacon şi Hobbes, întrucât consideră că 

ideile şi cunoştinţele provin din lumea simţurilor. Locke apre- 
ciază că „sufletul copilului' este o tabulo rasa (tablă nescrisă), iar senza: 
iile sînt puncte de plecare ale fiecărei noțiuni. El şi-a însușit formula lui 
Bacon : „nihil est in intellectu quod non prius fuerit in sensu“ (nimic nu. 
este în intelect care să nu fi fost mai înainte în simţuri). Aptitudinile 
existente se fortifică cu ajutorul exerciţiului. Practica perfecţionează talen- 
tele. O aplicație a acestei concepţii o dă Locke în opera sa pedagogică 
Cîteva cugetări asupra educaţiei copiilor, care tratează. 
despre educaţia fizică, morală şi intelectuală. Influența acestei cărți a fost 
considerabilă nu numai în Anglia, dar şi pe continent. Ideile lui Locke 
au inspirat pe Rousseau şi pe Pestalozzi, ale căror sisteme vor avea însă un 
caracter progresist mai accentuat. Ideile filozofice ale lui Locke se regăsesc . 
deopotrivă în gîndirea materialistă şi în cea idealistă a secolului al 
XVIl-lea. Ele reflectă compromisul de clasă dintre nobilime şi burghezie. 
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Marx şi Engels caracterizează pe Locke ca ideolog şi fiu al compromi- 
sului de clasă din 1688 şi ca reprezentant al noii burghezii. 

Pedagogia lui Locke se adresează copiilor din clasele dominante. 
" Jdeea conducătoare care o străbate este întîietatea educaţiei morale asupra 
instrucției şi atenţia deosebită dată educaţiei fizice. Educaţia n-are ca scop 
atît să încarce memoria şi să dezvolte inteligenţa, cît să formeze caractere 
energice. în ce priveşte sănătatea, temeiul educaţiei este cel cristalizat în 
cunoscutul dicton al lui Juvenal, „minte sănătoasă în corp sănătos“. în 
acest scop, Locke dă o serie de instrucţiuni în ce priveşte hrana — care 
trebuie să fie ușoară — veșmintele comode, încălțămintea uşoară şi per- 
meabilă, mult aer şi soare, băi reci, dese, exerciţii de înot, somn regulat 
pe un aşternut nu prea moale, cît mai puţine medicamente şi, mai ales, 
„ preceptul suveran: a se culca devreme şi a se scula de dimineaţă. La 

aceste sfaturi adaugă un regim dietetic complet. Viaţa trebuie să fie virilă, 
sobră, austeră, excluzind toate convențiile impuse de modă şi toate rafi- 
namentele moliciunii. Copiii mai trebuie să înveţe şi cîte o meserie manu- 
ală; ea e necesară, atît pentru odihna pe care o dă alternarea muncii 
intelectuale cu cea manuală, cît şi pentru folosul pe care ea îl aduce în 
caz de necesităţi neprevăzute. 

Idealul spre care tinde educaţia este formarea perfect gentleman- 
ului, formulă specific englezească, pe care o întîlnim la toţi precursorii lui 
Locke, de la Elyot pînă la Peacham. Metoda propusă de el este aceea a 
educaţiei individuale, în familie, prin preceptor sau tutor, concepţie aristo- 
cratică ce-l desparte pe Locke de Komenski, acesta fiind partizan al edu- 
caţiei maselor prin instrumentul şcolii. Bunele maniere ce disting pe „omul 
de lume“ se capătă, pe lîngă mijloacele generale arătate mai sus, prin 
dans, care obişnuieşte corpul cu mișcări graţioase, prin scrimă, călărie 
și jocuri. 

Caracterul de clasă al concepţiei lui Locke despre educaţie este evi- 
dent. Formarea „gentlemanului“ este legată de interesele de clasă. Ascen- 
siunea lumii burgheze, intensa viaţă comercială ce domina complexul social 
al vremii în Anglia și Europa reclama pregătirea de cadre capabile de a 
conduce cu competenţă afacerile și preocupările precumpănitor mercantile. 
De aci planul de învățămînt şi programa de instrucţie, ce are un caracter 
de utilitate practică în slujba burgheziei pe care o servea. Morala lui Locke 
reflectă şi ea o concepţie dualistă despre lume : el neagă ideile religioase 
înnăscute şi combate religia dogmatică şi rituală, dar păstrează ideea divi- 
nităţii, ca fiind cauza supremă a lucrurilor şi virtuţilor. 

Idealul gentlemanului, expus de Locke cu adîncă cunoaștere a inte- 
reselor de clasă şi cu cultivarea tradiţiilor englezeşti, a fost deformat pînă 
la exagerare de către lordul Chesterţield, care a încercat să introducă în 
societatea engleză acel tip de galanthomme, omul de salon strălucitor, dar 
superficial, apariţie caracteristică Franţei stilului rococo. În opoziţie cu 
această concepţie aristocratică, cu atît mai interesantă ne apare poziţia lui 
John Bellers, contemporan cu Locke; el pledează pentru o şcoală care să 
folosească şi sărăcimii. în această şcoală instrucţia propriu-zisă trebuie să 
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fie strîns legată de munca industrială şi agricolă. Şcoala trebuie să posede 
bibliotecă, laboratoare, grădină şi teren necesar practicării exerciţiilor — 
fizice. În şcoala engleză destinată în special claselor nobiliare şi inspirată 
de nevoile ei, această concepţie este cea dintii îndrumare într-o direcţie 
progresistă. 


Pedagogia raţionalistă a seco- După marea efervescenţă spirituală din se- 
lului al XVIII-lea colul al XVI-lea, datorită curentului uma- 
nist al Renașterii, secolul al XVII-lea repre- 
zentase, ce este drept, un pas înainte în concepțiile teoretice asupra 
educaţiei, fără însă să reuşească a emancipa şcoala de sub influența rutinei 
medievale. Cel mai important cîştig a fost preocuparea tot mai vie, tot 
mai largă, pentru problemele de educaţie. Şcoala nu mai e concepută ca 
un auxiliar al bisericii, iar pedagogia devine o ştiinţă şi o artă. Problemele 
de educaţie sînt gîndite şi discutate în strinsă legătură cu cele de organi- 
zare a statului, de raporturile lor cu ştiinţa, cu religia, cu dreptul. Un stil 
nou de gîndire se edifică încetul cu încetul. Este epoca raționalismului în 
filozofie. Lucrurile sînt supuse studiului. Valoarea lor e cîntărită de raţi- 
une. Omul începe să fie privit în alt chip, recunoscîndu-i-se însușirile pe 
care le-a primit de la natură, cu drepturile sale imprescriptibile. Oamenii 
de ştiinţă şi medicii se apropie de pedagogi și caută un teren comun de 
colaborare. Este secolul enciclopediştilor, al dărîmătorilor de vechi 
prejudecăţi. | 

Materialiștii francezi, exprimînd cerinţele înaintate ale burgheziei revo- 
luţionare, se scutură de dependenţa față de teologie şi ajung să alcătuiască 
o concepție 'nouă despre lume, deși în această concepție mai dăinuiau ele- 
mente metafizice şi idealiste. Aceste concepţii sufereau însă de faptul că 
gînditorii respectivi n-au putut înțelege că schimbarea structurii economice 
a societăţii reprezintă condiția primordială pentru transformarea socială 
la care tindeau. Ele au avut totuși o mare influenţă asupra gîndirii peda- 
gogice din timpul marii Revoluții franceze şi au trasat calea socialiștilor 
utopici. 

Din punct de vedere istoric, prima perioadă a epocii moderne începe 
cu revoluţia burgheză engleză (secolul al XVII-lea) şi se încheie în pragul 
Revoluţiei franceze (secolul al XVIII-lea). în acest timp se fundamentează 
teoretic bazele educaţiei fizice burgheze; John Locke şi J. J. Rousseau 
sînt cei mai autorizați exponenţi ai acestei concepții. Burghezia în plină 
ascensiune manifestă mult interes pentru dezvoltarea armonioasă, pentru 
călirea organismului şi înzestrarea cu capacităţi fizice şi spirituale a copii- 
lor. Greutățile inerent legate de călătoriile lungi, necesitate de stabilirea 
unor relaţii comerciale, de importanţă crescîndă, impun pregătirea unui 
tineret mai bine dotat fizicește, curajos şi întreprinzător. De aceea călăria, 
scrima sînt prezente în oricare preocupare a educaţiei fizice. Aceste năzu- 
inţe ale lumii burgheze care tinde să ocupe poziţii din ce în ce mai avan- 
sate în viaţa 'socială se vor reflecta în sistemele pedagogice ale timpului. 
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“Evoluţia exerciţiilor fizice în în timpul lui Ludovic al XVl-lea o viață de 


- Franţa şi Anglia în secolele moleşire cuprinsese clasele dominante. Din 


al XVII-lea şi al XVIII-lea vechile turniruri și jute rămăsese doar pa- 


rodia jocurilor ecvestre ale caruselului şi 


numai cursele de inele şi de capete (lovirea cu lancea din fuga calului a 


capetelor de manechine sau înşirarea din fugă a inelelor pe o lance) mai 


puneau la încercare dibăcia cavalerului, pînă ce şi acestea au început să 
mu mai intereseze lumea. Se cultivau numai galanteria, politeţea, amabili- 


tatea. însăși călăria nu mai era atit de preţuită. Ceea ce atrăgea la ser- 


- bările ecvestre era spectaculosul şi luxul prezentării : panaşele, panglicile 


cavalerilor, ornamentele cailor. Scrima este şi ea în decadenţă. Duelurile, 


i urmărite cu severitate, au devenit mai rare, nemaifiind un stimulent pentru 


exerciţiul sportiv. Jocurile nobile cu mingea, ca jeu de mail, se joacă de 
gentilomi în perucă şi mănuși, ori, mai bine, sub formă de biliard în salon 
sau chiar în localuri publice, pretext. pentru pariuri pe bani. Viaţa de 


interior a înlocuit viaţa în aer liber; se joacă mai mult cărţi. E caracte- 


__ ristică inventarea umbrelei, care să apere de căldura soarelui ori de ploaie. 





închise. 


Dacă gustul călătoriilor creşte, ele nu se mai fac călare, ci în trăsuri 


Pe cînd în Franţa viața corporală în aer liber tînjea pînă la stingere, 
în Anglia se petrecea un fenomen contrar. 

Ca o consecință a revoluţiei burgheze, care împinge pe primul plan 
clasele mijlocii, înstărite, se produce o deplasare a centrului de greutate a 
vieţii sociale. Alături de vechea clasă nobiliară privilegiată, ia loc burghe- 
zia, aducînd fermenţi noi în viaţă. Jocurile populare sînt adoptate de cla- 
sele mijlocii și devin sporturi, practicate, admirate, iubite şi încurajate atît 
de nobili, cît și de burghezia orașelor. Tenisul, crichetul, fotbalul, lupta, 
boxul, scrima cu bastonul, alergarea, canotajul chemau din ce în ce mai 
multă lume în arene, în ringuri, pe cîmp, pe ape. Călătorii străini erau 
impresionați de această activitate sportivă. în cursul unei călătorii pe care 
o face în Anglia, în anul 1727, Voltaire ! notează într-un stil admirativ impre- 
siile pe care i le fac întrecerile de alergare, de oameni şi de cai care au 
loc pe marginea Tamisei, la Greenwich, vioiciunea şi satisfacția întipărită 
pe figurile pline de sănătate și de frumuseţe ale băieţilor şi fetelor. „M-am 
crezut transportat în Olimpia“, încheie el. 

Consecința acestui fenomen este un curent de anglomanie, care se 
manifestă prin importarea în Franța a curselor de cai, după moda engleză, 
cu pariuri. Cursele ajung o pasiune ce cuprinde societatea franceză, în 
frunte cu membrii familiei regale. Se sacrificau atîta timp și atîţia bani, 
încât a trebuit să se ia măsuri de moderare. 

Exerciţiile cavalerești ale claselor privilegiate însă se sting încetul cu 
încetul. Jocurile populare se păstrează la populaţia rurală. Încep să-și facă 
drum ideile Renaşterii, propagate prin răspîndirea cărţilor. Mercurialis a 
devenit autor la modă. Din ce în ce mai mult prind rădăcini convingerile 





1 Voltaire, Franqois-Marie Arouet (1694—1778), filozof deist francez, scriitor 
satiric, istoric, reprezentant de seamă al iluminismului burghez din secolul al 
XVIII-lea. A avut un rol deosebit în lupta împotriva monarhiei absolute şi a bise- 
ricii catolice. 
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despre necesitatea unei educaţii fizice, întemeiate pe cultivarea însușirilor. 
naturale ale omului. „Reîntoarcerea la natură“ este formula timpului. Fene- 
lon !, preceptorul Dauphinului, şi strălucitul profesor Roflin (1661—1741) 
pledează călduros pentru jocurile ce pun corpul în mişcare. Crousay, pro- 
fesor la Lausanne, proclamă necesitatea absolută a exerciţiului. Autorii 
Enciclopediei? apără aceleaşi idei, servindu-se de pilda comparaţiei 
între doi fraţi de aceeaşi constituţie, din care unul duce o viaţă de studii 
în cabinet, iar celălalt o viaţă în aer liber, arătînd superioritatea acestuia 
din urmă la toate probele vieţii. în această campanie în favoarea exerci- 
ţiilor corporale, medicii joacă un rol deosebit de activ. 


Contribuţia medicilor lare- Originile legăturilor educaţiei fizice cu medici- 
naşterea educaţiei fizice na se găsesc în medicina vechilor eleni şi, în 
special, a lui Galen. Cartea lui Galen De sa. 
nitate tuenda (Despre ocrotirea sănătăţii) a inspirat pe medicii Rena- 
şterii, în special pe Mercurialis. Gimnastica medicală a evului mediu a fost . 
alcătuită din elemente împrumutate din medicina greacă, din medicina ara- | 
bilor şi din învățămîntul şcolii medicale din Salerno, în special a șefului | 
ei necontestat, Constantin Africanul. După concepţia medievalilor, sănătatea 
e influențată de cele șapte res naturales (lucruri naturale) : elementa (ele- 
mente), temperamenta (temperamente), humores (umori), partes (părţi) 
sau membra (membre), facultates (însuşiri), actiones (acţiuni), spiritus 
(suflet), pe lîngă care se adaugă cele șase res non naturales (lucruri nena- 


turale), care nu fac parte din însăși alcătuirea organismului, dar sînt i 


Ş 


foarte necesare pentru întreţinerea sănătăţii. Acestea sînt: aerul, mâncarea 


şi băutura, munca şi odihna, veghea şi somnul, ingesta (hrănirea) şi excreta 
(excreţia), influențele sentimentale. Cel de-al treilea dintre aceste res non | 


naturales — munca şi odihna — a constituit temeiul legăturii dintre medi- 


cimă şi educaţia fizică. 
Inspirindu-se din Galen, medicii evului mediu au proclamat sentinţa : 


„exerciţiile fizice sînt cea mai bună condiție pentru sănătate“ şi au adus 


numeroase contribuţii la sporirea şi clarificarea, nu totdeauna fericită, a 


domeniului teoretic ori practic al acestei gymnastica medica. Principiul e€i 
de bază era că sănătatea depinde de menținerea echilibrului umoral. Exer- 
ciţiile fizice sînt indispensabile pentru acestea, deoarece ele servesc trei 


scopuri principale : fortificarea organismului, păstrarea şi, la nevoie, creş- 


terea căldurii animale, activarea respirației şi digestiei. în general se da 
numele de exercitium universale acelor exerciţii ce puneau în mişcare 


corpul întreg, precum: alergarea, săritura, lupta, călăria, aruncarea cu E 


1 Pânelon, F. (1651—1715), scriitor francez, autor al Aventurilor lui 
Telemac şi al unui tratat de educaţie pentru fete. 


2 Emciclopediştii — precursori ideologici ai Revoluţiei burgheze franceze de 


la sfîrşitul secolului al XVIII-lea, care s-au unit în jurul editării Enciclope- 
diei (1751—1780). În fruntea Enciclopediei se aflau Diderot şi D'Alembert. Prin- 
tre colaboratori au fost Voltaire, Helvetius, Holbach, Condillac, Rousseau, natura- 
listul Buffon ş.a. Deşi de concepţii politice diferite, enciclopediștii aveau cu toţii 
o atitudine negativă față de orînduirea feudală, ridicîndu-se împotriva privilegiilor 
de castă, în apărarea drepturilor „stării a treia“, care avea în frunte burghezia 
franceză. 








h Gentleman-cricket, în 1793 
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piatra şi cu lancea, dansul ; ca exercitium particulare erau considerate cele 
e puneau în mișcare părţi din organism, precum: strigătul, lucrul cu 
“mina (seris, cusut, țesut). Treptat, o dată cu creşterea interesului pentru 
“antichitatea greacă, termenul exercitium a început a fi înlocuit cu gym- 
"nastica. 
și Credincioasă vechii tradiții umorale, medicina Renaşterii vede în exer- 
 ciţiile gimnastice posibilitatea de a combate umorile rele, nu numai în 
scopuri igienice, dar şi în scopuri curative. Medicul Petronius declară că 
„aşa cum razele soarelui curăță aerul de ceață, tot așa exerciţiile curăță 
corpul omenesc“. 
| A doua funcţiune pe care o îndeplinesc exerciţiile fizice este creşterea 
„căldurii animale, de care depinde secreția sudorală şi întreţinerea funcţio- 
- nării porilor. Acestor funcțiuni li se recunoaște o influență asupra tempe- 
- ramentului și activităţii spirituale. Mărturii scoase din experiențe personale 
confirmă această legătură. Pandolfino afirmă efectele exerciţiilor asupra 
„bunei dispoziţii sufleteşti, iar Guarino vorbeşte cu entuziasm de bucuria 
produsă de practica înotului. 
Era natural că, modificîndu-și optica în ceea ce priveşte valorificarea 
- vieţii, Renașterea să pună din nou preţ pe viața pământească pe care caută 
so facă evident cît mai lungă şi mai fericită. Secolul Cinquecento (al 
XVI-lea) a văzut apărînd o mulțime de tratate care se ocupă cu studiul me- 
- todelor de prelungire a vieţii şi de menţinere a sănătăţii. Reapare vechea 
- idee a antichităţii că exerciţiul moderat este cel mai potrivit mijloc pentru 
- atingerea acestor scopuri. Diferiţi autori caută să sistematizeze exerciţiile, 
- creînd o gimnastică pentru tineri, una pentru maturi şi alta pentru bătrîni. 
Domeniul de influență al exerciţiilor crește. Medicii le prescriu nu 
numai în scopuri igienice, dar şi în profilaxie şi chiar în terapie. Astfel, 
Geronimo Cardanus !, autorul unui important tratat Opus de san itate 
_tuenda (Lucrare despre îngrijirea sănătăţii, Basel, 1582), este cel dintii 
medic al Renașterii care, emancipîndu-se de tradiţia lui Galen, încearcă o 
” sistematizare proprie a exerciţiilor fizice şi a efectelor lor, bazindu-se în 
„cea mai mare parte pe valorificarea propriei sale experienţe. El se arată 
- în general sceptic față de efectele exerciţiilor la bătrîni, dar le recomandă 
totuși ca remediu împotriva unor afecţiuni, de pildă în podagră şi chiar 
"în calculii vezicali. Unii medici cu mare reputaţie merg atît de departe, 
încît atribuie exerciţiilor fizice un deosebit rol în profilaxia şi terapia celor 
două mari flagele ale epocii, ciuma şi sifilisul, lămurind această acţiune 
prin aceea că un accentuat exerciţiu corporal — „maxima corporis exerci- 
tatio“ — provoacă o sudaţie abundentă, care elimină otrăvurile şi reînnoieşte 
spiritus, încît omul se purifică şi poate să opună morţii o rezistență 
decisivă. . . 
4 Bernardino Ramazzini (1633—1714), profesor la Modena şi la Padova, 
s-a consacrat studiului intoxicaţiilor produse în organism de munca lucră- 
torilor care manipulează materiale chimice : metale, vopsele etc. Pe această 
cale a ajuns să considere boli profesionale tulburările ce se ivesc la sportivii 


Ă 1 Cardanus, Geronimo (1501—1576), matematician, medic şi filozof italian din 
epoca Renașterii, născut la Pavia. 
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profesionişti, pricinuite de oboseala datorită exagerării duratei şi a vio 
lenţei mişcărilor. 4 

în secolul al XVIII-lea a apărut o serie de lucrări care nu numai că 
dovedesc interesul crescînd al medicinei pentru exerciţiile fizice, dar, ridi-. 
cîndu-se peste empirismul şi romantismul medicinei Renaşterii, aduc. și 
importante clarificări în raporturile acestora cu igiena şi cu pedagogia şi 
alcătuiesc o puternică contribuţie la pedagogia raţionalistă a acestui secol. 

Medicul englez Francis Fiiller publică în 1705 M edicina gymnă& 
stica, tradusă în 1750 în limba germană. Cartea a influenţat pe pedago- 
gul german GutsMuths, care o citează des. Referindu-se la teoria lui Galen 
asupra echilibrului umorilor, Fiiller susține că sănătatea nu depinde numai 
de lichidele din organism, dar şi de starea organelor tari: muşchi, oase, 
nervi. Exerciţiul acestor organe influenţează asupra lichidelor şi în chipul 
acesta exerciţiile fizice sînt mijloacele terapeutice active. El combate între- 
buinţarea medicamentelor şi este adeptul metodelor naturale în terapie : 
apă, aer, căldură, încercînd a determina efectele exerciţiilor fizice din punct 
de vedere fiziologic. u 

Un alt medic englez, Cheyne, a publicat o carte apărută în traducere 
franceză la 1725, sub titlul: Essais sur la sant et sur les 
moyens de prolonger la vie (încercări asupra sănătăţii şi asu- 
pra mijloacelor de a prelungi viaţa), care a inspirat o întreagă literatură de 
specialitate ce i-a urmat. El arată că exerciţiile moderate, ca plimbarea, 
călăria, mânuirea armelor, biliardul, jocul cu mingea, sapa ş.a. au o influență 
igienică binefăcătoare. Plecînd de la dezvoltarea pe care o iau anumite părţi 
ale musculaturii în raport cu profesia, el prescrie exerciţii corespunzătoare 
de corijare a deficienţelor organice. Explicaţiile sale sînt simple, clare și 
precise. 

Medicul german Fr. Hofmann a publicat la 1701 De motu opti- 
ma corporis medicina (Despre mişcare, ca cea mai bună medicină 
a corpului), tradusă apoi în limba germană la 1719; ediţia germană poartă . 
şi subtitlul: Instrucţiuni fundamentale cum, prin întrebuințarea rațională 
şi moderată a mişcărilor corporale, ca şi prin evitarea aerului alterat prin 
aburi nesănătoşi şi vătămători, omul poate să-şi păstreze sănătatea şi să 
se vindece de boli grele. El a dezvoltat principiul activării circulaţiei prin 
ajutorul exerciţiilor fizice. Sudaţia abundentă elimină otrăvurile din corp, 
pofta de mîncare creşte, puterile corpului sporesc, corpul ca şi moralul 
cîştigă în vioiciune. 

în anul 1707, medicul H. Gaspar Abel, care se intitula Leibmedicus 
(Medic curant, personal) al studenţilor, a publicat o carte de igienă dedi- 
cată Nobililor domni studenți, în care are un capitol despre 
Exerciţii. EL recomandă călduros studenţilor exerciţiile corporale, dar, 
foarte prudent, arată şi efectele rele ce s-ar putea ivi în urma excesului lor. 
Aşa, de pildă, dansul — cu care începe — dă corpului distincţie, dar e 
vătămător dacă se practică imediat după masă; tot așa şi scrima. Deşi 
călăria este un excelent exercițiu, ea poate duce la fracturi ale membrelor. 
Și aşa mai departe despre lupte şi sărituri, vinătoare, patinaj, băi etc., toate 
sînt descrise cu avantajele şi dezavantajele lor, urmate de îndrumări şi 
avertismente asupra primejdiilor legate de ele.. 
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- Medicul german Bernhard Christoph Faust a publicat un Cate- 
chism al sănătăţii. în a doua ediţie din 1794, el spune că ediţia 
i s-a vîndut în 80000 de exemplare, fiind introdusă ca manual în şcoli. 
întrebări şi răspunsuri se arată că exerciţiile fizice trebuie practicate 
la vârsta de 12 ani ca mişcări uşoare şi de activitate liberă, pentru a 
corpului sprinteneală, iar după 12 ani, sub formă de jocuri fizice şi miş- 
"cări grele, pentru a-i da putere. Pînă în 1830 au apărut 11 ediţii ale acestei 
cărți. 

„ Deun deosebit şi persistent răsunet s-a bucurat cartea medicului ger- 
man Hufeland, profesor de medicină la Universitatea din Berlin, intitulată 
Macrobiotica sau Arta de a prelungi viața. Ea a fost 
“tradusă. în multe limbi şi ediţii, printre care amintim şi o traducere în 
"limba romînă făcută de doctorul Pavel Vasici şi tipărită (cu litere cirilice) 
“la Braşov, în anul 1844, sub titlul Macrobiotica sau Măestria 
de a lungi viaţa. în partea întîi, cartea se ocupă de durata vieţii 
în general; în cea de a doua, de cauzele ce o scurtează; în partea a treia, 
- de practicile igienice capabile să întreţină şi să prelungească viaţa, printre 
care o educaţie fizică înţeleaptă şi raţională, începînd din vîrsta copilăriei 
(asigurarea creşterii normale prin alimentare convenabilă, abluţiuni, deprin- 
"deri cu variațiile de temperatură), uşoare exerciţii de mişcare pentru a 
"ajunge în virsta tinereţii la acele mişcări care măresc îndemînarea şi agili- 
tatea, ca : alergarea, cățărarea, voltijele, înotul, mersul pe suprafeţe înguste 
etc. Ele contribuie şi la dezvoltarea curajului şi a iniţiativei. Hufeland por- 
_neşte de la concepţia că cultura fizică şi spirituală ridică pe om deasupra 
animalelor, ea dă vieţii durată şi plăcere, pe scurt, ea este arta de a trăi. 
Nicolas Andry de Boisregard, decanul Facultăţii de medicină din Paris, 
fondatorul cinesiologiei, al gimnasticii terapeutice în Franţa, a publicat la 
1723 lucrarea L'exercice modere est-il le meilleur mo- 
yen de se conserver en sante? (Este oare exercițiul moderat 
cel mai bun mijloc pentru păstrarea sănătăţii ?), care cuprinde în însuşi 
enunţul titlului teza ce susţine. O a doua lucrare a lui Andry, despre 
Ortopedie, indică mijloacele de tratament preventiv şi corectiv ale 
 diformităţilor corporale : ele se pot aplica de către înşişi părinţii copiilor 
"bolnavi. Stăpîn desăvîrşit pe mecanica corpului, Andry are vederi surprin- 
_ zător de juste pentru starea cunoștințelor din timpul lui şi poate fi consi- 
- derat ca părintele gimnasticii medicale. 

Ch. Ballot a publicat în 1735 o teză la Facultatea de medicină din 
" Paris, cu titlul La paume est-elle un preservatif contre 
le rhumatisme? (Mingea este ea oare un preventiv împotriva reu- 
_matismului?), care cuprinde şi descrierea tehnică a jocului. El împărtă- 
şeşte vechea teorie umorală a îngroşării sîngelui, pe de altă parte reuma- 
tismul strînge solzii epidermici și astupă porii sudoripari. Mişcările repezi 
ale mușchilor determină contracţii mai puternice ale vaselor, o circulaţie 
mai activă, o stimulare a secreţiilor şi, în consecință, o purificare a orga- 
nismului. 

Medicul elveţian Tronchin recomandă în tratamentele sale exerciţiile 
fizice, gimnastica şi masajul. El a scris foarte puţin, dar a inspirat pe 
urmașii săi, în special pe Tissot. j 





"este produsă pe rind de persoana care exercită şi de mijloace ajutătoare, 


ai ee at ii 
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Des Essarts a publicat în 1750 un Traite de l'€ducation 
corporele des enfants en bas âge (Tratat despre educaţia 
corporală a copiilor de vîrstă fragedă). El mărturiseşte că prin această. 
lucrare doreşte salvarea unui mare număr de copii care, din cauza rutinei. 
întrebuințată în educaţia lor corporală, pier sau rămîn cu infirmităţi. Capi- 
tolele privitoare la îngrijirile ce trebuie date copilului în timpul creșterii, 
alimentaţia, îmbrăcămintea şi exerciţiile corporale, au fost utilizate de 
Rousseau în al său Emile. 

Sabbathier, profesor la colegiul din Châllons-sur-Marne, a publicat în. 
1772: Des exercices du corps chez les anciens pour. 
servir ă l'Education de la jeunesse (Despre exerciţiile cor- 
porale la cei vechi, spre a servi la educaţia tineretului), în care face. o expu- 
nere istorică a gimnasticii celor vechi și, clasificînd exerciţiile fizice în. 
gimnastica militară, medicală şi atletică, arată valoarea educativă și igienică 
a fiecăreia. h 

Cei doi fraţi medici Tissot au scris cărți importante. Unul din ei, 
Samuel Tissot, a scris: De la santeE des gens de lettres. 
(Despre sănătatea scriitorilor), în care recomandă exerciţiile fizice ca o 
compensație pentru oamenii cu ocupaţii precumpănitor intelectuale. Celă- 
lalt, Clement-Joseph Tissot a publicat în 1780 o carte foarte importantă 
Gymnastique medicinale et chirurgicale ou Essai: 
sur l'utilite du mouvement ou des differents exer 
cices du corps et du repos dans la cure des mala 
dies (Gimnastica medicală şi chirurgicală sau încercări asupra folosului 
mișcării sau a diferitelor exerciţii ale corpului şi despre repaus în trata- 
mentul bolilor). E1 se inspiră adesea de la Tronchin și consideră exerciţiile 
ca fiind capabile să contribuie la conservarea şi la restabilirea sănătății. 
Dă indicaţii generale cum să se facă exerciţiile. Cel mai potrivit timp e 
dimineaţa, căci atunci se ajută digestia şi se facilitează evacuările. Sînt trei 
feluri de exerciţii : 1) active, cînd mişcarea e produsă în întregime de per- 
soana care o exercită; în această categorie intră majoritatea exerciţiilor cla- 
sice. Reluînd ideile lui Rabelais şi Mercurialis, Tissot insistă asupra exer- 
ciţiilor vocale, fiind cu aceasta fondatorul gimnasticii sistematice a respi- 
raţiei ; 2) pasive, cînd mişcarea e produsă de cauze dinafară, lucrînd asu- A 
pra persoanei, ca: leagănul, litiera, trăsura etc.; 3) mixte, cînd mișcarea 













































precum : călăria, escarpoleta! ş.a. Explicaţiile autorului sînt deosebit de 
interesante. De pildă, scrima e de un mare folos, nu atit fiindcă ne învaţă 
arta atacului şi a apărării, dar pentru că ne asigură dezvoltarea fizică. 
Corpul capătă acea ţinută naturală, fermă şi maiestuoasă, care convine dem- 
nităţii omului, lucru care se observă în armată, cînd se face comparaţia 
între un recrut şi un soldat vechi. Cărţile fraţilor Tissot au fost traduse şi 
în limba germană şi au fost foarte prețuite, fiind utilizate şi de GutsMuths. 

Merită să fie consemnată şi lucrarea medicului ardelean Ștefan Matyus 
(1725—1802), din Tîrgul Mureş, care a publicat în 1788—1793 în limba 


1 Escarpoleta — seaun sau planşetă suspendată de corzi, pentru a se balansa 
(leagăn). ş 
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sfaturi medicale pentru păstrarea sănătăţii şi prelungirea vieţii. Autorul 
consacră în prima ediţie a cărţii sale: 26 pagini educaţiei fizice — mișcare, 
antrenament sportiv — număr ce va fi sporit în ediţiile următoare. După 
datele ce posedăm, această carte ar fi prima lucrare apărută pe teritoriul 
Romîniei, în care educaţia fizică e integrată în marea problemă a sănătăţii 
muluri. 


naghiară O €s Uj Diaetetica (Dietetica veche şi nouă), ce cuprinde 


„Jean Jacques Rousseau Marele pedagog de la Geneva a fost omul cel 

fi (1712—1778) mai reprezentativ al secolului al XVIII-lea în 

4 materie de educaţie, spiritul cel mai novator şi 

“fecund în pedagogie. Emile ou de l'education (Emil sau despre 

educaţie) a apărut în 1162. Ideile îndrăzneţe exprimate de marele. scriitor 

u avut un răsunet imens şi favorabil, cu toate că i-au atras şi multe neplă- 

ceri. Este adevărat că opera cuprinde şi idei pe care raţiunea le-a respins 

"de la început sau pe care experienţe ulterioare le-au dovedit ca nepractice. 

în total însă, opera lui Rousseau a deschis drumuri noi şi luminoase în 

educaţie. 

î  Carteae împărțită în cinci părţi, corespunzătoare celor cinci epoci de 
- dezvoltare din viaţa copilului și a tînărului. în fiecare din ele corpul şi 
intelectul subiectului nu mai sînt aceleași, dispoziţii noi se ivesc, puteri noi 
"apar sau se transformă. Din punctul de vedere al educaţiei fizice, cele mai 

" importante părţi sînt: întiia, a copilăriei — pînă la vîrsta de 3 ani, şi mai 
“ales a doua, care urmăreşte dezvoltarea copilului de la 4 pînă la 12 ani. 

"ă Principiul de temelie al sistemului de educaţie al lui Rousseau este 
" întoarcerea la natură. Natura a creat pe om bun, susține Rousseau, dar 
"societatea este aceea care l-a stricat. Evident, prin această afirmaţie, filo- 
zoful francez îşi manifestă atitudinea de adversitate faţă de societatea 
" feudală cu convenţionalismul ei rigid şi învățămîntul ei scolastic. Deci, spre 
"a feri pe Emile de influenţa rea a societăţii, el trebuie să fie izolat, dus la 
- țară, pentru ca planta umană să se dezvolte în libertate. Pentru a nu-l lăsa 
“să crească în sălbăticie, este însă necesar ca să fie ajutat de un educator. 
„Rolul acestuia constă mai mult în a îndepărta influenţele rele care ar 
- împiedica libera operă a naturii. Această parte întîi cuprinde sfaturi în ce 
priveşte alăptarea maternă şi primele îngrijiri ale copilului ; multe din ele 
- sint împrumutate de la Des Essarts. Rousseau vrea ca copilul să se întă- 
" rească şi să devină rezistent, obişnuindu-se cu privaţiuni şi viață aspră, cu 
- durerea, cu deprinderea de a suferi. 

în partea a doua, de la 4 la 12 ani, educaţia fizică trece pe primul 
plan, întrucât educaţia intelectuală va urma după această vîrstă. Educaţia 
- fizică este pregătită prin cultivarea organelor de simţuri şi mai cu seamă 
prin ferirea copilului de influenţele rele. Scopul ei trebuie să fie a exercita 
corpul, a-l întări, a-l face robust şi sănătos, urmînd o viață igienică şi com- 
 bătînd moliciunea. Temeiurile psihologice și procedeele acestei educaţii sînt 
j exprimate într-o serie de aforisme, maxime şi sfaturi, în care nota domi- 
- nantă este a relaţiilor dintre corp şi spirit !, precum : „Vrei să cultivi inte- 





1 în concepţiile sale țilozofice Rousseau este dualist, considerînd materia şi 
spiritul ca două principii care există din vecii vecilor. 
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ligenţa elevului tău ? Cultivă forţele pe care ea are să le conducă. Exer- 

cită-i necontenit corpul, fă robust şi sănătos pentru a-l face înţelept și cu 

judecată : să lucreze, să alerge, să ţipe şi să fie totdeauna în mișcare, Să. 
fie om prin forţă şi va fi şi prin inteligenţă“...! „E o greşeală vrednică d e 
plâns să crezi că exerciţiul corpului poate face rău lucrării spiritului. Aces Să 
două acţiuni trebuie să fie totdeauna în bună înţelegere și una trebuie să. 
conducă continuu pe cealaltă“ 2. Această concepție a legăturii strînse, indi-. 

solubile, între educaţia simţurilor, a inteligenţei şi a trupului revine neîn- 
cetat în scrierile lui Rousseau: „Ceea ce adoptă inteligența omenească îi 

este furnizat de simţire; sensibilitatea formează baza intelectualităţii; picioa-. 

rele noastre, mîinile, ochii ne învaţă cea dintii filozofie. De aceea trebuie să 

exercităm membrele şi simţurile noastre ca instrumente ale inteligenţei şi, 
tocmai pentru aceasta, corpul trebuie să fie sănătos şi putemic. Gimna-. 

stica dădea celor vechi acea energie a corpului și a sufletului, care-i deose-. 
bea în chip atît de surprinzător de noi. Marele secret al educaţiei este să. 
fie astfel condusă, încît să servească în același timp la înălțarea calităților 

corporale şi spirituale“ î. „Trebuie ca trupul să fie tare, pentru ca el să se 
supună sufletului. Cu cât trupul e mai slab, cu atît el poruncește ; cu cîte. 
mai puternic, el se supune. Toate pasiunile senzuale se găsesc în corpunile 
efeminate ; ele se irită cu atît mai mult, cu cât nu pot fi satisfăcute. Un corp 
debil slăbeşte sufletul“ 4. De aceea Rousseau se ridică împotriva acelora 

care elimină pe copii de ia jocurile celor mari: mingea, arcul şi alte jocuri - 
de îndemânare, adaptate pentru talia şi forțele lor. Sfătuiește în special . 
băile reci şi înotul. 

Rousseau a fost unul din exponenţii de seamă ai gîndirii progresiste 
franceze, unul din acei iluminişti burghezi care au pregătit, din punct de 
vedere ideologic, marea Revoluţie franceză încă din prima jumătate a seco- 
lului al XVIII-lea. Critica făcută organizării absolutiste feudale şi concep- 
țiilor teologice de aceşti precursori teoretici ai Revoluţiei franceze a avut un 
rol important în pregătirea atmosferei şi a convingerilor revoluţionare ale 
maselor. Pe terenul pedagogic, rolul său a fost deosebit de însemnat şi a 
influenţat puternic dezvoltarea pedagogică ulterioară. Ideile fundamentale 
ale lui Rousseau au fost reluate și de pedagogia modernă, sub forma dez- 
voltării întregii personalități umane ; printre ele, îngrijirea copilului. 

Greşeala de căpetenie a lui Rousseau a fost izolarea lui Emile de . 
familie, de ceilalți copii, de societate. O educaţie individuală e însă o impo- 
sibilitate şi un nonsens; omul trebuie educat în, prin şi pentru societate. 
Din acest punct de vedere, pedagogia lui Komenski apare superioară. 
Totodată concepţia sa este limitată de idealul său social mic-bunghez. A 
considerat în mod greşit influenţa naturii şi a mediului, întrucît copilul nu 
va putea să ajungă să posede un sistem unitar şi închegat de cunoştinţe . 
prin intuiţia ocazională şi nesistematică a naturii; a supraapreciat posibi- 
lităţile de dezvoltare spontană, diminuînd rolul conducător al educatorului ; 
n-a văzut clar rolul femeii în societate şi cerinţele educaţiei sociale. Nu e 
mai puţin adevărat că ideile lui Rousseau, rupînd cu atîtea prejudecăţi şi 


1-4 Citate din Rousseau, Emile, sau despre educaţie (vezi 
N. B. nr. 4). 4 














































RENAŞTEREA '— SEMĂNĂTORII DE IDEI 239 
Pe ai eu a 





C i învechite, deschizînd cu îndrăzneală porţi viitorului, punînd bazele 
pedagogiei noi, ating genialitatea. Ele au avut o adîncă influență atit în 

nsul pedagogic, cât şi în cel politic, creînd o şcoală şi fiind adoptate şi 
uneori puse în practică de întinse pături sociale din burghezie şi aristo- 


C I raţie. 


nstituții şcolare care cultivau Din expunerile de mai sus se constată că 
E exerciţiile fizice în secolul al XVIII-lea filozofi, pedagogi şi 
p medici au căutat să propage exerciţiile fizice 
pe baze raţionale, arătînd importanţa lor ca factor educativ şi igienic. Nu 
se poate vorbi încă de o influenţă a lor în practica şcolară. Cei mai mulţi 
epeau educaţia ca o funcţiune individuală, predată de preceptori şi 
aplicîndu-se fiilor de principi şi de nobili. însuşi Rousseau avea faţă de 
amile al său situația unui „guvernor“ de curte. Foarte puţine erau şcolile 
care în primele trei sferturi ale secolului practicau exerciţiile fizice 
a programul lor. în această categorie intrau academiile cavalerești, şco- 
lile iezuiţilor, universităţile şi şcolile publice engleze, fiecare pentru raţiuni 
proprii și cu programe deosebite, corespunzătoare imtereselor şi scopurilor 


nolitico-sociale pe care le serveau. 


4 
Academiile cavalereşti Cu toată distrugerea instituţiei cavalereşti, nobili- 
E. mea mare şi mică, grupată în jurul regelui și a prin- 
cipilor, constituia factorul social, politic şi cultural conducător din stat. 
Ea era adevărata pîrghie care punea în mişcare întregul mecanism al sta- 
tului. Clasa dominantă avea nevoie să fie cultivată, iar această cultivare 
trebuia să ţină seama de spiritul vremii, de înmulţirea cunoştinţelor folo- 
'sitoare omului, cu respectarea totuşi a acelor tradiţii care alcătuiau mîn- 
dria nobilimii. Ca urmare a acestei concepţii au luat naştere, către sfîrşitul 
secolului al XVI-lea, academiile de cavaleri. Scopul lor era, în primul rînd, 
să pregătească pe copiii de nobili în spiritul vechiului cavalerism, fiind ast- 
fel o continuare a metodei vechi de pregătire individuală a novicilor, aşa 
cum se practica în timpurile de înflorire a cavalerismului. Erau şcoli de 
“castă, în care la început nu aveau acces decât fiii de nobili. Dar educaţia 
“dată acestor vlăstare ale clasei dominante trebuia să se adapteze atît 
rolului politic dominant al nobilimii, cât şi formelor convenţionale impuse 
de viaţa socială şi nu să se limiteze la practica luptelor şi a vînătoarei sau 
a însușirii bunelor maniere şi a „galanteriei'“. 

Cele dintîi academii cavalereşti din Germania au fost înființate către 
Ilea : Collegium illustre din Tiibingen, la 1589, şi 


Collegium Mauritianum din Cassel, la 1599. De obicei ele erau instalate 


într-o reşedinţă princiară, în strînsă legătură cu curtea. Instrucţia consta 
din învăţarea limbilor vii — în primul rînd limba franceză, considerată ca 
limba distincţiei şi a eleganţei în întreaga Europă — oratoria, apoi cîteva 
- ştiinţe moderne : matematica, astronomia şi ştiinţele naturale (necesare atît 
pentru importanța lor ca bază a filozofiei, cît şi pentru aplicaţiile lor la 
"tehnica civilă şi militară, fortificaţii, mecanică, arhitectură) ş.a. în sfîrşit, 


ştiinţele politice ca: istoria, cronologia, genealogia, heraldica, geografia 


ul 


sfârşitul secolului al XV 
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politică, ştiinţele de stat, etica etc. Cel mai mare preţ se punea pe vechile . 
deprinderi cavalerești, în primul rînd pe călărie, scrimă şi dans. y 

întemeindu-se pe o astfel de programă de învățămînt, instrucţia ce se 
da în academiile cavalereşti se deosebea fundamental de cea scolastică, însă 
lipsa 'de preocupare pentru adîncirea studiului, cît şi faptul că lecţiile erau 
frecventate facultativ la cele mai multe din materiile de predare da instrue- 
ției un caracter de superficialitate. Esenţialul rămînea pregătirea fizică şi 
însuşirea „bunelor maniere“. i 

în Italia şi Franţa, academiile cavalereşti erau un fel de instituţii 
complementare, frecventate de tinerii gentilomi care își căpătaseră instrue- 
ţia în şcolile bisericeşti şi aveau nevoie să-şi completeze aici educaţia cu 
arta echitaţiei savante, cu scrima şi cu acele deprinderi ce asigurau cava- 
lerului eleganța, grația și demnitatea necesare clasei sale. în Anglia n-au 
existat academii cavalerești, educaţia gentlemanului făcîndu-se în familie, 
prin preceptori, după principiile lui Locke. Pe lîngă aceasta, organizarea 
„Şcolilor publice“ cuprindea un program de exerciţii fizice care satisfăceau 
necesităţile educaţiei engleze. 

în diversitatea de organizare și de programe ale academiilor cavale- . 
rești, nu numai de la ţară la ţară, dar şi înăuntrul aceleiaşi ţări, ceea ce 
constituia elementul comun și alcătuia o caracteristică a lor era prepon- 
derența — dacă nu chiar exclusivitatea — acordată exerciţiilor fizice nobi- 
liare. Pe lîngă exerciţiile cavalereşti propriu-zise, la unele academii se mai 
deprindeau voltijele, lupta, alergarea, jocul cu mingea și cu inelele, tirul, 
muzica vocală și instrumentală etc. Personalul didactic cuprindea de rigoare 
maeștri de călărie, de dans şi de scrimă. De aceea academiile aveau ca anexe . 
manejuri, cîmpuri de exerciţii, ballhaus-uri ş.a. De multe ori ele erau puse 
la dispoziţie direct de curte, împreună cu maeștrii respectivi. Frecventarea 
de către elevi a curţii princiare reprezenta practica pentru conduita ele- 
gantă. Cu timpul, aceste exerciții scădeau în valoare științifică şi rămîneau 
ca distracţie, un derivativ al educaţiei ştiinţifice, avînd să cultive unele tra- 
diţii ale claselor dominatoare. Academiile cavalerești au fost în secolele al 
XVII-lea şi al XVIII-lea ultima citadelă în care s-au mai cultivat exerciţiile 
fizice după concepţia evului mediu. Ele au dispărut în secolul al XIX-lea, 
transformându-se fie în şcoli de cadeți, fie în universităţi (Halle, Erlangen). 


Şcolile iezuiţilor în biserica catolică se produsese o prefacere. Se renun- 
e ţase la asceza medievală. Doritoare să-şi recâștige influ- 
enţa pierdută în bună parte din cauza Reformei și a evenimentelor ce i-au 
urmat, biserica- a început să caute contactul cu lumea exterioară. Ea a 
înființat în secolul al XVI-lea ordinul iezuiţilor, sub conducerea lui Jgna- 
țiu de Loyola!. Congregaţiile iezuitice aveau pe lingă misiunea de a recîş- 
tiga terenul pierdut prin apariţia curentelor anticatolice şi pe aceea de a 
se lărgi sfera de dominație spirituală a papalității în teritoriile nou-desco- 
perite. Pentru aceasta, iezuiții au dat atenţie deosebită şcolii şi au creat 
un învățământ bine organizat din punct de vedere tehnic, bazat pe metode 


1 Loyola, Ignaţiu de (1491—1556), spaniol de origine, întemeietorul ordinului 
iezuiţilor, instrument al bisericii catolice de combatere a Reformei. 
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oi, astfel încît să atragă prin şcoală la credinţă pe fiii claselor dominante 
i în genere ai celor ce aveau roluri de conducere în stat. 

“Sistemul de educaţie al iezuiţilor, cuprins în Ratio Studiorum 
(Sistemul studiilor), era același în toate țările. Cosmopolit ca organizare 
și tendinţe, el nu avea în vedere pregătirea pentru intrarea în ordinele reli- 
zioase, ci urmărea prinderea și ținerea în mrejele bisericii catolice a „lumii 
bune“, prin educaţia dată tineretului ei, ca astfel să întărească dominaţia 
icii asupra întregii societăţi. Şcolile iezuiţilor erau superioare celor 
mănăstireşti, dar metodele lor pedagogice aveau defectul că puneau accen- 
tul bucherism, suprimînd exerciţiul rațiunii libere. lezuiţii s-au extins 
în tot învățămîntul, pe care au ajuns să-l stăpînească în întregime pînă în 
a doua jumătate a secolului al XVIII-lea. întîiul colegiu iezuit a fost înfiin- 
tat în 1551 la Viena; apoi s-au înființat şcoli la Colonia, la Praga, la Miin- 
chen. în Germania funcționau 100 de colegii de iezuiți. în Franţa, în 1710; 
numărul şcolilor acestora era de 612; în plus ei mai aveau și cîteva 
universităţi. în ce priveşte programele acestor şcoli, iezuiţii au procedat cu 
dibăcie. Dîndu-şi seama că vechile formule ale catolicismului nu mai sînt 
potrivite cu scopurile pe care le urmăreau, că lumea nu se cucerește cu 
pietate, ci cu ceea ce are mai de preţ într-însa, au lăsat mistica pe seama 
celor ce aveau ca ideal cerul, şi, rămaşi pe pămînt, au întocmit un program 
“scolar modern, cu oarecare împrumuturi de la academiile de cavaleri. Este 
de subliniat că iezuiţii au dat atenţie mai ales şcolii medii şi superioare. 
Acest fapt nu e întîmplător, pentru că în special în aceste verigi şcolare 
puteau exercita o influență puternică şi eficientă, ţinînd seama că şcolile 
medii și superioare erau frecventate numai de fiii claselor privilegiate. Sub 
acest raport, iezuiţii se deosebesc de orientarea sectelor religioase ana- 
baptiste şi taboriste (husite), care căutau să cuprindă şi învățămîntul 
el ementar. 

Inovația față de şcolile mănăstirești consta în îngrijirea corporală. 
Se da o deosebită atenţie igienei sub toate formele și aplicaţiile ei. Selec- 
ţia la intrarea în şcoală se făcea nu numai din punct de vedere al aparte- 
nenţei de clasă, al inteligenţei şi moralității, dar şi din punct de vedere al 
“sănătăţii copilului. 

Exerciţii fizice se practicau atît în interiorul localului, cît şi în aer 
liber, în grădinile şcolilor, atît în timpul anului şcolar, cât şi al vacanţelor. 
- Aceste exerciţii cuprindeau alergări, sărituri, joc cu mingea, biliard, popice, 
jocuri de societate, excursii extra urbem (afară din oraș) sau în campos 
“(la cîmp). Uneori se făcea scrimă și foarte rar călărie. Scăldatul în timpul 
"verii și patinajul în timpul iernii erau interzise. Pe lingă internate s-au 
amenajat locuri de joc. 

Concepţia iezuită în ce priveşte alegerea şi scopul jocurilor era în 
„genere utilitară, iar nu educativă. Corpul trebuie să fie sănătos şi tare, 
pentru ca să poată studia și munci cu spor ad majorem gloriam Dei!. 


1 Deviza ordinului iezuiţilor : „Spre cea mai mare glorie a lui Dumnezeu“. 
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Universitățile Universitățile erau frecventate mai ales de fiii burgheziei 
înstărite și cultivate şi se găseau în rivalitate cu academiile 
de cavaleri frecventate de nobili, ale căror exerciţii căutau să le imite şi. 
să şi le apropie. în Germania, după războiul de 30 de ani, universităţile au 
rămas singurul lăcaș unde exerciţiile au supravieţuit. Dar părăsind exer- 
cițiile practicate în cercurile burgheze, ele înşile de origine populară, și 
căutînd să imite pe cele practicate de nobili în academiile lor, studenţii au 
ajuns să creeze o situaţie artificială lipsită de sprijinul natural pe carel 
dă viaţa proprie. Acest lucru s-a întîmplat mai ales cu scrima. Studenţii 
germani au părăsit exercițiile vechi germane ale burgheziei și au adoptat 
scrima cu rapiera după moda franceză și italiană, de la care au trecut la 
duelurile ce se răspîndiseră atît de mult în a doua jumătate a secolului al 
XVIII-lea, încît au silit autorităţile să procedeze la severe măsuri discipli- 
nare. Din această situaţie s-a născut caricatura duelului studenţesc numit 
Mensur, pretinsă şcoală a dibăciei şi curajului, în realitate o simplă paro- 
die şi o fanfaronadă. Călăria era considerată — ca şi la iezuiţi — ca fiind 
prea costisitoare ; totuși multe universităţi ţineau să-şi aibă manejul lor... 
Universitatea din Wittenberg, care avea în 1666 un maestru de dans şi unul 
de scrimă permanent, a decis în 1684 să-şi asocieze o academie pentru exer- 
ciţii fizice şi un profesor de limba franceză. O dată cu studiul, studenţii tre- 
buiau să urmeze exerciţii de scrimă, dans şi călărie cu voltije. Maeştrii de 
călărie se bucurau de mare prestigiu, avînd rang imediat după profesorii 
ordinari. Unii primeau chiar leafă mai mare decît profesorii de scrimă, 
călăria fiind mai preţuită. Ca şi în cazul scrimei, au apărut forme de. 
degenerare şi la călărie. Din cauza greutăților materiale legate de procu- 
rarea şi întreținerea cailor, a harnașamentelor, a localurilor și a profeso- 
rilor, exerciţiile călăriei au ajuns să se mărginească la forma voltijelor pe 
calul de lemn. 
si E sigur că pe lîngă principalele exerciţii cavalerești, studenţii prac- 
ticau şi alte sporturi. Fiziologistul italian Mosso arată că în timpul cînd 
William Harvey (1578—1657) — anatomistul englez care a descoperit CIrCU- 
laţia sîngelui — studia la Universitatea din Padova, se juca cu mult avînt 
în universităţile italiene un fel de tenis, numit funarium. | 
Academiile de cavaleri au menţinut astfel interesul şi gustul pentru 
i altor instituţii școlare. Șco- 






Evoluţia şcolii engleze Excepţie la cele arătate mai sus făceau școlile 

engleze. Puritanismul englez se acomoda perfect 
cu tradiționalele exerciţii populare. în secolul al XVII-lea toate public 
schools-urile prevedeau în programele lor zile şi ore speciale pentru acele 
exerciţii şi jocuri ce făceau parte integrantă din educaţia gentlemanului. 
Astfel, de pildă, Eton-College, care dădea tonul în învățămîntul englez nobi- 
liar, nu punea nimic în program toată ziua de joi şi după-amiezile zilelor. 
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marţi şi duminică, pentru ca elevii să joace tenis, să facă exerciţii de 
înot, canotaj, dans, scrimă, călărie şi jocuri de vînătoare. 

în primele decenii ale secolului al XVIII-lea începe să se facă simțită 
uenţa „jurnaliştilor“ şi a „essay'“-iştilor. Noul gen de publicistică numără 
ca fruntaşi pe Thomas Addison (1793—1860) şi pe Richard Steele !, scriitor 
de talent, care prin campaniile sale publicistice a contribuit la decăderea 
” învechitului ideal al gentlemanului în favoarea concepţiei burgheze a cetă- 
țeanului. Addison recomandă cu insistenţă şi se face propagandistul exerci- 
"ţiilor cu halterele. Scriitorul Daniel Defoe? scrie celebrul său roman 
“Robinson Crusoe, de răspindire mondială, prin care propagă spiri- 
"tul de iniţiativă, de curaj, pasiunea de descoperire a pămînturilor şi lucru- 
rilor noi. 

Se recomandă dansul, se practică cu fervoare scrima şi duelul și cîş- 

" tigă din ce în ce mai mult teren interesul pentru călătorii. Educaţia *e 
- nivelează şi deosebirea între educaţia nobilului şi a burghezului încetează 
să mai fie o dogmă a societăţii engleze. 


NOTA BIBLIOGRAFICĂ Nr. 4 


d LITERATURA UTILIZATĂ ÎN PARTEA A III-a 


în afară de lucrările cuprinse în bibliografia generală — Nota bibliografică 
nr. 1 de la p. 13 — s-au mai utilizat următoarele lucrări speciale : 
ALTROCK, K. Geschichte des Kampfsports. în Bogeng: Geschichte des 
E. Sports, etc. Bd. I, p. 335—395 (N. Bibl. nr. 1). 
- BEAUREPAIRE Le modâle du cavalier frangais, Paris. 
 BLASCHKE, G. Geschichte der Ball und Laufspiele. în Bogeng: Geschich- 
te etc., I, p. 334—355 (N. Bibl. nr. 1). 
„_BOURDON, En France: Du Moyen âge au XIX-mă siăele. În Encyclo- 
GEORGES pedie des Sports, vol. I, p. 47—75 (N. Bibl. nr. 1). 
 DUBECH, L. Oi va le sport ? Paris, 1931. 
_ EBERHARD, E. Der englische Hochschulsport, Ed. Weidmann, Berlin, 1938. 
GAUTIER, LEON La Chevalerie, Ed. Victor Palme, Paris, 1884. 
 GIESE, FR. Geist im Sport, Ed. Delphin, Miinchen, 1925. 
_ HAGEDORN, MARTIN miei Sport in mittelalterlichen England, L—U, 
5 Mai 1939 
 JUSSERAND Les sports et jeux d'exercices dans lancienne France, Ed. 
j Plon, Paris, 1901. 
LACROIX, PAUL L'ancienne France : La Chevalerie et bou Croisades. Feoda- 


lite, Blason, Ordres Militaires, Paris. 


1 Steele, Richard (1672—1129), scriitor. şi ziarist englez, născut la Dublin, 
fiul unui magistrat irlandez. A studiat la Universitatea din Oxford, absolvind-o 
fără a primi vreun ţitlu academic și apoi a dus o viaţă foarte agitată. Meritul său 
principal constă în editarea publicaţiei satirice The Tatler (Flecarul) și apoi 
"a revistei The Spectator (Privitorul), scoasă în colaborare cu prietenul său 
Joseph Addison şi în care apar schiţe cu caracter satiric la adresa parazitismului, 

- imoralităţii, neomeniei societăţii aristocratice engleze din epoca sa. 
2 Defoe, Daniel (1659—1731), scriitor englez, autor al celebrului Robinson 
„Crusoe, creatorul romanului realist din perioada iluminismului în Anglia. 
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ÎNTOARCEREA LA ȘCOALĂ 


Trecerea de la Modul de producţie capitalist a luat naştere în sînul 
“orînduirea feudală orînduirii feudale ca urmare a dezvoltării forţelor de 
la capitalism producţie, a creşterii producţiei de mărfuri, a apariţiei 
i! proprietăţii privat-capitaliste asupra mijloacelor de 
producție şi a exploatării muncii salariate de către capital. 

Ă în Europa occidentală răsturnarea puterii feudale s-a făcut prin revo- 
uţiile burgheze din Țările de jos, în secolul al XVI-lea, din Anglia în 
“secolul al XVII-lea şi din Franţa în secolul al XVIII-lea. în aceste revoluții 
„masa principală a celor ce luptau împotriva orânduirii economice și poli- 
tice a feudalismului au format-o țăranii, însă lupta a fost condusă de 
burghezie, care de altfel a cules și roadele victoriei. 

Modul de producţie capitalist este bazat pe exploatarea clasei munci- 
“torilor salariaţi de către clasa capitaliştilor. Muncitorii salariaţi sînt liberi 
"din punct de vedere juridic, dar sînt lipsiți de mijloace de producţie. Ei au, 
"ca singură proprietate, forța de muncă şi, pentru a nu muri de foame, 
"sînt nevoiţi să şi-o vîndă acelora care deţin în proprietate privată mijloacele 
de producție — capitaliştii. Exploatarea muncitorilor salariați de către 
- capitalişti este principala trăsătură distinctivă a capitalismului. 

Er; în cursul dezvoltării istorice a societăţii de la feudalism la capitalism 
"s-au produs mari schimbări şi în gîndirea omenească. Sub semnul unei mai 
"mari libertăţi de gîndire, a unei sporite libertăţi a fiinţei umane, noi con- 
- cepţii filozofice şi de educaţie se elaborau în toate ţările. Toate aceste 
concepții ascundeau însă cu grijă faptul că într-o societate bazată pe exploa- 
tare nu poate exista o adevărată libertate. Aşa precum sclavul roman era 
ferecat în lanțuri de fier, arată Marx, muncitorul salariat este legat prin 
„ fire invizibile de patronul său. 

în comparaţie cu Anglia, Franţa şi Olanda, Germania din secolul al 
XVIII-lea prezenta o stare economică înapoiată. Acestei rămîneri în unmă 
sub raportul economic îi corespunde fărîmițarea feudală a Germaniei. în 
„timp ce Franţa şi Anglia deveniseră puternice monarhii centralizate, Ger- 
mania continua să fie divizată într-o puzderie de principate şi oraşe. Această 
"stare politică precară imprima burgheziei din secolul al XVIII-lea — după 
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cum arată Marx — o slăbiciune evidentă. Servilismul ei în fața nobilimii 
monarhice prusiene, legarea intereselor ei de acelea ale iunkerilor pru 
care aveau o atitudine refractară față de ideile Revoluţiei franceze, îngrijo- 
rarea comună față de mișcarea revoluţionară şi intensificarea şovinismului 
german caracterizează viața politico-socială a Germaniei din acea vre 
Dezvoltarea capitalismului în Germania, înflorirea economică a unor 
ţinuturi către sfirşitul secolului, pătrunderea ideilor revoluţionare franceze 
determină o orientare şi un avînt nou şi în viaţa spirituală a poporul 
german, dînd naştere unei culturi înnoite ca formă și conţinut. 


Epoca „Aufklărung“-ului! Istoria începutului timpurilor moderne ne înfăţi: 
şează o interesantă circulaţie de idei între popoa- 
rele Europei. Umanismul a germinat în Italia, apoi ajutat de Renaşterea. 
italiană s-a dezvoltat în ţările Europei, în funcţie de condiţiile specifice 
ale fiecărei ţări. Ideile filozofice semănate în Franţa secolului al XVIII-lea 
au radiat de acolo în întreaga Europă și au avut un puternic răsunet în. 
Germania vecină, unde cugetarea şi limba franceză ajunseseră să se bucure 
de un mare prestigiu. Aici, umanismul, atît de înfloritor odinioară, fusese 
despuiat de toate frumuseţile sale şi rămăsese doar ca izvor de discuţii 
filologice. Limba germană era considerată de germanii înşişi ca barbară, 
disprețuită la curte şi uneori chiar interzisă în şcoli. 
în domeniul spiritual, secolul al XVIII-lea — și cu deosebire a doua 
jumătate a lui — a fost în Germania arena luptei împotriva tiraniei bise» | 
riceşti. Biserica catolică îşi restabilise atotputernicia ; punea la index publi- 
caţiile ce introduceau în discuţie, cu oarecare libertate, idei ce nu conveneau 
bisericii şi persecuta pe autorii lor. Dezvoltarea condiţiilor materiale din 
Germania crea posibilitatea apariţiei şi însușirii ideilor înaintate, aşa | 
încît spiritele luminate şi independente din această ţară şi-au strîns rîndu- | 
rile, spre a duce o luptă de eliberare spirituală. Unele idei au fost împru- 
mutate de la izvoare străine: Voltaire, Rousseau 2, Montesquieu 3, Diderot 4,3 
D'Alembert 5 şi, în general, enciclopediștii francezi au fost meşterii redeştep- 
tării germame. Această epocă de renaștere, numită în Germania Aufklărung, 
e considerată aproape ca egală în importanță cu Renașterea din secolul al 


1 Iluminismul — „secolul luminilor“, „epoca filozofilor şi a luminilor“, „Auf- 
klărung“, „enlightened age“, „illuminismo“ — mișcare spirituală şi culturală vastă 
apărută în Europa secolului al XVIII-lea — caracterizată prin exigența faţă de 
răspîndirea ideilor clare și în toate domeniile gîndirii și 
vieţii. Iluminismul cerea el străine adevărului iar 
omului să-și întemeieze credinţele, părer 
rațiune, prin aplicarea raţiunii la experien 
înțre anii 1740—1780 sub influența unor i 
engleză, această mișcare avea menirea să a 
vremii întemeieri spirituale primeni 
pării burgheziei, ridicînd-o la luptă împo 
lismului şi a religiei. 

2 Rousseau, Jean Jacques (1712—1718), iluminist elveţian-irancez, democrat, 
ideolog al micii burghezii. Opera sa a constituit îndrumarea ideologică a parti- 
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Vl-lea. Principiile conducătoare ale noului curent erau: restabilirea indi- 
idului uman în drepturile sale, lepădarea învechitelor prejudecăţi, eman- 
iarea de atotputernicia bisericească şi scuturarea jugului monarhiei abso- 
ute. Cele mai reprezentative figuri ale Aufklărung-ului au fost Leibnitz, 
olff, Lessing, Kant şi Herder?. Ei au lămurit poporul german asupra 
ecesităţii de a se elibera din lanţurile dogmaticii, care puneau la originea 
un oştințelor revelaţia, şi l-au deprins să considere raţiunea ca singurul 
nijloc valabil de cercetare a adevărului. 

„Epoca Aufklărung-ului a dezlănțuit în Germania o mare frămîntare 
le idei, o goană după lucruri noi, o sete pasionată de discuţie, pentru a 
ăsi formulările cele mai potrivite pentru exprimarea noilor concepţii, în 
toate direcţiile activităţii spirituale, morale, politice, economice. A fost 
otezată Sturm und Drang (furtună și avînt) această impulsiune la lupta 
de înnoire. Urmările noului curent au fost diverse şi uneori au dus la încli- 
nări pronunțate spre materialism, alteori spre idealism (Herder), afinrmînd 
repulsie faţă de ceea ce ar marca inegalitatea socială dintre oameni, tinzînd 
pre desființarea falselor îngrădiri ori diferențieri. Idealul înfrăţirii popoa- 
or a creat noţiunea de „cetăţean al lumii“ (Weltbiirger). Pe cînd în 
anța această noțiune avea mai mult un caracter filozofic, în Germania, 
verizată într-o mulţime de state geloase de independenţa lor, cuvîntul 
ea și un înţeles politic, adecvat împrejurărilor. Nu e mai puţin adevărat 
Aufklărung-ul german a avut, pe plan politic, şi efectul de a frîna avîn- 
tu revoluționar al maselor, ceea ce i-a binemeritat calificativul de „revo- 
luţie în genunchi“. 

| Efectele Aufklărung-ului s-au manifestat cu deosebită putere pe tere- 
nul educaţiei. Pedagogii germani își vor îndrepta privirile, printre altele, 
spre educaţia fizică. 

Fr 

du ui iacobin din timpul Revoluţiei burgheze franceze (1789). Operele sale prin- 
iale sînt: La Nouvelle Hâloise (Noua Eloiză), Le contrat social 
Contractul social). Ca pedagog, a se vedea la pag. 237. 

3 Montesquieu, Charles (1689—1155), sociolog francez, economist şi scriitor, 
orezentant al iluminismului burghez din secolul al XVIII-lea, teoretician al mo- 
arhiei constituţionale. Printre lucrările sale principale se numără: Lettres 
persanes (Scrisori persane), Considârations sur les causes de la 
“grandeur et de la decadence des Romains (Consideraţii asupra 
cauzelor măreției şi decăderii romanilor), De l'esprit des lois (Despre 
spiritul legilor). 

“să 4 Diderot, Denis (1713—1184), iluminist francez, filozof materialist, unul din- 
"tre cei mai de seamă ideologi ai burgheziei revoluţionare, din secolul al XVIII-lea, 
- fondator şi redactor al Enciclopediei. 

E: 5 D'Alembert (1711—1783), unul dintre cei mai de seamă reprezentanţi ai 
“iluminismului francez din secolul al XVIII-lea, filozof şi matematician, colabo- 
"vaţor cu Diderot la redactarea Enciclopediei. 

E 6 Lessing, Gotthold Ephraim (1729—1781), scriitor german, mare reformator 
"al literaturii germane, îndrumătorul epocii clasice, mai ales prin opera sa critică 
şi dramaturgică. 

ri 7 Herder, Johann Gottfried. (1744—1803), scriitor, critic şi filozof idealist ger- 
man, important îndrumător al literaturii, în special cu celebra colecţie de poezii 


populare. 
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După un imens ocol, plecată din cîmpul educaţiei şcolare, educaţ 
fizică se întoarce acum din nou la şcoală. Un fenomen important va 4 
lărgirea cîmpului de propagare a educaţiei fizice de la sudul spre norc 
Europei, la popoarele grupate în jurul Mării Nordului. La această depla ar 
a contribuit un climat deosebit, trebuinţe deosebite, concepţii deosebite 6 
vor imprima educaţiei fizice, pe o bază comună, pecetea diferenţierii 
adaptărilor specifice. , 4 

































Basedow şi şcoala Ideile Aufklărung-ului german şi-au găsit cea mai buni 
filantropistă expresie în școala filantropistă, dezvoltată în a dou 
jumătate a secolului al XVIII-lea. în ea s-au înmănuncheat toate curenteli 
ce agitau pe atunci lumea intelectuală : raționalismul, utilitarismul, se 
lismul lui Locke, cultivarea sentimentului. Educaţia fizică a luat un O 
important în preocuparea filantropiştilor, care nu s-au mărginit, ca peda 
gogii de pînă atunci, să scrie şi să predice, ci au introdus pentru întiiă 
oară această disciplină în programul şcolilor lor. 3 
întemeietorul școlii filantropiste a fost Johann Bernhard Basedow 
(1723—1790). Originar din Hamburg, el a ayut o tinereţe grea şi zbuciu: 
mată. A studiat teologia la Leipzig. în 1753 îl găsim profesor de filo „Ofiis 
şi elocință la Academia cavalerească din Soroe, în Danemarca, unde a avu 
ocazia să cunoască și să preţuiască virtuțile educative ale exerciţiilor izice: 
cavalerești. Devenind indezirabil călugărilor din cauza felului său de 
viaţă şi a principiilor pe care le profesa, a plecat de la Sâroe şi s-a angaja 
profesor de filozofie la gimnaziul din Altona lîngă Hamburg. O serie de 
publicaţii au atras atenţia asupra originalității ideilor sale pedagogice. 
Aceasta a îndemnat pe principele domnitor din Anhalt să-l cheme, spre & j 
oferi să creeze n instituţie de educaţie după concepţiile sale. Astfel a luat 
naştere în 1774, la Dessau, celebrul institut Philantropinum, dirijat de Base 
dow, ajutat de Wolke, teren de aplicare și de experimentare a pedagogiei 
filantropice a lui Basedow, adevărat looorator de experiență în domeniul 
educaţiei fizice, morale şi intelectuale. E1 şi-a intitulat instituţia creată de 
el drept Întîia şcoală normală pentru umanitate. Ea trebuia să fie „o şcoală 
a iubirii de oameni și de cunoştinţe bune pentru învățători, pentru bogaţi 
şi săraci, un îndreptar al cetăţenilor lumii, pentru perfecționarea educaţie 
de toate felurile“, după planul Tratatului elementar. Ideile gene: 
rale expuse prin acest tratat elementar, alcătuind baza filantropismului, 
erau : în materie de morală, filantropia ; în materie religioasă, deismul ; în 
materie politică, o trandafirie, dar irealizabilă împăcare a claselor sociale 
şi un soi de cosmopolitism sentimental. 
Basedow şi-a expus ideile pedagogice într-un mare număr de lucrări. 
Unele au un caracter raţionalist-utilitar ca, de pildă, Praktische 
Philosophie fiir alle Stănde (Filozofie practică pentru toate. 
păturile sociale) (1758); altele se ocupă cu probleme de metodă. O 
lucrare teologică din 1763, Philathelia, cuprinde un important capitol. 
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dativ la educaţie. Opera sa fundamentală, tipărită cu ajutorul unei sub- 
ripţii naționale, este Tratatul elementar (în original Das 
lementarwerk), în 4 volume, apărut în 1774, urmat de o ediţie 
aceză şi una latină. Subtitlul cărţii este : Culegere de cunoștințe trebuin- 
ioase pentru instrucția tinerilor, de la început pînă la vîrsta academică, 
ntru folosul oricărui cititor care doreşte să-şi completeze instrucția. Car- 
e ornată cu un număr mare de ilustraţii, datorite celebrului gravor al 
npului, Chodowiecki, în genul lui Orbis pictus al lui Komenski. 
 Pedagogia lui Basedow este inspirată de Locke, de Komenski şi mai 
ales de Rousseau. El își exprimă convingerea în eficiența educaţiei şi îmbră- 
țișează toate problemele de principii, de metodă, de organizare, necesare 
unui învățămînt : instituirea unui Colegiu de Stat care să dea directivele 
şi să asigure supravegherea educaţiei ; pregătirea profesorilor ; manuale 
şi cărţi; împărțirea învățămîntului ; organizarea fiecărei categorii de şcoli 
— mici, gimnazii, academii ; metodica materiilor de studii; problema idea- 
i educaţiei ; selecţia învăţătorilor şi educatorilor ; directivele moral: 
sociale ce trebuie date activităţii educative — în care îşi însușeşte con- 
cepția lui Locke: fără educaţie morală, instrucția nu este nimic ; fără 
instrucție, educaţia morală înseamnă totuși mult — metodele ce trebuie 
întrebuințate în educaţie ş.amd. 
Principiile esenţiale ale pedagogiei lui Basedow sînt: 1) Educaţia tre- 
buie să fie naţională şi independentă de orice biserică, dar cultura senti- 
mentului patriotic trebuie făcută în afară de orice naționalitate. 2) Cultura 
trebuie să fie utilitară, practică. 3) în ce priveşte mijloacele întrebuințate, 
ia lui Basedow se întemeiază pe o metodă intuitivă şi recreativă. 
Această tendință de a face învățămîntul recreativ, strîns legat de elementul 
plăcere, pe care l-a substituit elementului muncă, a fost cauza unei serii de 
originalități metodice. 
| Concepţia metodică a învățământului — care trebuie să procure plă- 
cere și bucurie — unită cu concepția utilitară, care pune pe primul plan 
“sănătatea şi îndemînarea, l-au făcut pe Basedow să dea în planul său de 
educaţie un loc considerabil exerciţiilor fizice. în loc de regimul sever 
practicat în şcolile timpului, Basedow a introdus în Philantropinum 0 
“metodă liberă, prin care însuşirea cunoștințelor se face bucuros. Copiii 
trebuie să înveţe jucîndu-se. Orele de învăţătură trebuie să alterneze cu 
„cele de exerciţii şi joc. Timpul zilei de şcoală, stabilit la 17 ore, era astfel 
împărţit: 5 ore de studiu, din care unele se fac în clasă, iar altele sub 
formă de jocuri afară, în aer liber; 3 ore pentru exerciţii de mișcări, 
- jocuri şi muzică; 2 ore pentru lucrări manuale în atelier; o oră pentru 
gospodărie personală : locuinţă, veşminte, cărţi, scrisori ; 6 ore pentru 
repaus, masă şi distracţii personale şi, în sfîrşit, 7 ore pentru somn. 
Exerciţiile fizice servesc în pedagogia lui Basedow un scop utilitar, 
de a fi instrument al îmbunătăţirii matunii umane și mijloc de educaţie 
_ pentru viitorii cetățeni ai lumii. Ele erau luate atît din gimnastica greacă, 
cît şi din exerciţiile cavalerești şi alese astfel încât să satisfacă principiul 
- utilitar. Pentatlonul din Dessau cuprindea : alergări, sărituri, căţărare, exer- 
_ ciţii de balansare şi de transport. Pe lingă acestea se adăugau clasicile 
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deprinderi cavalereşti : dans, călărie, scrimă, muzică, precum şi exerciţii 
militare, mînuirea armelor, marşuri pedestre ş.a. O inovaţie de mare intere 
era că, în timpul verii, elevii locuiau sub corturi, ducînd o viaţă de tabără 
în acest anotimp exerciţiile lor erau: înotul, pescuitul, canotajul, căță 
rarea pe copaci, mersul în echilibru pe grindă îngustă sau pe buștean cu 
purtare de greutăți — saci de nisip — ori cu braţele întinse etc. Atiti 
pentru comoditatea exerciţiului, cît şi ca demonstraţie împotriva vieții 
artificiale de curte, Basedow a întreprins o reformă a veșmîntului. în 
locul costumelor elegante cu gulere şi perucă a introdus un fel de uni- 
formă comodă marinărească, cu gîtul gol; părul era tăiat scurt. j 
Lucrul manual este necesar pentru băieți. El răspunde la două nece-. 
sități. Una de ordin educativ: deprinderea virtuţilor cetăţeneşti, sociale; 
alta, de ordin utilitar: copilul să învețe lucrări şi meserii, pe care la caz 
de nevoie să le arate lucrătorilor pe care-i comandă, dîndu-le directive. 
Influența lui Rousseau este şi de astă dată evidentă. Printre deprinderile. 
manuale, practicate în Philantropinum erau, în primul rînd, grădinăria, 
apoi tîmplăria şi strungăria, aplicate la confecționarea de jucării ori de. 
instrumente de care să se servească elevii înșiși. Un capitol special al 
programului îl formau jocurile : rolul lor era să distreze, dar şi să inst 
iască, astfel încît copilul să înveţe jucîndu-se sau să se joace învăţind.. 
Abilitatea pedagogiei lui Basedow constă în aceea că ştia să strecoare în. 
practica jocurilor tot felul de cunoştinţe care să rămînă în mintea şcola-. 
rului ; el a ajuns pe această cale la o virtuozitate care uimea publicul 
invitat la producţiile ori examenele şcolii. Inteligența ca şi corpul erau 
deopotrivă cultivate în aceste jocuri. „FR 
Cea mai mare parte a pedagogiei lui Basedow s-a inspirat de la Rous- 
seau. Acesta a fost mai ales un teoretician, pe cînd Basedow a fost un 
refonmator practic. Prin importanța ce a dat educaţiei fizice în învăţă- 
mânt, el merită titlul de părintele şcolii germane de gimnastică. Concepţia 
sa pedagogică părăseşte însă pe Rousseau atunci cînd cere copilului o 
disciplină oarbă, un fel de dresaj întru totul caracteristic stilului german. - 
De asemenea, în problema educaţiei religioase el cere ca aceasta să se facă 
copilului încă din vîrsta cea mai fragedă. A 
Așa fiind, privită în concepţia ei generală, pedagogia lui Basedow 
— pusă în serviciul claselor dominante — adoptă o atitudine de obediență 
în faţa intereselorsacestora, ceea ce a făcut pe pedagogul rus Paulson să 
caracterizeze filantropismul ca pe o academie de cavaleri burghezită, cu. 
adausuri de teorii rousseauiste. ş 
Ideile lui Basedow au influențat adînc pe urmaşii săi şi au creat o 
adevărata şcoală, deși instituţia însăşi n-a avut o viaţă lungă. Din cauza 
defectelor sale de caracter, a dezordinei şi exceselor sale, creatorul şcolii 
a trebuit să părăsească direcţia şi instituția a decăzut. Basedow a murit 
în 1790, sărac şi uitat, lăsînd cu limbă de moarte ca trupul său să fie 
folosit de studenţii mediciniști pentru disecţii, astfel ca să poată aduce 
semenilor săi un ultim serviciu. Filantropismul s-a stins, dar a servit ca 
model altor instituţii, care au dus mai departe concepţiile şi metodele 
creatorului şcolii. ] 
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Iți pedagogi ai școlii Deşi prezenţa lui Basedow în fruntea Philantropi- 
 filantropiste num-ului a fost de scurtă durată şi el a trebuit să 
A plece în urma conflictelor cu colaboratorul său 
Wolke — pedagog de mare merit şi fire blîndă — totuşi doctrina sa 
1 fost cald îmbrăţişată, susţinută şi propagată de numeroși pedagogi, elevi 
şi colaboratori ai săi. Răsunetul ei în lumea contemporană a fost deosebit 
de puternic. Printre cei mai calzi susținători ai şcolii filantropiste a fost 
filozoful Immanuel. Kant. Gînditorul german, care la Kânigsberg preda, 
între altele, şi pedagogia, era un adept convins al lui Rousseau. El consi- 
dera instituția de la Dessau ca excelentă. Ocupîndu-se de educaţia fizică 
prin deprinderi corporale, Kant consideră că filantropismul e cea dintii 
instituție care se preocupă de puterea, îndemânarea, sprinteneala şi sigu- 
'ranța şcolarilor. 
“Unul din cei dintii discipoli ai lui Basedow a fost alsacianul J. Fr. 
“Simon, originar din Strassburg. Angajat ca profesor pentru exerciţii cor- 
orale la Philantropinum-ul din Dessau, a funcţionat acolo aproape doi 
ni; Wassmannsdorfț l-a numit cel dintîi profesor de gimnastică german. El 
Va sfătuit pe Basedow ca la exerciţiile împrumutate de la academiile de 
cavaleri să adauge şi pe cele luate de la grecii vechi. Utilitarist la maxi- 
mum, socotea că exerciţiile fizice pot servi şi ca mijloc de apărare a 
cetăţenilor în cazul cînd sînt atacați. După plecarea sa de la Dessau îl găsim 
profesor de limba germană la şcoala din Saint Cyr. A scris o carte inti- 
tulată Perspective filantropiste ale tinerilor oneşti, 
care a apărut în 1801 la Paris, în limba franceză. El numeşte şcoala medie- 
„vală o temniță tristă şi o compară cu catedralele gotice în care arhitectul 
inea seama numai de partea mistică a sufletului“. După cum goticul a 
fost înlocuit de stilul Renaşterii cu coloanele sale zvelte, tot aşa sufletul 
omenesc, liberat de asuprirea ascetică, va reveni la concepţia . corpului 
“sănătos, așa cum o preconizau cei vechi. 
După plecarea lui Simon, locul său a fost ocupat de elvețianul Du Toit 
“care, în publicaţia sa din 1775, Plan pentru un institut de 
“educație, arată o bună înţelegere pentru educaţia fizică. El schițează 
un program de învățămînt pentru băieţii în vîrstă de 12—16 ani, în care 
elevii sînt ocupați 10 ore pe zi, din care 5 ore cu materii intelectuale și 
5 cu exerciţii gimnastice, arte şi distracţii. 
p Johann Heinrich Campe a fost scurtă vreme director al Philantropi- 
“num-ului din Dessau, după Wolke, şi a devenit cel mai important teore- 
tician al filantropismului. A înființat la Hamburg O şcoală în care preda 
"o educaţie naturală, în spiritul lui Basedow. A publicat, cu mai mulţi cola- 
" boratori, o uriașă Revizuire generală a instrucției şi edu- 
“caţiei în 16 volume, în care înfăţişează toate, problemele teoretice şi 
"practice ale pedagogiei. Educaţia fizică ocupă aici un loc considerabil. 
“Campe dezvoltă ideile celor vechi, ale lui Rousseau şi Basedow, pe linia 
aceleiaşi viziuni deiste. Sufletul ar alcătui, după Campe, partea cea mai 
- nobilă a fiinţei omenești : el ar fi sediul vieţii, puterii şi moralității. Corpul 
ar fi numai mijlocul, instrumentul de realizare. Dar acesta trebuie educat, 
- de asemenea, pentru ca prin el sufletul să se poată dezvolta. Fără îndoială, 
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o asemenea concepţie total antiștiinţifică este explicabilă prin limitele 
istorice şi de clasă ale autorului ei. 

în Revizuirea generală s-a publicat, între altele, un impor- 
tant studiu al lui Vuillaume, profesor din Berlin, unul din cei mai activi 
propovăduitori ai filantropismului. Lucrarea sa, intitulată Despre edu- 
cația corpului în legătură cu perfecțiunea și ferici 
rea omului, este cea dintîi publicaţie scrisă de un filozof despre prin- 
cipiile educaţiei fizice El expune ambele direcţii : cea raţional-utilitară şi 
cea pedagogică ; apoi descrie şi discută în detaliu tehnica exerciţiilor prac- 
ticate în Philantropinum. 

O activitate importantă de teoretician a dezvoltat medicul Johann 
Peter Franck, autorul unei mari opere în 6 volume, Sistemul unei 
complete poliţii medicale. Cuvîntul poliție se referă la stat, 
care trebuie să se îngrijească de sănătatea tineretului şcolar şi să ia în 
mînă restabilirea gimnasticii în şcoli, instituind şi o atentă supraveghere 
prin profesori speciali asupra chipului cum se execută jocurile şi exerci- 
țiile în şcoli. Statul are datoria să construiască la periferia oraşelor mari 
stabilimente publice de educaţie, înzestrate cu terenuri de joc, pentru 
a face să renască plăcerea poporului de a se mișca în aer liber. De aseme- 
nea, el recomandă ca fetele să cultive exerciţiile fizice, în special jocurile 
cu mingea și dansul. 

Afară de şcoala organizată de Campe la Hamburg s-au mai înființat 
şi alte instituţii după modelul Philantropinum-ului : una la Marschlin, în 
castelul pus la dispoziţie de baronul de Salis, şi alta la Heidesheim lîngă 
Worms, amibele organizate de Bahrdt, personaj bine dotat din punct de 
vedere intelectual, dar cu un temperament aventuros şi lipsit de scrupule. 
Concepţia sa pedagogică, expusă în tratatul Despre scopul educa- 
ției, şi aplicată în cele două Philantropinum-uri fondate de el, exagera 
elementul hedonic, punînd scopul suprem al şcolii în fericire. „Fiţi oameni 
veseli şi voioşi“, era deviza lui. La aceasta se ajungea prin dansuri în aer 
liber, scăldat, înot, scrimă; moaptea se dormea sub corturi. 


Salzmann Mai multă seriozitate prezenta Philantropinum-ul întemeiat de 

Salzmann la Schnepfenthal, lîngă Gotha. Pastorul protestant 
Christian Gotthilf Salzmann (1744—1811) fusese angajat în primăvara anu: 
lui 1781 ca preot la Philantropinum-ul din Dessau. Dezgustat de dezordinea 
ce domnea aici din cauza certurilor dintre Basedow şi Wolke, a plecat după 
trei ani şi, acceptînd oferta şi sprijinul oferit de familia domnitoare din 
Saxa Coburg Gotha, a înființat Philantropinum-ul de la Schnepfenthal, într-o 
poziţie izolată, departe de oraș, în mijlocul naturii, loc foarte potrivit 
pentru un institut de educaţie. 

Salzmann era o fire aleasă și un om blind, care iubea copiii. înzestrat 
cu spirit de organizare şi perseverenţă, el s-a devotat noului apostolat cu 
pasiune. Activitatea şcolii sale se întemeia pe comunitatea de muncă între 
şcolari şi profesori. Salzmann a ştiut să se înconjure de colaboratori aleşi, 
printre care GutsMuths — creatorul de mai tirziu al învățământului gim- 
nasticii în Germania — şi cîţiva din membrii propriei sale familii. în 
chipul acesta a reușit să imprime instituţiei pe care o conducea unitate 
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2 direcţie şi desăvîrşită armonie, alcătuind o adevărată familie şcolară. 
Sub conducerea sa şcoala a cîştigat un bun renume şi a mers în progresie 
continuă. 
E: Ca și Rousseau, Salzmann a scris un roman pedagogic, intitulat, după 
numele eroului său, Konrad Kiefer. Spre deosebire de Emile, Kon- 
rad Kiefer e fecior de ţăran şi e crescut nu de un preceptor, ci de părinţi, 
iar educaţia şi-o făcea în şcoala satului. Scopul educaţiei este, după Salz- 
mann, „să fiormeze oameni sănătoși şi voioşi, inteligenţi şi buni, pentru ca 
prin aceasta să fie fericiţi şi în stare să colaboreze la prosperitatea gene- 
ală“. Deşi format la şcoala lui Basedow, era o mare deosebire între per- 
[Bamalitatea lui Salzmann și cea a maestrului său. Pe cît de netemperat, 
“inconstant şi plin de ciudăţenii era acesta, pe atit de modest şi simplu, 
E de bun simţ, înțelept era Salzmann, care avea în cel mai înalt grad 
ităţile unui educator. Punînd accentul pe formarea personalității elevi- 
Salzmann se îngrijea în primul rînd de personalitatea şi pregătirea 
, ului. Acesta trebuia să caute în el însuşi cauza tuturor greşelilor 
şi defectelor elevilor săi. A se cunoaște pe sine însuşi, a se observa, a 
“avea o conduită exemplară, a se forma pe sine, acesta este secretul edu- 
“caţiei. El dă mereu atenţie educaţiei morale, iar ca metodă întrebuinţează 
intuiţia, nefolosind manuale decît pentru studiul limbilor. 
Deşi era preot, Salzmann a dat o deosebită importanţă educaţiei cor- 
“porale. El s-a ridicat hotărît împotriva vechii prejudecăţi „călugărești“, 
după care trupul ar fi lăcașul păcatelor. Făcea cu elevii săi numeroase 
BCursii, de mai multe zile, în timpul cărora se executau exerciţii fizice 
i jocuri de întrecere. Nu socotea că ar fi o micşorare a demnităţii sale să 
p articipe personal la aceste întreceri şi uneori să iasă învins. De altfel, 
rofesa principiul că educatorul trebuie să trăiască în mijlocul copiilor, 
ă ia parte la ocupațiile şi jocurile lor. „Cine nu ştie să se joace cu copiii 
i este destul de nepriceput ca să creadă că acest amuzament este mai 
"prejos de demnitatea sa, nu trebuie să se facă educator“. 
A Chiar în timpul serviciilor religioase pe care le oficia în capela şcolii 
"recomanda îngrijirile şi exerciţiile corporale. 
“ Programul său de educaţie fizică porneşte de la ideea rousseauistă 
“că viața în natură întăreşte şi purifică omul, de aceea copiii nu trebuie 
"educați în oraș, ci la ţară. Instituţia de la Schnepfenthal, prin izolarea sa, 
corespundea acestui postulat. Pentru exerciţii fizice era rezervat un teren 
liber, pe o colină din vecinătatea şcolii, la marginea unei dumbrăvi de 
“stejari. Formarea și întărirea corpului se obțineau, pe de o parte, prin 
viața petrecută cît mai mult timp în aer liber, somn în aştemut simplu 
„pe saltea tare, hrană substanţială, iar pe de altă parte, prin exerciţii ca: 
“alengări, sărituri, balans, voltije, jocuri, călărie, înot. Terenul anexă era 
“amenajat în vederea diferitelor exerciţii. Astfel, de pildă, pentru exerciţiile 
de echilibru se folosea o bîrnă așezată peste o rîpă, la o înălțime de cel 
“mult 3 picioare (un metru), încât căderile să nu fie primejdioase. Mai erau 
" sanţuri pentru săriturile în lungime, stilpi pentru urcare și pentru fixat 
barierele mobile care măsurau săritura în înălțime, leagăn pentru tra- 
„pez etc. Pe lîngă acestea, elevii mai făceau exerciţii de dans, cînt, muzică 
instrumentală, legătorie de cărţi, tîmplărie şi excursii. O oră dimineaţa, în 
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fiecare zi, era consacrată formării deprinderilor de grădinărit şi gospo- 
dărie. Elevii se ocupau şi de creşterea iepurilor, a peştilor şi a albinelor. 
Astfel de ocupaţii în aer liber, spune Salzmann, supun copiii influenţei. 
salutare a aerului de dimineaţă, excită facultăţile lor adormite, dau muș- 
chilor şi oaselor oboseala necesară, îi fac să preţuiască curăţenia, supe: 
rioritatea acţiunii personale, simpatia pentru munca fizică, plăcerea pe 
care o dă folosirea potenţialului fizic personal. 

Deşi în institutul său primea şi elevi străini, de la Lisabona pînă la. 
Moscova, el şi-a îndreptat totuşi idealul educativ în direcţia iubirii de 
patrie, cultivînd folosirea limbii materne şi mai cu seamă răspândind gustul 
excursiilor, pe care le considera — în afară de valoarea lor de formaţie 
fizică — ca fiind cel mai nimerit mijloc ca tinenii să-şi cunoască şi să-și. 
iubealscă ţara. 4 

Trebuie să arătăm că unele din concepţiile pedagogice ale lui Salz- 
mann au fost inspirate de un spirit reacţionar. Punînd accentul pe un 
naționalism exagerat pînă la şovinism şi pe formalismul teologic, aceasta 
a făcut ca pedagogia lui să fie îmbrăţișată de burghezia filistină germană. 
Dar cu toate că în concepția sa pedagogică întîlnim puţine idei progresiste, 
se cuvine a se prețui la justa ei valoare importanța pe care Salzmann a 
dat-o exerciţiilor fizice, cât şi originalitatea metodelor întrebuințate de el 
în acest domeniu. 


ce le reprezentau, 

fizică şcoala filantropist 

ridicat-o la înălţimea unui 

şi morală şi i-a asigurat locul co 

a şcolilor. Ea a pregătit calea pe ca 
riori ai sistemelor de educaţie fizică. 


GutsMuths şi cartea sa, încercările pedagogilor filantropiști de a in 
„Gymnastik fiir die Jugend“  troduce exerciţiile fizice în sistemul de edu- 
caţie şcolară s-au realizat cu desăvîrşit Suc: 


Halle, să 

1785 s-a prezentat la 

thal, spre a înscrie acolo pe copiii 

Salzmann a primit pe cei doi copii, 

angajîndu-l ca maestru pentru exerciţi 

Muths s-a dedicat cu rîvnă studiului temeiurilor exerciţiilor, le-a observat 
efectele şi, peste opt ani, la 1793, a publicat rodul acestor cercetări într-o. 
lucrare capitală Gymnastik fiir die Jugend (Gimnastica pentru 
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ineret), operă de mare valoare pedagogică. Prin profunzimea gândirii, bogă- 
ia documentării, justețea observaţiei, simţul pedagogic şi claritatea expu- 
rii, Gymnastik fiir die Jugend este pe drept cuvînt privită 
au numai ca cea dintii carte modernă de educaţie fizică din lume, dar ca 
) operă care a pus temeliile pedagogice ale educaţiei fizice şcolare. Cartea 
“fost publicată în mai multe ediţii, mereu revizuite şi adăugite. A fost 
tradusă (în mai multe limbi şi a avut o influență puternică nu numai în 
sermania, dar şi în alte ţări, în primul rînd în Danemarca. 

Ca o completare a cărţii sale, GutsMuths a publicat în 1796 sub titlul 
piele zur Ubung und Erholung des Korpers und Gei- 
stes (Jocuri pentru exercitarea şi refacerea corpului şi spiritului), cea 
dinții carte de jocuri pentru copii tipărită în Germania. Cartea a avut un 
succes tot atît de considerabil. Mai tîrziu a mai tipărit cîteva cărţi, de 
mai mică importanță. în 1839, după 54 ani de activitate, s-a retras de la 
astitutul din Schnepfenthal şi după o lună a şi murit. 

Partea întîi a cărții Gymnastik fiir die Jugend cuprinde 
enunțuri principiale. Ele răsar lămurit dintr-un număr de aforisme între- 
ințate în titluri și în text. Ca motto al cărţii pune versurile: „Voi învăţaţi 
religie, învăţaţi datoriile cetăţeneşti, dar nu vă interesaţi de sănătatea 
și de educarea copiilor voştri“. Primul capitoi are ca subtitlu: „Sîntem 
slabi, fiindcă nu ne dăm seama că am putea să devenim tari, dacă am 
voi“. Subtitlul cap. 2 arată conţinutul textului : „Urmările felului obişnuit 
'de educaţie, în special al neglijării educaţiei corporale“. în cel de-al treilea : 
„Toate mijloacele întrebuințate pînă acum împotriva urmărilor slăbirii cor- 
ului sînt neîndestulătoare“ ş.a.m.d. Spnijinindu-se pe o bogată documen- 
tare, culeasă mai ales din literatura antică, GutsMuths se inspiră în primul 
Yînd de la Rousseau, din care citează deseori pasaje întregi. El se referă 
de asemenea şi la vechii germani, exaltînd felul lor de viaţă primitivă, natu- 
Ttală, sobră, care le-ar fi dat virtuțile fizice şi morale. Aceste virtuţi sînt 
pilduitoare pentru viața dusă în mijlocul naturii. însușirile de putere, 
rezistență, îndemînare, curaj, sobrietate şi tărie de caracter ale vechilor 
germani sînt puse în contrast cu moliciunea şi slăbiciunea, rezultate ale 
educației absurde în care sînt crescute vlăstarele tinere ale păturilor supra- 
e din lumea contemporană lui. 

După GutsMuths, gimnastica este un sistem de exerciţii ale corpului, 
care au ca scop perfecționarea acestuia. Considerată în sensul strict al 
“cuvîntului, această perfecţionare se extinde asupra puterii, iscusinței şi 
frumuseţii corpului, ca şi asupra duratei vieţii. Omul este însă o unitate 
izică şi intelectuală. Nu poate fi vorba de o reîntoarcere la primitivism, 
ci este necesară o dezvoltare armonioasă a întregii ființe omenești. Exer- 
i ițiile corporale sînt potrivite şi deci necesare pentru dezvoltarea întregii 
personalități a omului. Ele au atît o valoare somatică și igienică, cît şi una 
"psihologică şi pedagogică. Bine alese, ele favorizează funcţiile vitale, stimu- 
“lează creşterea în perioada copilăriei şi adolescenţei, dau corpului calităţile 
fizice trebuincioase în lupta vieţii, îl depărtează de la falsele plăceri şi îl 
fac să suporte cu seninătate durerile vieții. Calitățile vieţii corporale ce se 
pot cîştiga ori întări cu ajutorul exerciţiilor fizice dezvoltă însușiri morale 
corespunzătoare. 
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Cînd GutsMuths a început să se ocupe de exerciţiile fizice, educa ia. 
fizică era aproape numai în mîna medicilor. Scopul lor era păstrarea sănă: 
tăţii. GutsMuths a arătat simplismul acestei concepţii pe care a comple- 
tat-o, construind cu aceasta un sistem pedagogic: exerciţiile fizice ca instru-. 
ment al educaţiei armonioase a ființei omenești. ; 

GutsMuths tratează pe larg paralelismul între dezvoltarea virtuţii 
corporale şi morale, justificîndu-l prin largi consideraţii fiziologice şi psi- 
hologice, culese atît din experienţa şi cunoștințele sale proprii, cât şi dintr-o 
bogată literatură medicală și filozofică. La sfirşit le rezumă într-un tablou. 
sinoptic, aşezat pe două coloane paralele, dintre care prima indică însu-. 
şirile corporale, iar a doua pe cele sufletești corespunzătoare. Iată elemen-. 
tele. acestui paralelism : la sănătatea corpului corespunde o netulburată. 
bună dispoziţie a spiritului. Virtoşenia corpului este cea mai bună condiție. 
a virilității caracterului. Puterea şi îndemiînarea nasc prezența de spirit 
şi curajul în fața primejdiei. O activitate a corpului înlesneşte o activitate. 
a spiritului. O. bună conformaţie a corpului este şi temeiul frumuseții. 
spirituale. Ascuţirea simţurilor este o cauză a preciziei impresiilor şi a. 
puterii judecății. Să practicăm deci cât mai mult exerciţii corporale, con- 
chide GutsMuths, pentru că fără ajutorul trupului n-am putea gîndi: el 
este mașina cu. care ţesem firele aeriene ale gîndirii. „Cu cit o întreţinem 
mai bine prin funcţionare, cu atît vom lucra mai sigur, cu atît țesătura, 
cantitatea şi calitatea vor fi superioare“. 

într-un alt. capitol al primei părți, GutsMuths discută obiecțiile şi pie 
dicile pe care. prejudecățile timpului său le opune practicii gimnasticii 
şcolare, ca. de pildă: lipsa unor localuri proprii, lipsa de profesori, lipsa. 
de timp, pretinsul ridicol al exerciţiilor gimmastice, primejdiile lor, dez- 
obişnuirea prin. ocupațiile ce reclamă sedentarism, sălbăticirea spiritului, 
dezvoltarea unui simţ combativ care este nefolositor şi chiar vătămător 
pentru cetățeanul pașnic. Analizind aceste imputări, GutsMuths răspunde. 
cu argumente a căror reproducere pare superfluă astăzi. El avertizează că 
exerciţiile fizice nu trebuie să tindă la formarea de atleți sau gladiatori, 
scopul lor nefiind cultivarea forţei, ci la menţinerea şi sporirea sănătății, 
a bărbăţiei și a curajului. Pe de altă parte, ei ridiculizează pe acei oameni. 
care-şi obişnuiesc copiii cu o viață de moliciune. „Copiii lor nu trebuie. 
nici să alerge, nici să sară, fiindcă s-ar încălzi şi ar transpira; nici să se. 
plimbe în aer rece ori să înoate, fiindcă ar putea să răcească ; nu trebuie 
să facă nimic ce ar cere sforțări corporale, căci li s-ar putea întîmpla! 
vreun accident“ etc. Aceste temeri morbide nu se pot combate decît cu 
aplicarea unei metode înțelepte bazate pe cunoaşterea fiziologiei corpului, . 
care arată limitele inferioare şi superioare ale posibilităților omenești, 
precum şi pe experiența pedagogică. Pentru GutsMuths, gimnastica îmbră-. 
țişează nu numai exerciţiile corporale, dar întreg domeniul igienei; el. 
regretă că educatorii din timpul său n-au studiat mai degrabă biologia. 
decît teologia. 4 

GutsMuths nu exclude stimulul performanţelor superioare, care fac 
apel la forțele. fizice, cît şi la cele psihice, deci la întreaga personalitate 
a copilului. Performanţa trebuie însă urmărită metodic şi progresiv, după. 
reguli pedagogice. Prin voința de a ajunge să întreacă pe alţii sau să se. 
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ntreacă pe sine însuși, se cultivă copilului tendința de a-şi pune toate 
orțele câştigate în serviciul binelui. 

Partea a doua a lucrării lui GutsMuths Gymnastik fiir die 
ugend se ocupă de exerciţii, de sistematizarea şi tehnica lor. 
Gimnastica este o activitate plină de bucuria tinereţii. Ceea ce i se 
mai cere este să activeze circulaţia, să întărească mușchii şi nervii, să pună 
în acțiune corpul întreg sau unele părți ale corpului şi să ceară organis- 
mului un efort, care să nu fie exagerat. Efortul fizic îndepărtează senzua- 
litatea maladivă şi oţeleşte atît corpul, cât şi psihicul. Exerciţiile pretind 
răbdare, perseverenţă, obișnuiesc pe om să nu se sperie de privaţiuni ori 
de suferințe ; îl deprind cu asprimea vremii, îi întăresc pielea, organ ce 
asigură protecţia întregului corp. Această operă de educaţie a corpului 
ie să fie legată de o educaţie intelectuală şi morală, astfel încât exer- 
ciţiile să nu fie ca munca profesională a lucrătorului care execută un singur 
fel de mişcare ce dezechilibrează structura organismului, ci o egală apli- 
caţie a întregului ansamblu al ființei umane, simultan sau succesiv, execu- 
tată cu sentimentul plăcerii. 


d . 


Gimnaziul în care se îndeplinesc exerciţiile este spațiul liber. Tinerii 
trebuie să se obişnuiască cu natura, care e cînd frumoasă, cînd aspră ; ei 
“mu au nevoie de clădiri mari. Terenul de exerciţii de la Schnepfenthal, 
privit ca model, era situat la marginea unei pădurici şi oferea un relief 
“variat : cîte o înălțime şi o rîpă, o apă care curgea de-a lungul lui. Aceste 
particularități erau folosite pentru variatele exerciţii. Dar chiar dacă n-ar 
“exista decît simple terenuri libere, ele pot fi amenajate pentru exerciţii. 
Exerciţiile se pot împărţi în trei categorii: exerciţii gimnastice pro- 
“priwzise, lucrări manuale şi jocuri colective. Sistematizarea lor s-ar putea 
face după mai multe criterii: după scop, după natura lor, grele, ușoare, 
active ori pasive. Primul criteriu este nesigur, în al doilea rînd este super- 
ficial. Mai sigur ar fi criteriul anatomic, care şi el însă comportă o difi- 
cultate, căci sînt puţine exerciţii ce interesează anumite membre sau anu- 
miţi muşchi, cele mai multe punînd în mișcare întreg corpul. GutsMuths 
“preferă criteriul generic —, clasificarea pe categorii de xerciţii, căci el 
“are un caracter sintetic şi reuneşte în mod esenţial pe celelalte, fie că 
sînt grele ori uşoare, indiferent de membiele ce execută, şi de efectele ce 
se obţin. 

Exerciţiile propriu-zise sînt în număr de opt. Ele alcătuiesc însuşi 
"programul practic pe care GutsMuths îl aplică școlarilor săi la Schnep- 
 fenthal. 

Săritura se poate executa liber, cu avînt şi cu ajutorul prăjinii. La 
executarea ei trebuie să se ţină seama de lungime, înălțime şi adîncime. 
- Fiecare categorie cuprinde mai multe specii. Variante ale celor de sus 
- sînt: săritura în două picioare sau într-un picior, voltijele (exerciţii de 
Ş sărituri pe calul de lemn), săritura colectivă (asemănătoare cu „capra“ 
 romiînească). pita 
3 Alergarea este de viteză şi de durată ; se execută pe pistă ori pe teren 
liber, pe drum neted ori pe pămînt gloduros. Se recomandă şi plimbările, 
- mai ales în timpul iernii. . 
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Aruncarea cea mai simplă se face cu piatra : în înălțime, la depăr- 
tare, ori într-o ţinută anumită. Forme mai complexe : cu praștia, cu arcul, 
cu sulița, cu discul. 

Lupta este un exercițiu complet, care pune în activitate toate resor- 
turile corporale. GutsMuths o reaibilitează, cu observaţia că trebuie să fie 
ferită de exagerările care au compromis-o la cei vechi, făcîndu-l pe Galen 
să o condamne. Lupta dă măsura puterii individuale şi este un excelent | 
stimulent. Sînt mai multe categorii : lupta uşoară, lupta pe jumătate, lupta 
completă, deosebindu-se prin felul apucărilor şi prin faza finală spre care 
se tinde. 

Căţăratul este exerciţiul „natural“ prin excelenţă. El pretinde deprin- 
derea prealabilă a unor exerciţii care să prepare braţele, mîinile, coapsele 
şi picioarele. Urcarea propriu-zisă se face pe prăjini, pe copaci, pe catarge | 
netede de grosimi variate, pe scară de frânghie, pe scară oblică. 

Exerciţiiie de echilibru şi balans, de asemenea, sint foarte variate. 
Forma cea mai elementară este statul într-un singur picior ; apoi mersul 
pe muchia unei scînduri fixate pe pămînt, mersul pe grindă, fixă ori Osci- 
lantă, cu gradaţii ale exerciţiului, mersul pe frînghie şi pe picioroange; | 
urcarea pe scară, al cărei echilibru trebuie să-l menţină însuși executantul ; 
exerciţii pe bîrna basculantă (Wippbrett) şi pe leagănul de balans suspen- 
dat, ori la pămînt (oval), patinajul etc. 

Exerciţiile de ridicare, de purtare şi de tragere. Forma cea mai simplă 
a acestora este susținerea cu braţul întins a unei bare orizontale, pe care 
se poate deplasa o greutate, gradindu-se efortul cerut (ca în balanţa | 
romană). Urmează apoi ridicarea de saci cu nisip, purtarea de greutăţi în 
spinare, tragerea de capete a unei firînghii orizontale sau petrecute pe un 
scripete, în vîrful unui stilp vertical etc. 

Exerciţiile de alergare, sărituri etc. pot fi complicate prin adăugarea 
de obstacole. în chipul acesta se ajunge la exerciţii mai grele, precum : 
sărituri peste o frînghie ce se învîrtește, alergarea peste o coardă sau 
prin cerc etc. 

Dansuri, marșuri şi exerciţii militare. GutsMuths consideră dansurile 
„de societate“ ca primejdioase pentru dezvoltarea sensibilităţii tineretului, 
dar în schimb recomandă cu căldură dansurile gimnastice în aer liber. 
Marşurile sînt concepute în sensul executării mișcărilor numite mai tîrziu 
„exerciţii de ondine“. Ele dau obișnuința unei ținute drepte şi sprinteneală 
la mers și întoarceri. Cît priveşte exerciţiile militare, valoarea lor stă în 
obişnuinţa de a executa uniform mișcările la comandă, în condiţii de sub- 
ordonare şi disciplină. 

FE Toate capitolele relative la exerciţii cuprind, pe lingă detalii de exe- 
cuţie, recomandări și sfaturi pentru evitarea accidentelor. 

A treia parte a cărţii se ocupă cu scăldatul în apă rece şi cu înotul, 
pe care GutsMuths le recomandă stăruitor pentru marea lor valoare igie- 
nică, în legătură cu întărirea corpului, pentru folosul practic (al înotului) 
şi întrucît cultivă prezența de spirit în caz de primejdii subite. Pe lingă 
acestea se mai adaugă diverse exerciţii, precum : citirea cu glas tare şi 
declamaţia în aer liber (ca exerciţii ale organului vocal şi ale aparatului 
respirator) şi exercitarea simțurilor. 
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Ultimul capitol cuprinde consideraţii asupra întrebuinţării timpului 
pentru gimnastică, asupra măsurilor de precauţie ce trebuie luate în timpul 
"exerciţiilor şi asupra lucrărilor manuale, dintre care cele mai frumoase 
ar fi tîmplăria și strungăria. 
: Gymnastik fiir die Jugend este împodobită cu un număr 
de ilustraţii gravate pe aramă (Kupferstich), reprezentînd scene de exer- 
ciții în dumbrava de la Schnepfenthal. în istoria educaţiei fizice acestea 
au devenit tot atît de cunoscute ca şi gravurile din opera lui Mercurialis. 
Cartea jocurilor este a doua operă importantă a lui GutsMuths, 
lucrare clasică pînă mai ieri, izvor de inspiraţie şi utilizare de material 
pentru multe manuale de jocuri. Cartea conţine cea dintîi adunare de 
jocuri culese din popor, prelucrate astfel încât să corespundă atît trebuin- 
elor corporale, cât şi celor distractive ale tineretului. Pentru fundamentarea 
psihologică şi fiziologică a jocurilor, autorul s-a servit de o vastă literatură. 
Valoarea jocurilor este enormă, atît din punct de vedere pedagogic, 
cît şi din punct de vedere moral sau Chiar politic. „Jocurile sînt nimicuri 
importante“, scrie GutsMuths. Jocurile de mișcare sînt necesare pentru | 
educaţia tineretului. Ele răspîndesc veselie şi plăcere şi fac pe copii vioi 
şi mulţumiţi. Din punct de vedere al activităţii fiziologice, mișcările în aer 
liber sînt folositoare pentru păstrarea sănătăţii, pentru întărirea, exerci- 
_ tarea şi rezistența corpului. Ele servesc în acelaşi timp ca recreaţie spiri- 
- tuală, gonind oboseala şi plictiseala. Jocurile oferă educatorului un inte- 
_resant material pentru observaţii psihologice, punîndu-l în situația de a 
cunoaște caracterul copiilor și a lua măsuri de înlăturare sau cel puţin 
de micşorare a unor defecte morale, precum susceptibilitatea, iritabili- 
tatea, încăpăţinarea. Prin joc, educatorul se apropie de tineret şi poate să 
cîştige ușor sufletul copiilor. 

Trebuie acordată multă atenţie jocurilor, ca ele să fie avantajoase 
pentru comp şi meprimejdioase, să nu conţină ceva care să vatăme simțul 

- frumosului. Dimpotrivă, jocurile să aibă totdeauna o utilitate fizică şi 
morală. Trebuie deci ca ele să fie sănătoase, să ceară corpului mişcare, 
nu imobilitate ; trebuie să fie.distractive şi să pună la încercare curajul 
tineresc, să exercite memoria, înţelegerea, iniţiativa, atenţia, spiritul de 

colaborare. 

Considerate la tinerii mai răsăriţi şi la adulţi, jocurile au o mare 
valoare naţională ; ele cultivă tradiția, leagă generaţiile şi, prin serbările 
şi întrecerile în care sînt prezentate, formează prilejuri de colectivă desfă- 
tare populară. 

Pe lingă alte cîteva lucrări de mai mică importanţă, printre care un 
manual de înot şi o metodă de onganizare a excursiilor în vederea studiilor 

geografice de teren, GutsMuths a publicat în 1817 o cante de exerciţii 

- fizice pentru pregătirea militară : Turnbuch fiir die Sohne des 
Vaterlandes (Carte de gimnastică pentru fiii patriei). Este pedagogia 
pusă în serviciul pregătirii de război, o concesiune făcută spiritului mili- 
tarist al epocii în care a fost scrisă. Din punct de vedere tehnic cartea e 
importantă şi cuprinde un număr de exerciţii mai mare chiar decit Gy m- 
nastik fir die Jugend. Din punct de vedere pedagogic ea a fost 
criticată de oficialități şi considerată ca o greşeală de concepţie, întrucît 
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libera dezvoltare a atitudinilor fizice şi morale nu ar fi compatibilă 
dresajul soldăţesc care urmărea să facă din om un automat pus în mișcare 
de resorturi mecanice. Dar ajuns la o vîrstă înaintată, GutsMuths simţea 
nevoia de a intra pe calea pe care Jahn, pedagogul oficial al timpului, 
culegea lauri. i 

Personalitatea lui GutsMuths trebuie privită sub două aspecte. Sub. 
un prim aspect, cel al educaţiei generale, el continuă linia predecesorilor 
săi din școala filantropistă, profesînd spiritul caracteristic german al edu- 
caţiei de clasă. Concurența cu Jahn, din ultimii ani, a accentuat acest 
punct de vedere, făcîndu-l să păşească pe drumul militarismului prusac. 
Dar această latură a educaţiei generale este totuși latura minoră a activi- 
tăţii sale pedagogice, cea importantă fiind aceea dedicată educaţiei fizice. . 
GutsMuths trebuie să fie considerat ca întemeietorul sistemului german 
de gimnastică şcolară. Influenţa sa a fost deosebit de mare şi în ţările 
nordice. în primul rînd, prin intervenţia lui Nachtegall, ea a fost introdusă 
în şcolile din Danemarca, de unde apoi a trecut în Suedia. Abia atunci 
ideile sale au început să fie apreciate în Germania, apoi în celelalte țări 
din Occident, servind ca material de inspiraţie pentru sistemele lor de 
educaţie fizică. 







































Vieth Vieth a fost contemporan cu GutsMuths şi şi-a desfăşurat acti- 
(1163—1836)  vitarea paralel cu el. A fost un om de ştiinţă cu o pregătire . 
care atingea erudiția, un excelent pedagog şi om de şcoală care 

a adus educaţiei fizice o importantă contribuţie, deşi n-a predat-o niciodată 
ca profesor. Vieth a mărturisit însă -că datorește exerciţiilor gimnastice, 
pe care le-a practicat în tinereţe, constituția sa robustă, puterea sa conpo- 4 
rală neobişnuită şi îndemînarea ce şi-o câștigase. 
Gerhard Ulrich Anton Vieth a făcut studii de drept, matematici și 
istorie la universităţile din Gottingen şi Leipzig, după care a fost angajat, 
în 1786, profesor de matematică și fizică la Dessau; aici a trăit toată 
viața. De la 1798 i s-a încredințat şi direcţia școlii, pe care a dus-o la 
înflorire şi renume. A avut o bogată activitate ştiinţifică în specialităţile 
sale, aşa că a produs surprindere faptul că, pe lingă aceasta, a publicat 
şi încercare de enciclopedie a exerciţiilor fizice, o 
lucrare fundamentală în cadrul istoriei educaţiei fizice. Lucrarea are 
3 volume, dintre care cel dintîi poartă titlul Contribuţii la istoria 
exerciţiilor fizice, al doilea, Sistemul exerciţiilor fizice, 
iar al treilea, apărut mult mai tîrziu, cuprinde completări şi adausuri la pri- 
mele două. în prima parte autorul dă o descriere documentară, bazată pe 
izvoare bogate, a exerciţiilor fizice practicate de toate popoarele lumii, 
vechi şi noi, şi o încercare de a lămuri procesul lor de evoluţie. Al doilea 
volum se ocupă cu sistema exerciţiilor fizice. Aici se ivește deosebirea 
dintre Vieth şi GutsMuths, ale căror cărți au apărut aproape în același 
timp. Vieth a scris o lucrare teoretică, întemeiată pe o abundentă docu- 
mentare ştiinţifică, în care descrie în chip amănunţit toate exerciţiile 
cunoscute. GutsMuths era un empiric; el a întocmit o carte practică, desti- 
nată profesorilor, în care a descris acele exerciţii ce pot fi în chip util 
aplicate în şcoală. 
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„Ca și predecesorii şi contemporanii săi, Vieth se inspiră de la Rous- 
seau, împrumutînd ca deviză cuvintele acestuia : „Exerciţiile corporale şi 
spirituale trebuie să alterneze între ele şi să servească unele celor'alte, spre 
>dihnă“. El este printre cei dintîi autori care pun la baza educaţiei fizice 
anatomia şi fiziologia umană. Profesorul de gimnastică trebuie să aibă 
cunoştinţa maşinii care îi este încredințată. De aceea Vieth descrie struc- 
! ra corpului omenesc în legătură cu mecanismul mișcărilor, efectele de 
pirghie ale oaselor acţionate de mușchi, căutarea centrului de greutate. 
Toate exerciţiile sînt tratate din acest punct de vedere nou, fiecare cu 
expunerea condiţiilor fiziologice şi fizice necesare execuţiei lor perfecte. 
Descrierile pe care le face Vieth pentru exerciţiile : statul în picioare, mers, 
alergare, săritură, suspensie, patinaj, înot sînt valabile şi astăzi din punct 
de vedere al motivării ştiinţifice. Tratind mecanica mișcărilor, Vieth le cla- 
sifică după diviziunile anatomice în mişcări ale capului, trunchiului, mem- 
brelor superioare, inferioare şi în mișcări ale subdiviziunilor acestora. Exer- 
'ciţiile sînt împărţite în pasive şi active. Printre cele pasive citează şi descrie 
poziţia şezînd, culcat şi pe scaun, legănatul cu diferite aparate, mersul în 
trăsură sau alte vehicule, baia și frecatul pielii cu peria. Active sînt, în 
primul rînd, exerciţiile organelor senzoriale, apoi statul în picioare, mersul 
şi alergarea, cățărarea, legănatul cu aparate puse în mișcare de însuși exe- 
cutantul, săritura liberă şi cu prăjina şi, în sfîrşit, voltijele, pe care Vieth 
le tratează cu multe detalii. 

+ în ce privește problemele educaţiei generale, ideile lui Vieth, întru 
“nimic deosebite de ale lui GutsMuths și ale celorlalți filantropiști, sînt 
impregnate de spiritul de clasă ce stăpînea gîndirea germană din acel timp. 
“Ceea ce a rămas pozitiv de la el este preţioasa sa carte care a completat 
pe aceea nu mai puţin prețioasă a lui GutsMuths, alcătuind împreună 
“cu ea, la sfîrșitul secolului al XVIII-lea şi începutul secolului al XIX-lea, 
o importantă operă de creaţie a fundamentelor educaţiei fizice. Vieth are 
“mai mult fond, GutsMuths mai mult spirit creator. 


Pestalozzi Marele pedagog elvețian a trăit în aceeași vreme cu pedagogii 

(1146—1827)  şcoalei filantropiste. Născut la Ziirich dintr-o familie de ori- 
j gine italiană, dar stabilită de mai multe generaţii la Ziirich, a 
făcut studii de drept şi teologie şi a fost puternic influenţat, ca toți contem- 
“poranii săi, de ideile lui Rousseau. Primele sale preocupări au fost agri- 
cole. Ferma Neuhof, pe care a construit-o şi amenajat-o lîngă Bruegg 
(Aargau), nefiind prea rentabilă, a înființat în locul ei un institut de edu- 
_caţie pentru copiii săraci şi părăsiţi. Cu aceasta, Pestalozzi şi-a găsit voca- 
ţia de educator. Capacităţile sale pedagogice nu se datorau nici unei cul- 
„turi superioare, nici unui deosebit talent organizatoric, ci calităților sale 
- sufletești excepţionale. Om de o bunătate rară, iubea foarte mult copiii, în 
- special pe cei umili, devotîndu-se educaţiei lor. 

Viaţa lui Pestalozzi este un şir de încercări neizbutite, de necontenită 
luptă cu împrejurările vitregi, care i-au ocazionat multe suferințe mate- 
_riale şi morale. Urft fiziceşte, neglijent la înfăţişare şi ţinută, peregrinînd 
- dintr-un loc într-altul, neînțeles, batjocorit, el a trecut prin mizeriile vieţii 
- cu surîsul lui plin de bunătate pe buze, iubind copiii sărăcimii şi făcîndu-se 
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iubit de ei, consacrîndu-şi viața operelor sale de educaţie. Opera sa Leo-. 
nard şi Gertruda (1781), roman pedagogic popular, care a avut un 
succes imens, şi ultima şcoală creată şi condusă de el la Yverdon, lingă 
Neuchâtel, i-au adus consacrarea şi celebritatea. Cei 20 de ani petrecuţi la 
Yverdon reprezintă apogeul vieţii marelui pedagog. în acest timp renu- 
mele său a trecut hotarele ţării de origine. Personalităţi de seamă contem-. 
porane, oameni de gindire şi de ştiinţă, literați, principi, veneau ca la un 
loc de pelerinaj în micul orășel. „Unii veneau să vadă pe Pestalozzi ca pe o 
curiozitate a naturii, ca pe o cascadă ori un ghețar; cei mai mulţi efau 
atraşi de o adevărată dragoste pentru educaţie“! — printre aceștia Fichte 
şi Herbart. Marele geograf Ritter a scris despre vizita lui la Yverdon:. 
„am văzut pe Pestalozzi, am învăţat să-i cunosc inima şi geniul ; niciodată, 
ca în zilele pe care le-am petrecut lîngă acest nobil fiu al Elveţiei, nu m-am 
simţit atît de pătruns de vocaţia mea și de demnitatea naturii umane“ 2, 

Concepţia filozofică a lui Pestalozzi este eclectică. Influențat de Kant, 
el socotește că procesul de cunoaștere ar consta din scoaterea în evidenţă 
a formelor apriorice generale, ce s-ar găsi de la început în natura imtirin- 
secă a omului. Leibnitz îl influenţează în ideile sale despre etică şi religie. 
Opera lui Rousseau constituie de asemenea un puternic izvor de inspiraţii 
şi convingeri. Deist, ca şi Rousseau, Pestalozzi neagă biserica, dar recu- 
noaşte existenţa unei aşa-numite „ființe supreme“. În concepțiile sale filo- 
zofice şi pedagogice se reflectă, de asemenea, şi ideile Revoluţiei franceze. 

Prim realizările sale pedagogice Pestalozzi a căutat să ajute masele 
populare. Pentru copiii sărăcimii el a creat un învățămînt popular, la baza 
căruia stă o educaţie morală caracterizată printr-o iubire activă faţă de 
om. Ca şi Komenski, el este un mare didactician, plecînd de la principiul 
că învățămîntul trebuie să ţină seama de particularităţile psihologice ale 
copilului. Ca şi Rousseau, el afirmă că „este adevărat educator şi conform 
cu natura ceea ce îmbrățișează omul în totalitatea facultăţilor sale intelec- 
tuale, morale şi fizice“. Baza oricărei educaţii este intuiţia, care se aplică 
atît domeniului intelectual, cât şi celui moral, atît percepției exterioare a 
simţurilor, cît şi lumii, conştiinţei, sentimentelor şi emoţiilor. 

Pestalozzi restabileşte educaţia fizică în drepturile sale, acordindu-i un 
loc de frunte într-un sistem general de educaţie. Spre deosebire de con- 
temporanii săi, care s-au ocupat numai de locul educaţiei fizice în şcolile 
burgheziei, Pestalozzi a introdus-o în şcolile populare, punînd-o în folosul 
copiilor sărmani care trăiesc în condiţii insalubre, lipsiţi de orice posibi- 
lităţi de îngrijire a corpului şi a minţii. Ideile sale asupra exerciţiilor fizice 
se găsesc în Leonard şi Gertruda, apoi în seria de scrisori: 
Cum îşi creşte Gertruda copiii şi, în sfîrşit, sînt dezvoltate 
într-un studiu special intitulat Uber Kârperbildung Als Ein- 
leitung auf den Versuch einer Elementargymnastik 
(Despre educaţia fizică. Introducere la încercarea unei gimnastici elemen- 
tare), publicat în 1807 în revista sa pedagogică Wochenschrift fir 
Menschenbildung (Revista săptămînală pentru . educaţie). 


1 Guez,F., Histoire de l'instruction et de l'6ducation, Lau- 
sanne, 1912. 
2 Ibidem. 





ÎNTOARCEREA LA ŞCOALĂ 267 















































Principiile de la care pornește Pestalozzi sînt următoarele : educația 
izică nu e cultivată decît în mediile privilegiate, fiind ignorată cu totul de 
popor. Ea se practică pe baze false, țintind numai la efecte exterioare. 
Călăria, dansul şi scrima, cele trei exerciţii la modă, nu se deprind în 
vederea calităţilor morale legate de practica lor şi nici pentru educaţia 
co! pletă a celor ce le execută, ci se caută numai formarea corectă a atitu- 
dinilor, ceea ce duce la virtuozităţi în specialităţi izolate. Pestalozzi nu 
concepe educaţia fizică nici pe baza singurului scop al pregătirii militare, 
asa cum făceau Jahn şi elevii săi. El n-o consideră ca ceva izolat, de sine 
stătător, ci ca o parte a unui tot, ca ceva ce trebuie să stea în acord cu 
celelalte mijloace de educaţie, spre a ajunge la dezvoltarea armonioasă a 
individului, care trebuie să fie în acelaşi timp corporală, morală şi intelec- 
tuală. El are o idee înaltă despre gimnastică: „Noi căutăm o gimnastică 
prin care educaţia fizică, considerată din punct de vedere intelectual, să 
devină un mijloc de formare a spiritului şi care, considerată din punct de 
vedere al moralității şi al frumosului să fie un mijloc de dezvoltare etică 
şi estetică“. Asupra mecanismului colaborării acestor trei componente ale 
"educaţiei generale, Pestalozzi scrie că gimnastica elementară nu influențează 
numai asupra corpului, dar devine un mijloc de educaţie al minţii, prin 
aceea că şcolarul învață să înţeleagă ceea ce el poate şi trebuie să facă cu 
corpul său; apoi un mijloc de educaţie estetică, întrucât educaţia corpului 
e generatoare de forme frumoase şi dexterităţi artistice ; în sfîrşit e un 
mijloc de dezvoltare morală, întrucît rațiunea și voia bună devin stăpîne 
ale compului şi copilul devine capabil să dea curs pomirilor sale spre 
“împlinirea datoriei. 

: Metoda preconizată de Pestalozzi pentru exerciţiile fizice are ca 
"bază, desigur, principiul său fundamental — intuiţia. învățământul trebuie 
să fie intuitiv, să plece de la simţuri, iar dezvoltarea inteligenţei să meargă 
mână în mână cu îndemînarea corporală. în toate şcolile înființate şi diri- 
jate de Pestalozzi, exerciţiile gimnastice se fac în colectiv, cu toţi elevii 
„deodată. Ele se fac în acelaşi timp şi metodic, începînd cu cele mai simple 
“şi mai cunoscute, dezvoltîndu-se în mod treptat şi sistematic. în privința 
conținutului, gimnastica sa — pe care Pestalozzi o numeşte naturală sau 
“elementară — este o gimnastică a articulaţiilor. El susţine ideea că punctul 
“de plecare al gimnasticii rezidă în corpul copilului. Ea începe o dată 
“cu primele mişcări. în copil există impulsiunea spre activitate: mâna lui - 
vrea să apuce orice, corpul lui se agită în ltoate direcțiile. Pentru ca să se 
“poată mișca, natura a dat copilului articulaţii. Acestea trebuie exercitate ; 
"orice poate executa copilul cu articulațiile sale este bun din punct de 
vedere al educaţiei fizice. Gimnastica elementară constă în a face tranziţia 
de la natură la artă, organizînd un plan raţional și sistematic de exerciţii 
ale articulaţiilor. 

Din practica acestor exerciţii copilul trebuie să capete iscusință, să 
- înveţe a fi activ în toate ocaziile vieţii, să facă faţă tuturor situaţiilor şi 
_ împrejurărilor. De aceea exerciţiile nu trebuie făcute unilateral — de pildă 
numai scrimă ori numai sărituri — ci trebuie practicat un număr cît mai 
- mare de exerciţii, pentru a cultiva toate dispoziţiile naturale. 
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Exerciţiile de articulaţii ale lui Pestalozzi erau mişcări simple ale 
capului, trunchiului şi membrelor, ca: flexiuni, extensii, torsiuni etc. În 
chipul acesta, Pestalozzi este întemeietorul exerciţiilor libere — în înţe-. 
lesul de fără aparate, aşa cum au mai fost indicate de GutsMuths și de 
Vieth, dar care vor fi mai tîrziu sistematizate şi metodizate de Spiess. 

Dacă sistemul pedagogic general al lui Pestalozzi este în unanimita 
considerat ca o strălucită creație a spiritului pedagogic şi a alcătuit baza 
întregii dezvoltări a pedagogiei moderne, gimnastica școlară preconizată 
de el nu a întîmpinat aceeași unanimă aprobare. Ea e considerată ca o 
gimnastică abstractă, artificială, pornind de la o înţelegere inexactă a MIȘCĂ: 
rilor omenești. Mecanizarea exerciţiilor, executate după comenzi militare, 
punctate cu numere, îi ia orice caracter de plăcere. Jahn o numea gim- 
nastică de păpuşi mecanice, iar Ling critică afirmaţia că orice poate exe 
cuta copilul e folositor. După cum nu trebuie să mîncăm tot ce putem să 
înghițim, tot așa nu orice mișcare e folositoare copilului. Unele mișcări 
sînt inestetice, altele de-a dreptul primejdioase. 

în realitate, sistemul lui Pestalozzi nu trebuie considerat ad litteram ; 
el a indicat numai drumul pe care trebuie mers spre un sistem rațional. 
Acest sistem științific trebuie să se întemeieze pe anatomia şi mecanica 
corpului, dar cum în sistemul mecanic al corpului articulațiile au rolul 
important de legătură a pirghiilor osoase, nu se poate vorbi de o siste | 
matizare a mişcărilor, decît pe baza articulaţiilor. Chiar dacă în programul 
lor detaliat exerciţiile lui Pestalozzi se pretează la anumite critici, nu este 
mai puţin adevărat că gîndirea creatoare a marelui pedagog a deschis și 
în educaţia fizică drumuri noi şi a fost rodnică, așa cum a fost de altfel 
în toate domeniile educaţiei. j 

Activitatea lui Pestalozzi a fost expresia convingerii că masele popu- 
lare vor putea scăpa de mizerie numai prin educaţie şi instrucţie. EL 
profesa în această privință ideea reacționară a armoniei prestabilite a lui 
Leibnitz, după care stările sociale sînt imuabile şi nu pot fi răsturnate și 
înlocuite cu altele. Pestalozzi a rămas totuşi mare prin iubirea sa nemăr- - 
ginită pentru popor, pentru inima sa curată, pentru munca neobosită 
depusă spre binele omenirii; pedagogia pe care a creat-o el este o operă . 
de pătrundere sufletească, de bunătate şi de iubire, o operă de cultură ce 
cinsteşte umanitatea. 


Pedagogi postpestalozzieni Printre pedagogii de seamă care s-au inspirat 
— Herbart şi Froebel în perioada lor inițială de la Pestalozzi, dar . 
care edificînd ulterior sisteme originale de 
pedagogie s-au ocupat în mod contingent de educaţia fizică, se găsesc în 
primul rînd Herbart şi Froebel. 
Herbart (1716—1841). Concepţia filozofică a lui Herbart în care se 
resimte influenţa lui Kant, Fichte, Leibnitz este metafizica agnosticistă. 
Atitudinea sa față de viața contemporană este conservatoare şi reacționară. 
Sistemul său este mecanicist, metafizic şi individualist; neţinînd seama 
de factorul. social, îi lipseşte legătura cu scopurile și interesele poporului. 
De aceea mistica lui a găsit o largă înţelegere în rîndurile elementelor 
conservatoare, naţionaliste din Germania şi Rusia. Metodele sale pedagogice, 
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formulate sub numele educație prin instrucţie, au inspirat îndrumarea 
învățămîntului din mai multe ţări. 

Cît priveşte educaţia fizică, trebuie să se recunoască lui Herbart rolul 
pozitiv pe care l-a avut în afirmarea necesităţii ei ca mijloc al formării per- 
“sonalităţii. Fixînd ca ţel al educaţiei formarea caracterului care, după el, 
ar fi expresia unei voințe tari, Herbart a făcut apropierea ce se impunea 
“în chip natural între corp şi virtuțile morale. Condiţia prealabilă a oricărei 
“educaţii. este sănătatea corpului, iar sănătatea — adică buna coordonare a 
tuturor funcţiunilor corpului — nu se poate obţine decît prin organizarea 
unui program de exerciţii fizice. Dar după Herbart, îngrijirea sănătăţii nu 


ar fi de competenţa pedagogiei şcolare, ci de aceea a familiei. 

4 Exerciţiile fizice au cea mai importantă aplicare în educaţia voinţei. 
"O dorinţă se poate ridica la rangul unei adevărate voințe şi apoi să se înalțe 
"pînă la hotărîrea de a fi împlinită, numai dacă există convingerea că reali- 
- zarea ei este posibilă, altfel se stinge prin renunțare, Deci la baza voinţei se 
" află acţiunea. Educaţia fizică este aceea care ne procură mijloacele de reali- 
- zare a actelor de voinţă. Poţi avea un fond moral bun, dacă însă îţi lipseşte 
" posibilitatea fizică spre a săvîrşi acţiunea morală, virtutea rămîne un lucru 
“sterp, fără nici o valorificare individuală ori socială. De pildă, cineva se 
“ aruncă în apă ca să salveze pe altul care e în primejdie să se înece; n-ar 
„putea însă să săvîrşească această faptă de curaj decît dacă ştie să înoate, 
" adică dacă e stăpîn pe deprinderea fizică trebuincioasă acţiunii de salvator. 
; Gîndirea pedagogică a lui Herbart e sintetizată în aforismul : „valoarea 
unui om se măsoară nu după ştiinţa, ci după voința sa“. Legătura echilibrată 
"între voinţă şi putinţă ne dă formula caracterului. Caracterul e desăvîrşit 
atunci cînd există un echilibru perfect între voință şi putință. Mai multă 
putinţă decât voință duce la brutalitate ; mai multă voinţă decât putinţă duce 
la slăbiciune. Trebuie deci să dăm elevilor posibilitatea acţiunii practice. 

Cum se vede, Herbart pune mai mare preţ pe formarea caracterului 
- decît pe “cultura pur intelectuală. S-a făcut dovada legăturii strînse dintre 
- sănătatea fizică şi educaţia morală. Naturile bolnăvicioase se simt dependente 
"de alţii şi de împrejurările dinafară ; numai cele robuste îndrăznesc să 
- voiască. De aceea, îngrijirea sănătăţii şi întărirea corpului se leagă în mod 
" esenţial de educaţia caracterului. Trăgînd concluzia logică despre necesitatea 
"exerciţiilor fizice pentru întărirea voinţei şi deci pentru formarea caracte- 
" rului, Herbart se așază între precursorii categorici ai educaţiei fizice ca 
- factor determinant al educaţiei generale. 


p Ideile pedagogice ale lui Froebel (1772—1852) au purces în parte de la 
- Komenski, dar mai ales de la Pestalozzi, pe care l-a vizitat la Yverdon. El 
"este întemeietorul sistemului de educaţie al copiilor preşcolari, numit gră- 
- diniţa de copii (Kindergarten) sau sistemul froebelian. 

j Concepţia pedagogică a lui Froebel e străbătută de un puternic suflu 
de încredere în posibilitatea perfecționării omului care, asemănător naturii, 
trăieşte o continuă dezvoltare. Deşi conţine multe contraziceri, deşi e 
" formalist şi pe alocuri mistic, deși Froebel n-a înţeles că numai prin edu- 
„_caţie mu se poate schimba starea mizeră a maselor populare (el considera 
ocupaţia de educator ca apolitică), totuşi orientarea sa teoretică şi practică 
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înspre educaţia fizică are o însemnătate deosebită. Froebel pleacă de le 
considerația că la copil predomină fenomenele ce privesc corpul. Orice 
pedagogie trebuie deci să înceapă cu exerciţii corporale, urmînd ca după 
deprinderea lor educaţia să treacă la formarea intuiţiilor, a reprezentă: 
rilor şi a ideilor, inclusiv cele morale. Activitatea fizică a corpului este 
jocul, care nu trebuie privit ca un lucru frivol, ci ca o activitate de 0 
adîncă semnificaţie. Jocurile copiilor sînt mugurii vieţii omeneşti, ele scot 
în relief cele mai intime predispoziţii ale ființei umane. Viaţa omului își: 
are izvorul în vîrsta copilăriei şi realizarea ei depinde de îngrijirile, mai 
mult sau mai puţin judicioase, date în această vîrstă. 
Jocul trebuie să cultive trei manifestări ale copilului: curiozitatea, 
trebuința de a atinge, a pipăi, a modela, a crea cu degetele lui, şi mișcarea. 
Copilul nu poate să rămînă imobil. Froebel profită de aceasta pentru ai 
exercita membrele printr-o serie de jocuri gimnastice însoțite de cîntece, 
în toate instituţiile create de Froebel, jocul era la baza educaţiei 
copiilor. El a căutat să-și apropie tehnica jocurilor copilărești, în care 
scop s-a dus la Yverdon, unde a făcut un stagiu mai îndelungat la școala 
lui Pestalozzi, cât şi la Berlin, unde a lucrat ca elev al lui Jahn, la Insti- 
tutul Plamann și în Turnplatz-ul de la Hasenheide. Şi-a alcătuit în chipul 
acesta un mare repertoriu de jocuri pentru copii, aranjîndu-le să fie jucate 
în aer liber, spre a deveni izvoare de putere şi voioşie, de dezvoltare cor- 
porală, intelectuală şi morală. Froebel n-a fost un simplu pedagog teoretic, . 
Ca şi Pestalozzi, el a creat şi condus numeroase şcoli în Germania și în 
Elveţia ; ca şi maestrul său, n-a fost totdeauna fericit în viaţa şi activitatea 
sa. în anul 1829 a înfiinţat cea dintîi „grădiniță de copii“ în Blankenburg, 
în munţii Harz şi, mai tîrziu, cea dintîi şcoală normală pentru conducătoare 
de grădiniţe de copii. 
Ocupîndu-se numai tangenţial de educaţia fizică, Herbart şi Fnoebel 
au adus totuşi acestei discipline contribuţii de o deosebită importanţă, - 
unul în domeniul teoretic, celălalt în cel practic, şi au devenit prin aceasta 
două nume pe care istoria educaţiei fizice le reţine, înscrise în pal- 
maresul ei. ş 




























CAPITOLUL al II-lea 
CREATORII DE SISTEME 


A. SISTEME NAȚIONALE DE EDUCAȚIE FIZICĂ 


$ Revoluţia franceză de la 1789—1794 a consacrat victoria burgheziei 
asupra feudalismului. Doborînd orânduirea feudală absolutistă şi netezind 
“calea dezvoltării capitalismului în Franţa și în alte ţări europene, ea a 
făcut din burghezie clasa dominantă în societate. 
S Statul burghez, instrument al clasei capitaliştilor, pune în slujba 
exploatării capitaliste totul : biserica şi şcoala, ştiinţa şi arta. în politica 
xternă el promovează supunerea popoarelor mai slabe, transformarea unui 
şir de ţări independente în țări dependente şi coloniale. Această tendinţă, 
care de altfel a existat şi înainte de capitalism, s-a accentuat pe măsura 
dezvoltării capitalismului premonopolist şi va atinge apogeul în imperia- 
lism, stadiul cel mai înalt al capitalismului. 

4 Asigurarea dominaţiei de clasă în. interiorul statului burghez, cotro- 
pirile coloniale şi violența ca metodă de politică externă au ridicat educaţia 
fizică la rangul unei necesităţi de stat, atît pentru atacatori, cît şi pentru 
cei nevoiţi să se apere. în felul acesta, în cadrul intereselor naţionale de 
"educaţie şi învățămînt, create în conformitate cu interesele noii societăţi, 
au apărut la începutul secolului al XIX-lea o serie de sisteme naţionale 
"de educaţie fizică. Aceste sisteme au un fond comun, rezultat în primul 
rînd din esenţa orânduirii capitaliste, dar şi din unele trăsături specific 
- naţionale, determinate de particularităţile țărilor respective. 

| Trecerea de la secolul al XVIII-lea la secolul al XIX-lea a însemnat, 
"așadar, în domeniul educaţiei fizice, trecerea de la perioada frământărilor 
ideologice la aceea a înfăptuirilor orientate spre întărirea societăţii 
 bungheze. 

Creatorii de sisteme pedagogice în educaţia fizică au apărut în acelaşi 
timp în mai multe țări: în Germania — Jahn ; în Franța — Amoros; 
în Elveţia — Clias; în Suedia — Ling; în Anglia — Arnold. în timp ce 
predecesorii lor au fost mai ales teoreticieni, sau dacă au fost şi oameni 
de aplicaţie practică, ei nu au depășit cercul limitat al şcolilor lor, create 
tocmai ca să le servească drept cîmp de experimentare a gîndirii lor 
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pedagogice — oamenii de acţiune de la începutul secolului al XIX-lea au 
urmărit să închege sisteme de educație fizică complete. ) 

Inspirate din concepţii pedagogice generale, dar colorate prin cee 
ce era specific ţărilor lor, modelate după circumstanţele particulare ale 
timpului, fără însă să ajungă a ridica bariere distincte între sistemele. 
diferitelor ţări, oricare ar fi fost deci formele şi metodele noilor sisteme 
de educaţie fizică, ele poartă caracteristica comună a obiîrşiei şi intenției 
care le-a dat naştere. 

Stadiul de evoluţie la care ajunsese gîndirea pedagogică în educaţia 
fizică, adaptarea ei la condiţiile specifice de viață ale popoarelor în sînul 
cărora a luat naştere au făcut ca sistemele de educaţie fizică create la 
începutul secolului al XIX-lea să aibă o largă răspîndire, să pătrundă 
adînc în învățământ, să fie durabile şi să constituie caracteristica aces. 
tui secol. 

Cu toate deosebirile de principii şi de tendinţe dintre sistemele riva 
sau dintre numeroasele lor ramificații şi derivații, ele posedă un fond 
tehnic comun, chiar dacă metodele de acţiune sînt mai mult sau mai puţin 
deosebite. Campaniile violente duse de-a lungul întregului secol al XIX-lea 
de purtătorii de drapel ai diferitelor tabere au dovedit că de fapt deosebi: 
rile sînt mult mai mici decît asemănările. Ceea ce dă aparenta impresie. 
de divergență este în realitate rezultatul unor dozări și adaptări ale unui 
număr restrîns de mișcări fundamentale, a căror aplicare variază după 
vîrstă, sex, constituţie, temperament, climat şi tradiţie. Acest fond comun 
a permis, în primul rînd, ca educaţia fizică să-și precizeze ţelurile, să-și 
metodizeze mijloacele de lucru şi să câştige locul care i se cuvine în 


sistemul de educaţie integrală al timpurilor moderne. 


B. ŞCOALA FRANCEZĂ VECHE 


Pedagogii Revoluţiei franceze învățămîntul din Franţa prezenta în secolul . 
din 1789 al XVIII-lea un aspect haotic. Aceasta se 
datora pe de o parte lipsei de interes a 
regalității, care se ocupa numai de şcolile speciale ale nobilimii, -din care 
își mecruta slujitorii, iar pe de altă parte faptului că statul, neamestecin- 
du-se în problemele de instrucţie şi educaţie, şcolile de toate gradele au 
ajuns să fie conduse de congregaţiile religioase, dintre care cea mai puter- 
nică şi mai activă era aceea a iezuiţilor. Dezorientarea a devenit şi mai 
gravă prin golul produs în şcoală în urma expulzării iezuiţilor (1762), 
deveniți odioşi din cauza sistemului lor de educaţie cosmopolită, bazată 
pe spionaj, care punea dependenţa față de papalitate mai presus de legile 
ţării, de sentimentul naţional şi de interesele patriei. 

Magistratul Louis Ren€ de la Chalotais (1701—1785) a fost cel dintii 
care a avut viziunea clară a lucrurilor şi curajul de a cere o educaţie 
naţională. El a influențat de altfel şi pe pedagogul german Basedow, căruia 
i-a împrumutat câteva din ideile sale asupra organizaţiei școlare. Roland, ! 
viitor ministru de interne al revoluţiei, preconizează crearea unor insti- 


1 Roland de la Plaiîtiere, Jean-Marie (1734—1193), om politic francez, giron- 
din ; în 1792—1793, ministru de interne. 
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uții speciale pentru pregătirea profesorilor în spiritul vremii. Ministrul 
lurgot,! în proiectul său de constituire a unui consiliu de instrucţie naţio- 
ală, pune sub îndrumarea acestuia academiile, universităţile, colegiile şi 
colile mici (primare). 

Această concepţie care trecea conducerea învățămîntului public în 
îna statului a fost înfăptuită de Revoluţia franceză. 
„Pentru fruntașii revoluţiei şcoala era mijlocul de a emancipa poporul 
tutela bisericii sub care fusese ţinut vreme îndelungată. De aceea, una 
din preocupările cele mai importante ale revoluţiei burgheze a fost orga- 
nizarea învăţămîntului. Inspirindu-se direct de la principiile lui Rousseau, 
revoluționarii nu puteau neglija importanța educaţiei fizice alături de 
educația intelectuală şi morală. Toate proiectele făurite de pedagogii Revo- 
ției franceze au acest punct comun: aducerea educaţiei fizice în cadrul 
învățământului public. 
„Cea dintii manifestare în acest sens a fost raportul lui Talleyrand? 
supra instrucției publice, făcut în numele Comitetului Constituţiei în 1791. 
Este o operă remarcabilă, vrednică de inteligenţa fină a viitorului cancelar 
al împăratului Napoleon. Talleyrand dezvoltă planul complet al organizării 
învățământului pe baza concepţiei rousseauiste a cultivării tuturor facul- 
tăților : fizice, intelectuale şi morale. „Este un lucru bizar — spune Talley- 
rand — să atribui cea mai mare importanță odihnei. Ceea ce trebuie copi- 
lului este, dimpotrivă, exercițiu, pentru a-i da sănătate, sprinteneală, dibăcie. 
în diferite exerciţii gimnastice raţiunea descoperă şi alte raporturi care 
feresează în particular morala şi societatea. lată de ce trebuie făcut din 
erciţiile gimnastice un obiect capital al instrucției“î. Ca aplicaţie a 
estor principii, în proiectul său de decret Talleyrand prevede introdu- 
cerea în şcolile primare şi în cele districtuale a jocurilor şi a exerciţiilor, 
care să fortifice şi să dezvolte corpul și să-i dea forţă şi îndemânare, pre- 
Cum : înotul, scrima, călăria și chiar dansul, iar în zilele de vacanţă, plim- 
bări cu marșuri ce vor pregăti de timpuriu pe tineri pentru evoluţiile 
militare. 
- Condorcet+ este, printre bărbaţii revoluţiei, gânditorul care a apro- 
fundat cel mai mult problema învățămîntului. Raportul citit de el Adunării 
Legislative la 20—21 aprilie 1792 are la bază idei inspirate de Rousseau, 
supuse însă controlului științific. El proclamă dreptul tuturor cetățenilor 
la instrucţie gratuită, egalitatea între bărbat şi femeie sub acest raport. 
“Educaţia publică are doar rolul de a da instrucţiune, restul educaţiei 
trebuie lăsat familiei. Pentru ca studiul să dea roade, el trebuie făcut 


1 Turgot, Anne Robert (1127—1781), om politic şi economist francez apar- 
şcoli fiziocratice ; ministru de finanţe al Franţei între anii 1774 şi 1776. 
2 'Talleyrand, Perigord Charles Maurice (1154—1838), celebru diplomat fran- 
“cez, ministru de externe (1797—1799 ; 1799—1807 ; 1814—1815), reprezentantul Fran- 
ței la Congresul de la Viena (1814—1815) ; s-a remarcat, pe lîngă fineţe intelectuală 
şi abilitate politică, printr-o totală lipsă de scrupule. 
E: 3 Rapport sur l'instruction publique fait au nom du Co- 
mite de la Constitution, citit în Constituantă, în şedinţele din 10, 11 și 
19 septembrie. 
h 4 Condorcet, A. (1743—1794), filozof iluminist, economist și om politic fran- 
“cez, colaborawr al Enciclopediei, reprezentant ideologic al burgheziei în 
ascensiune. 


18 — Palestrica 
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astfel încât să fie plăcut ; pentru aceasta e necesar să se facă uz de c 
zitatea naturală a copilului, care trebuie pus în contact direct cu na 
Ideile lui Condorcet asupra educaţiei fizice se găsesc exprimate în Me 
riile sale asupra instrucției publice. Pentru a creşte puterea unei naţiu 
este mai important să păstrăm oamenii pe care-i avem, decît să-i înmulțim 
Aceasta se realizează prin îngrijirea copiilor cu ajutorul exerciţiilor. fizic 
care conservă sănătatea şi o întăresc. El recomandă organizarea de serbăr 
naţionale cu caracter popular — pentru celebrarea marilor zile ale istori 
naţionale — al căror program să fie alcătuit din marșuri solemne, revis 
şi evoluţii militare, exerciţii gimnastice, dansuri etc. în diferite locuri di 
expunerea de motive a proiectului său — care însă n-a fost votat — Con 
dorcet socotește că rolul învățămîntului este de „a cultiva în fiecar 
generaţie facultăţile fizice, intelectuale şi morale“'. Ocupîndu-se, în special 
de şcolile primare, el arată că: , gimnastica nu va fi uitată; se va a ea 
grijă ca exerciţiile să fie conduse astfel, încît să se dezvolte toate puterile 
în mod egal şi să se distrugă efectele deprinderilor forțate pe care le de 
diferitele feluri de muncă“ !. E 

Cel mai complet plan de organizare a învățământului naţional a fost 
cel prezentat Convenţiunii de Lepeletier (1760—1793) 2. La capitolul instrue 
ţiei primare se arată că „prima grijă trebuie s-o avem pentru partea fizică 
a educaţiei“. Pentru a da copiilor sănătatea şi forţa, trebuie ca ei să îi 
obişnuiţi cu sobrietatea : „să fie culcaţi în aşternut tare, hrana să fie sănă- 
toasă, dar frugală, veșmintele comode, dar grosiere“. După forță şi sănătate 
trebuie cultivată deprinderea pentru muncă, dezvoltarea gustului pentru 
lucrări manuale. în tot cursul educaţiei naţionale, timpul elevilor va îi 
împărţit între studiu, lucrări manuale şi exerciţiile gimnastice. Acestea di 
urmă se vor practica în orele de recreaţie ca şi în zilele de vacanţă. Ele ii 
vor îndeplini ei înşişi serviciile gospodăreşti, căci în casele de educație nu 
trebuie să fie servitori. Această „educaţie cu adevărat republicană e singură 
capabilă să regenereze poporul în ceea ce priveşte calităţile lui fizice şi 
cele morale“. Deşi aristocrat prin origine, Lepeletier a fost în timpul 
revoluţiei de partea iacobinilor, iar proiectul său de învățămînt este plin 
de idei democratice. 

Deoarece Lepeletier a fost asasinat de regalişti, proiectul său a fosi 
susținut în Convenţiune de Robespierre? şi apoi reluat de Saint-Justi, 
Ei dau educaţiei copiilor un caracter de asprime spartană. Bazîndu-se pe 
ideea rousseauistă a întoarcerii la natură „„...copiii de la cinci pînă la zece 
ani învaţă să citească, să scrie şi să înoate. Ei se hrănesc numai cu rădă- 
cini (tubercule de plante), fructe, legume, produse lactate, pîine și apă“. 


1Memoires sur l'instruction publique. ş 
2 Michel, Lepeletier Saint-Fargeun, Plan deducation nationale, Oeuvres, 1826. 
3 Robespierre, Mazimilien (1158—1194), militant de frunte al Revoluţiei bur- 
gheze franceze de la 1789, conducătorul iacobinilor și şeful guvernului revoluţionar 
(1793—1794) ; din cauza atitudinii sale intransigente în faţa oricărui compromis cu. 
forțele reacționare, a fost supranumit „incoruptibilul“, 3 
4 Saint-Just, Louis Antoine (1167—1194), militant de frunte al Revoluţiei 
burgheze franceze de la 1789, conducătorul iacobinilor, prieten, confident şi discipol 
al lui Robespierre. Oeuvres complâtes, Paris, 1908: Fragments sur les însti=. 
tutions republicaines. K 


CREATORII DE SISTEME 4 275 















































De la zece la şaisprezece ani se fac exerciţii militare şi agricole. Acest 
istem are drept ţintă să dezvolte personalitatea elevului, pentru a-l pre- 
ăti să devină un bun slujitor al statului. Statul e scopul, iar individul 
e mijlocul. 

în materie de învățămînt Joseph Lakanal (1762—1845) este, după 
Condorcet, unul din cei mai de seamă oameni ai revoluţiei, autorul legii 
învățămîntului primar din 1794. în raportul ce însoțea proiectul său de 
lege, Lakanal expunea greşelile vechiului sistem de educaţie, care se inte- 
resa numai de învățămîntul literar : „trebuie lărgită sfera, astfel ca ea să 
îmbrăţişeze, pe lîngă facultăţile intelectuale, și partea fizică şi cea morală 
educaţiei“. Printre mijloacele cele mai proprii pentru a întreţine sănă- 
tatea și a dezvolta forța și agilitatea corpului, Lakanal prevede — conform 
concepţia vremii — exerciţiile militare, apoi, dacă împrejurările îngă- 
duie, înotul. Instrucţiunile ulterioare urmau să indice şi alte exerciţii 
astice, proprii a da corpului forță şi mlădiere, precum alergarea, 
lupta etc. Un ofițer de sănătate (medic oficial) va vizita toate şcolile 
naţionale ale districtului său, spre a examina pe elevi şi a le prescrie 
regulile cele mai potrivite pentru întărirea sănătăţii ; el va da sfaturi asu- 
'pra exerciţiilor gimnastice cele mai convenabile. Pentru pregătirea serbărilor 
bublice să existe în fiecare canton cel puţin un teatru naţional, în care 
cetăţenii — bărbaţi şi femei — să se exercite în muzică şi dans, ca şi în 
alte forme ale gimnasticii, spre a da astfel cît mai multă strălucire festi- 
“vităţii. S-a propus Convenţiunii un proiect pentru organizarea unor instituţii 
de gimnastică cu scop de instrucție publică. 

| Ideile pedagogilor Revoluţiei franceze nu au putut deveni realităţi 
din cauza chipului cum au decurs evenimentele. Purtind pecetea atît de 
caracteristică a ideilor lui Rousseau, ele reprezintă totuşi un important 
capitol din evoluţia concepţiei școlare a educaţiei fizice. Pedagogii Revo- 
luţiei franceze au înţeles că dezvoltarea completă a personalităţii reclamă 
o grijă egală pentru toate componentele ființei omeneşti și pentru aceasta 
ei au dat educaţiei fizice chiar un rol de întâietate. 

A Bonaparte, luînd frînele Franţei, a cules din ideile revoluţiei numai 
“ceea ce convenea concepţiei statului militar. Şcolile trebuiau să-i dea sol- 
"daţi. în organizaţia napoleoniană a învățămîntului exerciţiile fizice s-au 
redus la marşuri şi la mânuirea armelor: elevii alcătuiau companii coman- 
"date de subofiţeri, aleşi dintre elevii înşişi. Școala devenise o cazarmă. 

Din această falsă situaţie “va încerca să o scoată, către sfîrşitul regi- 
"mului napoleonian, un adevărat om de acțiune, un spirit înnoitor, care 
va şti să îmbine spiritul militarist al epocii cu o concepţie educativă — 
colonelul spaniol Amoros. 


- Amoros : personalitatea şi via- Don Francesco Amoros Y Ondeano s-a năs- 
ţa lui (1770—1848) cut la Valencia, în Spania, şi a îmbrățișat 
> cariera armelor. Spirit vioi şi luminat, dori- 
tor de cultură, el a cunoscut pedagogia pestalozziană şi a aplicat-o soldaţilor 
pe care-i comanda. în 1792, la 22 de ani, pe cînd era locotenent, a redactat 
"şi un regulament de educaţie militară. Regele Carol al IV-lea al Spaniei a 
înființat la 1807 Institutul pestalozzian din Madrid — destinat să formeze 
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ingineri şi ofițeri. Direcţiunea acestei școli a încredinţat-o colonelului A no- 
ros. Aici el a avut cîmp mai larg pentru a:și aplica sistemul de educaţie, 
Devenit educatorul infantelui Spaniei, Don Vincent de Paul, Amoros a ocupat 
apoi mai multe înalte funcţii de stat, fiind intendent al poliției, ministru 
de interne, consilier de stat. în timpul campaniei lui Napoleon în Spania, 
el se alătură francezilor. Susţinind pe regele Iosif I, fratele împăratului, 
devine guvernator de provincie, iar la prăbuşirea regimului napoleo ian 
în Spania s-a refugiat la Paris. A reuşit să fie pe rînd favoritul lui Napo- 
leon, apoi al regelui Ludovic al XVIII-lea, devenind în 1816 cetăţean francez, 
prin naturalizare. De aici înainte activitatea sa aparţine Franţei. E1 îşi 
închină viaţa muncii pentru răspîndirea exerciţiilor fizice, creînd un sistem. 
de educaţie propriu, deşi inspirat după principiile pestalozziene. Om foarte 
întreprinzător, o inteligență sprintenă, bun vorbitor, posedînd darul de a 
convinge şi de a entuziasma, el a reușit să creeze în Franţa o mișcare . 
foarte puternică în favoarea educaţiei fiziee. d 
Pedagog teoretic şi practic în egală măsură, Amoros a creat o serie. 

de instituţii în care să se predea gimnastica după principiile sale şi a 
tipărit numeroase cărţi şi broşuri, în care şi-a fixat sistemul şi metoda sa 
pedagogică. Cu ajutorul unei subvenţii a înființat în 1817 un gimnaziu 
pe lîngă o şcoală privată: Institution Durdan, în rue d'Orlcans din Paris, 
Aspectul caracteristic al acestui gimnaziu îl da un portic înalt de aproape 
cinci metri şi jumătate, susținut de trei stîlpi verticali. De bîrna orizontală 
de sus atîrnau prăjini, frînghii cu noduri, scări de lemn ori de frînghii ș.a. 
. Pe lîngă portic mai erau şi alte instalaţii şi aparate, precum : şanţuri de 
sărit, catarge pentru urcat, bare orizontale pentru suspendări, scări. 
oblice etc. între anii 1817—1818 numeroase producţii publice l-au făcut 
cunoscut şi apreciat, aşa încît i s-au pus la dispoziţie mijloace pentru a 
înființa şi alte gimnazii similare. Astfel, Ministerul de interne îi încredin- 
ţează misiunea de a înființa Gimnaziul pentru sapeuri-pompieri. După 
aceea, mareșalul de Saint-Cyr, ministrul de război, i-a cedat un vast teren, 
fostul parc de artilerie de la Grenelle, lîngă Cîmpul lui Marte, pentru 
a instala acolo un mare gimnaziu normal militar, care a fost inaugurat 
la 20 noiembrie 1820. Detaşamente de ofițeri din artilerie, geniu şi din 
garda regală veneau aici spre a face un stagiu de exerciţii după metoda 
amorosiană, pe care apoi o propagau în corpurile lor de trupă. Pe lingă 
acest gimnaziu s-a creat şi o secţie școlară: gimnaziul civil normal, unde - 
în fiecare joi elevii liceelor și gimnaziilor veneau să facă exerciţii. Poetul 
Victor Hugo şi romancierul Balzac sînt, în vîrsta adolescenţei, frecventa: 
. tori entuziaşti ai gimnaziului amorosian. : 
între anii 1820—1832, Amoros dezvoltă o activitate extraordinară, atît 3 

ca director al instituţiilor sale, cât şi ca propagandist. Străbate Franţa în 
lung şi lat, cuvîntează, scrie, demonstrează în chip practic, personal şi prin 
reprezentanţii săi meritele şi avantajele educaţiei fizice în general şi ale 
sistemului său în special şi provoacă, mai ales în armată, un mare entu- 
ziasm, devenind foarte popular. Pe lingă numeroase scrisori, memorii, 
discursuri, petiţii, broşuri, în care-și dezvoltă ideile şi polemizează cu . 
adversarii săi, Amoros a publicat şi citeva lucrări fundamentale. Cea dintii, 
apărută în 1817, este: Manuel pratique des exercices cor 
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porels et des jeux les plus propres ă fortifier le 
corps et ses membres (Manual practic al exerciţiilor corporale şi 
al jocurilor celor mai potrivite pentru întărirea corpului şi a membrelor), 
apoi un Prospectus în 1821, şi, în sfîrşit, un Manuel deduca- 
tion gymnastique et morale (Manual de educaţie gimnastică 
“şi morală), publicat în 1830 şi retipărit în 1847 în două volume, precum 
şi un atlas publicat sub titlul Nouveau manuel complet d'Edu- 
cation physique, gymnastiqgue et morale (Nou manual 
“complet de educaţie fizică, gimnastică şi morală) din care se poate lua 
“cunoştinţă de principiile și metodele sale. O altă publicaţie scrisă pentru 
" corpurile de trupă e însoţită de un atlas cu figuri frumoase. Nu a avut 
“răgazul să realizeze acel Grand Ouvrage (Marea lucrare), în trei 
“mari volume, pentru care lucrase admirabile planşe, şi nici să realizeze 
“gimnaziul normal în proporţii grandioase, pe care voia să-l numească Le 
“palais de la jeunesse (Palatul tineretului) şi pentru care cerea 
un buget de un milion de franci. 
| în acest timp steaua lui Amoros pălea și începuse declinul. Succesele 
- sale îi creaseră întîi invidioși, apoi duşmani înverșunaţi. Era ironizat, 
atacat. | se imputa cînd exces de autoritarism, cînd cabotinaj ; era arătat 
"ca palavragiu şi învinuit ca exploatator al descoperirilor altora. Era acuzat 
- de lăcomie în cereri și de risipă de fonduri bugetare. În urma atacurilor 
ce i s-au adus în Cameră, ministrul de război i-a tăiat subvenţia. Amoros 
- sa zbătut şi a mai menţinut gimnaziul normal pină la 29 noiembrie 1837, 
- cînd acesta a fost închis definitiv prin ordonanţă regală. Din acel moment, 
" Amoros intră în umbră. Nici măcar în consiliile numite pentru onganizarea 
armatei nu mai e consultat decît o singură dată, în 1846, cînd i se încre- 
_dințează preşedinţia noului gimnaziu înfiinţat de Triat. În 1848 moare 
sărac, ignorat şi descurajat. Pe mormîntul său din cimitirul Montparnasse, 
elevii săi i-au ridicat un monument. Pe soclu, sub medalionul ce-i înfăţi- 
şează profilul, stă inscripţia : 








„AMOROS, FONDATEUR DE LA GYMNASTIQUE EN FRANCE, 
MORI EN REGRETTANT DE N'AVOIR PU FAIRE PLUS POUR ELLE, 
A CAUSE DES OBSTACLES QU' ON LUI A SUSCITES/,4 


ANR 


E Pentru a înţelege clar obirşia concepţiei lui Amoros despre educaţia 
- fizică, precum şi formele şi metodele ei, trebuie să ne raportăm la împre- 
- jurările social-politice în care a trăit şi a activat el, ca şi la personalitatea 
sa. Viaţa şi cariera lui Amoros s-au scurs în preajma tronurilor monarhice 
atît în Spania, cât şi în Franţa. El era obligat deci să militeze pentru con- 
solidarea politică şi militară a acestor monarhi, al căror înalt demnitar 
era. Utilitarismul lui nu putea fi decît de ordin educativ-militar. N-a fost 
totuşi un „militarist“ în sensul propriu al cuvîntului, ci un pedagog utili- 
tarist. Viaţa militară, în atmosfera căreia a trăit, i-a oferit prilejul de a 
- înţelege importanţa cultivării deprinderilor motrice, pe care el le clasifică 
şi le predă. Tendinţa lui va fi să sporească potenţialul fizic, intelectual şi 
moral al cetăţenilor francezi, fie cînd activau în şcoli regimentare, fie în 





4 1 „Amoros, întemeietorul gimnasticii în Franţa, mort cu regretul de a nu fi 
„putut face mai mult pentru ea, din cauza piedicilor care i s-au pus“. 
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şcolile în care tineretul civil se pregătea pentru viitorul serviciu militar. 
Tot aşa de clar este că Amoros a năzuit ca sistemul său să devină accesibil 
maselor largi de tineret, dar condiţiile economice şi politice ale timpului 
său nu i-au îngăduit să realizeze acest scop. 


Metoda Amoros  Amoros e considerat pe drept cuvînt creatorul și şeful | 

şcolii franceze de educaţie fizică. Deşi materialul din care 
şi-a edificat sistemul a fost împrumutat în mare parte de la diferiți autori, 
începînd cu cei ai Renașterii, pînă la contemporanii săi (dintre care îndeo- 
sebi de la Pestalozzi), Amoros a ştiut să extragă din acest material prin- 
cipii fundamentale, pe care le-a prelucrat cu dibăcie, cu spirit ştiinţific, 
cu putere sintetică şi cu o deosebită pătrundere a tehnicii, încît se poate 
spune că el a creat de fapt un sistem original, de o importanță care 
merita desigur o soartă mai bună. i 

Un biograf şi comentator, dr. Philippe!, caracterizează judicios origi- 
nalitatea sistemului lui Amoros, în comparaţie cu sistemele marilor săi 
contemporani. Jahn, fondatorul școlii germane, şi-a întemeiat sistemul şi 
tehnica mişcărilor pe un automatism ieșit din reflexe. Suedezul Ling a 
pornit de la analiza mecanismului exterior al mişcărilor, spre a ajunge 
să descompună actul motor în elementele lui componente. Amoros pleacă 
de la principiul creşterii forţelor prin spontaneitate conştientă. „Copilul 
trebuie să simtă cum se mișcă“. Conștiinţa ritmurilor fiziologice ne învaţă 
să reglăm întrebuinţarea mișcărilor şi debitul economic al forțelor noastre. 
Desigur că în elaborarea unui sistem pedagogic nu se pot nesocoti influen- 
țele naţionale ; singur Ling pretindea că a elaborat un sistem universal. 
Sistemul lui Jahn e specific german. Amoros şi-a construit sistemul bazin- 
du-se pe legi biologice, dar ţinînd seama de condiţiile în care trăiesc 
oamenii pentru care l-a elaborat. 

Definiţia pe care o dă Amoros gimnasticii ilustrează concepţia sa: 
„Gimnastica este ştiinţa raţională a mișcărilor noastre, a raporturilor lor 
cu simţurile, cu inteligența, cu sentimentele, cu moravurile şi cu dezvol- 
tarea tuturor facultăților noastre. Gimnastica îmbrățișează practica tuturor 
exerciţiilor ce tind a face pe om mai curajos, mai întreprinzător, mai 
inteligent, mai sensibil, mai puternic, mai concret, mai dibaci, mai iute, 
mai mlădios, mai sprinten şi care ne ajută să înfrîngem toate dificultăţile și 
să triumfăm împotriva tuturor primejdiilor şi a tuturor piedicilor“, 

Două caracteristici se degajă din această definiţie : a) temeiul psiho- 
logic şi b) utilitarismul. 

a) Amoros a pus problema originii psihologice și motrice a exerci- 
țiilor fizice. Mişcarea este expresia forțelor vii ale individului. Puterea 
pîrghiilor umane își are originea în centrii nervoşi superiori, care se supun 
voinţei conştiente şi raţiunii. Trebuie deci să ne înarmăm voinţa pentru 
acţiune şi să-i dăm un ideal, fără de care gimnastica n-ar crea decît brute 





1 Dr. Jean Philippe este autorul unui important studiu: La gymnastique sco- 
laire en France au XIX sitcle (methode Amoros) publicat în Traite WEduca- 
tion Physique sub direcţia lui Labbe şi Bellin de Coteau, la Paris în 1930, 
(Ed. Gaston Doin), vol. II, pag. 7—60. Cîteva date biografice în aceeași lucrare, 
vol. I, pag. 45—49. (A se vedea şi N.B. nr. 1 și 4). 
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i sălbatici. Pe lîngă forță, gimnastica trebuie să cultive în elevi însuşiri 
ufletești ca generozitate, iubire pentru ambianța socială — părinţi, socie- 
ate, patrie, umanitate. 

Tinzind la creşterea forţei şi a bunei stări individuale şi publice, 

gimnastica face pante dim educaţie. Ea este un mănunchi de procedee prin 

care se urmăreşte însuşirea anumitor obişnuinţe. Tehnica întrebuințată în 
acest scop e dată de metoda psihologică şi motrică, ea impulsionînd cele- 
alte facultăţi ale noastre. 

hi Legînd activitatea motrică de fenomenele psihice, Amoros a între 

zărit ceea ce psihologia modernă numește senzaţii kinestezice sau de 
ișcare, adică senzațiile care au punctul de plecare în propriul nostru Corp. 

“Această asociaţie cu imaginea unei mişcări cunoscute mai dinainte ajută 

la transformarea unei dispoziţii interne ori a unei excitări venite dinafară 

în act de mișcare. Fără existența acestor imagini nu e cu putință execu- 
area actelor noi. De aceea la baza didacticii amorosiene stă intuiţia. Prin 

„aceasta, Amoros se arată a fi elevul lui Pestalozzi. Intuiţia pornește de la 

senzaţie. Ea face să se păstreze toate elementele vizuale şi auditive ale 

obiectului sau lucrării executate şi deci ne pune în măsură a reface etapele 
prin care senzaţia ajunge în conștiință şi reproduce exerciţiul, a cărui 
realizare am perceput-o senzorial. Intuiţia e înlesnită prin asocierea sen- 

_zaţiilor auditive, vizuale şi tactile. Profesorul explică mai întâi prin cuvinte 

exercițiul de executat ; apoi îl arată, executat de un monitor; în sfârşit, 
rin: intermediul sensibilităţii tactile răspândite în tot conpul se însușeşte 

“senzaţia tactilă, se călăuzește încercarea motrică pe care o face elevul 

" înainte de execuţia reală. 

E interesant că Amoros, prin explicaţiile sale, a întrezărit prin proprie 

" intuiţie fenomene psihologice pe care mai tîrziu le-au descris cu autoritate 
oameni de ştiinţă ca Ebbinghaus, Wundt şi Pavlov. 

E: Asocierea muzicii cu exerciţiile fizice este de cea mai mare impor- 
"tanţă. Cel mai nimerit lucru este a începe educaţia mişcărilor legînd exe- 
- cuţia lor de ritm, conducînd prin cîntec primele mișcări şi dirijindu-le în 

armonie cu accentele vocii. Emisiunea cadenţată de vocale favorizează naş- 
terea mișcărilor voluntare, iar ritmul lor deşteaptă posibilităţi motrice 
care somnolează în adîncurile organismului. Asocierea ritmului muzical cu 
ritmul mișcării nu înseamnă numai ordine şi metodă în acţiune, ci contri- 
buie la instaurarea unei armonii sufleteşti. Ideile exprimate prin proza 
sau versurile cîntecului trebuie să concure la dezvoltarea unor sentimente 
înălțătoare. Pe lîngă aceasta, cântecul influențează în bine mecanismul 
respirator şi fortifică plămânul. 

b) Utilitarismul se adaugă ca o valoare în plus valorii psihologice şi 

_ pedagogice a exerciţiilor. A înfrînge dificultăţile şi a triumfa asupra obsta- 
- colelor, iată un program bine definit: este țelul omului de acţiune. Sub 

acest nume Amoros înţelege, în primul rînd, pe luptător, pe soldat. Toate 
exerciţiile sale sînt inspirate de această legătură cu viaţa practică. începînd 
cu Amoros, tendința utilitaristă va deveni lozinca doctrinei franceze în 
educaţia fizică şi caracteristica ei constantă. 
Gimnastica lui Amoros se întemeiază, în ce priveşte alegerea, siste- 
matizarea şi executarea exerciţiilor, pe date ştiinţifice. Pentru aceasta ea 
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are nevoie de trei categorii de cunoștințe : a) anatomia şi fiziologia cor: 
pului omenesc; b) mecanica mișcărilor; c) examenul fizic și moral al 
elevilor. Anatomia şi fiziologia erau predate pe baza cunoștințelor epocii 
cu adaptări semnalate de Amoros însuși. în ce priveşte mecanica, Amoros. 
se ferea de formulele mecanicii abstracte, care nu sînt totdeauna aplica. 
bile fiinţei umane. El mai are marele merit de a fi încercat să indivi- 
dualizeze instruirea motrică, ţinînd seama de constituția fizică și de per- 
sonalitatea elevului şi aplicînd fiecărui elev exerciţiile ce îi convin. Aceasta. 
l-a condus la alcătuirea fişei fiziologice prin care s-a arătat un precursor 
al educaţiei fizice moderne. Fişa sa e foarte bine întocmită; ea cuprinde 
o mulțime de date și măsurători somatice și fiziologice, urmate de arătarea. 
dispoziţiilor „mai mult sau mai puţin fericite“ pentru o serie de exerciţii, 
precum şi de un tablou care indică progresele elevului în diferite ramuri. 
ale educaţiei fizice. Corespunzător indicaţiilor fişei, Amoros alegea exer-. 
ciţiile şi le grada, uneori modificîndu-şi aparatele, astfel ca exerciţiile să 
folosească, nu să vatăme creşterea normală, să permită dezvoltarea și. 
corectarea predispozițiilor elevilor săi. | 

Aşadar în concepţia lui Amoros gimnastica avea un țel multilateral: 
fizic, psihic, etic, social. Ea trebuia să formeze oameni puternici, îndrăz. 
neţi, avînd dezvoltat sentimentul binelui, al datoriei și al devotamentului. 

Analizat şi apreciat astăzi, în lumina a peste un secol de experienţă 
şi progres ştiinţific, e natural ca sistemul lui Amoros să ne apară cu erori 
de orientare și de metodică, cu confuzii de terminologie. Acestea sînt. însă 
inerente gradului de dezvoltare, atît al educaţiei fizice ca ştiinţă, cât şi al 
ştiinţelor auxiliare. Ceea ce rămîne valabil şi penmanent, de necontestat, 
este sistematizarea exerciţiilor fizice și încercarea lui Amoros de a fun- 
damenta științific sistemul său de educaţie fizică. 



























Sistema exerciţiilor în După scopul ce-şi propune, Amoros împarte exer- 
gimnastica amorosiană ciţiile în trei mari categorii: gimnastica civilă şi 
industrială, militară şi medicală. Există exerciţii 

comune tuturor acestor categorii, precum și exerciţii proprii. El nu exclude. 
decît exercițiile scenice sau funambuleşti, căci scopul metodei sale este 
de a fi utilă, iar nu de a procura amuzamente frivole prin tururi de forţă. 
Gimnastica civilă este adevărata gimnastică educativă. Ea cuprinde 
două feluri de exerciţii: elementare, pe care trebuie să le cunoască şi să 
le practice oricine, fără nici o cheltuială, fără aparate şi în orice loc — în 
curte, în sală, la cîmp etc., şi de aplicație, exerciţiile de gimnastică com- 
pletă, necesare aceluia care vrea să-și dezvolte toate facultățile motrice; 
ele se execută cu ajutorul aparatelor. 4 
1. Exerciţiile elementare. a) Mișcările elementare constau din mişcări 
simple şi gradate ale membrelor superioare și inferioare: flexii, rotații, 
mers ori alergat pe loc, mlădieri ale gîtului și ale diverselor segmente ale 
trupului. Ele se execută ritmic, însoţite de cîntece şi trebuie repetate în 
toate sensurile posibile — exercitînd toate articulațiile — pentru a fi exe- 
cutate după o tehnică, din ce în ce mai sigură. Ele se multiplică după 
o progresie mereu ascendentă. Nu putem deveni puternici şi sprinteni 
decît repetînd mereu şi constant aceleași acte. 
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b) Exerciţii de echilibru pe pămînt, cu deplasări ale centrului de 
eutate a corpului prin diverse mișcări ale trunchiului şi membrelor. 

| c) Exerciţii de forţă: tracţiuni şi respingeri, ridicări şi ţinere ori- 
zontală de greutăți, măciuci ori ciocane — cu cozi din ce în ce mai lungi — 
haltere, bare. 

5: d) Exerciţiile de forță şi îndemînare sînt cele mai bine studiate, 
“căci ele ilustrează influența mișcărilor noastre asupra inteligenţei. Exer- 
cițiile de luptă descrise de Amoros nu sînt luptele brutale care au com- 
promis exercițiul, ci acțiuni în care intervine mai puţin forţa şi mai mult 
“mlădierea, perseverența şi inteligența. Se începe cu apucări cu degetele, 
"apoi cu braţele, întrebuințind mici aparate, şi încetul cu încetul se trece 
“la luptele corp la corp propriu-zise. Se fac trageri cu frînghia. 

: e) Săriturile se execută liber, cu greutăţi, cu prăjina. 

Caracterul utilitar al acestor exerciţii e ilustrat printr-o serie de apli- 
“caţii practice, precum : înotul cu salvarea cuiva în caz de înec, mersul pe 
"teren accidentat purtînd o sarcină, cu posibilități de a transporta unul, doi, 
“trei ori patru copii, de a face pat de transportat un rănit etc. Este combi- 
“naţia fericită a exerciţiului fizic cu acţiunea morală în serviciul căreia se 
“pune. Chiar jocurile aveau o ţinută utilitară. în grupul sferisticei intrau 
„mingile de diferite mărimi, de la care se trecea la aruncarea cu tot felul 
- de proiectile ca să lovească într-o ţintă, de obicei în obiecte mișcătoare. 
"Urmau apoi: scrima pe jos ori călare, echitaţia, voltije pe cal, dansuri 
“pyrrhice şi de societate. 

î 2. Exerciţiile de aplicare sînt şi ele exerciţii utilitare. Ele formează 
marele şi mult criticatul capitol al gimnasticii cu aparate (exercices aux 
'agr&s). Scopul acestor mișcări este de a învinge obstacole, nu numai cele 
„puse de natură, dar şi cele artificiale, inventate de om, sub diferite forme. 
Executarea lor înseamnă a intra în luptă cu legile gravitaţiei şi a utiliza 
"în special membrele superioare. în acest fel ele ies din domeniul gim- 
" nasticii naturale. Obstacolul trebuie învins fie prin forţă, fie prin înde- 
“mînare, viteză, tenacitate, totdeauna cu obligația de a învinge ori a se 
recunoaște învins. 

A S-a adus lui Amoros acuzaţia că a abuzat de aparate, că a construit 
"prea multe. Desigur că a împrumutat pe unele de la gimnastica lui Jan, 
pe altele de la Clias; cele mai multe însă sînt inventate de el însuși. 
“în afară de aparatele pentru suspensie, sprijin, cățărare, balans, avînt, 
“Amoros a utilizat şi porticul, octogonul, calul de voltije, basculele brachiale, 
"inelele suspendate, a transformat triunghiul mobil al lui Clias în trapez, 
" în scopul de a transforma mișcarea acrobatică în una educativă. Porticul 
“e prezentarea” schematică a piedicii care trebuie înfrîntă, a primejdiei 
fizice şi morale (frică) ce trebuie înlăturată; el poate închipui un zid, 
"un front de fortificaţie, o punte. Originea piramidelor este, de asemenea, 
- utilitară, ele reprezentînd un aparat viu pentru a trece peste un zid înalt 
- (mai tîrziu, exerciţiul a fost deviat de la scopul său primitiv, pentru a 
- deveni unul de paradă şi spectacol). Porticul amorosian cuprinde multe 
- frînghii simple, cu noduri, scări de lemn şi de frînghie, catarge etc., pentru 
- exerciţii de cățărare, necesare soldatului în lupta de atac, foarte impor- 
" tantă pe vremea cînd cetăţile se cucereau prin sărirea peste obstacole 
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şi escaladarea zidurilor. Cusurul acestor exerciţii este că ele pun p ea 
mare preţ pe gimnastica brachială şi dau membrelor superioare un ol 
nenaturâl şi exagerat, cu toate că constituţia fizică a omului dă indicaţia 
că el este un animal mergător și alergător, iar nu agăţător. 

Gimnastica cu aparate a constituit marea vină ce se imputa lui AMO-. 
ros. Ea a fost însă mai mult opera elevilor şi a succesorilor săi, care au 
deformat metoda, exagerind partea acrobatică și spectaculoasă a exerci» 
ţiilor în dauna gimnasticii educative, pe care Amoros punea cu adevărat 
accentul. El însuși s-a exprimat clar: „Metoda şi exerciţiile mele se opresc 
acolo unde încetează utilitatea şi unde începe funambulismul“ 1. Tot atit 
de sigur mai este că uneori Amoros a căzut victima propriei sale formaţii . 
militare şi a misiunilor ce i se încredințau, exagerînd gimnastica de apli- 
caţie, ca expresie a necesităţii de a face soldaţi puternici, îndemânatici 
şi curajoşi. | 

Gimnastică medicală e compusă din patru părți: a) igienică, cuprin- 
zînd aceleaşi exerciţii ca şi în categoriile anterioare utilizate în vederea 
păstrării şi ameliorării sănătăţii ; b) terapeutică, referitoare la tratamentul 
medical al maladiilor prin exerciţii fizice ; c) analeptică (fortifiantă), unde 
este vorba despre exerciţiile pentru convalescenţi și d) ortosomatică, prin 
care se urmăreşte tratamentul diformităţilor. 


Planul unei lecţii după Lecţiile amorosiene aveau un aspect foarte variat, 
metoda amorosiană ele urmărind să atingă toate laturile intereselor 
pentru care erau create, îmbinînd astfel exerci- 

ţiile fizice cu învățămîntul ştiinţific şi cu educaţia morală. 

La sunarea clopotului elevii se adunau în coloane, conduse de pro 
fesorii lor, şi intrau în sală. Erau îmbrăcaţi cu o uniformă simplă : vestă. 
scurtă şi pantaloni albi, încinşi cu o centură elastică, prevăzută cu buzu- 
nare. După inspecția elevilor, directorul începe exerciţiile prin cîntece 
cu conţinut religios şi moral, apoi se trece la exerciţii elementare, execu- 
tate cu precizie şi în armonie cu ritmul muzicii. Exerciţiile erau anunţate 
şi precedate de demonstraţia prealabilă a profesorului. Urmau marşuri în 
cadenţe şi direcţii deosebite, reglate prin măsura cântecului. Toate acestea 
alcătuiau prima parte a lecţiei : exerciţiile de antrenament executate în sală. 

După terminarea primei părţi, clasa, cu directorul în frunte, trecea 
în grădină, pe stadiu. Această parte a lecției începea cu alergări şi mici 
lupte gradate. Cursele se făceau liber sau purtînd greutăți — saci de nisip 
de la 2—25 kg după puterea elevilor — pe care aceştia îi duceau în spi- 
nare, aruncîndu-i apoi la sfîrşitul cursei într-o grămadă peste care urmau 
să sară, ca obstacol. După aceea aveau loc lupte mici, cu trageri, împin- 
geri, cu încercări de a smulge unul altuia bastoanele. în acest timp se 
verifica cu dinamometrul forţa de presiune, impulsie, şoc, tragere, pentru 
a se constitui echipe cât mai egale. 

După o pauză dedicată învăţământului oral, în care timp profesorul 
ţine elevilor cursuri teoretice de osteologie şi miologie pentru a-i face să 

1 Funambulism — literal: mersul pe funie ; prin extensie, gimnastica acro- 
batică, spectaculoasă. z 
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nțeleagă mecanica pîrghiilor corpului omenesc, se trece din nou pe teren, 
re a se executa marile exerciţii de aplicaţie. Acestea constau în lupte, 
icări pe scara dreaptă ori întoarsă, exerciţii la portic, precum : cățărări 
catarge şi pe frînghii şi la celelalte „maşini“; urcări şi coboriri pe 
iduri, mers pe bîrne, treceri peste şanţuri, sărituri libere ori cu prăjina. 
xerciţiile de acest fel trebuiau să pună în evidenţă nu atît forța, cât mai 
ales sprinteneala, îndemânarea, iuţeala, curajul, rezistenţa, prezenţa de spirit. 
Ultima parte a lecţiei se desfăşura din nou în sala de fiziologie, unde 
iul ales de elevi judeca execuţia și foloasele exerciţiilor, stabilind cali- 
ficativele şi distribuind recompensele morale celor ce s-au distins, nu 
mai prin calitatea jocului, dar şi prin rezistența la oboseală şi la pri- 
mejdii, prin atitudinea lor binefăcătoare ori moralizatoare. Un „premiu 
de virtute“: se decerna în fiecare an aceluia care, prin mijloace gimnastice, 
făcea un însemnat act de binefacere. 
A în chipul acesta, lecţiile lui Amoros întrupau laolaltă — după preten- 
ţia autorului lor — preocupări de ordin fizic, ştiinţific, intelectual şi moral 
— ceea ce, cel puţin teoretic, ca plan de lucru, pot fi considerate ca 
realizate. 


“Gimnastica franceză postamo- Cu Amoros s-a întîmplat un lucru ciudat : 
. osiană : şcoala de la Joinville omul a căzut, iar peste opera lui s-a aşter- 
| nut uitarea. Şi totuşi și omul şi opera me- 
ritau o soartă mai bună. Declinul lui Amoros, la o vreme cînd se afla în 
deplinătatea puterilor şi activităţii sale, a avut drept cauză anumite defecte 
ale personalității lui, dar mai ales a fost efectul intrigilor rivalului său 
Clias. Este adevărat că discipolii lui Amoros i-au exagerat metodele, abu- 
zind de aparate şi de practici acrobatice, dar tot atît de adevărat este şi că 
“publicul epocii respective era în general nepregătit pentru înţelegerea 
“importanţei şi originalității unui sistem de educaţie. Fapt este că sistemul 
lui Amoros n-a putut străbate dincolo de instituţiile în care profesa el 
însuși şi n-a devenit un bun al şcolii franceze. În chip grăbit şi nedrept, 
istoria educaţiei fizice l-a considerat doar un simplu fondator al gimnasticii 
empirice, alături de Jahn şi Clias, neglijînd atîtea laturi ale sistemului său 
are îl pun mult mai presus de o asemenea superficială apreciere. Ulterior 
"educaţia fizică modernă a regăsit unele puncte de contact cu concepțiile 
"şi practica lui Amoros şi astfel memoria uitatului colonel spaniol începe 
'să fie reabilitată, numele său fiind trecut printre cele ale creatorilor 
de sisteme. 

; Dintre elevii lui Amoros, cel mai activ a fost Napoleon Laisne. Acesta 
a înlocuit cîntecul prin pronunţarea tare a numerelor, spre a puncta miș- 
“cările. După închiderea Gimnaziului militar normal de la Grenelle, Laisn€ 
a înfiinţat câteva gimnazii noi pentru armată, pentru şcoala politehnică 
“sau pentru instituţii civile. Deși la început aceste instituţii au înregistrat 
succese, totuşi ele nu au putut dura multă vreme. Singurele urme durabile 
lăsate de Amoros au fost în educaţia militară. Ministerul de război a 
alcătuit în 1846 primul Regulament francez de gimnastică 
_— la care a colaborat și Amoros — iar în 1852 a înființat la Joinville-le- 
"Pont, aproape de Paris, o școală de gimnastică în reduta „La Faisanderie“, 





284 EDUCAȚIA FIZICĂ ÎN ORÎNDUIREA CAPITALISTĂ 


încredințînd direcţia acestei şcoli comandantului (maiorului) d'Argy şi 
ajutorului său Laisne, ambii elevi din prima promoţie şi continuatori ai 
lui Amoros. în acest mod, şcoala de la Joinville-le-Pont era menită să. 
cultive tradiția amorosiană. Regulamentul este expresia cea mai pură a 
acestui spirit. Titlul I expune „principiile generale“, insistînd asupra con-. 
siderentelor psihologice. El cuprinde, de pildă, enunţuri ca acesta: nu tre-. 
buie să se ceară soldaţilor în timpul exerciţiilor o atitudine strict militară, 
să nu se reprime cu prea multă severitate izbucnirile de voioșie şi plăcere, 
care sînt naturale atunci cînd exerciţiul e bine condus. Titlul II cuprinde. 
„exerciţiile elementare“, iar titlul III cuprinde „exerciţiile de aplicaţie“. 

în primii douăzeci de ani de la înființare, şcoala de la Joinville a 
fost unica instituţie serioasă care a cultivat în Franţa oficial gimnastica, 
iar de cînd aceasta a fost recunoscută — cu multă întîrziere — factor. 
important de educaţie, Joinville a fost, şi a rămas pînă astăzi, nu numai. 
centrul care a dat armatei şi şcolii franceze instructorii şi profesorii de. 
care aveau nevoie, dar şi depozitarea doctrinei franceze şi cîmpul în care 
s-au elaborat, s-au exprimat și s-au consacrat noile metode de educa: 
ție fizică. 


Clias Emul şi în acelaşi timp adversar al lui Amoros, Clias contează . 
(1782—1854) alături de acesta printre întemeietorii şcolii franceze vechi, fără 
„să aibă înălțimea de spirit a rivalului său. 

Phokion Henri Clias (pe numele adevărat Kiislin) s-a născut la Boston, 
în Statele Unite, ca fiu al unui emigrant elveţian și și-a făcut educaţia la. 
Groningue, în Olanda. A călătorit mult; în 1810 îl găsim în Elveţia ca 
maestru de gimnastică la diferite instituţii academice. în 1816 a publicat . 
Anfangsgriinde der Gymnastik oder Turnkunst (Bazele 
inițiale ale gimnasticii) ; cartea a fost tradusă în italienește şi în franțu- 
zeşte. Mai mult decît această carte, l-au făcut cunoscut în Elveţia exerci: 
ţiile pe care le propaga în rîndurile soldaților : lupte, înot, voltije. în anul. 
1817 a plecat în Franţa spre a-și introduce acolo metoda. S-a izbit însă de 
Amoros, care îşi crease o bună reputaţie. Aici a publicat în 1819: Tra ită 
de gymnastique €lementaire ou Cours analytiques et 
gradu€cs, propres ă developper et ă fortifier lorga 
nisme humain (Tratat de gimnastică elementară sau cursuri anali- 
tice şi gradate, proprii a dezvolta şi întări organismul omenesc). Ajunge. 
să fie cunoscut la Paris şi începe crîncena rivalitate cu Amoros. N-a reușit 
însă să-şi disloce adversarul, ajuns la apogeul reputației sale, şi atunci a. 
plecat în Anglia, unde a fost chemat spre a i se încredința inspecția gene-. 
rală a exerciţiilor fizice în armata de uscat şi de mare. în Anglia, Clias a. 
stat 6 ani, în care timp a dezvoltat o activitate deosebită, în special în 
marină. în 1832 avea 1400 elevi. A publicat „An elementary course 
of gymnastic exercises“ (Curs elementar de exerciţii gimnastice), 
S-a ocupat în același timp şi de gimnastica feminină și a publicat mai 
frziu Callisthenia sau Ubungen zur Schănheit und Kraft. 
țiir Mădchen (Exerciţii de frumuseţe şi forță pentru fete). în 1827 
s-a reîntors în Elveţia, unde a obţinut comanda corpului de vînători, a pre 
dat gimnastica în mai multe școli şi s-a ocupat şi de gimnastica medicală 
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(pe aceasta a predat-o atît în Elveţia, cît şi mai tîrziu, în Franţa, la Besan- 
on şi Dijon). Revenit în Franţa, a contribuit la doborirea lui Amoros şi 
a primit însărcinarea oficială de director şi inspector general al învăţă- 
“mântului gimnasticii în învățămîntul primar din Franţa. El a izbutit să 
'popularizeze exerciţiile gimnastice şi să le introducă oficial în şcolile 
are. 
Teoria şi sistema exerciţiilor sale gimnastice sînt inspirate de prin- 
"civile lui GutsMuths, pînă la punctul în care critica genmană, în special 
Wassmannsdorff, îi tăgăduieşte lui Clias orice originalitate, acuzindu-l chiar 
"că l-a plagiat literalmente pe modelul său. Gimnastica sa ar fi superficială 
şi, prin abuzul de aparate, acrobatică. Această critică este totuși cam exa- 
_gerată, căci meritele lui Clias sînt de netăgăduit. în unele sectoare el este 
“chiar un precursor. 
Cartea fundamentală a lui Clias cuprinde trei părți. Partea întîi se 
ocupă de dezvoltarea membrelor inferioare şi de exerciţiile apropiate aces- 
_tui scop. Spirit extrem de analitic mergînd pînă la pedanterie, el descrie 9 
procedee de mers, 14 procedee de alergare, 21 procedee de sărituri ; apoi 
exerciții de echilibru, de voltije, puntea mișcătoare etc. Partea a doua 
cuprinde mișcările membrelor superioare : exerciţii la bară fixă, la triun- 
ghiul mobil (originea trapezului actual). Partea a treia se ocupă cu Miș- 
cările complicate : suspensii, căţărări, lupte, cu aceeași pedanterie aritme- 
_tică (8 metode de urcare pe catarg, 17 exerciţii preparatoare pentru voltije 
pe calul de lemn şi alte 17 pentru calul viu etc.). Clias nu întrebuințează 
- barele paralele. El a inventat însă o mulțime de dispozitive inspiratte de 
activitatea sa în marină ca: frînghii, catarge, scări; de asemenea pentru 
- voltijele în legătură cu călăria. Pentru gimnastica feminină întrebuința 
- bastoane, cercuri, corzi de sărit etc. Un medic celebru al vremii, Bally, 
membru al Academiei de Medicină, într-un raport adresat acestei acade- 
mii, a arătat influenţele preventive ale celor trei categorii de exerciţii 
propuse de Clias: cele din prima categorie ar preveni îmbolnăvirea de 
 lumbago, sciatică, anchiloze ; cele din a doua ar preveni catarul, astma 
„ curbura spinării ; cele din a treia : leucoreea, cloroza, dispepsia, isteria, 
melancolia etc. 
Cel mai mare merit al lui Clias este că a pus bazele gimnasticii copi- 
„ lăriei, înțelegînd aici copilul mic și chiar sugaciul. Această educaţie începe 
de la vîrsta de 4 luni. Copilul trebuie crescut liber, gol, pe saltea ori pe 
"pătură, pentru ca membrele să se mişte liber, să capete plăcere pentru 
__ mişcare, în poziţia pe spinare şi pe pîntece, pentru ca să-şi întărească 
extensorii dorsali. Pentru copiii de 24 ani, Clias prevede o serie de exer- 
ciţii care pun în mișcare tot compul, în legătură cu jocurile vîrstei respec- 
_tive. Cu aceasta, Clias, deşi purcede de la Rousseau în îngrijirile iniţiale 
"ale copilului, se depărtează de la principiul fundamental al pedagogului de 
la Geneva, după care copilul trebuie lăsat numai în voia naturii. Procedeul 
lui Clias are importanţă mai ales pentru copiii debili, predispuși la defor- 
 maţii. Nu s-a dat însă pedagogiei infantile a lui Clias importanța cuvenită. 
- Problema s-a impus publicului abia în 1840, prin pedagogia lui Froebel, 
şi apoi în timpurile mai recente, cînd a fost reluată din punct de vedere 
medico-pedagogic de Detlew Naumann, dr. Deppe şi alţii. 
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In istoria educaţiei fizice Clias ocupă un loc aparte. El nu e legat de 
o anumită ţară, astfel încît numele lui să poată fi încadrat într-un sistem 
pedagogic naţional. Unii îl consideră chiar, cu oarecare exagerare, ca pe 
un fel de mercenar pedagogic cosmopolit. America, Anglia, Franța, Olanda, 
Elveţia au fost pe rînd terenurile activităţii sale. Şi-a pus talentul şi munca. 
în serviciul oricărui guvern care a făcut apel la incontestabilele sale apti: 
tudini, în scopul măririi potenţialului militar al armatelor respective, ca 
premisă pentru consolidarea poziţiilor dominante în relaţiile economice, 
sociale şi politice din perioada de frămîntări a primelor decenii ale seco-. 
lului al XIX-lea. Fără a trece cu vederea esența militaristă a şcolii lui Clias, 
trebuie să recunoaștem, totuși, că gimnastica sa a contribuit mult la pro-. 
gresul educaţiei fizice. Această influenţă 's-a manifestat încă din timpul 
vieţii sale, pentru că la ea au contribuit cunoştinţele sale bogate, abilitatea 
sa pedagogică şi prestanța sa personală. Din Franţa și Anglia, această ş 
influenţă a radiat în Italia, în Austria şi chiar în America de Nord. în 
patria” sa de origine, Elveţia, ea a fost întrecută de gimnastica lui Jahn și | 
mai ales de a lui Spiess. Dacă exagerarea acrobatismului aruncă o umbră. 
asupra valorii pedagogice a sistemului preconizat de Clias, cel puţin impor: 
tantele' contribuţii aduse de el gimnasticii feminine și a primei copilării 
justifică atenţia ce i se acordă în istoria educaţiei fizice. dă 


C. ŞCOALA GERMANĂ 


Curentele culturale noi în Progresele economice realizate către sfîrşitul 
Germania la sfîrşitul seco- secolului al XVIII-lea marchează evoluţia sta- 


lului al XVIII-lea telor germane, şi în special a Prusiei, pe dru- . 
mul capitalismului. Prefaceri adinci se petrec 
în suprastructura societăţii germane care tinde să-și găsească forme pro- 
prii, emancipîndu-se atît de influenţele dinafară, cât şi de apăsarea obscu- 
rantismului dinăuntru. Sub aceste impulsii, cultura germană, sub diferitele 
ei aspecte, ia un avânt deosebit. 

În timpul secolului al XVIII-lea, Germania fusese cu totul subjugată 
de cultura franceză ale cărei modele le imita în chip servil, în toate aspec- 
tele vieţii. Germanii purtau „haine după moda franceză, îşi împodobeau 
locuinţele cu mobilier în stil francez, dansau dansuri franceze, jucau pe 
scenă comedii franceze. Limba franceză era limba claselor dominante. Tot 
ce venea din Franţa purta pecetea bunului gust şi a distincției ; felul de 
a fi genman era considerat ca vulgar. 

în a doua jumătate a secolului al XVIII-lea s-a pronunţat în Germania 
un curent puternic de simpatie pentru cultura engleză, care a început să ia 
locul celei franceze, fără însă a reuși s-o înlăture cu desăvîrşire. în locul 
clasicilor francezi Corneille !, Racine? şi Voltaire, germanii mărturisesc 


1 Corneille, Pierre (1606—1684), dramaturg francez, creatorul tragediei clasice 
franceze şi unul dintre reprezentanţii de seamă ai clasicismului în literatura uni- 
versală. Opere: Cidul, Horaţiu, Cinna, Polyeucte etc. 

2 Racine, Jean (1639—1699), poet tragic francez, născut la La Fert6-Milon, 
unul din cei mai de seamă promotori ai clasicismului din istoria literaturii fran- 
ceze. Principalele sale opere sînț: Andromaca, Britannicus, Mithri- 
date, Ifigenia, Fedra. 
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ateres pentru Shakespeare. Grădinile franceze geometrice după stilul lui 
e Nâtre! au cedat locul parcurilor naturale englezeşti. Locul dansurilor 
ranceze foarte stilizate : menuet, bource, courante, a început să fie luat de 
ontradansurile englezeşti. Ce e drept, importarea lor s-a făcut prin inter- 
nediul francez, de unde numele de contre-danse, în loc de  englezescul 
country-dance ; terminologia şi comenzile erau și ele în întregime fran- 
țuzeşti. 
Către sfârşitul secolului al XVIII-lea a început un reviriment; ger- 
manii caută să se regăsească pe ei înşişi. Tradiţia, felul de a fi propriu se 
manifestă pe terenuri tot mai numeroase. Marii. scriitori îşi scriu operele 
în limba germană curată. Activitatea filozofică a dat aripi gîndirii şi a sti: 
mulat căutarea unui limbaj precis al nuanţelor de gîndire și expresie. În 
muzică s-a produs o şcoală care s-a impus lumii. Din dansurile populare a 
) it o. formă nouă : valsul, care a cucerit lumea, înlocuind dansurile sti- 


lizate din secolul galanteriei franceze. 































Cu manierismul şi afectarea prin naturalețe şi simplitate. Revoluţia 
franceză dăduse cea dintii tonul acestei prefaceri, iar influența engleză 
oferise modelul unei vieţi ce punea preț pe sănătate şi pe simţ practic. La 
“începutul secolului al XIX-lea această prefacere continuă. Costumele devin 
"mai simple la bărbaţi, au dispărut spada, peruca şi frizurile pudrate, cu 
coadă, iar la femei dispar rochiile în formă de clopot şi coafurile în formă 
de turn. Institutele de educaţie din Dessau şi Schnepfenthal lansaseră moda 
costumului de uniformă, simplu, comod, cu gîtul gol. Exemplul acestor şcoli 
este contagios : chiar şcolile mănăstirești încep să practice exerciţiile fizice: 
. Un nou ideal de viaţă se înfiripă în cultura germană. Marii cugetători 
germani sînt influenţaţi în special de Rousseau. Lozinca este „înapoi spre 
natură“, la formele de viaţă simple, neartificializate de convenţionalism, la 
_ virtute şi rectitudinea caracterului. 

4 „Kant, Immanuel (1724—1804), mare gînditor german, profesor la 
Kânigsberg, a pus bazele filozofiei idealiste germane, în special prin afir- 
„_maţia că intelectul uman creează legile după care se desfăşoară fenomenele 
„în lume. Kant â elaborat aşa-numita etică a „imperativului categoric“ care 
„a servit şi servește necontenit drept sprijin adversarilor marxismului, iar 
estetica formală idealistă a lui Kant a pus bazele esteticii reacționare, orien- 
„tate după formula „artei pentru artă“. Dar cu toată ideologia sa antiştiin- 
„ţifică asupra cunoaşterii, ipoteza sa despre originea pămîntului în legătură 
cu originea sistemului solar — devenită mai tîrziu teoria Kant- ace — 
a dat o lovitură grea concepţiilor metafizice despre lume ; Engels a apre- 
- ciat-o ca deosebit de importantă. 

i „Admiţind că reprezentărilor noastre le corespunde ceva în afara 
noastră, un oarecare lucru în sine, Kant e — aşa cum arată Lenin — 
materialist. Declarînd imposibilă cunoaşterea acestui lucru în sine transcen- 
dent, de dincolo, Kant e idealist“ 2. Astfel încît „trăsătura esenţială a filozo- 





Ei:0o) 1 Celebru horticultor francez, care a creat parcurile de la Versailles (1613— 
2 Lenin, Opere, vol. XIV, ESIP.L.P. 1954, pag. 190. 





Toate aceste prefaceri au creat un nou stil de viaţă, tinzind să înlo- 








fiei lui Kant rezidă toomai în concilierea materialismului cu idealismul, în. 
stabilirea unui compromis între acestea, în combinarea într-un singur. sis: 
tem a unor curente filozofice eterogene, opuse“ 1. ȘI 

În privința educației morale — întemeiată pe principiul „datoriei“ —. 
Kant formulează imperativul: rabdă şi stăpîneşte-te, rabdă şi învaţă să 
înduri, adică îndemnul direct la ideea resemnării, ceea ce convenea și con- 
vine întru totul claselor exploatatoare. E1 sfătuiește pe pedagogi să nu dea 
copilului prilejul de a observa inegalităţile şi diferenţele între clasele sociale, 
consideră religia ca avînd un rol împăciuitor între aceste clase și conso- 
lator pentru clasele exploatate. în același timp nu are de spus nici un 
cuvînt despre plaga orînduirilor sociale, despre exploatarea omului de către 
om. Cerînd cetăţenilor subordonarea necondiționată față de stat, el le 
contestă dreptul de a i se împotrivi, deci este dușmanul categoric al ori- 
cărei mişcări revoluţionare. A 

Totuși, întîlnim în opera lui Kant şi câteva idei progresiste, în ce pri: 
veşte valoarea educaţiei fizice. într-o serie de conferințe asupra educaţiei, 
ținute la Kânigsberg, între anii 1765—1766, el afirmă că scopul educaţiei 
fizice este de a forma oameni cu personalitate liberă și puternică, prin cul: 
tivarea tuturor puterilor puse de natură în ființa omenească. Țelul ultim 
al educaţiei este ființa morală, dar aceasta nu poate fi instituită decât 
împlîntată într-o ființă fizică. Mişcările voluntare trebuie să tindă la câști: 
garea calităților de forţă, abilitate, viteză, siguranță. Kant enumeră cele | 
mai potrivite exerciţii și jocuri. Concluzia sa este că educaţia fizică contri- 
buie la pregătirea necesară fiecărui individ pentru a-și ocupa locul în lume, 
Contingenţele lui Kant cu problemele de educaţie vădesc că, în unele pri: 
vințe, concepţiile sale se înrudesc cu acelea ale lui Locke, Rousseau şi ale 
filantropiștilor 
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Un curent nou ia naștere în educaţie: neoumanismul ; el îşi găseşte 
aplicare în toate domeniile artei, literaturii, concepţiilor de viaţă, de şcoală. - 
Modelul educaţiei tineretului trebuie căutat în antichitatea greacă, în „spi- 
ritualitatea“ greacă, în arta, literatura şi elocința epocii de aur a culturii 
ateniene, în curajul şi puterea vechilor greci, întru căutarea adevărului, în 
iubirea lor pentru tot ce este frumos şi desăvîrşit. Neoumanismul de la 
începutul secolului al XIX-lea echivalează cu o nouă renaştere. Renașterea 
din secolul al XVI-lea, care se inspirase din modelul roman, pierise, înăbu- 
şită de agitaţiile Reformei și ale contrareformei. Herder (1744—1803) este 
în gîndire şi în literatură marele apostol al neoumanismului, curent care a 
cuprins şi pe luceferii literaturii germane, Goethe? şi Schiller?. în şcoală, 
spiritul nou a fost introdus de Wilhelm von Humboldt (1767—1835). 


1 Op. cit., pag. 189. 

2 Goethe, Johann Wolfgang (1749—1832), cel mai mare poet german, frun- 
taş al curentului Sturm und Drang. A scris poezii lirice, teatru (Goetz von 
Berlichingen, Ifigenia, Tasso), romane (Suferințele tînărului 
Werther, Herman și Dorothea, Wilhelm Meister, Lehrijahre) 
şi capodopera sa Faust. ] 

3 Schiller, Friedrich (11759—1805), mare poet şi dramaturg german, reprezen- 
tant de frunte al romantismului, autor al celebrelor piese de teatru: Hoţii, 
Intrigă și iubire, Don Carlos șa. 
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„Acest curent nou a fost favorizat de un complex de împrejurări: de 
atărirea burgheziei, de dezvoltarea sentimentului naţional german şi de 
căderea sentimentului religios. în locul convenţionalului galanthomme, 
eo anismul proclamă idealul omului natural, așa cum îl concepea anti- 
hitatea greacă. Pe acesta trebuie să-l formeze educația burgheză. 

| Pe terenul progresului democraţiei bungheze, pedagogul Diesterweg ia 
oziție hotărită şi curajoasă pentru laicizarea învățămîntului, împotrivin- 
lu-se legilor şi regulamentelor obscurantiste şi reacționare, care, menţi- 
nind caracterul confesional al şcolii, coboară nivelul instruirii. Şcoala ele- 
mentară și medie e supusă unei reorganizări sub inspiraţia lui Humboldt. 
) importantă restructurare are loc în cadrul universităţilor germane unde, 
ca urmare a nevoilor crescînde ale burgheziei, apar noi institute superioare 
tehnice. Universitățile devin, în epoca lui Sturm und Drang, centre de fer- 
mentare a ideilor progresiste şi revoluţionare. Dar opoziţia față de acest 
curent înnoitor nu întîrzie să se producă, fiind favorizată mai ales de Con: 
mesul de la Viena (1815), care a făcut să sufle peste Europa un vînt de 
reacționarism. O conferință a statelor germane în 1819 a luat o serie de 
măsuri împotriva mişcărilor de libertate, precum şi pentru supravegherea 
Și cenzurarea corpului profesoral. 


"Exerciţiile fizice în slujba în mijlocul curentelor ce frămîntau Germania 
educaţiei naţionale la sfîrşitul secolului al XVIII-lea şi începutul 
E secolului următor, cînd se ciocneau ideile 
E: evoluției franceze, concepția neoumanismului, sforțările burgheziei de 
și crea o viață intelectuală proprie, eliberată de influenţe străine etc., 
s-au produs evenimente politice capitale. Campaniile lui Napoleon au lovit 
'singeros Germania. Jena a însemnat îngenuncherea Prusiei, care a fost 
« iGiopârțită, micșorată, ocupată şi umilită. Celelalte state germane au devenit 
'satelitele Franţei, intrînd în confederaţiile şi legile organizate şi patronate 
de cuceritor. 

„ Grelele lovituri politice şi militare primite din partea lui Napoleon au 
“mobilizat tot ce era cugetare, simţire şi mândrie în poporul german într-o 
singură direcţie : izgonirea străinului și recăpătarea libertăţii. La această 
lozincă s-a asociat și ideea unității națiunii germane. 

„Iniţiativa realizării ei au avut-o intelectualitatea şi burghezia germană, 
însă traducerea ei în fapt nu se va putea produce — cum s-a şi întîmplat 
“mai tîrziu — decît prin lupta şi sacrificiul maselor populare. Instinctiv, 
"toți patrioţii germani și-au dat seama că salvarea din prăpastia în care 
“fusese cufundat poporul nu se poate obține. decît prin forța morală a 
întregii naţiuni, prin redobîndirea încrederii în sine pe care o pierduse. 
Nu e mai puțin adevărat că ceea ce însuflețea pe conducătorii germani 
* împotriva francezilor nu era numai sentimentul patriotic, dar — în ce pri- 
“veşte pe reprezentanţii aristocrației — mai era şi teama de suflul demo- 
"craţiei burgheze, pe care-l aduceau armatele franceze în teritoriile germane 
ocupate, propagind ideile Revoluţiei franceze şi reformele burghezo-demo- 
'cratice inspirate de ele. 

& Sub aceste îndemnuri cercurile conducătoare ale Germaniei au înţeles 
că educaţia tineretului trebuie completată printr-o educaţie corporală care 


19 — Palestrica 








DD O e —.._.._.—_ 


290 EDUCAŢIA FIZICĂ ÎN ORÎNDUIREA CAPITALISTĂ 


SD —————— 


dă forţa, şi prin educaţia caracterului. Dar forța unui stat care e minat di 
asemenea aspirații se întrupează în armata lui. 4 

Ideea întăririi tineretului printr-o educaţie corporală, devenită bas 
educaţiei caracterului și urmărind să dea patriei soldaţi puternici, curajoș 
şi devotați, şi-a găsit expresia în activitatea tuturor reprezentanţilor pătu 
rilor conducătoare ale Germaniei. Oameni politici, ca ministrul Stein, fi 
zofi, ca Fichte!, militari ca generalii Gneisenau şi Scharnhorst, poeţi € 
Arndt? ş.a. sprijineau cu însuflețire această idee. 

Ministrul Stein (1757—1831) era cunoscător şi partizan al sistemulu 
de educaţie pestalozzian. El îşi mărturisea convingerea că „prin această 
metodă întemeiată pe natura lăuntrică a omului, care dezvoltă fieca; 
putere sufletească dinăuntru în afară, care excită şi alimentează fiecar 
nobil principiu de viaţă și înlătură orice educaţie unilaterală, se fo nează 
o generaţie puternică din punct de vedere fizic și moral, care asigură patrii 
un viitor mai bun“. i 

Fichte poate fi considerat ca doctrinarul curentului ' de redresare 
națională. în iarna anului 1807—1808 el a ţinut la Universitatea din Be 
celebrele sale Reden an die deutsche Nation (Cuvîntări către națiunea g 
mană), care au avut un imens răsunet şi o puternică influenţă, în speci 
asupra tineretului german. Teza pe care o susținea în discursurile sale er 
că ridicarea poporului din mizeria morală şi politică în care se afla cufun 
dat nu se putea obține decit printr-o completă reînnoire internă, înte 
meiată pe educaţie. 

Principiile educaţiei naţionale enunțate de Fichte purced din idei 
lui Pestalozzi, cu care a avut contact şi pe care la vizitat la Burgdori 
Educaţia naţională trebuie să cuprindă fiinţa omenească în întregime, ati 
„spiritual, cît şi corporal“. Educaţia corporală se obţine prin cultivarea 
îndemânărilor care dezvoltă puterile trupului, adică : a lovi, a ţinti, a arunca 
a împinge, a trage, a răsuci, a lupta, a se avînta. Trebuie întocmită o scari 
gradată a acestor exerciţii pentru a începe cu cele mai simple și a ajungi 
la cele mai complicate. La întocmirea scării acesteia e nevoie de oamen 
care, cunoscînd anatomia şi legile mecanicii, să aibă în acelaşi timp şi spirii 
filozofic. Numai astfel, afirmă Fichte, se poate ajunge încetul cu încetul 
să se poată conduce mașina omenească în scopul obținerii de rezultate p Ozi- 
tive. Aceste rezultate trebuie să fie capabile să asigure sănătatea, puterea ȘI 
frumuseţea, să nu primejduiască trupul şi, mai mult decît atît, să poată 
înălța şi „spiritul“. O astfel de formaţie completă, ca aceea a grecilor vechi, 
e indispensabilă pentru oamenii care vor să fie membrii unei naţiuni libere. 

Greşeala pedagogică a lui Fichte constă în această concepţie a omului: 
maşină, pentru care ar fi de ajuns gândirea filozofică îmbogățită cu ceva 
cunoştinţe de anatomie şi mecanică spre a o pune în funcţiune, ca să rea: 
lizeze idealul ce i s-a prescris. Mai ales dacă această maşină este unsă şi i 
ceva exerciţii gradate. Ă 







































1 Fichte, Johann Gotlieb  (1762—1814), filozof idealist german, reprezentant al 
idealismului subiectivist. Dezvoltă teorii idealiste deosebit de reacționare în pro 


blemele dreptului şi statului. 
2 Arndt, Ernst Moritz (1169—1860), poet german, ideolog al războiului naţio- 


nal de eliberare din 1813. 
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 Insuficienţa acestei teze, care era aceea a timpului său, se vădeşte 
in aceea că Fichte, punînd temeiul doar pe educaţie, făcea abstracţie de 
ezvoltarea forţelor de producție ale societăţii și de caracterul relaţiilor de 
roducție, de structura economică a societăţii. 

Pe terenul pedagogiei practice aceste idei au condus la militarizarea 
scolii germane, după cum concepţia despre superioritatea germană a fost 
din germenii rasismului german de mai tîrziu. 

- Scharnhorst (1755—1813), ministrul de război al Prusiei, sfătuit de 
eisenau (1760—1831) — încarnaţia spiritului feudal, reacţionar, milita- 
st — a pornit de la principiul că orice locuitor al statului s-a născut apă- 
tător al acestuia, spre a ajunge la ideea formării unei armate bazate pe 
obligativitatea serviciului militar (1807). E1 a întocmit proiectul militari- 
ii şcolilor secundare prin gruparea elevilor în companii şcolare, fiecare 
u căpitanul ei, supuse unui regim de disciplină militară. în afară de 
instrucţia cu armele şi de exerciţiile militare se prevedeau și alte exerciţii 
care, dacă nu serveau direct scopurilor de război, pregăteau totuși în vederea 
lui. Astfel de exerciţii erau: scrima, înotul, voltijele etc. în memoriul său 
care a inspirat pe Scharhorst, Gneisenau preconiza, pentru propagarea 
spiritului războinic, instituirea de serbări naţionale „populare“, în. felul 
Jocurilor Olimpice. El mergea aşa de departe, încît cerea să nu se permită 
“unui tînăr să se căsătorească pînă nu-și va fi dovedit vrednicia trupească 
în întrecerile dintr-o serbare „populară“. Proiectul de organizație școlară 
al lui Scharnhorst a obţinut din partea lui Stein o aprobare de principiu, 
sub rezerva consultării lui GutsMuths, dar nu a ajuns să fie pus în aplicare. 
Concepţiile celor doi generali despre importanța educaţiei fizice — 
"puse în slujba unităţii Germaniei — au luat în cursul vremii formele extre- 
"miste reacționare atît de caracteristice gîndirii şi atitudinii iunkerismului 
“prusian. 

“ Poetul Ernst Moritz Arndt (1769—1860), profesor, scriitor și om poli- 
tic, a luat parte la toate luptele politice din primul deceniu al secolului al 
XIX-lea, distingîndu-se prin campaniile duse împotriva lui Napoleon şi a 
influenţei franceze, precum şi pentru apărarea țărănimii germane. El era 
“un entuziast adept al exerciţiilor fizice şi le-a susţinut în toate împreju- 
tările. în 1805 a publicat Fragmente despre educaţia umană, în care a ple- 
"dat pentru introducerea exerciţiilor fizice în sistemul de educaţie școlară. 
Pînă şi GutsMuths s-a lăsat tîrît de curentul general şi s-a convertit la 
“ideea gimnasticii pusă în slujba războiului, considerînd-o ca pe o îndelet- 
 nicire practică, necesară pentru viitorul războinic. Cartea sa Turnbuch 
fiir die Sohne des Vaterlandes (Carte de gimnastică pentru 
fiii patriei) poartă lungul subtitlu: „Şcoală pregătitoare de deprindere a 
"armelor pentru viitorii apărători ai patriei, cuprinzînd şi instrucțiuni pen- 
_ tru profesori, cum aceștia pot ajunge să pregătească pe tineri prin exerciţii 
corporale special calculate în vederea instrucției pur războinice a apărăto- 
rilor patriei“. El a căzut în exces de zel faţă de mentalitatea vremii, pînă 
"a ajunge să declare că gimnastica este „o parte a pregătirii profesionale a 
- militarului“. însuşi Jahn s-a ridicat cu hotărîre împotriva acestei exagerări, 
- afirmînd că „gimnastica nu este decît o parte importantă a educaţiei gene- 
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rale“', negreşit în interesul în care o concepeau şi o formulau teoreticieni 
şi conducătorii claselor dominante ale vremii. 4 
Ideea dominantă era: ne trebuie soldaţi! Şcoala trebuie să pregi 
tească un tineret viteaz, cu caractere puternice, patriot, gata de luptă, bin 
pregătit atît din punct de vedere fizic, cât şi moral. Acest curent n-a rămas 
mărginit la propovăduiri teoretice ci, din iniţiative locale, s-a trecut le 
practică. în mai multe şcoli au fost introduse exerciţii gimnastice, în unele 
chiar exerciţii războinice. Hegel!, filozoful idealist, părintele dialecticii ger 
mane, pe atunci director al gimnaziului din Niirnberg, a arătat înt 
cuvîntare importanța exerciţiilor fizice din punct de vedere al educaţie 
generale şi al postulatelor vremii. O serie de asociaţii secrete, societăţi, li gi, 
ordine, secte se formează în diferite orașe spre a pregăti poporul, pri 
întărirea forţelor fizice şi morale, pentru lupta de eliberare naţională. Une 
din cele mai importante, prin numărul filialelor şi membrilor săi, era cea 
înființată în 1808 la Kânigsberg, Der Tugendbund (Societatea virtuţilor) 
care ţintea la „renașterea patriei îmbucătăţite, prin acţiunea comună a băr 
baţilor neprihăniţi“. Ca mijloc principal era educaţia fizică. Societatea ela 
borase un „Proiect pentru organizarea instituţiilor de exerciţii în dexterită: 
țile corporale“, în care sînt cuprinse principiile de bază adoptate mai tirziu 
de Jahn în Turnplatz-urile sale. ) 
Autorităţile şcolare sau cele municipale din mai multe localităţi s-au 
adresat direct statului, cerînd introducerea în programul şcolar a exe Ci- 
ţiilor gimnastice, insistindu-se îndeosebi asupra instrucției militare. Unul 
din aceste memorii, acela al supraintendentului Heinel din Marienbu g, 
cuprinde un vast proiect de organizare în acest sens a învățămîntului public, 
Problema a fost pusă la punct prin răspunsul oficial al ministrului Stein 
— răspuns redactat de Wilhelm von Humboldt, pe acea vreme şef de secţie 
pentru Culte şi Instrucție în Ministerul de Interne. Acest răspuns porneşte 
de la concepţii pedagogice democrat-burgheze şi este deosebit de important 
pentru istoria educaţiei fizice, deoarece stabileşte două lucruri: 1) nu se 
poate vorbi de o „educaţie fizică“ a tineretului, care să fie inspirată pre 
cumpănitor de necesităţile militare : ea trebuie să aibă un sens educativ. 
general, uman şi german; 2) în anul următor, ministerul va căuta să intro- 
ducă exerciţiile fizice ca parte constitutivă principală a educaţiei tineretu- 
lui. Prin aceasta, neoumanistul Humboldt va tempera tendinţele paclusi vi 
ale celor care intenționau să subordoneze educaţia fizică unor scopuri. 
pur militariste, deşi nu uita că aplicarea ei trebuie să servească Germaniei. 
Necesităţile de ordin politic şi militar ale cercurilor conducătoare au. 
pus aşadar problema exerciţiilor fizice pe primul plan al interesului edu- 

















































1 Hegel, Georg Wilhelm Friedrich (17170—1831), însemnat filozof idealist ger-. 
man, mai ales prin metoda sa dialectică pe care însă o concepe sub o formă 
idealistă. Marx şi Engels au răsturnat dialectica lui Hegel, punînd-o „pe picioare“, 
prin aceea că i-au dat un conținut materialist şi făcînd astfel o armă teoretică. 
revoluţionară. Ş 

2 Humboldt, Karl Wilhelm (1167—1835), frațe cu naturalistul Alexandru Ha 
filolog, critic, poet şi om de stat german, prieten cu Goethe şi cu Schiller, a avut 
merite. în organizarea învățămîntului german şi a întemeiat Universitatea din 
Berlin. 
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tiv, dar mintea luminată a unor oameni de cultură a încercat s-o împie- 
e uneori de a aluneca pe un drum extremist. 

în mijlocul acestor discuţii s-a ivit personalitatea lui Jahn, care a adus 
i problema educaţiei tineretului o concepție nouă, servită de o energie 
punătoare, dar în același timp subjugată de un şovinism exaltat. 


rsonalitatea, viața şi activi- întemeietorul şcolii germane de educaţie 
tatea lui Jahn "fizică a fost Friedrich Ludwig Jahn (1778— 
Ș 1852), căruia posteritatea germană i-a pă 
trat porecla dată de contemporani: Turnvater Jahn, părintele gimnasticii. 
istemul creat de el a fost o gimnastică ce servea ca mijloc de pregătire 
n lupta de eliberare a Germaniei împotriva lui Napoleon și pentru 
nitatea ei, sub conducerea Prusiei. Este un sistem de educaţie născut 
sub impulsul unor împrejurări politice. 
- Jahn s-a născut în satul Lanz, lîngă Lenzen in der Priegnitz, din Meck- 
enburg, ca fiu al unui predicator. Biografii săi notează faptul că locul de 
tere se află în vecinătatea hotarului a trei state germane: Prusia, Hano- 
vra și Mecklenburg, ceea ce a dat tînărului Jahn intuiţia îmbucătăţirii țării 
ale și stimulentul luptei pentru unificarea ei. 
Copilăria și adolescenţa sa ne dezvăluie un caracter refractar la ordi- 
ea și disciplina şcolii, violent şi tumultuos, în veşnic conflict cu camarazii, 
cu regulamentele și cu profesorii, nevoit să-și schimbe de mai multe ori 
coala și specialitatea, să rătăcească dintr-un oraş într-altul. Călătoriile l-au 
dus în contact cu tot felul de lume, adeseori cu aventurieri. Din acest 
contact, tînărul Jahn a cîştigat în experienţa vieţii, s-a obişnuit cu oboselile 
lipsurile şi şi-a întărit curajul. în 1796 îl găsim urmînd teologia la Univer- 
atea din Halle, pe care apoi a părăsit-o pentru studiul istoriei şi al filozo- 
iei, la Jena şi Greifswald, dînd dovadă și în universitate de aceeaşi fire 
nedisciplinată. A întreprins campanii împotriva obiceiurilor studenţeşti, 
Hînd atitudine față de viaţa de abrutizare, de băutură, scandaluri și „Men- 
sur“ (un soi de caricatură a duelului). A fost însă luat în rîs pentru atitu- 
linile sale donchişoteşti, satirizat, chiar și bătut, astfel că, dezgustat şi 
oltat, a părăsit universitatea, fără să fi dobîndit vreun titlu. între anii 
796—1806 a vagabondat din oraș în oraș și din sat în sat, observînd oameni 
şi lucruri, studiind particularităţile lor, adunînd un capitol bogat de cuno- 
Ştințe şi militînd în diferite societăţi ; ba chiar a petrecut un timp ca pustnic 
într-o peşteră. în acest timp a scris cîteva broşuri, între care și un fel de 
vocabular pentru purificarea limbii germane de neologisme. 
Campaniile lui Jahn pentru purificarea moravurilor și a limbii ger: 
mane se confundau cu aversiunea împotriva imperiului napoleonian. 
Această pornire va deveni organică și îi va inspira întreaga campanie pen- 
ru regenerarea fizică şi sufletească a naţiunii prin gimnastică. în toamna 
lui 1806, el vrea să se înroleze în armata prusiană, dar tocmai atunci se 
întîmplă dezastrul de la Jena. Urmează o nouă serie de rătăciri, timp de 
trei ani, prin diverse localități, în care participă la activitatea unor socie- 
iți patriotice pînă ce, în sfîrșit, la 1810, se stabileşte la Berlin. Aici func- 
ționează ca profesor la gimnaziul Grauen Kloster şi la Institutul Plamann, 
întemeiat pe principii pestalozziene, deci avînd în program şi exerciţii fizice, 
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deşi în proporţii modeste. Aici a avut colegi pe Harnisch şi pe Friese, CU 
care a legat o strînsă prietenie. 

Activitatea sa în domeniul educaţiei prin gimnastică începe în 1810, 
Rupînd cu tradiția gimnasticii şcolare, Jahn a adoptat o metodă proprie şi 
originală : ieşea cu elevii săi afară din oraş, la cîmp și la pădure, ca să facă 
exerciţii în aer liber (in's Freie). Elevii săi înmulţindu-se şi prinzînd gust 
pentru astfel de exerciţii, el a organizat lîngă Berlin, pe cîmpia Hasenheid 
întîiul teren de exerciţii gimnastice, numit Turnplatz, amenajat cu aparate 
şi instalaţii variate pentru tot felul de exerciţii. 

Foarte curînd şcoala lui Jahn deveni cunoscută. Cortegiile elevilor săi, 
îndreptîndu-se zgomotos spre cîmpurile de exerciţii, în costume speciale, 
cîntînd cîntece războinice, făceau senzaţie și provocau comentarii. Unii îi 
găseau ridicoli, alţii se entuziasmau. Numărul turnerilor creştea din ce 
ce. în 1812 Jahn fu nevoit să facă o instalaţie nouă pentru cei peste 500 de 
elevi, spori numărul exerciţiilor, construi aparate noi. Dintre elevii săi, doi 
deveniră colaboratorii cei mai apropiaţi: F riese şi Biselen. Scopul gimna 
sticii sale se preciză : întărirea tineretului în vederea războiului de eliberare. 
Paralel cu exerciţiile fizice ducea şi o campanie publicistică, alimentînd entuz, 
ziasmul războinic prin pamflete. Izbucnind războiul de eliberare, Jahn luă 
parte cu turnerii săi în Freie-Korps al generalului Liitzow ; printre volun- 
tarii corpului a fost şi poetul Korner (1791—1813). Activitatea războinică a 
acestui corp a fost slabă. Jahn nu era făcut pentru disciplina ostăşească :. 
rămăsese același temperament, ca în vremea studenţiei. De aceea, şefii poli: 
tici şi militari îl întrebuințau mai mult acolo unde era nevoie de calităţile 
sale de organizator, pamfletar şi orator. 

în timpul campaniei, Turnplatz-ul a fost condus de Eiselen. Cu toate 
că activitatea era mai mărginită, numărul turnerilor a fost în continuă 
urcare : 800 în 1815, peste 1000 în 1816. La înapoierea din campanie, Jahn 
şi-a reluat activitatea. A publicat în anul 1816, cu colaborarea lui Eiselen, . 
cartea care cuprinde principiile și tehnica gimnasticii sale, sub titlul de. 
Die deutsche Turnkunst (Arta gimnastică germană). în același. 
timp desfăşura o activitate vie de propagandă şi de organizare, care obţi- 
nea mari succese. Datorită elevilor săi, mai ales lui Diirre şi Massmann, 
şi atmosferei provocată de succesul războiului de eliberare, gimnastica lui 
Jahn s-a răspîndit repede în toată Germania, devenind foarte populară. - 
Terenuri de exerciţii răsăreau mereu în marginea orașelor, iar puternicele 
corporaţii de studenţi, Die Burschenschaft, se alipesc mișcării. Studenţimea . 

devine cea mai convinsă adeptă şi cea mai activă colaboratoare a ideilor 
lui Jahn, care ajunge eroul zilei. Triumful său a fost consacrat în 1817, cu 
prilejul ţinerii unei serii de conferinţe la Berlin. A fost aclamat ca „venerat - 
amic al poporului“. Universitățile din Jena şi Kiel l-au proclamat doctor * 
honoris causa. 

Reacţiunea n-a întîrziat însă să se producă. Campania educativă a lui 
Jahn era legată prea mult de ideile politice care îi stau la bază, pentru ca 
să nu dea naștere la animozităţi şi riposte pe acest teren atît de vulcanic. 
Lupta naţională se dăduse în fiumele lozincii eliberării şi a unității ger- 
mane. Aceasta din urmă însă nu se realizase, încît decepţia patrioţilor era 
mare. Se crease un conflict între acei care, sătui de lupte, dorind să tră- 
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iască o viaţă de huzur, erau indiferenți faţă de idealul unificării, şi cei care 
îşi afișau nemulțumirile, tinzînd la satisfacerea integrală a programului. Prin- 
tre cei mai înverşunaţi adepţi ai acestui curent au fost turnerii lui Jahn. 
împotriva lor începură să se organizeze „elementele de ordine“, pentru care 
agitația patriotică devenise obositoare, mai ales cînd s-a văzut că unele socie- 
tăți studențești alunecă spre o activitate politică bunrghezo-democratică, ce 
„depășea chiar şi vederile lui Jahn. Asociaţiile voluntare de gimnastică au 
"fost viu combătute. Activitatea lor era considerată ca o manifestare a unor 
tendințe politice extremiste, denunţată ca agitaţie demagogică, periculoasă 
pentru stat. Se ridiculiza portul bizar şi aspectul gimnaştilor, cîntecele lor, 
“pe motiv că ar fi necuviincioase. Activitatea lor e considerată vătămătoare, 
întrucît ar abrutiza tineretul. Cu aceasta, problemele de educaţie intră cu 
totul pe plan politic. 
Deşi gimnastica lui Jahn se adresa elementelor dinafara şcolii, fiind o 
acțiune de educaţie fizică ce depășea cadrul şi disciplina şcolară, totuşi 
-— cum era şi natural — ea a pătruns şi în învăţămînt. Adoptată de peda- 
 gogi, gimnastica lui Jahn a suferit o adaptare la trebuinţele şcolii. Nu mai 
“putea fi vorba de pregătirea exclusivă de război, ci de un factor educativ, 
"necesar formării şi dezvoltării tineretului. Alţi pedagogi contestau gimna- 
sticii lui Jahn virtuţi educative şi foloase practice. Astfel, controversele. şi 
- polemicile au fost strămutate și în lumea şcolilor. 

O discuţie înveninată izbucni în corpul profesoral din Breslau, cuno- 
scută sub numele de Disputa de la Breslau (1815—1819). Ea a fost provo- 
cată de profesorul W. Harnisch, care a înființat la seminarul pe care îl con- 

"ducea un post de profesor de gimnastică. înflăcărat partizan al educaţiei 
fizice, el se deosebea de Jahn, întrucît considera acest gen de educaţie ca 
"o disciplină pedagogică. Profesorii universităţii şi școlilor secundare se 
" împărţiră în două tabere adverse. Iritaţia era aşa de mare, încît profeso- 
“rul Passow, un savant cu reputaţie, a fost condamnat la opt săptămîni 
închisoare pentru insulte aduse colegilor săi. Ministrul Instrucţiei a trebuit 
- să intervină energic. A închis Institutul de gimnastică din Breslau și pe 
cel din Liegnitz, apoi a cerut din toate părţile rapoarte asupra gimnasticii 
"ca materie de învățămînt. în martie 1819, ministrul prezentă regelui un 
raport voluminos cu părerile exprimate de pedagogi. El fu însărcinat cu 
redactarea unui proiect de lege, prin care gimnastica devenea o disciplină 
- şcolară, adaptată instrucției generale. Turnplatz-urile comune se înlocuiau 
prin turnplatz-uri pe lingă fiecare şcoală. 
j în acest timp însă lucrurile se înăspriseră pe planul politic şi provo- 
" caseră un deznodămînt neașteptat şi grav. Cu ocazia serbărilor tricentena- 
ului Reformei, la Wartburg, studențimea, în fruntea căreia erau turnerii 
“lui Massmann, a manifestat împotriva autorităţilor polițienești şi a ars 
„cărţile şi broșurile considerate ca necorespunzătoare ideilor profesate de ei. 
Reacţia împotriva lui Jahn devine astfel din ce în ce mai puternică şi însuși 
cancelarul Metternich ia atitudine ostilă față de acesta. Foştii lui admiratori 
- şi protectori, ca Gneisenau și Hardenberg, îl părăsesc. Turnplatz-urile încep 
să fie considerate ca focare de demagogie şi instigare la dezordini. 
ş în 1819, studentul Karl Sand, un mistic exaltat, membru al Burschen- 
schaft-urilor alipite la acţiunea lui Jahn, ucide la Mannheim pe consulul 
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rus Kotzebue!, privit ca inspirator al măsurilor de reacțiune. Acest fapt 
violent a umplut măsura. Atentatul a fost considerat ca efect al mișcării 
gimnastice şi a provocat luarea de măsuri aspre împotriva lui Jahn şi 
activităţii sale. Proiectul de organizare a gimnasticii şcolare, ce fusese pre 
zentat de ministrul Instrucţiei, n-a mai fost semnat. Dimpotrivă, un decret 
regal decretează interdicția gimnasticii : Die Turnsperre. Burschenschaft-urile 
sînt dizolvate, iar terenurile de exerciţii — Turnplatz-urile — închise. 

în noaptea de 13—14 iulie 1819, acuzat de conspirație și înaltă tră- 
dare, Jahn e arestat şi închis în fortăreaţa de la Spandau, unde stă deținut 
aproape un an. Apoi e eliberat, fixîndu-i-se domiciliu forțat în cetatea Gold. . 
berg (Mecklenburg). Instrucția împotriva lui și-a urmat cursul cu înceti-. 
neală. Abia la 13 ianuarie 1824 a fost judecat şi condamnat la 2 ani închi-. 
soare. La 15 martie 1825 a fost însă achitat în apel şi i s-a acordat o pensie. 
de întreţinere, cu condiţia să nu locuiască nici la Berlin și nici în vreo. 
localitate situată într-un cerc cu rază de 10 mile în jurul vreunui oraş cu. 
universitate. Timp de 20 de ani a trăit sub supraveghere polițienească, în. 
care timp a desfăşurat o activitate publicistică foarte intensă. ă 

în 1840, urcîndu-se pe tron regele Frederic-Wilhelm al IV-lea, acesta 
l-a amnistiat pe Jahn, i-a acordat o decorație de stat și un cadou de grațiere 
de 1500 de taleri. Peste doi ani, în 1842, decretul Turnsperre a fost revocat 
şi terenurile de gimnastică redeschise. Jahn a încercat să reia activitatea 
politică şi în 1848 a fost ales deputat în Adunarea Naţională din Frankfurt, 
dar, depășit de timp şi de evenimente, apărea de astă dată într-o formă poli- 
tică. radical opusă aceleia din trecut: democratul de altădată era acum un 
reacționar, combătînd ideile şi acţiunile progresiste. în cele din urmă s-a 
retras din viaţa publică şi a murit în 1852. Testamentul său politic, Schwa. 
nengesang (Cîntecul lebedei), cuprinde aceste cuvinte: „Unitatea ger- 
mană a fost visul cu care am venit pe lume, aurora tinereţii mele, amurgul 
puterii mele bărbătești, şi acum luceafărul de seară care-mi arată calea 
spre liniştea de veci“. Ş 

Posteritatea germană i-a consacrat un adevărat cult, socotindu-l ca i 
pe unul din marii fii ai Germaniei; tradiţia i-a păstrat amintirea sub 
numele de Vater Jahn (taica Jahn). 1 s-au ridicat statui în Berlin, Freiburg, | 
în Lanz, în Cincinnati (Statele Unite), iar casa sa din Freiburg a fost trans 
fonmată în muzeu. 

Considerat în lumina concepţiilor moderne, Jahn apare ca o figură 
reprezentativă a timpului său, stegarul sentimentelor și năzuinţelor poporu- * 
lui german pentru eliberarea naţională, episod caracteristic al fazei de tre- 
cere a popoarelor de la feudalism la capitalism. Lupta maselor împotriva 
asupririlor naţionale pentru libertatea poporului, pentru suveranitatea naţio- 





1 August von Kotzebue, german de origine, dar aflat în serviciul politic a! 
Rusiei țariste, era tatăl lui Wilhelm von Kotzebue, care a fost consul al Rusiei în 
Moldova între anii 1850—1860. Acesta a scris în limba germană interesante nuvele 
cu subiecte din viaţa poporului romîn, precum şi un roman, Lascăr Vio- 
rescu, în care zugrăvește moravurile boierimii din acel timp. 
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nală este progresistă :. Mai tirziu Jahn a păcătuit prin exclusivism şi into- 
eranță, prin atitudini reacționare, antidemocratice. De aceea, în timpul 
dietei din Frankfurt, el a fost viu atacat de ziarele şi partidele democrate : 
caricaturile vremii îl arată ca pe un om cu apucături tiranice. În prima 
mătate a secolului nostru ideologia lui Jahn a fost utilizată de curentele 
ional-şovine, care au înscris în istoria omenirii una din paginile ei cele 
negre. i 

„Aceste constatări, privind ideologia ce a stat la baza sistemului lui 
Jahn, trebuie să fie avute în consideraţie alături de faptul incontestabil că 
sistemul său a adus, în aplicaţiile lui practice, multe şi însemnate elemente 


„pozitive. A 


“Principiile şi tehnica Cartea de bază a sistemului lui Jahn, Die deut- 
"gimnasticii lui Jahn sc he Turnkunst (Arta gimnastică germană), 
p: a apărut în 1816, avînd ca autori pe Jahn şi pe Eise- 
'len — acesta din urmă în special pentru partea tehnică a exerciţiilor. Car- 
tea a fost primită cu entuziasm şi considerată, la acea epocă, ca un monu- 
“ment al culturii germane. Ea este împărțită în patru părţi, ocupîndu-se 


"respectiv cu : terminologia, exerciţiile, jocurile şi metodica. 
E: a) Terminologia creată de Jahn este pur germanică, după cum şi gim- 
“nastica sa e considerată ca o „artă germană“. Toate vechile denumiri, imi- 
"tate după alte limbi, chiar din limbile clasice, au fost înlocuite cu termeni 
"germanici sau socotiți ca germanici. Astfel, vechiul , gymnastik“ a fost 
“ înlocuit cu Turnkunst. Jahn credea că radicalul turn este pur germanic; în 
realitate el derivă de la latinul tornare, care şi el vine de la cuvîntul grec 
„r6pvoc (tornos) = cerc; aceste cuvinte au dat în evul mediu pe mittel- 
" hochdeutsch-ul : Turnier şi cuvintele franţuzeşti : turnoyer şi tournoy. De 
la radicalul turn a derivat Jahn o serie de termeni întrebuințaţi în gim- 
- nastica lui ca: turnen (a face gimnastică), mitturnen (a face gimnastică în 
colectivitate), vorturnen (a face gimnastică în faţa cuiva), wetturnen (gim- 
 nastică pentru întrecere), apoi Turner (gimnast), Vorturner, turnerisch 
— (adjectiv : de gimnastică) etc. 

b) Exerciţiile gimnastice ocupă cea mai mare parte a cărţii lui Jahn 
şi Eiselen. Este un manual complet, în care se dă o foarte bogată enume- 
_ rare de exerciţii, sistematic ondonate după forma și natura lor, însoţite de 
_ descrieri scurte şi clare, indicînd pentru fiecare regulile de executare. Mate- 
" rialul exerciţiilor este cules din antichitate şi din scrierile predecesorilor, 
însă sînt mult mai numeroase decât în lucrările lui GutsMuths şi Wieth. 
Astfel: mers, alergare, săritură — considerate ca exerciţii pregătitoare — 
“ aruncare, tragere, împingere, balans, agăţare, ridicare, puriare, lupte. Unora 
din exerciţii le-a dat nu numai nume, dar şi forme noi: voltigieren (a face 
- voltije) a fost înlocuit prin schwingen, capitol foarte bogat despre exerci- 





ş 1 Marxism-leninismul face deosebire între naționalismul naţiunilor asuprite 
și naționalismul naţiunilor asupritoare. Naționalismul naţiunii asuprite are un con- 
ţinut general democratic. Îndreptat împotriva asupririi, comuniștii îl sprijină, con- 
 siderîndu-l justificat din punct de vedere istoric într-o anumită etapă. El îşi găseşte 
expresia în năzuința popoarelor asuprite spre eliberarea de sub jugul imperialist, 
spre independenţa naţională şi renaşterea națională. 
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ţiile de aruncare a corpului pe calul de lemn. Exerciţii originale sînt cele. 
de suspensie şi sprijinire a braţelor, pentru care Jahn a construit aparatele, 
noi numite : Reck (bară fixă sau fus) şi Barren (paralele) ; mulțimea exer- 
cițiilor ce se pot face la aceste aparate constituie caracteristica gimnasticii 
lui Jahn şi au rămas ca un capital al şcolii germane. în chipul acesta, gim- 
nastica lui Jahn ia caracterul unei „gimnastici la aparate“. în mijlocul Turn: 
platz-ului se înălța un foişor, din schelărie de lemn, ce servea la exerciţiile 
de agățare şi urcare. De jur împrejur erau felurite aparate — Turngerăte 
— unele întrebuințate şi înaintea lui, precum: grinda oscilantă, bock-ul 
(capra de sărit), calul de lemn pentru voltije etc., sau cele noi, precum; 
Reck-ul (bară fixă) şi barele paralele. Mai erau accesorii ca prăjini, scări, ş 
frînghii, bețe pentru aruncat (în loc de sulițe). Terenul însuși era amena- 
jat cu şanţuri, gropi, platforme etc., necesare pentru lupte şi alte exerciţii. 
Turnplatz-ul era împrejmuit, pentru că Jahn nu voia să fie considerat ca 
loc de spectacol public. Dar iarăși, ca să nu fie considerat ca loc de activi- 
tate secretă, ulucile lăsau destul loc pentru ca să se poată privi printre 
ele, ceea ce de fapt publicul şi făcea. 

Jahn concepe exerciţiile gimnastice numai in's Freie, în aer liber. Fie- 
care localitate trebuie să-şi înființeze Turnplatz-ul său în vecinătatea ora- 
şului, pe cît posibil la marginea unei păduri. În acest teren, considerat ca 
o instituţie publică, amenajat cu lucrările, instalaţiile şi aparatele necesare 
pentru exerciţiile fizice cuprinse în vastul program al Turnplatz-ului, tre- 
buie să se întrunească în câte o zi fixă din fiecare săptămînă tinerimea şi 
adulţii din oraş. Printre turneri erau elevi de liceu și studenţi, amestecați 
cu profesori, militari şi burghezi. Turnplatz-urile sînt, aşadar, concepute ca 
nişte stadii comune, în aer liber, care reînvie imaginea gimnaziilor antice 
şi unde cetățenii își petrec o parte a timpului lor, făcînd exerciţii care să 
le întreţină sănătatea şi să le întărească organismul. Cînd Turnplatz-ul ser- 
veşte o anumită şcoală publică, el trebuie să fie în apropierea acesteia. 
Elevii erau îmbrăcaţi într-o uniformă de pînză de culoare cenușie-albastră, 
foarte simplă, ieftină şi comodă, aceeași pentru toți. Era o măsură con- 
cepută nu numai pentru folosul ei tehnic, dar şi pentru caracterul ei de 
pedagogie socială „mai presus de clase“ — credea Jahn. Turnerii se adresau 
unii altora cu „tu“. Tendinţa educativă reacționară se manifesta însă în tot 
felul de detalii : elevii purtau insigne, pe care erau gravate numerele : 9, 
919, 1519, 1811, date istorice care indicau respectiv anul bătăliei lui Armi- 
nius, al întronării lui Henric 1 (care ar fi introdus turnirul în Germania), 
al morţii împăratului Maximilian 1, „cel din urmă cavaler“ şi, în sfîrşit, 
al renaşterii gimnasticii populare a lui Jahn. Nici un pretext, oricît de 
formal ar fi fost, nu era neglijat pentru a sădi în sufletul tineretului ger- 
man un sentiment patriotic exaltat, credinţa în superioritatea rasei germane. 

c) Jocurile gimnastice (Turnspiele) erau astfel alese ca să aibă o 
influenţă binefăcătoare asupra sănătăţii corpului, dar şi asupra minţii. Se 
da preferință jocurilor de echipă, cu lupte: una din echipe se ascundea 
şi era căutată şi asaltată de cealaltă. în chipul acesta jocurile pregăteau 
poporul pentru lupta efectivă, a războiului. 

d) Metodica se ocupa pe larg cu construirea Turnplatz-urilor, cu ame- 
najările terenurilor şi cu instalarea aparatelor. Se tratează despre chipul 
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cum se organizează o şedinţă de lucru, se explică lămurit cum se conduce 
si se execută exerciţiile, se stabilesc precepte şi regulamentări ale jocurilor 
şi exerciţiilor. 
O şedinţă de gimnastică în Turnplatz ţinea cîteva ore. Ea era alcă- 
uită din trei părți. La prima ( Turnkiir) participanţii se exercitau liber, 
fiecare alegînd exerciţiile care-i erau pe plac. în cursul acestor exerciţii, 
"profesorul putea să-şi dea seama de aptitudinile, de gustul, de talentele, 
“de activitatea personală şi de progresele elevilor. A doua (Turnschule) 
“cuprindea exerciţii obligatorii ; era şcoala de gimnastică, consacrată exer- 
ciţiilor metodice. A treia (Turnrast), intercalată între întiia şi a doua, 
era timpul de repaus, în care elevii se odihneau, pe același loc de adunare, 
mâncînd cu poftă merindea frugală pe care o aduceau cu ei; alcoolul şi 
“tutunul erau cu desăvirșire excluse. în acest timp se făceau comunicări 
ce interesau pe toţi, se cînta, se glumea. Turnerii se grupau după vârstă 
'şi putere în secții, fiecare cu un monitor (Vorturner) care împărțea secţia 
în grupe de 10—15, ce lucrau una după alta. Fiecare grup îşi avea capul 
de şir (Anmann), care explica exerciţiul, îl supraveghea şi da ajutor, cînd 
"era nevoie. Jahn întrebuința exercițiile libere şi gimnastica de ansamblu 
numai ca exerciţii pregătitoare pentru salt, bară fixă, luptă, cal şi balans. 
"Ele erau considerate ca utile, nu numai ca parte pregătitoare a exerci- 
— ţiului principal ce urma, dar şi pentru dezvoltarea generală a corpului ; 
de aceea ele constituiau o bună şi gradată introducere a fiecărei lecţii de 
gimnastică. în timpul iernii, elevii mai vârstnici şi mai zeloşi studiau în 
localuri şi discutau asupra gimnasticii, preparîndu-se să devină monitori 
- în vara următoare. 
Seria exerciţiilor pe teren era completată prin excursii ( Turnfahrten), 
" legate de ideea cunoaşterii și iubirii de patrie, pentru care tinereţea lui 
Jahn fusese ea însăşi o pildă elocventă, precum şi prin serbări populare. 
Neignorînd fondul extremist, şovinist al sistemului lui Jahn, trebuie 
să recunoaştem totuși că în concepţia sa despre rolul profesorului de gim- 
nastică şi al directorului unui Turnplatz se întîlnesc unele aspecte pozitive. 
" Astfel, el cere profesorului calităţi personale şi o deosebită pregătire, nu 
numai tehnică, dar şi de cunoaștere a sufletului tineretului. Profesorul 
_ trebuie să ştie a citi gîndurile şi sentimentele copiilor, dorinţele şi încli- 
-_ naţiile, temperamentul şi pasiunile lor. El trebuie să trăiască printre tineri, 
- să fie protectorul şi sfătuitorul lor. Cariera celorlalți profesori se sprijină 
pe inteligență şi ştiinţă; cea a profesorului de gimnastică trebuie să se 
întemeieze pe cunoştinţă și putinţă. 






































Temeiurile principiale şi cri- Din expunerile principiale, din polemicile 
tica gimnasticii lui Jahn purtate cu adversarii săi şi din însăși prac- 
tica gimnasticii sale se degajă fundamentele 
pedagogice ce lau călăuzit pe Jahn în edificarea sistemului său. Elementele 
acestui sistem sînt următoarele : 
a) Gimnastica întemeiată de Jahn (Turnkunst) este o activitate edu- 
cativ-morală. Scopul ei trebuie să fie restabilirea echilibrului ființei ome- 
nești, redobîndirea vioiciunii corporale pierdute printr-o spiritualizare uni- 
laterală. Dar Jahn era prea încarnat german pentru a da acestor concepţii 
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un caracter universal. El nu tindea la formarea unui fel de „cetăţean al. 
lumii“, ca în idealul vechilor filantropiști. „Utopiilor generoase“ le opune 
o dirzenie şi un exclusivism germanic. Jahn consideră virtuțile corporale. 
şi morale pe care le zugrăvește ca fiind întrupate în făptura vechilor 
germani, pe care îi ia drept model. Transpunînd însușirile vechi germanice 
în lozincile timpului său, el cerea educaţiei fizice să dea tineretului german 
forța corporală şi virtuțile morale necesare ridicării poporului german 
din înjosirea adîncă în care căzuse și anume: fidelitate și adevăr, simpli- 
tatea moravurilor şi a vorbirii, sociabilitate, muncă și ajutor mutual, încre- 
derea în forțele proprii, ascultare şi supunere de bunăvoie la legi. în 
sfîrşit, ura împotriva străinilor, în special împotriva francezilor, socotiți 
de Jahn duşmani ai patriei germane, încarnaţie — în împrejurările epocii 
— a opresiunii, a răpirii libertăţilor şi bunurilor naţionale. Căci, prizonier 
al ideologiei sale ultranaţionaliste, Jahn nu putea înţelege că nu poporul 
francez, ci burghezia franceză, reprezentată de bonapartism, era cauza 
înjosirilor la care a fost supus poporul său. Cu acest ansamblu de calităţi, 
turnerul trebuie să fie nu numai vrednic trupește, dar şi auster, cast, 
sincer, un model de viață morală. 

b) Ca instrument de acţiune şi sub aspect organizatoric, gimnastica 
lui Jahn vrea să fie „populară“. Ea pune accentul nu pe educaţia școlară, 
ca GutsMuths, ci pe instituţiile populare de gimnastică. Acestea sînt for- 
maţii extraşcolare, fără legătură cu școala, putînd fi frecventate de oricine. 
În nici una din scrierile lui Jahn nu se întilnește însă vreun apel la clasa - 
muncitoare, deşi abundă declaraţiile sale de prietenie platonică faţă de 
țărănime. Instituţiile sale mai erau și opere postșcolare. Educaţia ce se da 
acolo trebuia să corecteze efectele greșite ale educaţiei școlare, unilaterale . 
şi spirituale, astfel încît să redea generaţiilor „rafinate“ bărbăția necesară 
restabilirii echilibrului firesc. 

Aşadar, în faţa şcolii, ca instituție de educaţie precumpănitor intelec- 
tualistă, Jahn ridică societăţile de gimnastică, numite Turnverein, instituţii 
de educaţie complimentară, şcoală a energiei fizice şi a virtuţilor morale, 
unde se cultivă exerciţiile fizice. Era natural să se nască o rivalitate între 
cele două instituţii. Școala nu putea primi și privi bucuros pe acest nou 
venit, care pretindea să fie tratat pe picior de egalitate. Pe de altă parte, 
Jahn, însuşi, de teamă ca nu cumva prin încorporarea în şcoală gimnastica 
să fie sacrificată în favoarea altor discipline, nu prea avea încredere în 
şcoală şi a preferat să-şi păstreze cîmpul său propriu de activitate. De 
aceea, alături de şcoală, în afara ei, s-au dezvoltat din ce în ce mai 
numeroase Turnverein-uri şi Turnplatz-uri. O adevărată emulație domnea 
între oraşe, fiecare avînd ambiția să deschidă un Turnplatz cît mai bine 
instalat. Astfel, în 1818 numărul lor trecea de 50, din care jumătate în 
Prusia şi restul în celelalte state ale Germaniei. Este evident că cele două 
directive, departe de a se exclude, în realitate se completau una pe alta. 
Programul de educaţie morală pe bază de educaţie fizică, conceput de 
Jahn, minus exagerările lui formaliste și şovine, corespundea cu ţelurile 
şcolare şi întrupa conceptul unei educaţii generale, valabilă nu numai ca 
pregătire de război, dar şi pentru timp de pace. 
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i c) Criticile aduse sistemului lui Jahn vizează diferite aspecte. Astfel, 
puniînd la baza educaţiei formarea şi întărirea anumitor virtuţi morale, 
sistemul lui Jahn a determinat o reacțiune împotriva parvenitismului și a 
comodităţii vieţii. Din punct de vedere practic, el a dat naştere la cam- 
pe ji împotriva modei, preconizind îmbrăcămintea simplă, ca pe teren; 
apoi, război băuturilor — „numai apă!“ etc. Greşeala a fost că în această 
luptă s-a ajuns a se pune accentul mai mult pe formele exterioare şi să se 
“confunde esenţialui cu ceea ce era numai accesoriu. Acest exces s-a întors 
“împotriva gimnasticii, căci mulți oameni au confundat deformările extre- 
miste cu însuși sîmburele gimnasticii. Şi totuși, excesele şi reacţia ce au 
“urmat au fost folositoare, întrucît aceste extravaganţe şi lupte ideologice 
care s-au dat în jurul sistemului lui Jahn, au ridicat problema educaţiei 
fizice la rangul de fenomen social. 
: Alte critici priveau exerciţiile în ele însele. Unii au criticat mulțimea 
acestor exerciţii, care în acea epocă de înflorire a neoumanismului aveau 
- defectul de a se depărta de la simplitatea gimnasticii elene. Profesorul 
- Friedrich Lange!, filozof, pedagog şi scriitor, a luat apărarea sistemului lui 
 Jahn, arătînd că formele vieţii elene nu se mai potrivesc vieţii moderne, 
- care îşi are caracterele sale deosebite. Viaţa în orașele mari, cu case cu 
mai multe etaje, industrializarea (fabrici, mașini, trenuri) cer omului 
să facă faţă la situaţii și probleme de echilibru, de sprijin şi-i reclamă 
forța în direcţii și proporţii neobișnuite la grecii vechi. Gimnastica lui 
- Jahn corespunde cerinţelor acestei vieţi noi. Jahn a utilizat atît exerciţiile 
"antice, cât şi pe cele tradiţional germane și pe ale predecesorilor săi şi le-a 
- supus unei lucrări de analiză, de prelucrare, de sinteză, apoi le-a grupat 
şi clasat după greutatea execuţiei, alcătuind un sistem bogat în materie 
de exerciţiu, deși adeseori, asociat în chip întîmplător, arbitrar. De fapt, 
în faza pe care a reprezentat-o Jahn, era important să se adune un material 
cît mai numeros de exerciţii luate din viața practică sau inspirat de ea. 
- Prelucrarea teoretică vine mai în urmă, ca să opereze selecția prin eli- 
" minarea unora şi prin punerea în ordine a celorlalte, tot aşa precum omul 
îşi constituie un regim alimentar, la început după experiența practică, 
- înainte de a cunoaște formula chimică ori valoarea nutritivă a alimentelor. 
Mai severă este critica formulată de francezi. Gimnastica lui Jahn 
reprezintă drillul (dresajul) prusian, automat şi mecanic. El a subordonat 
„un interes pedagogic unui scop politic, inspirîndu-se nu numai dintr-un 
" patriotism exasperat şi mărginit, dar şi din sentimentul urei față de Franţa. 
- Metoda lui Jahm este empirică, neţinind seama de datele ştiinţei şi negli- 
 jind dezvoltarea armonioasă a corpului. Prin exerciţiile sale violente, ea 
este o gimnastică de forţă ce convine numai adulţilor tari, neocupîndu-se 
de cei slabi prin virsta ori prin constituția lor. Ea înlocuieşte libertatea 
mișcărilor şi anihilează complet personalitatea, obligînd pe tineri la o 
disciplină de fier față de şefi, făcînd din ură principalul resort sufletesc 
şi din dresajul mecanic metoda de acţiune. în concluzie, această gimnastică 
este antieducativă atît în ce priveşte fizicul, cît şi sub aspect moral. 





E 1 Lange, Friedrich Albert (1828—1875), filozof german. Autor al unei Istorii 
a materialismului. 
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O asemenea critică conţine, desigur, pe lîngă explicabilele sale exage- 
rări şi unele adevăruri, îndeosebi în ceea ce priveşte latura etică a 
problemei. | 

d) Fiziologul şi pedagogul rus Leshaft a luat, de asemenea, atitudine 
împotriva introducerii sistemului lui Jahn şi a aparatelor sale în școala 
rusă, din consideraţii de ordin igienic şi pedagogic. Leshaft afirmă că atît 
sarcinile educaţiei fizice şcolare, cât şi organizaţia anatomo-fiziologică a 
* elevilor pot fi influențate dăunător prin aplicarea acestor exerciţii de forţă. 

e) Desigur aceste critici sînt îndreptăţite, totuşi trebuie să i se recu- 
noască lui Jahn şi unele merite : 

— a mutat exerciţiile fizice în plină natură, punînd tineretul în con- 
tact cu factorii dătători de sănătate şi viaţă: aerul curat, lumina soarelui, 
spaţiul infinit ; i 

— a dezvoltat gustul pentru cunoașterea frumuseţilor naturii şi ale 
patriei, fiind un adevărat precursor al turismului ; | 

— a menţinut şi propagat ideea folosirii jocului, a exerciţiilor, a cîn- 
tecului, a veseliei, a sociabilităţii. 


Epoca interdicţiei gimnasticii Interdicţia gimnasticii a fost decretată în 
(Turnsperre) toamna anului 1818 şi a devenit generală în 
Prusia în primăvara anului următor. Prin 
măsuri succesive, în decurs de un an s-au închis toate Turnplatz-urile şi 
s-a interzis orice activitate gimnastică, întîi în Prusia, apoi în aproape 
toate statele din Germania. Opera lui Jahn a fost în chipul acesta lichidată. 
Totuşi interdicţia n-a fost absolută. S-a permis unor stabilimente şcolare 
care cultivau gimnastica după metoda lui GutsMuths să-şi continue activi- 
tatea. Unele state mici, Mecklenburg, Braunschweig, Hamburg, n-au aplicat 
interdicţia, iar alte state mari, ca Bavaria şi Wiirttenberg, n-au aplicat-o 
cu prea mare stricteţe. Pe ici, pe colo, turneri fanatici au încercat și 
uneori au reuşit să întreţină în institutele şcolare sau private cultul gim- 
nasticii lui Jahn. 

Cel mai tenace şi mai fervent apostol al Turnkunst-ului a fost Ernst 
Eiselen (1792—1846), colaboratorul cel mai apropiat și mai credincios al 
maestrului, coautorul cărţii Deutsche Turnkunst. Era o mare deo- 
sebire între cei doi colaboratori, atît la înfățișare fizică, cit şi la caracter. 
Pe cît era Jahn de falnic şi voinic, cu barba sa impunătoare, pe atît era 
Eiselen de pipernicit, cu o înfăţişare suferindă. Pe cît de furtunos, violent, 
văzînd. lucrurile în trăsăturile lor mari, era maestrul, pe atît era Eiselen de 
liniştit, metodic, cu aplicaţie pentru sistematizarea materialului şi pentru 
organizarea detaliilor. Cinci ani după aplicarea lui Tursperre, Eiselen 
reuşi să obţină autorizaţia să deschidă o sală de scrimă și voltije pentru 
studenţi, în care, după alţi trei ani, adică în 1828, i se dete permisiunea 
să dea și „lecţii private“ de gimnastică. în 1832 el deschide şi o sală de 
gimnastică ortopedică pentru fete, iar în 1836 o a doua sală de gimnastică, 
precum şi cursuri speciale pentru pregătirea de profesori de gimnastică. 
A publicat în acest timp mai multe lucrări, printre care cea mai impor- 
tantă este Die Turntafeln (Table de gimnastică, 1837), merituoasă 
pentru dezvoltarea metodologiei gimnasticii. El dă o deosebită importanţă 
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xedagogiei exerciţiilor pregătitoare, pe care Je numește Turnschule. Meritul 
său cel mai mare este că a asigurat continuitatea gimnasticii în timpul lui 
Turnsperre şi a, creat mulţi elevi, astfel încît în 1842, cind s-a ridicat 
interdicția şi gimnastica s-a introdus din nou ca obiect de învățămînt în 
şcoli, s-au putut găsi profesori pregătiţi. Cel mai de seamă dintre elevii 
săi a fost Liibeck, care i-a fost şi succesor la institutul creat de el. 
E Numeroase personalităţi şcolare, pedagogi, medici, au publicat cărţi 
şi broșuri prin care cereau restabilirea gimnasticii în gimnazii!. Unii, 
situîndu-se pe un punct de vedere igienic, pretindeau că nu un profesor, 
ci un medic este îndreptățit să o predea în şcoală. Cea mai importantă 
intervenţie a fost aceea a doctorului Lorinser, care a publicat în 1836 un 
“memoriu cu titlul: Zum Schutze der Gesundheit în der Schule (Pentru 
“apărarea sănătăţii în şcoală). El demonstrează că mulțimea lecţiilor și 
temelor date acasă împiedică dezvoltarea normală a corpului ; de aceea 
cere micșorarea activităţii pur intelectuale şi introducerea exerciţiilor cor- 
porale. Memoriul lui Lorinser a produs senzaţie şi a stimit o bogată şi 
vie literatură polemică, aşa-numita Lorinser Schulstreit (disputa şcolară a 
"lui Lorinser). Ca urmare s-a permis, cu începere din anul 1837, ca în mod 
facultativ şi sub răspunderea directorului să se introducă gimnastica în 
gimnazii. Rezultatul practic al acestei măsuri timide a fost nul. 
în Wiirttemberg, profesorul de limbă latină Klumpp a obținut în 
1822 permisiunea pentru redeschiderea Turnplatz-ului şi a dus o vie acti- 
-_ vitate pentru -reaprinderea interesului pentru gimnastică. El a retipărit 
cărţile lui GutsMuths şi a publicat în 1829 o carte proprie: Das Turnen, 
ein deutsch-nationale Entwicklungsmoment (Gimnastica, 
un moment în dezvoltarea naţională germană), în care tratează exerciţiile 
- din triplul punct de vedere: fizic, etic şi naţional. Klumpp a fost şi un 
călduros propagandist în favoarea extinderii exerciţiilor fizice la fete. 
într-o direcţie asemănătoare a lucrat Werner (1794—1866), fost ofițer 
- specialist în scrimă. A profesat întîi la Leipzig, apoi la Dessau. Gimnastica 
sa avea un caracter scenic și atrăgea lumea printr-un mare aparat de 
reclamă. A scris foarte mult și a luat poziţie împotriva curentului națio- 
- nalist-şovin al lui Jahn şi Eiselen, susținînd că gimnastica trebuie să fie 
- deosebită în trei categorii: pedagogică, militară şi medicală. Meritul său 
cel mai mare este că a propagat activ ideea gimnasticii feminine, cu toate 
că o concepea mai ales pentru scopuri estetice. 
în Bavaria din timpul regelui Ludovic I (1825) s-a dat o deosebită 
atenţie educaţiei tineretului. în 1826 a fost chemat la Miinchen unul din 
cei mai activi dintre elevii lui Jahn, Massmann (1797—1874), şi însărcinat 
cu înființarea și conducerea gimnasticii în Miinchen. Massmann a înființat 
un mare Turnplatz pentru elevii tuturor școlilor din Miinchen, pe care 
l-a condus timp de șaptesprezece ani. El a activat şi prin scrieri în favoarea 
introducerii gimnasticii, fiind în acelaşi timp profesor de literatură ger- 
mană la Universitatea din Miinchen şi membru al Academiei de Ştiinţe. 





băieţi de la noi, școala medie de astăzi ; numele de Lyzeum se aplica şcolilor de 
același grad, de fete. 


1 în organizarea şcolii germane, Gymnasium corespundea fostului liceu de | 
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într-un memoriu trimis ministrului Instrucţiei din Prusia a cerut rein î 
ducerea gimnasticii după modelul Jahn. 

Epoca lui Turnsperre nu trebuie deci înțeleasă ca o oprire totală a 
gimnasticii, ci mai degrabă ca-o eclipsă parţială. Educaţia fizică a sul 
în acest timp o interesantă evoluţie. Practicîndu-se în cercuri închiseăă ea 
a început să-și schimbe caracterul. Gimmastica, înțeleasă ca mijloc de 
„pacificare socială“, de înăbuşire a luptei de clasă, de ștergere a diferen: 
țelor de vîrstă, cu tendințe naţionalist-şovine şi cu scopuri de pregă 
pentru război, trece pe planul al doilea, preocupările tehnice şi de învăţă: 
mânt devin primordiale. Cu aceasta se produce din nou întoarcerea spre 
şcoală. Evoluţia va continua în două direcţii: ca educaţie școlară pentru 
tineret şi ca gimnastică de societate pentru adulţi. Aceste direcţii vor avea 
unele puncte de contact şi altele diferenţiale. i 

Cel ce va da acestei diferențieri un sens hotăritor, dezvoltind şi meto 
dizînd gimnastica şcolară, va fi Adolf Spiess. “A 
















































Adolf Spiess Cu Adolf Spiess, educaţia fizică reintră hotărît în domeni IN 
(1810—1858) şcolii, unde devine obiect de învățămînt. El este creatorul 
şi organizatorul gimnasticii şcolare germane. „AR 

Originar din Hessa, Spiess a învăţat ca şcolar atît gimnastica lui 
GutsMuths, cît şi exerciţiile la bară fixă (Reck) şi paralele ale lui Jahn,. 
Studiile universitare le-a făcut la Giessen, Halle şi Berlin, unde a urmat 
şi Institutul Eiselen. într-un duel, la care asista ca martor, a fost din 
greşeală rănit grav la plămîn. Această rană i-a pricinuit multe suferințe, 
i-a creat o stare bolnăvicioasă, l-a făcut să se retragă de timpuriu din acti- 
vitate şi i-a scurtat viaţa. A murit la Darmstadt, în vîrstă de 48 de ani. 
Spiess şi-a «desfăşurat activitatea ca profesor mai mult în Elveţia, 
deoarece în Germania era în vigoare intendicţia gimnasticii. A funcţionat. 
ca profesor de cînt, desen şi gimnastică la Burgdorf, în cantonul Berna, 
apoi la Şcoala normală din Berna. A devenit foarte cunoscut îndeosebi. 
prin arta cu care ştia să organizeze serbări şcolare de mare succes. După. 
ridicarea interdicţiei gimnasticii s-a dus în 1842 la Berlin, unde a luat 
contact cu Jahn, cu Eiselen şi cu Massmann. La cererea Ministerului învă 
țământului, a redactat un memoriu: Reflecţii asupra adoptării gimnasticii 
ca mijloc general de educaţie a poporului, în care expunea, pe baza prin- 
cipiilor sale, un plan de organizare a educaţiei fizice şcolare. Neîncredin- 
țindu-i-se însă misiunea la care spera şi pentru care era în genere privit ca 
cel mai indicat, s-a reîntors în Elveţia, unde a continuat să profeseze la 
Basel ; în această epocă şi-a desăvîrșit şi pus la punct sistemul. în 1848 
a fost chemat la Darmstadt, capitala țării sale de origine, Hessa, ca inspec- 
tor general, însărcinat cu organizarea şi îndrumarea gimnasticii școlare. 
Sănătatea nu i-a permis însă să se consacre prea mult noilor sale funcţii 
şi nici să culeagă rezultatele muncii sale stăruitoare, întrucît la puţină 
vreme după aceea a murit. | 
Gândirea pedagogică a lui Spiess a fost cristalizată în două opere de . 
căpetenie: Die Lehre der Turnkunst (Teoria gimnasticii), publi- 
cată în anii 1840—1846, în 4 volume, şi un manual practic, Das Turn 
buch fiir Schiiler (Gimnâstica pentru școlari), publicată la Basel | 
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in 1842 şi care cuprinde două părţi: prima, pentru copii de 6—10 ani, 
ar a doua pentru cei în vîrstă de 10—15 ani. 
 “ Pentru a înţelege sensul sistemului Spiess, trebuie să ne gîndim la 
schimbarea ce se petrecuse în Germania după războiul de eliberare şi după 
restaurația postnapoleoniană. Lumea era doritoare de linişte. Poporul ger- 
man era și el sătul de războaie şi nu se mai entuziasma pentru chestiunile 
militare. Din preocupare practică, naționalismul devenise” mai mult teo- 
retic. Exerciţiile gimnastice nu mai erau un mijloc, acela de a servi pre- 
vătirea militară a tineretului, ci erau încadrate în tendinţele generale ale 
educaţiei. De aceea, Spiess a abandonat în parte mişcările legate de scopuri 
practice şi a creat o gimnastică concepută, în primul rînd, după trebuin- 
> educative ale copiilor din şcoală. Această gimnastică este alcătuită 
din exerciţii alese și clasate după natura lor internă, cîntărite după valoarea 
somatică şi fiziologică. Exerciţiile sînt dezvoltate metodic, ţinîndu-se seama 
de capacitatea elevilor. 
Opera lui Spiess cuprinde un capitol care se ocupă cu organizarea 
şcolară a gimnasticii și un altul care se ocupă cu sistema şi metoda 
exerciţiilor. 
A în chestiunile privitoare la organizare, Spiess trage concluziile logice 
"din concepţia sa. Gimnastica educativă trebuie să fie complet separată 
"de gimnastica populară : cea dintîi este o operă pur şcolară, cea de a doua 
rămîne să fie cultivată în societăți. Pentru puterea ei educatoare gim- 
_ nastica trebuie să fie introdusă ca materie obligatorie în toate şcolile, la 
orașe și sate, în școlile de băieţi ca şi în cele de fete. Predarea ei trebuie 
"să fie organizată treptat, pe clase, de profesori ai şcolii, în tot timpul 
anului, neîntrerupt ; vara — afară pe teren, iar iarna şi pe timp nepriel- 
nic — înăuntru, în săli închise. în clasele elementare ea trebuie să fie 
edată în fiecare zi. în clasele superioare, orele pot fi grupate după 
necesităţi de program ; la ţară pot fi ore hebdomadare, numai vara. Gim- 
„nastica trebuie privită şi tratată pe picior de egalitate cu celelalte materii. 
“La sfîrşitul anului se depun examene şi rezultatul se ia în considerare la 
“promovarea elevilor. Instituţiile care pregătesc personalul didactic de învă- 
_țători, ca şi universităţile, trebuie să introducă gimnastica în programul 
"lor de studii, astfel încît institutorii și profesorii să dobîndească pregătirea 
“necesară pentru a o preda. Este de dorit ca gimnastica să fie predată de 
- profesori care mai predau şi o disciplină intelectuală. Statul supraveghează 
învățămîntul şi publică manuale de îndrumare. Gimnastica este, după 
părerea autorului, şi o şcoală de pregătire pentru serviciul militar, exer: 
ciţiile fizice contribuind la formarea soldatului bun; de aceea, recrutarea 
trebuie să fie însoțită de un examen pentru verificarea aptitudinilor. fizice. 
- Oricât de atenuată ar fi atitudinea lui Spiess în această direcţie, a pregătirii 
militare, el a păstrat deci ideea şi, într-o măsură oarecare, i s-a conformat. 


„ Teoria gimnasticii şcolare Introducînd gimnastica printre disciplinele 
i după Spiess . fundamentale ale învățămîntului, era natural 
E | ca Spiess să caute a-i da îndreptăţirea tehnică 

și pedagogică corespunzătoare acestui rol. Aceasta constituie partea cea 
mai importantă a operei sale. Caracteristica sistemului lui Spiess este: 
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introducerea în materia gimnasticii a exerciţiilor libere, a exerciţiilor în 
comun şi a exerciţiilor de ordine. “0 

a) Exerciţiile libere fuseseră întrevăzute de predecesori. Pestalozzi le 
numea exerciţii de articulaţii. Jahn le admitea ca exerciţii pregătitoare ale 
i icii la aparate. Spiess porneşte de la constatarea că gimnastica 
lui Jahn cuprinde o exagerare a exerciţiilor la aparate, care silesc corpul 
la mişcări nenaturale, cu puncte de sprijin artificiale, aflate în afara cor 
pului nostru. E mai natural să se pună accentul pe exerciții simple, care. 
se pot executa pe suprafaţa obişnuită a solului, fără ajutorul aparaturii 
artificiale. Ele constau din pozițiile normale și mișcările obişnuite ale 
stațiunii mersului, alergatului, săritului. Combinarea lor poate da naştere 
la foarte numeroase și variate mişcări, pline de efecte prin reacţiile ce 
provoacă. Ele constituie baza, începutul şi pregătirea tuturor exerciţiilor 
gimnastice, întrucît pun în activitate toate părţile corpului și nu necesită 
nici un fel de instalaţii. Spiess le împarte în poziții fundamentale (sta: 
ționare, mers, alergat, sărit) şi activități fundamentale (înălțare-aplecare, 
flexii, extensii, torsiuni-circumducții, depărtări etc.), care pot da naştere 
la toate mișcările posibile ale articulaţiilor. 

De la exerciţiile libere, simple, se trece la aplicarea lor la aparate, 
pe care Spiess le împrumută de la Jahn, împărțind aceste exerciţii în 
exerciții de suspensii şi de sprijin. Ele sînt la rîndul lor determinate după 
membrele cu care se execută și după poziţiile şi direcţiile ce le ia corpul, | 

b) Sistemă şi metodă. Această sistematizare a exerciţiilor dă prilej lui 
Spiess să-şi precizeze noţiunile de sistemă şi metodă. în teoria gimnasticii, 
numeroasele exerciţii sînt grupate în chip sistematic, adică după conexiu- 
nile lor naturale cu părțile corpului și după natura exerciţiului. Ar fi însă 
o mare greşeală dacă profesorul ar aplica pe teren această ordine siste- 
matică, adică dacă ar ocupa pe elevi în timpul unei lecţii, de pildă, în 
chip unilateral, cu toate exerciţiile unui aceluiași sector anatomic. O astfel 
de metodă ar fi obositoare și plicticoasă. Trebuie făcută deosebirea între 
sistemă şi metodă, între teorie şi practică. în Turnlehre, Spiess tratează 
materia sistematic, în chip teoretic, după raporturi obiective, pe cînd în 
Turnbuch o ordonează metodic, astfel cum e reclamată de practica ime- 
diată, ţinînd seama de necesităţile programei și de psihologia elevilor. Se 
dau indicaţii asupra chipului cum trebuie alese şi asociate exerciţiile, după 
simplitatea ori complicaţia lor, după ușurința sau greutatea execuţiei lor, 
după consideraţii fiziologice, care reclamă sforţări echilibrate etc. 

c) Exerciţii în comun. Articularea exerciţiilor gimnastice în programa 
şcolară cu ore speciale de predare a impus organizarea colectivă a execu- 
ţiei lor. Clasa devine un grup care lucrează deodată, ceea ce este posibil 
în exerciţiile de staționare, mers, alergare, sărituri. Acest fel de execuţie 
în comun corespunde cu postulatul pedagogic de a educa pe copil, atât 
ca individualitate, cît şi ca membru al unei colectivităţi. Clasa lucrează ca 
o unitate. Consecvent acestui principiu, Spiess a adaptat şi aparatele de 
gimnastică, astfel ca un mare număr de şcolari să poată executa, simultan 
şi identic, acelaşi exerciţiu. 

d) Exerciţii de ordine. Activitatea în comun nu a izvorit numai din 
necesităţi tehnice de program, dar şi — mai ales — dintr-o concepţie 
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edapogică. Pentru ca lucrul în comun să reușească, acesta trebuie să fie 
xecutat în ordine. Elevul trebuie să se simtă subsumat unui întreg. 
Greşeala unuia dezorganizează întregul. Nu se poate obține rezultatul total, 
armonic, fără colaborarea fiecăruia în parte. Astfel, exerciţiul în comun 
a devenit exercițiu de ordine. Din punct de vedere pedagogic, această 
metodă are meritul de a promova disciplina interioară şi ordinea exte- 
rioară, căci ea deprinde cu execuţia după ascultarea comenzilor, exercită 
vederea, auzul, ritmul. Atenţia și reflexia în sforțarea pentru menţinerea 
ordinei ansamblului încordează voința. Deci puterea educatoare a exerci- 
iilor de ordine se manifestă în chip multilateral. Dar ele capătă prin 
aceasta şi o mare importanţă ca mijloc de educație socială, întrucît ace- 
leași deprinderi de ascultare, de disciplină, de solidaritate, care sînt garan- 
a izbutirii lucrului în clasă, sînt necesare și pentru viaţa în societate. 
j Spiess expune cu claritate metoda lucrului în comun, grupînd pe 
elevii clasei în şiruri, după statură şi înfăţişare. El arată cum se face 
“descompunerea şi atribuirea lucrului pe şiruri, fragmentarea, despărţirea 
și recompunerea șirurilor, astfel încît, cu toată diferenţierea şi varietatea 
lucrului, considerat pe părţi, rezultatul să fie armonios, ca şi cum ar fi 
executat de o unitate organică. 
d) Ritmul în gimnastică. Comanda devine un factor fundamental ; 
de precizia ei atîrnă reușita execuţiei unui lucru în comun. De aceea, Spiess 
— ca şi Amoros — îi dă mare atenţie şi ample indicaţii. Regularitatea 
„execuţiei e ajutată prin asocierea muzicii, care nu numai că imprimă mer- 
“sului cadența ritmică corespunzătoare cîntecului, dar poate şi să lege 
“mişcările atît de intim de cîntec, încît să pară a reproduce în chip mimic 
"conținutul cîntecului. Este de o deosebită importanță această asociere a 
"exerciţiilor gimnastice cu muzica, spre a da îngrijirilor corporale pecetea 
"artei, iar executantului simţul frumosului. Educaţia gimnastică trebuie să 
influențeze corpul în scopul unei dezvoltări armonioase. Cînd ritmul înso- 
țeşște mişcarea, aceasta devine ea însăși ritmică, frumoasă. Muzica mai 
întreține buna dispoziţie a spiritului şi este un bun mijloc educativ. 

e) Jocuri şi excursii. De acord cu Jahn, Spiess recomandă călduros 
“jocurile şi excursiile. Jocurile sînt pentru educator oglinda cea mai cre- 
dincioasă a vieţii, aşa cum şi-o închipuie copilul. Instituţia care vrea să 
'se ocupe cu formaţia fizică şi sufletească a copiilor trebuie negreşit să 
"cultive jocurile, căci prin ele se clarifică toată activitatea copilului, ori- 
"zontul vieţii lui se lărgeşte şi devine mai atrăgător. Excursiile mari şi mici 
"sînt indispensabile, căci ele extind viața şcolară şi dincolo de cuprinsul 
şcolii și fac pe copii să se bucure de priveliştile naturii. 


Critica sistemului lui Spiess Sistemul lui Spiess a întimpinat vii critici 

din partea pedagogilor germani. Se impută 
"gimnasticii sale caracterul prea unilateral. Faptul că exaltă virtuțile educa- 
tive şi sociale ale exerciţiilor libere și de ordine şi că lasă pe un plan 
"secundar exerciţiile gimnasticii la aparate, e considerat ca o greșeală de 
„către adepţii şcolii lui Jahn, care vedeau în sistemul acestuia o adevărată 
gimnastică naţională germană. Copilul nu trebuie crescut numai pentru 
“ascultare și disciplină, ci şi pentru puterea voinţei şi independenţei. Supu- 
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nerea, simţul pentru comunitate, care se cultivă prin exerciţiile de o: dine, 
sînt, desigur, virtuți importante. Dar ascultarea fără voință şi înţelegere 
ar fi o docilitate de sclav. Școala trebuie să formeze oameni, nu mașini. 
Deci trebuie şi educarea voinţei, a energiei, stimularea spiritului de iniția- 
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tivă şi de independenţă. La aceasta ajută în chip avantajos gimnastica la 
aparate, care cultivă curajul şi încrederea în sine. 

S-a răspuns că Spiess nu neglijează acest aspect al educaţiei fizice, 
ci numai îl lasă pe planul al doilea, deoarece exerciţiile de ordine sînt 
creația lui personală. Să 

Se mai impută lui Spiess faptul că a scos gimnastica din aerul liber | 
şi a introdus-o în atmosfera închisă și prăfuită a sălilor de gimnastică. 
l-a luat libertatea mișcărilor, plăcerea liberei desfăşurări în plină natură, 
spaţiul întins, voioşia şi zburdălnicia, transformînd-o într-o disciplină de 
învățămînt, predată pedant în ora de clasă. Ş 

Nu e mai puţin adevărat că, oricît ar fi de justificate unele din aceste 
obiecţii, lui Spiess îi rămîne marele merit de a fi pus educaţia fizică pe 
adevăratele ei baze şcolare, de a fi creat o metodă sigură în tratarea imen- 
sului material de exerciţii ce o alcătuiesc, de a fi creatorul unui stil nou . 
în concepția educaţiei fizice pe plan şcolar. După exagerările lui Jahn, 
al cărui temperament împinsese educaţia fizică pe un teren străin și 
primejdios, Spiess reprezintă reacția bunului simţ. Sistemul său este opera 
omului de școală cumpănit, metodic, care calcă pe pămînt sănătos. El 
rămîne organizatorul gimnasticii școlare germane. 4 


încetarea înterdicţiei gimnas- După mai bine de 20 de ani de Turnsperre, 
ticii în Germania terenul era pregătit pentru uitarea trecu 
tului şi revenirea la o apreciere mai sănă- 
toasă a meritelor educaţiei fizice. Contribuiseră la acest reviriment influ- 
enţa noii gimnastici a lui Spiess, activitatea lui Eiselen şi, în timpul din 
urmă, discuţiile iscate de inițiativa lui Lorinser în Prusia (Lorinser Schul: 
streit). în 1842, noul rege al Prusiei, Frederic Wilhelm al IV-lea (1840— 
1861), reabilitînd pe Jahn, aprobă în acelaşi timp, printr-un ordin de cabi- 
net, propunerile ministrului său de Instrucție, ca să recunoască gimnastica 
(iar nu Turnkunst) în mod formal, ca alcătuind o parte constitutivă nece- 
sară şi indispensabilă a educaţiei bărbătești şi să fie introdusă printre 
„mijloacele de educaţie a poporului". Gimnastica trebuie să fie încadrată 
în întregul sistem de învățămînt, legată de instituțiile școlare şi pusă sub 
supravegherea directorilor ; totuşi ea rămînea oarecum facultativă, auto- 
rizaţia părinţilor fiind necesară pentru ca fiii lor să facă exerciţii. Abia 
în 1844, o nouă circulară prevede înființarea de instalaţii pentru gimnastică 
pe lîngă şcolile secundare și limitarea gimnasticii la exerciţii bine alese, cu 
simplitatea cuvenită şi cu îndepărtarea spectaculosului. Exerciţiile gimnas- 
tice vor fi dirijate de profesori cu bună pregătire ştiinţifică. Era triumful 
ideilor propovăduite de Spiess. Educaţia fizică devenea o disciplină şcolară 
şi o preocupare de stat. Celelalte state din Germania s-au grăbit să imite 
exemplul Prusiei. Cu aceasta începe o eră nouă în istoria educaţiei fizice. 
O mare surprindere a pricinuit alegerea persoanei căreia i s-a încre- 
dințat organizarea educaţiei fizice în stat. împotriva tuturor așteptărilor, 
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această misiune nu a fost încredinţată nici lui Eiselen, nici mai ales lui 
“Spiess, căruia i se ceruse un memoriu asupra acestui subiect și era privit 
în toată Germania ca omul cel mai indicat. Solicitase acest post și peda- 
gogul Diesterweg, care într-o scrisoare adresată ministrului de Instrucție 
“califică ordinul de abrogare a interdicției gimnasticii ca „epocal“. A fost 
chemat de la Miinchen profesorul Massmann, prețuit şi simpatizat de rege, 
încredințindu-i-se, deocamdată pe doi ani, misiunea de a aduce la îndepli- 
nire această sarcină. Massmann era unul din cei mai vechi şi fideli disci- 
poli ai lui Jahn, cel care luase parte activă la demonstrațiile de la Wart- 
“burg şi la disputa de la Breslau, adversar hotărît al gimnasticii şcolare, 
pasionat adept al gimnasticii în genul Jahn. De fapt, alegerea lui Massmann 
este explicabilă prin continuitatea în cercurile regalității şi ale claselor 
privilegiate ale acelorași concepţii politice reacționare ce-și aveau curs pe 
"vremea lui Jahn și al căror exponent fusese acesta. 

: înscăunat în postul său, Massmann înţelese să lege firul rupt în 1819. 
" Reînființă Turnplatz-ul de la Hasenheide, apoi înființă încă unul la Moabit 
(în vestul Berlinului) şi un al treilea la Schleswiger Tor (în est). între: 
prinse o serie de călătorii prin toată Germania, spre a stimula reînființarea 
de Turnplatz-uri pe lîngă toate şcolile publice, care să cultive gimnastica 
“în chip autonom, după tradiţia lui. Jahn, prin monitori şi şefi de şir, 
aproape independent de conducerea şcolii. în acelaşi timp, spre a avea 
un corp de profesori bine instruiți în predarea gimnasticii în şcoli, s-a 
- înființat în 1847 o școală normală pentru pregătirea profesorilor de gim- 
 nastică : Zentralbildungsanstalt fiir Turnlehrer (| Institutul central de edu- 
" caţie pentru profesorii de gimnastică), sub direcția personală a lui Mass- 
"mann. La început, planul său era ca să nu fie primiţi aici decît profesori 
de specialităţi ştiinţifice, care să fie pregătiți în vederea predării gim- 
- nasticii, „deoarece nu este de dorit ca persoane dinafara școlii, cu simplă 
“pregătire tehnică, să fie însărcinaţi cu predarea gimnasticii“. Această 
condiţie nu s-a putut păstra din cauza slabei participări a candidaţilor. 
Acţiunea de revenire la vechea gimnastică a lui Jahn n-a avut însă 
"succes. în spirite se produsese o schimbare. Generaţia nouă era cîştigată 
de ideile lui Spiess. Pe lîngă aceasta se adăugau unele defecte de organi- 
zare. Monitorii (Vorturner) nu mai erau, ca pe timpul lui Jahn, recrutați 
i dintre persoane cu experiență și entuziasm, ci din şcolari mai răsăriţi, 
"lipsiţi de autoritate personală. Gustul pentru gimnastica de forţă a lui 
" Jahn nu mai corespundea cu stilul de viață al epocii. Activitatea din Turn- 
platz-uri lîncezea. Adevăratul spirit al lui Jahn se păstra viu numai în 
"cadrul societăţilor de gimnastică. Massmann însuși, care între timp îşi 
mutase catedra la Universitatea din Berlin, s-a văzut nevoit să recunoască 
existenţa unui dezacord între două generaţii, Altes und Neues (vechi şi 
nou), despărțite prin concepţii și lucrînd în direcţii divergente. Metoda 
lui Spiess era preţuită şi aplicată mai ales în cîmpul şcolar, pentru care 
ea era mai bine adaptată, pe cînd gimnastica lui Jahn şi Eiselen convenea 
„în special societăţilor de gimnastică. S-a produs şi o diferenţiere pe zone 
geografice. în sud, sub influenţa ce radia din Elveţia, unde activa Spiess, 
se practica mai ales gimnastica pe secţii ce punea accentul pe lucrul în 
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comun, pe cînd în nordul rămas fidel tradiţiei se da preferinţă unei gim- 
nastici pe echipe selecționate, în care se lucra individual. 1 

Către sfîrşitul decadei 1840—1850 începe să se infiltreze în Germania 
influența gimnasticii suedeze. Massmann luptă energic împotriva acestui 
nou dușman,, care se insinua şi în instituția creată pentru pregătirea pro- 
fesorilor de gimnastică în şcoli şi a instructorilor militari din armată, dar 
a trebuit să părăsească postul său. Evoluţia educaţiei fizice din Germania 
imtră într-o fază nouă. Ea e caracterizată, pe de o parte, prin dezvoltarea 
gimnasticii în asociaţii (Turnverein-uri), pe de altă parte, prin lupta dusă 
între vechea gimnastică germană şi gimnastica nouă, importată din Suedia, 
pentru a pune stăpînire pe şcoală. Este „bătălia sistemelor“. 


Istoria Turnerschaft-ului în prima perioadă a activităţii lui Jahn se for- . 

german mau asociaţii de turneri chiar pe terenul Turn 

platz-urilor, prin gruparea şi organizarea celor ce 

exercitau pe acelaşi teren. Intervenind perioada lui Turnsperre, asociaţiile 

s-au dizolvat ori s-au alipit pe lîngă şcolile respective, pierzînd caracterul de 
societăţi independente. 

O dată cu revocarea interdicţiei gimnasticii, Turnverein-urile au luat 
un nou avînt sub impulsul a două cauze. | 

Prima cauză a fost determinată de ascendentul moral al educaţiei 
fizice, care se bucura de atenţie din partea autorităţilor. Apoi s-a adăugat 
creșterea valorii omului care făcuse serviciul militar. Clasele dominante 
aveau interesul să popularizeze în mase figura fostului militar, reîntors în 
societate, drept o chintesenţă a bărbăţiei, a vitejiei, căruia i se cuvine res 
pect şi admiraţie. Foştii militari căutau să-şi păstreze această superioritate, 
menţinîndu-și aptitudinile fizice cîştigate în timpul serviciului militar, ceea 
ce se putea obține prin frecventarea instituţiilor de gimnastică fondate de 
profesionişti pentru amatorii de exerciţii fizice ori pentru cei ce voiau să 
devină profesori de gimnastică. Cele cîteva instituţii de acest fel, care au 
funcţionat în timpul lui Turnsperre, s-au înmulţit după 1840, sub formă 
de înjghebări private de cultivare a gimnasticii ; din ele s-au dezvoltat apoi 
societăţile. 

„A doua cauză, manifestată după războiul de eliberare, se datoreşte fap- - 
tului că burghezia în ascensiune intenţiona să cucerească noi drepturi în 
cadrul societăţii germane. Faţă de rezistența opusă de nobilime s-a produs 
în rândurile burgheziei o mişcare de asociere, care s-a manifestat în toate 3 
direcţiile ; au răsărit asociaţii politice, economice, sportive. 

Una din cele dintîi asociaţii sportive a luat naştere la Hamburg, în 
1833. Tinerii englezi, funcţionari în întreprinderile de navigaţie şi comerţ, 
aveau o societate pentru practicarea canotajului pe Elba. Prin imitație, 
tinerii germani au înfiinţat şi ei o primă societate, Ruderverein. înfiinţarea 
de societăţi s-a întins în toată Germania între 1840—1844, într-un ritm mai 
încet, apoi de la 1844 cu repeziciune în special în sud, în vest şi în Saxonia. 

Ceea ce caracteriza aceste Turnverein-uri era spiritul lor. Ele nu cul- 
tivau numai gimnastica, ci aveau şi un caracter pronunţat politic. Repre- 
zentînd concepţia lui Jahn, ele trebuiau să fie un antidot pentru umilința 
suferită de germani de la 1648 (pacea de la Westfalia) încoace, urmărind 
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ă creeze un om cu încredere în sine, mîndru, viteaz. Societăţile prosperau 
şi constituiau o mare atracţie. Se înscriau în ele nu numai oamenii care 
Xceau efectiv gimnastică, dar şi simpatizanți, care doar plăteau cotizaţii 
şi priveau la exerciţiile celorlalți. Din cauza aceasta existau fricţiuni -printre 
membri : inactivii erau ironizaţi cu porecla de Maulturner sau Faulturner 
(leneşi). Pe timpul lui Jahn, majoritatea turnerilor o formau studenții şi 
elevii. De astă dată societăţile gimnastice erau compuse mai ales din oameni 
în vârstă de 20—30 ani, recrutaţi din păturile mijlocii şi mici ale burgheziei 
şi dintre meseriași. 
Turnverein-urile au fost inițial centre ale conştiinţei burgheze ger- 
“mane, în care se cultivau patriotismul şovin şi ideea de unitate naţională. 
Exerciţiile gimnastice erau considerate ca mijloc pentru dobîndirea forței 
"necesare îndeplinirii unor scopuri de ordin politic şi cultural. Cu timpul 
însă s-au ivit în aceste societăţi elemente care militau pentru idei progre- 
_siste: anticlericalism, republicanism, socialism. De aceea, oficialitatea a 
"început să fie bănuitoare și să supravegheze de aproape activitatea Turn- 
_verein-urilor, iar în sînul acestora se produceau adeseori disensiuni din 
"cauza atitudinii diferite față de problemele zilei. 
| Lăsînd la o parte aceste adiacențe politice, atitudinea Turnverein-urilor 
"se desfășura pe linia vechii tradiţii. Turnerii păstrau uniforma lor simplă 
"şi atitudinea militară. Luau parte la diverse activităţi culturale, înființau 
"biblioteci şi librării, constituiau formaţii armate care dădeau ajutor autori- 
" tăţilor pentru menţinerea ordinei publice sau interveneau în caz de cata- 
strofe ca incendii, inundaţii etc. Una din cele mai populare manifestări era 
onganizarea de serbări, Turnfeste, la ocazii festive, la care participa un 
număr mai restrîns ori mai numeros de societăţi. Coloanele de turneri 
- defilau în cortegii spectaculoase, cu steaguri şi cu cîntece. Programul pro- 
- ducțiilor gimnastice consta mai ales din exerciţiile clasice ale gimnasticii 
lui Jahn: bară fixă (Reck), bare paralele, cal, la care se adăugau ridicări 
de greutăţi. Cei ce se distingeau erau încununaţi cu coroane de lauri sau 
de stejar de către comitetele de onoare alcătuite din tinere fete. Serbările 
se sfirșeau cu petreceri, cu cântări şi toasturi. Astfel, Turnfest-urile nu erau 
atît prilejuri de întreceri tehnice, cît mai ales manifestări vesele destinate 
să dezvolte sociabilitatea şi să întreţină sentimentele patriotice. 
în 1847 au început încercările de federalizare a Turnverein-urilor. Ele 
au dus la lupte violente între cei ce voiau să le menţină pe terenul gimna- 
- sticii şi cei ce doreau să le împingă pe terenul politicii. La Congresul din 
Hanau s-a produs ruptura în legătură cu problema republicanismului. 
A urmat o perioadă de discordie şi de polemici pătimaşe, care a compromis 
şi participarea Turnverein-urilor la mişcarea de unitate din Dieta de la 
Frankfurt, dîndu-le un rol foarte şters. S-a putut realiza cu mare greutate 
o împăcare la Congresul din Eisenach în 1850, prin federalizarea tuturor 
Turnverein-urilor într-un Deutscher Turnerbund, cu sediul central la 
Hanovra. în programul Bundului s-a ocolit cu oarecare dibăcie primejdia 
formulării unui ţel politic. Nu toate Verein-urile au aderat la federaţie ; 
multe s-au abținut. Nereușita a produs o criză; entuziasmul era în scă- 
dere şi, o dată cu el, şi numărul asociaţiilor şi al membrilor lor. 
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Criza nu a ţinut însă prea mult. S-a început o campanie energică de 
reorganizare. Structura Turnverein-urilor s-a schimbat. De astă dată predo- 
minau intelectualii : pe lîngă masa micii burghezii, care păstra majoritatea, 
a intrat un mare număr de funcţionari, profesori și institutori. Turn g- 
rein-urile devin expresia păturilor micii burghezii și ale burgheziei mijlocii 
Deceniul 1850—1860 este perioada lor de înflorire. Ele au început o cam 
panie de construcţii de localuri proprii, pentru întrunirile membrilor și mai 
ales pentru exerciţiile gimnastice (Turnhalle). Ca program de activitate 
s-au păstrat tradiționalele exerciții ale şcolii Jahn—Eiselen (cu monitorii 
caracteristici), pe lîngă care au fost admise, într-o oarecare măsură, şi exer- 
ciţiile libere din sistemul Spiess. La aceasta a avul o deosebită influenţi 
cartea lui Lion: îndrumător pentru executarea exerciții. 
lor simple, de ordine şi libere în Turnverein-uri, publi= 
cată în 1863. 4 

Ideea federalizării asociaţiilor a fost reluată, de astă dată favorizată 
de atmosfera politică. Trei reușite festivități gimnastice, la Coburg (1860), 
Berlin (1862) şi Leipzig (1863) au dezlănţuit un entuziasm general şi au 
creat posibilități morale pentru acest act. La serbarea din Leipzig au parti-. 
cipat 20.000 de turneri, din care au lucrat 7 500. Pentru întîia oară o ser. 
bare de Turnfest a căpătat aspect olimpic, cu întreceri și premii. Producţia 
gimnastică a constat mai ales din cele trei întreceri „vechi germanice“: 
alergarea, săritura (în lungime şi în înălțime), aruncarea cu piatra. S-au dat 
pentru fiecare probă cîte 10 coroane de stejar ; alte premii s-au dat pentru | 
exerciţiile de gimnastică la aparate. Federalizarea s-a făcut sub forma ale: 
gerii unui comitet central, Ausschuss der deutschen Turnverein, cu Teşe- 
dința la Berlin şi sub preşedinţia medicului Angerstein. Misiunea comite- 
tului era deocamdată să centralizeze şi să coordoneze date relative la 
întreaga mişcare. Cea dintii statistică, publicată în 1863, arată că în Ger- 
mania erau 1284 Turnverein-uri, însumând 159 000 membri. E interesant de 
constatat că în acest număr intrau, pe specialităţi: 3875 cîntăreţi, 12 839 | 
înotători, 7555 scrimeri etc. Patruzeci şi patru Turnverein-uri posedau deja 
hale proprii pentru gimnastică, iar 218 aveau secţii speciale de pompieri. 
Pe profesiuni, majoritatea membrilor erau meseriaşi (42,45%), apoi veneau 
comercianții (22,72%), diferite funcţii intelectuale : profesori, institutori, 
funcţionari (149, ), fermieri şi ţărani (6,42%) etc. | 

Anii 1861—63 vor fi anii culminanţi ai „bătăliei sistemelor“ 1, La această 
luptă au participat activ Turnverein-urile, în strînsă legătură cu asociația 
profesorilor de gimnastică, în străduința comună de a dărîma sistemul 
Rothstein-Ling, precum şi pentru realizarea altor revendicări din domeniul. 
promovării educaţiei fizice. 

La această epocă, Germania era terenul de concurenţă a trei sisteme 
Jeosebite. Şcolile cultivau îndeosebi sistemul lui Spiess. în armată Roth- 
stein introdusese gimnastica suedeză, iar în rîndurile micii burghezii şi ale 
intelectualilor Turnverein-urile rămăseseră credincioase sistemului Jahn- 
Eiselen, de gimnastică la aparate, dar practicînd în plus şi exerciţiile libere 
şi pe cele cu bastoane. Pe baza acestui program Turnverein-urile şi-au con- 

















































1 A se vedea capitolul IV, „Bătălia sistemelor“, pag. 336 și următoarele. 
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inuat existenţa, alcătuind o adevărată forţă în viaţa contemporană a Ger- 
aniei. Noile asociaţii sportive, create de trebuințe noi (Sportverbănde), 
u atins cu nimic soliditatea Turnverein-urilor, care au continuat să acti- 
ze, cultivînd tradiționala şi specific germana gimnastică la aparate; ele 
rau unul din sstilpii de susţinere ai forţei burgheziei germane, ce va rea- 
liza — durch Blut und Eisen — („prin sînge şi fier“, formula bismarckiană) 
unitatea Germaniei și va rîvni să asigure acestei ţări rangul de cea mai 
mare putere militară din Europa. 


: D. GIMNASTICA LA NORDICI 


Un precursor în Danemarca: Popoarele nordice au adus în evoluția mo- 
h Fr. Nachtegall dernă a educaţiei fizice o mare contribuţie. 
Numele lui Ling e legat de gimnastica sue- 
deză şi ocupă un loc de frunte în pedagogia educaţiei fizice din secolul al 
XIX-lea. Gimnastica suedeză nu poate fi însă înţeleasă în particularitățile 
si caracteristicile ei fără o indicație cît de sumară a acelei școli care i-a 
servit ca izvor de inspiraţie: şcoala daneză a profesorului Nachtegall. 
| Franciscus Nachtegall (1771—1847) este creatorul şcolii daneze de edu- 
caţie fizică. A făcut studii teologice şi a dus în tinerețe o viaţă grea, dato- 
“rită sănătăţii sale debile şi a strimtorării materiale. Citirea cărţii lui Guts- 
Muths Gymnastik fiir die Jugend a fost pentru el o revelaţie. 
A întrevăzut folosul ce poate trage din această lectură pentru sănătatea sa 
personală, pentru cariera sa şi pentru a deveni folositor societăţii. După ce 
familiarizat cu practica exerciţiilor fizice, s-a angajat la 1798 ca profesor 
într-un institut particular, iar peste puţin timp a creat la Copenhaga o 
societate de gimnastică, cu scopul de a propaga exerciţiile fizice. Succesul 
obținut l-a îndemnat să întemeieze în 1799 un institut particular, 
"cel dintîi în Europa, care avea scopul exclusiv de a face educaţia corporală 
"a tineretului. Această instituție atrase atenţia cercurilor conducătoare asu- 
“pra lui Nachtegall. în 1802, gimnastica a fost introdusă în școala militară 
"din Copenhaga ca obiect obligatoriu, Nachtegall fiind angajat ca profesor. 
"Din ce în ce, tot mai multe şcoli introduceau gimnastica în programul lor. 
" Institutul lui Nachtegall le procura profesori bine pregătiţi. Conducătorul 
"lui a înţeles că pentru a ridica importanța gimnasticii e nevoie ca pe lingă 
"practica exerciţiilor să se adauge și adincirea teoretică. în anul 1804 Nach- 
tegall a fost numit profesor de gimnastică la universitate. Scurtă vreme 
"după aceea i s-a încredințat direcţia noului Institut pentru gimnastică mili- 
tară (Gymnastikskolen), căruia i-a consacrat principala sa activitate. 
Urmărind răspîndirea gimnasticii şi precizarea exerciţiilor, Nachtegall a 
scris o serie de manuale, instrucţiuni şi regulamente pentru profesori, pen- 
tru elevi şi pentru armată. Deosebită atenţie a dat înotului, pentru care a 
scris o carte și a înfiinţat o societate. în 1819 înotul a fost introdus ca 
exerciţiu obligatoriu în armată. Sforţările sale în direcţia gimnasticii şco- 
lare au fost încununate de succes în 1828 cînd, prin decret, gimnastica a fost 
introdusă în școlile țării. în același timp, Nachtegall a publicat un Manual 
de gimnastică pentru şcolile primare şi civile din Danemarca, urmat de 
„un alt manual pentru şcolile superioare. învățămîntul e gradat în trei cate- 
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gorii : complet, mai puțin cuprinzător şi limitat, acesta din urmă alcă: | 
un minim ce trebuia să fie predat oricărui elev. Pentru pregătirea maești 
lor necesari s-a organizat o secţie pe lîngă institutul militar. Cu aceasta s-au 
pus bazele învăţămîntului normal pentru profesorii de gimnastică ; o şcoală 
normală pentru fete s-a înființat ceva mai târziu. 
Vasta activitate desfăşurată de Nachtegall pe terenul practic l-a împie- 
dicat să consacre timp pentru adîncirea teoretică a gimnasticii și să devină 
astfel un creator de sistem; acest rol a revenit elevului său, Ling. Totuși, 
el a stabilit importante procedee de ordin metodic ca, de pildă, gradarea 
exerciţiilor de la cele uşoare la cele grele şi de la cele simple la cele com: 
plicate, ceea ce face să vedem în el un pedagog capabil. Marele său merit 
este nu numai că a creat gimnastica în Danemarca, dar că a propagat-o, 
prin mijlocirea şcolii, unităţilor militare şi asociaţiilor astfel încît ea a 
devenit populară, răspîndindu-se în toate păturile naţiunii. A fost de ase 
menea un excelent organizator care vedea clar lucrurile şi poseda o energie 
ce nu se împiedica de obstacole, ceea ce a avut drept urmare succesul pro | 
digioasei sale activităţi. 
Apreciind cum se cuvine impulsul dat de Nachtegall unor realizări. 
practice în domeniul educaţiei fizice şcolare, nu ne putem opri totuşi de. 
la formularea unei critici principiale la adresa lui, anume că el nu se deo: 
sebeşte de ceilalți creatori pe acest teren în ceea ce priveşte natura de 
ordin militar a considerentelor după care s-a ghidat. Ca orice stat intrat 
pe drumul capitalismului, Danemarca nu putea rămîne în urma celorlalte ; 
interesele ei economice, rivalitatea ei cu Anglia pentru cuceriri coloniale 
pretindeau o pregătire temeinică a forțelor ei armate. 
Oricum, mulțumită lui Nachtegall, Danemarca poate fi mândră de a fi 
fost prima ţară din Europa care a introdus în şcolile sale, de orice grad, un 
învățământ metodic şi bine organizat al educaţiei fizice, într-o vreme cînd 
alte țări erau abia în faza căutării de drumuri. 


Ling: personalitatea Creatorul gimnasticii suedeze, Per Henrik  Ling, . 
viața sa era originar dintr-o familie țărănească suedeză 
(1716—1839) ce locuia în provincia Smaland. Timp de citeva 
secole această familie s-a caracterizat prin longevitate şi procreaţie abun- 
dentă. Unul din străbunii lui, de pildă, a trăit 105 ani şi a avut şaptespre 
zece fii şi două fiice. Bunicul şi tatăl lui Ling au fost preoţi de sat. 
Rămas de timpuriu orfan de ambii părinţi, el a trăit o copilărie aspră, 
plină de lipsuri. Sensibilitatea sa s-a format în mijlocul peisajului nordic 
al ținutului natal: vara îl încîntau priveliştile, lacurile limpezi înconju- 
rate de păduri şi poieni; iarna, imensitatea de zăpadă. în această ambi- 
anţă s-a zămislit în el fiorul poeziei. Cursurile universitare le-a urmat 
la Lund şi Upsala. Nu se ştie exact ce a studiat — teologia sau filozofia, 
matematica, latina sau ştiinţele juridice — şi nici dacă a terminat ceva. 
E cert însă că a călătorit mult şi a dus o viaţă aventuroasă, că a început 
multe și a suferit mult. Preocuparea sa de predilecție fiind poezia, a 
aprofundat mitologia scandinavă şi, inspirîndu-se din legendele acesteia, a 
compus poeme în stilul romantic al epocii. între anii 1799—1804 îl găsim 
la Copenhaga, unde este silit să-şi câştige existenţa din greu, dînd lecţii par- 
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ticulare şi predînd scrima la şcoala înființată de doi nobili francezi refu- 
giați. Scrima îl vindecă de un început de paralizie reumatică a braţului 
t, contractată în cursul unei bătălii navale dintre danezi şi englezi, la 
care Ling a luat parte ca voluntar într-o companie de studenţi. Această 
vindecare i-a revelat proprietăţile curative ale exerciţiilor fizice şi l-a îndem- 
nat să le studieze serios, înscriindu-se în acest scop la şcoala lui Nachtegall. 
Aici s-a familiarizat cu gimnastica lui GutsMuths şi a lui Vieth, pe care le-a 
s diat foarte conştiincios. în același timp şi-a completat studiile la Uni- 
'versitatea din Copenhaga, urmînd filozofia, literatura şi istoria popoarelor 
“nordice, luînd parte activă la viaţa intelectuală a capitalei daneze. împrie- 
ţenindu-se cu eruditul custode al bibliotecii din Copenhaga Werlauff, acesta 
“La influenţat și îndrumat să se ocupe cu predilecție de studierea antichităţii 
scandinave. 
în cei cinci ani petrecuţi în Danemarca s-a format de fapt persona- 
“litatea lui Ling, atît în domeniul creaţiei sale literare, cît şi în cel al edu- 
caţiei fizice. Influențat fiind de curentul neoumanist, atunci la modă, clasi- 
cismul grec, cu dezvoltarea educaţiei corporale, cu concepţia sa despre 
armonia şi euritmia ce-l caracterizează, a devenit un adevărat ideal pentru 
“acest temperament de artist, căruia i-a aprins în suflet pasiunea plasticii 
“corporale şi a perfecționării continue fizice şi morale a corpului omenesc. 
Dar Ling a îmbrăcat idealul elen în haină scandinavă ; clasicelor- exerciţii 
- greceşti el le-a substituit vechile exerciţii ale nordicilor, dînd astfel preocu- 
părilor sale educative un colorit național. 
Ling s-a întors în patrie în 1804, cînd îl găsim maestru de scrimă al 
"Universităţii din Lund. în același timp, după pilda lui Nachtegall, deschide 
şi un curs privat de gimnastică într-o sală din aripa veche a localului uni- 
- versităţii; spre a atrage cît mai mulţi studenţi, el anunţă că dă lecţii de 
“limbi moderne, scrimă şi gimnastică. Astfel începe Ling o carieră pe care 
o va ilustra cu cinste. Experienţa făcută cu elevii săi îl duce la constatarea 
“că lipseşte o sistemă ştiinţifică, după care să fie condusă gimnastica. O 
"astfel de sistemă n-o putea da decit cunoaşterea perfectă a anatomiei, a 
fiziologiei şi a mecanicii umane. Stăpînit de această convingere, el începe 
o muncă stăruitoare de ani de zile în biblioteci și în sălile de disecţie, spre 
a-şi apropia aceste baze serioase ale studiului exerciţiilor fizice, în care 
timp ajunge să-şi formuleze încetul cu încetul o doctrină proprie. în timp 
- ce işi elaborează sistemul său educativ, el îl şi experimentează, aplicîndu-l 
„totodată în şcolile unde predă, ceea ce aduce o îmbunătăţire a tehnicii gim- 
- nasticii şi scrimei şi stirneşie admiraţie şi entuziasm în cercuri tot mai 
" largi. După cum se vede, sînt de deosebit două perioade în elaborarea siste- 
- mului lui Ling. La început acesta se găseşte sub influenţa ideilor lui Guts- 
- Muths, culese în şcoala lui Nachtegall; în a doua perioadă se afirmă perso- 
" nalitatea sa proprie de creator original. 
încurajat de succesele obținute, Ling înaintează în 1811 un memoriu 
autorităţilor şcolare din Stockholm, prin care arată rezultatele frumoase la 
care a ajuns şi propune înfiinţarea unui mare institut central, înzestrat cu 
instalaţiile necesare pentru a pregăti maeştri propagatori ai gimnasticii 
sale. Ministrul Instrucţiei, Engstrâm, i-a dat însă răspunsul rămas celebru : 
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„Avem destui saltimbanci şi dansatori pe sîrmă, aşa că nu mai e nevoie. si 
încărcăm bugetul cu sporirea și întreţinerea lor“. + “ai 

Cu tot spiritul mărginit, birocratic, al conducerii învăţămîntului, Lin 
izbuteşte să-şi impună ideile. în 1813 e numit profesor de scrimă la Aca-. 
demia Regală din Karlsburg, iar în 1814 e autorizat să înfiinţeze Institutul. 
central de gimnastică din Stockholm, al cărui conducător și — la început, 
chiar unic profesor — este. Abia acum începe Ling munca încordată şi isto-. 
vitoare de ameliorare şi definitivă elaborare a sistemului său, avînd d 
luptat în acest scop cu inerția, lipsa de înţelegere şi bunăvoință a autorită-. 
ţilor statului, ce nu înțelegeau necesitatea de a mări institutul şi a-i lărgi 
activitatea. Institutul central de gimnastică este leagănul, laboratorul și 
cîmpul de experienţă al gimnasticii lui Ling. El a rămas pînă astăzi depo- 
zitarul ortodoxiei sistemului, conducîndu-se după același regulament, pro. 
mulgat în 1814 şi sălăşluind în aproape același local. 

în tot timpul şederii sale la Lund şi la Stockholm, activitatea lui Ling 
a continuat să se dezvolte şi pe celelalte terenuri. A ținut conferinţe despre . 
mitologie şi cursuri de Istoria Nordului la universitate, a compus mai multe. 
drame istorice, care s-au jucat cu succes pe scenele teatrelor ; a scris poezii, 
devenind unul din liricii cei mai populari ai literaturii suedeze. Au devenit 
cunoscute îndeosebi cele două epopei: Gylfe Tirfing (1812) și 
Asarne, în treizeci de cînturi (1816—1826), prin care glorifică faptele 
vitejeşti ale vechilor scandinavi, precum şi o poemă pastorală intitulată 
Karleken. Ling dă dovadă în toată activitatea sa de un arzător spirit 
patriotic ce își are rădăcina în dragostea cu care cultivă vechile tradiţii şi 
originalitatea poporului său. Pornind de la convingerea că patria sa trece . 
printr-o epocă de decadenţă, că, după un trecut glorios, în care Suedia 
se ridicase la rangul de mare putere militară, ea suferă acum consecinţele 
deopotrivă a unei duble crize : una morală, provocată de inacțiune şi descu- 
rajare, şi una fiziologică, de degenerare, provocată de alcoolismul poporului, 
sărăcit şi abrutizat de exploatarea nemiloasă a claselor nobiliare şi bur- - 
gheze, Ling şi-a propus să se dedice operei de educaţie a poporului său. 
Țelul său era de a reda poporului cu ajutorul educaţiei fizice sănătatea, 
puterea şi încrederea în sine. Fireşte nu se poate trece cu vederea că tot 
acest program exprima în fond tendinţele ideologice ale burgheziei în ascen- 
siune, interesată în crearea unei armate naţionale care să slujească scopu 
rilor ei de expansiune economică. 

Inspirația de bază a sistemului lui Ling au dat-o preocupările sale de 
ordin politic-militar. Suedia suferise o serie de înfrîngeri militare, în care 
pierduse, pe lingă prestigiul ei de mare putere, şi întinse teritorii : Pome- 
rania suedeză şi insula Riigen, Finlanda, o parte din Norvegia. Păturile diri- | 
guitoare ale Suediei şi mai ales burghezia în ascensiune au îmbrățișat cu 
căldură sistemul lui Ling, după înfrîngerea primelor rezistenţe, deoarece 
sperau ca printrânsul să poată dezvolta energia suedezilor şi să reînvie 
marea Suedie de odinioară. 

Notorietatea cîştigată de Ling pe terenul literar i-a fost de mare folos 
în campania pentru reforma gimnasticii: ea i-a deschis calea succesului. 
Sănătatea însă nu-l ajuta să suporte munca excesivă cerută de direcția 
institutului şi de celelalte activităţi. Tinereţea sa de privațiuni se răzbuna. 











































CREATORII DE SISTEME 317 












































| suferea de o afecţiune pulmonară, pe care n-a putut-o înfrunta decît mul- 
umită regimului de exerciții fizice atit de judicios organizate pe care şi-l 
plica sieşi, înainte de a-l preda celorlalți. Temperamentul său era mîndru, 
exuberant, neliniștit, impulsiv, impresionabil ; blind în relaţiile exterioare, 
devenea dirz cînd era vorba de convingeri. Vorbea armonios şi se entu- 

asma uşor. Era' simplu şi modest. Fiziceşte era de talie mijlocie, slab dar 
irmonios dezvoltat, foarte mlădios în mişcări şi de o mare abilitate în 
mînuirea spadei ori în exerciţiile gimnastice. Către sfîrşitul vieţii, gloria a 
venit să consfințească munca sa fecundă ; e ales membru al Academiei Sue- 
deze şi i se aduc diverse onoruri. Obosit şi bolnav, Ling închide ochii în 
1839, la vîrsta de 63 de ani. 


Ideile generale ale sistemului Ling n-a avut răgazul să-şi poată redacta 
E! lui Ling definitiv şi să-şi publice sistemul său. Manu- 
p scrisul pare să fi fost terminat prin 1831, 
"dar fie din cauza oboselii, fie dintr-un spirit de conştiinciozitate excesivă, 
“autorul i-a amînat publicarea şi a însărcinat pe elevii săi, Liedbeck şi 
4 eorgii, să-l revadă şi să-i dea forma definitivă. Din cauza aceasta, lucrarea 
n-a putut să apară decit după moartea sa, în 1840. O ediţie definitivă a fost 
ublicată, cîțiva ani mai tirziu, de fiul său, Hjalmar Ling. Acesta a fost 
sdevăratul sistematizator al gimnasticii pedagogice suedeze. El a dat expre- 
sie desăvirșită ideilor părintelui său şi, la prima redactare, a mai introdus 
diverse note, documente şi aforisme găsite printre hiîrtiile tatălui său. 
în special a dezvoltat cea mai importantă parte a lucrării, „gimnastica 
liberă“, păstrîndu-se totuşi în limitele cele mai riguroase ale principiilor 
tatălui său. Cît priveşte succesorul lui Ling la direcţia Institutului central, 
- Branting, acesta s-a ocupat mai ales cu gimnastica terapeutică. 

„Astfel, sistemul lui Ling ne este relevat nu de însuşi maestrul, ci de 
discipolii săi, ceea ce a făcut pe unii comentatori — printre care şi pe un 
om de valoare, fiziologul francez Boigey — să conteste lui Ling personal 
meritul de a fi fost adevăratul autor al sistemului său. „Cînd, ceea ce este 
cazul, elevii interpretează ideile unui maestru — scrie Boigey — nu se poate 
şti unde se opreşte, nici pînă unde merge imaginaţia şi zelul discipolilor şi 
nu se poate delimita exact partea care revine unuia şi celorlalți. De aceea 
"e de preferat a întrebuința termenul de gimnastică suedeză aceluia de gim- 
nastica lui Ling. Ling trebuie considerat drept creatorul intelectual, semă- 
“nătorul şi propovăduitorul ; ideile sale au fost prelucrate de elevii săi, care 
"i-au precizat, elaborat, publicat şi îmbunătăţit metoda“ 1. 

4 Opera lui Ling poartă titlul: Fundamentele generale ale 
“gimnasticii (în suedeză: Gymastikens allmănna grun- 
der) şi este alcătuită din şase părți. întîia parte: Legile organismului 
„omenesc; a doua parte: Principii fundamentale de pedagogie, iar celelalte 
"cuprind în continuare principiile gimnasticii militare, medicale și estetice. 
" în sfirşit, ultima parte se ocupă cu Elemente şi mijloace ale gimnasticii 





: 1 Boigey, M., Manuel scientifiqgue deducation physique, 
Paris, Ed. Payot, 1923, pag. 65. 
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(gimnaști şi aparate). Principiile generale se găsesc în primele două părți, 
celelalte ocupîndu-se cu chestiuni tehnice şi de specialitate. ş 

Ling a fost inspirat de Rousseau şi Pestalozzi în ce priveşte pedagogia 
generală şi de GutsMuths şi Nachtegall în ce privește pedagogia exerciţiilor 
fizice. S-ar putea ca întrucâtva să fi fost influenţat chiar și de Jahn, mai 
ales în ce priveşte legătura dintre gimnastică și educaţia militară şi naţio- 
nală a tineretului. Ling a construit însă un sistem original din toate punc. 
tele de vedere, atît în ce priveşte principiile, cît şi alegerea și executarea | 
exerciţiilor. 

După primele încercări ale lui Amoros şi Nachtegall, Ling reușește a 
închega un sistem solid, întemeiat pe biologie, pe observaţia structurii şi 
funcţionării organismului, pe analiza mișcărilor, Nu corpul trebuie forţat 
— socotea Ling — pentru a putea executa anumite mişcări, ci, dimpotrivă, 
mişcările trebuie adaptate formei, necesităţilor şi posibilităţilor de viaţă ale 
organismului omenesc. Deosebirea fundamentală dintre concepţia lui Ling 
şi cea a precursorilor săi constă deci în faptul că aceştia plecau de la exer- 
cițiul în sine, pe care îl considerau o necesitate fiziologică, căutînd săl - 
metodizeze şi să-l aplice omului normal, în timp ce Ling, dimpotrivă, pleacă - 
nu de la exerciţiu, ci de la om, de la omul anatomic şi fiziologic, care din 
cauza unei dezvoltări greşite, a obișnuinţelor necorecte, a neglijenţelor sau 
tulburărilor de creştere îşi pierde din potenţialul său fizic şi moral. Acestui 
om trebuie să i se aplice un tratament care să-l readucă la normal. Orice 
gimnastică trebuie deci să plece de la structura omului normal: anatomia, 
căreia Ling îi ridică, într-o formă exaltată, un adevărat imn: „Anatomia, 
această sfîntă geneză... trebuie să fie cel mai bun document al gimnastului : 
acesta nu trebuie să considere organele corpului ca o masă mecanică, ci 
însufleţită în toate părţile ei şi în consecinţă ca un instrument totdeauna 
viu al omului“. De aceea educația corpului trebuie să intereseze întreg 
organismul : hrana, aerul pe care trebuie să-l respire omul, curăţenia tru- 
pească, mișcarea, odihna, ţinuta corpului, îndemînarea. 

Să nu cădem însă în exces. O activitate fizică prea intensivă ori prea 
timpurie împiedică creşterea ; numai una moderată şi sistematică o favo- 
rizează. O dată cu educaţia fizică trebuie avut grijă şi de cea morală şi 
intelectuală. O educaţie care s-ar ocupa numai de corp ar fi incompletă. 
Sănătatea dă linişte minţii. Sănătatea, adevărul şi frumosul formează 0 
unitate ; aceste trei calități pot fi exprimate prin unul și același cuvint: 
armonia. Astfel, Ling ajunge să formuleze ca scop al gimnasticii suedeze 
vechiul ideal elen: dezvoltarea armonioasă a corpului omenesc. Teoretic, 
ideea este salutară, dar fundamentarea practică a sistemului său va dovedi 
şi multe insuficiențe. 

Mai puţin fericit a fost Ling în expunerea fiziologiei naturale a orga- 
nismului omenesc, din prima parte a operei sale Legile o rganismu- 
lui omenesc. E vorba acolo de viață şi materie, de cele trei forme 
de manifestare — după cum se exprimă el — ale forței vitale : dinamică, 
chimică, mecanică. Atît starea ştiinţei în acel timp, cît şi autodidacticismul 
său în materie de anatomofiziologie l-au făcut să întrebuinţeze termeni, 
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corii şi explicaţii lipsite de valoare ştiinţifică, ceea ce i-a atras din partea 
ii Du Bois-Reymond ! o critică severă. 

p Diviziunea gimnasticii în patru părţi se sprijină pe criterii pedagogice, 
iziologice, psihologice şi sociale. 

a) Gimnastica pedagogică este gimnastica educativă prin excelenţă. Ea 
te drept scop să asigure dezvoltarea normală a organismului în toate com- 
onentele lui și să-i asigure sănătatea, înlăturînd cauzele de deformare şi 
prevenind bolile. Din punct de vedere psihic, omul învaţă să-și supună 
corpul propriei sale voințe. 

| b) Gimnastica militară adaugă la exerciţiile gimnasticii pedagogice 
citeva exerciţii speciale, ca tirul, scrima şi mişcările de aplicaţie. Scopul ei 
este ca omul, prin propria sa forţă şi slujindu-se de o armă, să pună pe un 
adversar în stare de inferioritate şi să-l domine. Din punct de vedere psihic, 
omul se deprinde să se supună unei voințe dinafara propriului său eu. 
-c) Gimnastica medicală şi ortopedică este deosebit de importantă. 
Sistemul lui Ling adaugă la gimnastica pedagogică o serie de exerciţii spe- 
iale ca, de pildă, mișcările puternice de reactivare sau masajele. Ele îi 
permit a crea o metodă de mecanoterapie, cu scopul de a preveni ori vin- 
deca anumite deformări ale scheletului sau musculare, ori chiar unele 
afecțiuni organice. Din punct de vedere psihologic, prin gimnastica medi- 
cală omul caută ca prin sine însuși ori prin mijlocirea altei persoane, cu 
ajutorul mişcării, să stăpînească ori să aline suferințele ce apar în corpul 
său, datorită unor raporturi anormale ale acestuia. 

d) Gimnastica estetică are în vedere dezvoltarea raţională, progresivă 
și simetrică a corpului şi deci regularitatea formelor trupeşti. Propriu-zis, 
perfecțiunea estetică rezultă în chip normal din practica gimnasticii educa- 
tive. Ea însă poate fi completată prin exerciţii speciale avînd scop estetic, 
ca cele de ţinută și graţie, sau cu dansuri etc. Din punctul de vedere al 
"vieţii interioare, această parte a gimnasticii serveşte omului să exteriorizeze, 
prin mijloace trupeşti, firea, gîndurile şi simțămintele sale. 

j Deosebit de importante de analizat sînt principiile pe care le-a pus 
Ling la baza alegerii exerciţiilor ce trebuie să alcătuiască o lecţie de gim- 
nastică. Ele sînt, în liniile lor mari, logice, raţionale şi pornesc de la 
“cunoaşterea legilor dezvoltării organismului. Iată aceste principii : 

a) Principiul dezvoltării armonioase. Organismul trebuie să se dez- 
"volte normal, în toate părţile lui componente şi armonios, adică fără ca 
“0 parte să capete extindere în detrimentul altora. De aceea nu trebuie 
"exclusă de la exerciţiu nici una din părţile corpului. O consecință a acestui 
“principiu este alcătuirea familiilor de mişcări. Tot din acest principiu 
“decurge nevoia simetriei mişcărilor, cu evitarea celor unilaterale. 

b) Principiul selecției exerciţiilor. Gimnastica trebuie să se confor- 
- meze legilor naturii. Fiecare mișcare trebuie să corespundă naturii. Ling 
"combate părerea lui Pestalozzi, potrivit căreia este folositoare orice mișcare 
“posibilă de executat de către corpul omenesc. Astfel, unele mişcări efec- 
'tuate de acrobaţii de circ nu numai că sînt nefolositoare, dar pot deveni 





1 Du Bois-Reymond, Emile (1818—1896), savant german : fiziolog, medic, -filo- 
_zof, unul din întemeietorii fiziologiei experimentale, în special al electrofiziologiei. 
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chiar primejdioase ; de asemenea, mișcările violente la bare, la inele et 
Trebuie executate numai acele mişcări care s-au dovedit, prin experiență 
a fi folositoare organismului, în sensul că ajută la dezvoltarea normală a 
corpului sau obțin un efect corectiv, sînt simple și ușor de învăţat. 
Problema selecționării exerciţiilor, aşa cum o înţelege Ling, este limi 
tativă ; ea ar exclude exerciţiile gimnasticii sportive de astăzi. Concepţiil 
au evoluat cu timpul şi, în genere, trebuie să se dea principiilor sale 
interpretare istorică, care să ţină seama de situarea lor în timp şi î 
spaţiu, de gradul de dezvoltare al domeniului respectiv. d 
c) Principiul gradării exerciţiilor. Acest punct este o aplicare directă 
-a principiului pedagogic elementar al progresiei de la simplu la complex; 
de la uşor la greu. Exerciţiile trebuie alese şi grupate astfel, încît să asigure 
trecerea progresivă de la un exercițiu la altul din punctul de vedere al 
efortului, evitîndu-se oboseala prematură ori accidentele. O consecinţă a 
acestui principiu este împărțirea clasei după vîrsta, statura și greutate a 
elevilor, astfel încît exerciţiile să fie alese şi gradate după posibilită ile 
fizice ale grupelor. A 
d) Principiul preciziei mişcărilor. Orice mişcare trebuie să aibă 0 
formă precisă, adică să i se determine exact poziţia de plecare, punctele 
de atins în cursul efectuării ei şi poziţia finală. Aceste elemente trebuie 
stabilite în legătură cu structura anatomică, cu legile fiziologice şi mecanice 
după care funcționează organismul. 


Sistema exerciţiilor în gimna- Gimnastica suedeză conţine numai mișcări. 
stica lui Ling al căror scop util e bine definit. Recurgind 
la eforturi gradate, ele trebuie să dezvolte, 
sănătatea corpului omenesc, forţa, rezistența şi mlădierea; prin aceasta, 
ele dezvoltă în acelaşi timp energia, sîngele rece şi curajul. Ă 
Pentru atingerea unor astfel de țeluri, mişcările trebuie alese. Cri- 
teriul alegerii este utilitatea, în cadrul anatomiei şi fiziologiei umane. Ling 
nu admite nici un exerciţiu care să nu-și găsească justificarea din punct 
de vedere anatomic şi fiziologic, ale cărui efecte să nu fi fost verificate 
sub raportul folosului pe care-l aduc sănătăţii omului. în gimnastica lui 
Ling, mișcarea este eminamente analitică ; exerciţiile trebuie să fie cit 
mai simple cu putinţă, raportindu-se la funcţionarea anumitor mușchi. De. 
la aceste mişcări simple se trece apoi, prin combinaţiile cele mai felurite, 
la mişcări mai grele şi mai complicate. O 
Adevărata originalitate a lui Ling stă în alegerea şi sistematizarea. 
mişcărilor, căci sub acest raport el se deosebește radical de precursorii 
săi. Ling consideră coloana vertebrală ca cel mai de seamă organ al mișcă: 
rilor omului, axa de sprijin a tuturor pîrghiilor corpului. Către ea se 
îndreaptă principala lui atenţie. Braţele sînt luate în consideraţie în funcție. 
de influenţa ce-o exercită asupra cavităţii toracice, iar picioarele în funcție. 
de influența exercitată asupra abdomenului. Așadar, la bază există con. 
cepția unei strînse înlănțuiri între schelet, musculatură şi organele vieți 
vegetative. Făcînd să varieze forța, durata, ritmul mișcărilor pe care le. 
execută trunchiul, braţele şi picioarele, introducînd în aceste exerciţii repe 
tiţiile şi combinaţiile cele mai felurite și ingenioase, Ling ajunge să influen- 
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eze marile funcțiuni : respiraţia, circulația, digestia, care sînt ultimul și 
el mai important dintre ţelurile pe care le urmăreşte gimnastica sa. Deci 
mușchiul nu este un scop, ci mijloc, instrument pus în serviciul marilor 
incţiuni ce dirijează viaţa. 
Gimnastica suedeză are meritul de a fi întemeiat mișcările corpului 
pe principiile mecanicii umane şi de a fi stabilit componentele acestor 
işcări, în care forța este mușchiul, rezistența e greutatea corpului, iar 
actul de sprijin — pămîntul ori aparatele rigide întrebuințate. Din cupla- 
ea acestor elemente rezultă mişcarea, ca un fenomen bine determinat în 
slementele şi execuţia sa. Ling a adus o serie de inovaţii, din cele mai 
fericite. Astfel, principala funcţiune asupra căreia el îşi îndreaptă în mod 
deosebit atenţia este respirația. Grija de a asigura prin exerciţii o cît mai 
perfectă îndeplinire a acestei funcţii vitale, generatoare a energiei umane, 
străbate ca un fir roşu întreaga gimnastică suedeză. De asemenea, el acordă 
importanță muşchilor dorsali şi celor ai centurii abdominale, neglijaţi pînă 
la ignorare de celelalte şcoli. Exerciţiul lor asigură o bună ţinută a coloanei 
"vertebrale şi îndeplinirea în bune condiţii a funcţiunilor multiple şi variate 
ale cavităţii abdominale. 
Și Din punctul de vedere al tehnicii întrebuințate pentru executarea lor, 
“mișcările se împart în două categorii: exerciţii fără aparate şi exerciţii 
cu aparate. 
E Exerciţiile fără aparate sînt: simple (active, fără „ajutorul“ unui 
tovarăș) şi compuse ( jumătate active, cu ajutorul unui tovarăş, mișcări de 
rezistenţă). Ling preţuieşte îndeosebi aceste exerciţii libere. 
4 Exerciţiile cu aparate nu necesită o aparatură prea complicată. Apa- 
ratele gimnasticii suedeze sînt puţine : saltele, bastoane ori corzi, banca, 
 bîrna (bomul), calul, lada, scara fixă, cadrul. Ele au un caracter accesoriu, 
“servind numai ca punct fix pentru corpul care se mişcă, astfel încît multe 
- din exerciţiile la aparate pot fi considerate tot ca exerciţii libere, avînd însă 
un punct material exterior de sprijin. 
Sub raportul mecanicii lor, Ling împarte mișcările în două mari 
categorii : 

întîia cuprinde exerciţiile gimnasticii pedagogice. Igienică din punct 
"de vedere al scopului, ştiinţifică din acela al mijloacelor, analitică în ce 
"priveşte procedeul, ea se sprijină pe cunoașterea exactă a anatomiei cor- 
"pului uman. Este o gimnastică de formaţie, tinzînd la efecte fiziologice bine 
" studiate. Mişcările ei imobilizează centrul de gravitate al corpului şi al 
" altor segmente ale lui într-o atitudine statică care este poziția de plecare ; 
faţă de acest suport fix, alte segmente exercită o mişcare comandată, 

abstractă, analitică, disciplinată, codificată. 

A doua grupă cuprinde exerciţiile gimnastice de aplicație (militară, 
estetică, sportivă). Spre deosebire de cea dintii, centrul de greutate al cor- 
 pului este mobil, deci nu-i necesar a se stabili o poziţie de plecare precisă. 
Mişcarea este liberă, sintetică, neînlănțuită de reguli rigide, adaptată la 
viaţă, căutînd mai ales efectul psihologic. 

Gimnastica pedagogică constituie partea cea mai importantă, temelia 
sistemului lui Ling. Interesînd deopotrivă pe toți oamenii, oricare ar fi 
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vîrsta, sexul, ocupaţia, starea fizică sau sănătatea lor, ea este alcătuită di 
trei serii de mișcări: exerciţii de ordine şi mers, mișcări de gimnas că 
propriu-zise şi jocuri. E 

1. Exerciţiile de ordine și mers sînt mișcări simple, ca 
de pildă: aşezarea în şiruri, formarea de grupe, alinierea, mers în linie 
dreaptă, întoarceri, pas gimnastic etc. Ele nu sînt propriu-zis gimnastică, 
dar pregătesc executarea mişcărilor gimnastice, prin faptul că deşteap i 
atenţia, deprind cu ascultarea, cu disciplina şi influenţează respirația Ţ 
circulaţia. Au, de asemenea, un efect utilitar, în legătură cu instruc ia 
militară. i 

2. Mişcările de gimnastică propriu-zise cuprind 
rîndul lor: a) mişcări pregătitoare (poziţiile regulamentare şi cele de por. 
nire ale braţelor, picioarelor, mișcări simple ale braţelor, capului, gâtului, 
muşchilor dorsali etc.); b) mişcări fundamentale aşezate în nouă grupe, 
ca de exemplu: grupa mişcărilor picioarelor; a mișcărilor de extensie i 
coloanei vertebrale (la bom şi spalier) ; a mişcărilor de suspensie (la sca 
de frînghie, bom, spalier, cadru) ; a mişcărilor de echilibru (pe bom); a 
mişcărilor pentru muşchii dorsali (la bancă, bom, spalier, cu picioarele 
ţinute de tovarăși ori de spalier) ; a mișcărilor pentru mușchii abdominali. 
şi pentru mușchii laterali; grupa săriturilor (libere, pe coardă, la bom,. 
spalier, bancă, cal); în sfîrșit, grupa mişcărilor respiratorii; c) mişcări 
de aplicaţie, care au o aplicaţie practică şi se exercită cu sau fără arme; 
astfel sînt săriturile peste cal, echilibrul pe bom, salturile, unele sporturi, 

3. Jocurile au un caracter stimulator fizic, intelectual și moral. 
Ele ajută gimnastica, însă n-o pot înlocui. Este de recomandat să se evite 
cât mai mult competiţiile care excită individul peste măsură şi duc la. 
excese regretabile. în special nu trebuie să se stimuleze ambiția întrecerilor 
între indivizi, ci numai între grupe. Abuzul concursurilor duce la surme 
nări, la exaltări primejdioase, la rivalități şi duşmănii. Este bine ca jocurile 
să fie alese pe cît posibil din tezaurul de tradiţii naţionale al fiecărei . 
ţări în parte; rezultă de aici o preferinţă a sistemului pentru jocurile 
dinamice (mici) şi o rezervă faţă de cele sportive. 

Gimnastica feminină îşi găseşte un loc deosebit de potrivit în sistemul 
lui Ling. Exerciţiile începătoare sînt identice pentru băieţi şi fete, dar 
o dată cu înaintarea în vîrstă ele trebuie adaptate cu grijă pentru fete, cu 
alte cuvinte, de a se evita mişcările ce provoacă congestia bazinului, precum 
şi cele de îndoire înapoi, prea pronunţate ; dimpotrivă, mişcările gimnasticii 
estetice convin de minune fetelor. 

Execuţia mişcărilor are o deosebită importanţă în gimnastica suedeză. 
Orice mişcare se descompune în trei părţi: poziția inițială sau de pornire, 
execuţia mişcării şi poziția finală. Respectarea acestor trei momente asi- 
gură corectitudinea execuţiei, ca şi forma ei economică, ce nu îngăduie 
o cheltuială de energie mai mare decît cea indispensabilă execuţiei. Trebuie 
notate, ca necesare pentru efectul mişcării, gradaţia, durata, forţa şi viteza 4 
execuţiei, dar exagerarea acestor momente a avut darul de a pune într-o 
lumină mai puternică caracterul formalist al sistemului. 
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Gimnastica suedeză a inaugurat era fiziologică în 
educaţia fizică, avind pretenţia a fi considerată o 
: metodă de educaţie ştiinţifică, întrucît exerciţiile 
ale sînt adaptate structurii anatomice și funcţiunilor corpului uman, cău- 
nd să satisfacă trebuinţele strict determinate ale organismului. Este de la 
e înțeles că temeiurile ştiinţifice ale gimnasticii lui Ling sînt acelea ale 
impului său şi că multe din ele au fost depăşite de progresele considerabile 
cute de fiziologie în ultimul secol. Dar aceasta, evident, nu ne poate 
letermina să tăgăduim gimnasticii lui Ling calificativul de ştiinţifică, chiar 
i temeiurile de la care această gimnastică a pornit îşi au limitele lor 
torice. 

S-a afirmat că mişcările gimnasticii sînt calculate după legile mecanice 
şi că părţile în mişcare ale corpului constituie pîrghii ce acţionează sub 
impulsul unor forțe căutînd sprijin în alte părţi ale corpului sau în afară. 
e asemenea s-a subliniat că metoda suedeză a supus mișcările corpului 
controlului ştiinţei, fiind deci rațională şi căutînd a determina raporturi 
brecise între cauze şi efecte, în consecinţă urmînd legile dezvoltării orga- 
nismului. Totodată s-a menţionat caracterul ei analitic, întrucît descompune 
actele mișcării în elementele lor constitutive, punînd accentul pe aceste 
exerciții elementare. în același timp s-a menţionat şi rolul ei social, întrucât 
e preocupă de îngrijirea sănătăţii celor mulţi, a celor debili, năzuind să 
recupereze pentru acţiune, pentru producţie, nu numai pe omul de mijloc, 
'dar şi pe cel slab şi bolnav şi astfel să obţină sporirea potenţialului uman. 
în sfîrşit s-a accentuat asupra caracterului ei internațional, întrucît este 
aplicabilă tuturor oamenilor, ca fiinţe fiziologice, indiferent de ţara şi de 
climatul în care trăiesc. 

„Analiza acestor mijloace de care se serveşte sistemul suedez este deo- 
'sebit de importantă, mai ales pentru a se stabili în ce constă superiori- 
“tatea sa în raport cu vechile sisteme, german şi francez, şi în special dacă 
el asigură țelul social pe care şi l-a propus, adică perfecţionarea fiinţei 
“umane. Pentru a judeca aspectele fundamentale ale problemei şi a ne da 
“seama întrucît gimnastica suedeză a reuşit să îndeplinească propriul ei 
program, este necesară o sumară trecere în revistă a celor mai autorizate 
aprecieri ale oamenilor de specialitate. 

ă Criticile, uneori aspre, ce s-au ridicat - împotriva gimnasticii suedeze, 
pot fi rezumate astfel : 

. Critica germană o consideră ca o gimnastică curativă, potrivită pentru 
bolnavi, obiectînd că pe şcolari i-ar lipsi de bucuria mișcării libere şi inde- 
endente, de bogăţia de forme şi de varietatea însuflețită a gimnasticii 
germane. Ea ar plictisi pe copil, nedîndu-i prilejul să-şi pună în valoare 
"curajul, iniţiativa şi energia. 

„Critica franceză întrebuințează argumente asemănătoare. Gimnastica 
eză ar conveni numai indivizilor de constituţie slabă. Ea ar avea un 
caracter plicticos, care exclude orice virtuozitate, nelăsînd nici un loc supe- 
 riorităţii individuale și satisfacerii amorului propriu care este un stimulent 
deosebit de activ, fără de care omul nui mai perseverează în acţiunile sale !. 


onsideraţii generale 
şi critice 


1 A se vedea mai departe (pag. 351) paragraful: „D&meny şi școala fran- 
_ceză nouă“. 
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Critica rusă, prin glasul fiziologului Leshaft, după ce afirmă că pre 
misele teoretice ale lui Ling au un caracter metafizic, constată că aceste 
premise nu se bazează pe cuceririle ştiinţelor biologice, sistemul său, ins 
ficient prelucrat, rămînînd empiric. Empirismul, afirmă critica rusă, apare 
şi mai evident cînd e vorba de gimnastica medicală. Ling ar fi creat o 
sistemă a mijloacelor de vindecare, fără să fi studiat medicina şi să fi 
cunoscut procesele patologice ; explicaţiile pe care le dă el în aceste pro- 
bleme s-ar baza, potrivit acestei critici, pe considerente nu numai meta: 
fizice, dar pur şi simplu fantastice. 20 

în general, criticii străini consideră metoda suedeză o creație în care. 
predomină convenţionalul, cu foarte slabă bază reală. Potrivit lor, ea nu 
ar corespunde scopului educaţiei fizice în viaţa modernă şi ar cuprinde. 
contradicții, lacune, erori şi o lipsă de mlădiere, ce merge pînă la rigiditate 
şi intransigenţă. Chipul de a concepe viaţa ar fi simplist, deoarece se adre- 
sează nu personalităţii complete, ci unui „corp fără suflet“, unui schelet 
prevăzut cu muşchi, dar lipsit de sistem nervos. Gimnastica suedeză ar fi 
alcătuită din mişcări izolate, care îi dau caracterul abstract, aspectul static 
al unui tratament ortopedic şi igienic. Dar corpul nu e o maşină, o alcă- 
tuire de oase şi muşchi, care să execute la comandă flexiuni, extensiuni 
şi rotații, ci un organism viu. Copilul are nevoie să domine spaţiul prin 
mișcări libere, coordonate de sistemul nervos, care să aducă elementul 
psihologic necesar vieţii, iniţiativă, ardoare, veselie. în concluzie, i se recu-. 
nosc sistemului lui Ling calități evidente din punct de vedere corectiv. EL 
este o excelentă gimnastică ortopedică, alcătuind o metodă de tratament 
medical, dar i se refuză caracterul de gimnastică educativă, ca fiind un 
produs abstract şi artificial. 

Gimnastica suedeză are însă şi partizani şi admiratori care o consi 
deră ca cea mai reușită şi mai folositoare dintre sistemele de educaţie fizică. 

Marile avantaje ale gimnasticii suedeze consistă — după dr. Michaux —. 
în aceea că ea convine tuturor membrilor familiei umane, indiferent de 
vârstă, sex, constituţie fizică. Ea exercită toți muşchii corpului, printr-o 
progresie înțeleaptă şi raţională, constituind o cale foarte metodică de 
influențare în bine a celor patru mari funcțiuni ale organismului omenesc; 
respiraţia, circulaţia, nutriția şi sistemul nervos. însuşindu-și aceleași păreri, 
Hugues le Roux consideră gimnastica suedeză ca realizînd în cel mai înalt 
grad însuşi scopul educaţiei fizice, cu alte cuvinte, de a căuta perfecțiunea 
omului, deosebindu-se prin aceasta atît de atletism — care împinge pînă 
la extrema limită forța musculară — cît şi de acrobație, care caută extra» 
ordinarul, ambele cheltuind energie fără a se preocupa de utilitatea reală 
pentru organism a unor exerciţii ce pot ajunge la consecinţe funeste. Argu- 
mentaţia e fără îndoială exagerată, mai ales în partea ei finală. Leshaft. 
însuşi, pe lîngă severitatea cu care critică sistemul, apreciază în chip pozitiv 
unele din aspectele lui, ca, de pildă, principiul gradării exerciţiilor, trecerea 
treptată de la mișcările elementare la cele complexe, sau, în ce priveşte 
dezvoltarea forţei copiilor, necesitatea măririi treptate a rezistenţei şi ampli- 
ficarea 'obstacolului, acestea fiind socotite conforme cu experienţa fiziologică. 

Trebuie apreciată, de asemenea, atenţia deosebită ce se acordă în 
gimnastica suedeză funcţiei respiratorii. Ceea ce se urmăreşte în primul. 
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înd este mărirea capacității de oxidaţie a organismului, prin exerciţiile 
: fortificare şi mlădiere a cavităţii toracice. Gimnastica suedeză învaţă 
e copii să respire, să inspire profund și să expire complet, şi aceasta nu 
umai prin mişcările respiratorii speciale, dar şi prin întrebuințarea meto- 
ică a mersului, alergatului, săriturii etc. Nici o altă școală de educaţie 
zică m-a insistat atîta asupra respirației, neavînd această preocupare domi- 
nantă, ca gimnastica suedeză. 

„Cît priveşte adaptarea pedagogică a gimnasticii suedeze la psihologia 
opiilor, lipsurile obiectate primei forme a sistemului au fost remediate 
n parte prin dezvoltarea gimnasticii de aplicație şi mai ales prin adausu- 
rile introduse de urmaşii lui Ling, care au atenuat caracterul ei inițial 
prea analitic şi abstract prin înmulţirea mișcărilor de sinteză şi în plin 
der, adaptate vieţii reale. Caracterul deosebit al celor două feluri de mișcări 
ce se completează armonios a fost pus în evidenţă de de Loisel, care printr-o 
comparaţie fericită le-a asimilat cu lecţiile de limbă. Exerciţiile analitice se 
seamănă cu temele de gramatică, în care se efectuează separarea şi ana- 
1 cuvintelor din frază, pe cînd cele de sinteză sînt asemănătoare cu 
construcţia frazelor şi compoziţia. 

O apreciere generală asupra gimnasticii suedeze trebuie să ţină seamă 
de ansamblul calităților şi lipsurilor ei, raportate la epoca în care ea a 
fost edificată, la nivelul cunoştinţelor ştiinţifice asupra fiinţei umane, la 
concepţiile şi tendinţele sociale dominante. Din aceste puncte de vedere, 
bilanțul unei aprecieri totale nu poate fi decit pozitiv. Fără a putea avea 
pretenţia exagerată că Ling a rezolvat complet şi definitiv problema gim- 
ticii, e totuşi neîndoios că în munca continuă a generaţiilor spre pro- 
gres, sistemul creat de el reprezintă un însemnat pas înainte. A o califica 
drept „neştiinţifică“ este tot atît de exagerat cât și a o considera integral 
şi desăvirșit fundamentată ştiinţific; ea trebuie judecată în perspectiva 
istoriei, legată de timpul şi mediul în care a luat ființă. Multe din principiile 
şi metodele sale fiziologice și pedagogice sînt actuale și în vremea noastră. 
Ceea ce constituie pe acest teren marele merit al lui Ling este însăşi ideea 
legării exerciţiilor de structura şi funcțiunile corpului uman, ceea ce 
înseamnă foarte mult pentru fundamentarea ştiinţifică a procesului de edu- 
"caţie fizică. Gradul slab de dezvoltare 'al ştiinţelor biologice din vremea sa 
m-a permis lui Ling să pătrundă în adîncul problemelor şi să le dea o 
explicaţie riguros ştiinţifică, dar alegerea şi sistematizarea exerciţiilor din 
“gimnastica suedeză a fost prima încercare de punere pe baze științifice a 
gimnasticii pedagogice. 

p: Un deosebit interes poate prezenta analiza comparativă a şcolii ger- 
"mane a lui Jahn și a celei suedeze a lui Ling, cele două şcoli reprezentînd 
două concepţii etico-sociale diferite. 

Jahn pleacă de la exerciţiul în sine, pe care caută să-l impună omului ; 
Ling pleacă de la om, căutînd exerciţiile ce-i sînt necesare. La cel dintîi 
"este adaptarea corpului la exerciţiu, la cel de-al doilea — adaptarea exer- 
cițiului la corp. Gimnastica germană e musculară, violentă, cu caracter de 
- sport aerian ; cea suedeză este organică, lentă, cu caracter de sport terestru. 
" Gimnastica germană e făcută pentru cei tari, lozinca ei pare a fi: „să 
trăiască cine poate“. Gimnastica suedeză are în vedere în primul rînd pe 
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cei slabi. De aceea şi soarta celor două metode a fost deosebită. Sistemul 
lui Jahn, inspirîndu-se dintr-o filozofie reacționară, antiumanistă, a unor. 
gînditori ce transformaseră forța brutală în ideal uman, năzuind să creeze 
printr-o selecție brutală o rasă superioară, a devenit gimnastica acelor . 
pături pentru care forța e un instrument de dominație, de asuprire şi de. 
cucerire prin violență a altor popoare. Gimnastica suedeză, trăgîndu-şi o 
parte din elemente şi scopuri din ceea ce este uman, universal, a trecut de 
hotarele țării sale de origine şi, privită ca un instrument de ameliorare 
a fiinţei omenești, a devenit sistemul de educaţie fizică al unui mare număr - 
de state. : 


E. ANGLIA CREEAZĂ METODA SPORTIVĂ 4 

Școala engleză la începutul în timp ce pe continent ideile Revoluţiei 
secolului al XIX-lea franceze pregăteau o lume nouă, iar acelea 

ale lui Rousseau şi Pestalozzi schimbau fața 

şcolii, Anglia, tradițională şi conservatoare, răminea străină acestor influ- 
enţe, urmîndu-şi o evoluţie proprie, fără zguduiri, şi se îndrepta spre țeluri 
noi, fără să abandoneze nimic din tezaurul trecutului său. Marile prefaceri 
de la sfîrşitul secolului al XVIII-lea n-au interesat Anglia sub latura lor. 
politică. Burghezia — ceea ce francezii numeau fiers tat — avea în 
Anglia de mai multă vreme o situaţie consolidată. în Anglia se petrecea o. 
revoluţie industrială. Marile invenţii practice — mașina de ţesut, maşina 
cu vapori şi lampa de miner — au deschis perspective largi producției 
industriale. Dezvoltarea economiei era însoțită de dezvoltarea transportului 
maritim şi de expansiunea colonială. Bogăţiile ce se acumulau din ce în ce 
mai mult în mîna clasei capitaliştilor făceau să se adîncească prăpastia 
ce o despărțea de clasa muncitorilor salariaţi. Societatea se scinda tot mai 
mult în aceste două clase antagoniste principale. 
Anglia începuse marșul său de cucerire imperialistă a lumii. în ştiinţă . 

se iveau spirite înnoitoare, ca medicul D. Hartley (1705—1757), chimistul 
J. Priestley!, filozofia şi economia politică prezenta oameni ca David Hume 
(1711—1776) şi Adam Smith?; toţi aceştia sînt pionieri ce deschid bur- 
gheziei engleze drumuri noi. Alături de această înflorire se desemnează 
începuturile unei crize politico-sociale. Anglia suportase cincisprezece ani 
greul campaniei de rezistență împotriva lui Napoleon şi războiul de inde- 
pendenţă al Americii; masele populare erau cufundate în mizerie mate 
rială şi morală. Ochii gînditorilor progresişti se întorseseră spre problemele” 
de educaţie. Ele nu se mai puteau limita la privilegiaţii din clasele supra- 
puse. Pedagogi ca Bell şi Lancaster şi-au închinat sforțările luminării şi 
ridicării poporului ; ei sînt creatorii sistemului de instruire reciprocă, care 


1 Priestley, Joseph (1733—1804), chimist şi fizician englez, filozof materia- 
list. I se datorește descoperirea azotului şi a respirației plantelor. ş 

2 Smith, Adam (1723—1790), economist englez, unul din reprezentanţii cei 
mai de seamă ai economiei politice burgheze clasice. În lucrarea sa Studiu 
asupra naturii şi cauzelor avuţiei naţiunilor, ela afirmat 
pentru prima dată că izvorul valorii îl constituie munca, dar îngrădit de concepţia 
sa burgheză a negat lupta de clasă, deşi a recunoscut că în societatea burgheză 
există trei clase ; muncitorii, capitaliştii şi proprietarii funciari. 
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e poartă numele, şi care s-a bucurat de o largă popularitate nu numai 
în Anglia, dar și în alte ţări. 

. Citeva secole, educaţia își păstrase caracterul ei aristocratic şi. indi- 
vidualist, cristalizat definitiv prin pedagogia lui Locke. Formarea unui 
„complete gentleman“ (gentleman desăvirşit) era țelul ei; pentru aceasta, 
educaţia era condusă în două direcţii: morală și fizică. Jocurile alcătuiau 
tradiția educaţiei engleze. Pe la începutul secolului al XVIII-lea, ca urmare 
a ascensiunii burgheziei, gazetarii şi eseiștii au înlocuit formula perfectului 
gentleman prin cea a „cetăţeanului luminat“. Noua îndrumare a fost cristali- 
zată de Daniel Defoe în Robinson Crusoe, care, sub aparența unui 
roman de descoperiri şi aventuri, deschidea în realitate cu putere spiritul 
tineretului spre călătorii, cunoașterea lumii, preocupări economice, ceea ce 
satisfăcea din plin ideea politică de expansiune a imperialismului britanic. 
EI dezvăluia imaginea idealizată a burgheziei în ascensiune, constituind în 
același timp o ilustrare a concepţiilor iluministe foarte aproape de cele 
rousseau-iste cu privire la originea inegalităţi sociale dintre oameni. Punînd 
“accentul pe munca productivă ca mijloc de făurire a tuturor bunurilor 
vieţii, Daniel Defoe cultivă în cititori energia, spiritul de inițiativă şi dra- 
gostea pentru deprinderile practice, trăsături ce exprimă o gîndire socială 
„progresistă. 

Pe de altă parte nu se poate nega că astfel de trăsături erau legate şi 
"de spiritul expansionist ce caracteriza chiar de la început burghezia în 
general şi mai ales cea britanică. 

Apoi, stările de la începutul secolului al XIX-lea au pus pe primul 
plan problemele sociale. Acestea exercită o influență asupra pedagogiei şi-i 
"impune ca preocupare educaţia maselor. Scriitori ca John Ruskin (1819— 
1900) şi Thomas Carlyle (1795—1881) se fac apostolii acestei noi orientări 
în care se manifestă la cel dintîi o „critică estetică“, iar la cel de-al doilea 
o „critică romantică“ a relaţiilor capitaliste. 

în mijlocul acestor prefaceri, şcoala engleză își păstrează forma ruti- 
"nieră. Vechile public-schools, institutele tradiţionale ale nobilimii engleze, 
reprezentate în chip desăvârşit de colegiile din Eton şi Harrow, lîncezeau în 
" organizaţiile lor conservatoare, refractare la orice inovaţie, legate de bise- 
_rică, păzind particularităţile lor de clasă și ciudăţeniile lor educative. 
Exerciţiile fizice continuau să deţină un loc de mare cinste. De două 
"sau de trei ori pe săptămînă, după-amiezile erau ocupate cu jocurile de 
- tenis, cu canotaj, şi mai ales cu jocul naţional englezesc, crichetul. Englezii 
"le atribuiau o deosebită importanță educativă şi influenţă asupra fizicului 
şi moralului. Se citează părerea lui Wellington!, comandantul armatei 
"engleze de la Waterloo: The battle of Waterloo was won în the playing 
- Fields of Eton (Bătălia de la Waterloo a fost câştigată pe cîmpurile de joc 
de la Eton). O disciplină aspră provoca adeseori rebeliuni, urmate de eli- 
 minări masive, care uneori depopulau școlile. Pentru menţinerea disciplinei 
se întrebuinţau şi mijloace brutale, ca bătaia cu biciul sau cu nuiaua, pe 





k 1 Wellington, Arthur Wellesley, duce de (1769—1852), comandant militar 
englez, învingătorul lui Napoleon în bătălia de la Waterloo, bărbat de stat reac- 
 ţionar, tory, prim-ministru (1828—1830). 
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care totuşi elevii o preferau sistemului amenzilor în bani, considerat d 
ei ca nedemn de un gentleman. Sistemul fagging! consta în subordonarea. 
absolută a juniorului faţă de senior, chiar în acte materiale, cum ar fi 
curățarea camerei, executarea unor comisioane etc. Nivelul instrucției era 
mediocru, lenea şi viciile se încuibaseră în şcoli, în special alcoolismul și. 
jocul de cărţi. 

Oricare ar fi fost forma pe care o îmbrăca educaţia, îndrumătorii ei. 
erau conștienți că gentlemanul format de școala engleză trebuie să fie un 
energic administrator de colonii, convins de superioritatea sa socială şi 
rasială, un asiduu exploatator al bogățiilor coloniilor în profitul metropolei. 
Potenţarea acestor „calități“ trebuia să inspire pe toți reformatorii școlii 
engleze. 

Doi oameni de cultură au reacţionat puternic împotriva simptomelo ră 
de degenerare descrise mai sus, fiecare cu mijloacele şi cu metodele sale: 
scriitorul Kingsley şi pedagogul Arnold. 

Charles Kingsley (1819—1875), preot şi romancier, este autorul unor. 
cărţi cu conținut moral în care atacă cu asprime viciile timpului său, opu. 
nîndu-le totodată imaginea idealizată a unor eroi înzestrați cu cele mai 
frumoase calități morale. Din punctul nostru de vedere este important prin 
aceea că a recomandat exerciţiile fizice ca fiind cel mai bun antidot împo-. 
triva viciilor care subminează tinerimea ; de unde, denumirea glumeaţă de 
Muscular  Christianism (creştinism muscular) dat sistemului său de 
propagandă. 


Dar pedagogul practic, realizatorul spiritului sportiv în educaţia 
engleză a fost Arnold. 4 
JI 


Thomas Arnold Thomas Arnold — un „clergyman“, ca şi Kingsley — a stu- 

(1195—1842) — diat istoria, geografia și filozofia şi a compus versuri. La 

Universitatea din Oxford cultiva cu deosebită plăcere exer- 
ciţiile fizice în aer liber. Educator prin vocaţie, considera profesiunea 
aceasta ca cea mai importantă şi mai plăcută dintre toate. Ordonat diacon 
la Oxford în 1818, el s-a stabilit într-o mică localitate din apropiere, la 
Lancham, unde a deschis o mică pensiune după obiceiul englez. Aici da 
întreţinere şi educaţie unui număr restrîns de elevi într-o „intimitate. 
afectuoasă“, pe care o descrie el însuşi în chipul următor : „Mergeam la 
scăldat, jucam mingea, făceam exerciţii gimnastice împreună cu elevii 
mei ; câteodată trăgeam împreună la lopeţi; ei simțeau, cred, mare plă- 
cere, iar eu mă bucuram ca un copil. Respectul nu suferea cîtuşi de puţin, 
iar autoritatea mea cîştiga din aceasta prin încrederea şi acea confrater- > 
nitate ce se stabilise între noi“2. în 1829 a fost numit, prin concurs, head- 
master (director) al colegiului din Rugby. în această situaţie, mult mai. 
importantă, Arnold va dezvolta o amplă şi originală activitate de educator, 
atît pe terenul organizaţiei şcolare, cît mai ales pe acel al educației 
caracterului. 


1 Delatofag — a se trudi, a se obosi, dar şi a lua în riîs,; în şcolile engleze ] 
elevii mai mici — bobocii — trebuiau să facă servicii elevilor mai mari. șă 
2 Citat după Stroh! (vezi N.B. nr. 5). 
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i În domeniul onganizării şcolare, Arnold a fost refonmatorul școlii 
engleze de la începutul secolului al XIX-lea, un puternic și influent semă- 
nător de idei. El a adaptat educaţia burgheză din Anglia noilor împrejurări 
de viaţă şi a concretizat-o în tipul Christian gentleman (Gentilom creștin), 
"care poleiește chipul exploatatorului din societatea capitalistă prin trăsă- 
“ turile unei perfecțiuni fizice şi morale împrumutate de la idealul vechi al 
omului „bun şi frumos“ din antichitatea greacă, pătruns în plus de con- 
- vingeri creştine. Arnold păstrează în sistemul său de educaţie vechile prac- 
 tici ale educaţiei engleze, cu importanţa acordată studiilor clasice, dînd 
însă mai mare atenţie literaturilor engleză şi franceză, precum şi mate- 
maticilor. De asemenea păstrează în toată întinderea lor exerciţiile fizice 
- şi învăluie totul în atmosfera mistică a unei educaţii religioase, pe care o 
propagă prin predici şi prin exemplele vieţii de toate zilele a şcolii. 
| Bogata activitate a lui Amold în cursul celor 14 ani, cît a condus 
colegiul din Rugby, s-a desfășurat pe terenul educaţiei caracterului. El n-a 
avut o pregătire tehnică de pedagog şi nici n-a scris vreo carte de educaţie. 
Sistemul său s-a relevat prin contactul personal strîns pe care la avut cu 
elevii săi, înaintea cărora se bucura de o autoritate imensă. Sistemul său 
de educaţie s-a înfiripat încetul cu încetul datorită acțiunii ce o exercita 
asupra elevilor săi. A fost deci o creaţie spontană, bazată pe selfgovernment 
(conducerea prin sine însuşi), alcătuit dintr-o combinaţie între educaţia 
fizică şi cea morală. Originalitatea acestui sistem consta în aceea că a 
întrebuințat mijloace fizice pentru a realiza scopuri așa-zise morale. 
Pornind de la principiul că rezistenţa organismului are o mare vir- 
tute moralizatoare, Arnold creează un sistem de educaţie bazat pe practica 
exerciţiilor. Educaţia fizică a lui Arnold nu este nici gimnastica de forță a 
lui Jahn, nici gimnastica analitică a lui Ling, nici gimnastica lui Amoros, ci 
o educaţie prin sport. însușindu-și deprinderea jocurilor, elevii trebuie să 
ajungă să se conducă prin ei înşişi. Ceea ce urmăreşte Arnold este ca 
şcoala să dea elevilor săi ucenicia vieţii burgheze, conform concepţiilor 
politice din acel timp ale cercurilor conducătoare. La acea epocă, şcolile 
duceau o viaţă închisă ermetic, ca mănăstirile sau fortărețele, fără legătură 
cu lumea dinafară. Cel dintii act al directorului a fost „să deschidă feres- 
trele, să dărime zidurile“, să stabilească contactul cu lumea şi cu viaţa, 
în vederea cărora elevul era instruit şi educat. El găseşte că practicarea 
jocurilor sportive tradiționale e cea mai bună cale pentru a dezvolta nu 
numai sănătatea şi a fortifica organismul, dar şi sentimentul solidarității 
de clasă al burgheziei, al iniţiativei, al ordinei sociale, al guvernării prin 
sine, pentru sine şi pentru alţii din aceeași clasă socială dominantă. Aceasta 
a fost obţinută prin încurajarea alcătuirii de asociații şi prin jocul de 
echipă. Asociaţiile de elevi — clubs — se vor administra ele însele, îşi vor 
administra fondurile proprii realizate din cotizaţii, vor avea jurnalul căruia 
şcolarii înşişi îi vor fi redactori şi administratori. Directorul va exercita 
doar o supraveghere discretă, va da sfaturi şi va încuraja prin cuvinte 
binevoitoare acțiunea şcolarilor, căutînd a o menţine în marginile cerute 
de moderație. 
Exerciţiile sînt cele ce alcătuiesc programul tradițional englez : mersul 
şi alergarea, saltul, boxul, canotajul, crichetul, tenisul şi mai ales fotbalul, 
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care se pretează minunat la jocul de echipă. Acest joc dă impuls spiritului. 
de emulaţie, exercită prezenţa de spirit, iuțeala deciziei și a execuţiei, sîn: 
gele rece, disciplina — nu oarbă, ci raţională, consimţită — față de ordinele 
căpitanului de echipă, sentimentul contopirii individului cu ansamblul în 
vederea reuşitei comune, dar, în același timp, punerea în relief a tuturor 
mijloacelor personale. Această educaţie a spiritului de echipă a fost com- 
pletată prin introducerea acelei trăsături de caracter moral numită de 
englezi fair play, adică jocul leal în raporturile nu numai dintre membrii 
aceleiaşi echipe, dar, mai ales, față de adversar. Concepţie morală nouă 
în exerciţiile fizice, necunoscută celor vechi, unde respectul adversarului. 
era un sentiment inexistent şi numai nuiaua pedotribului impunea obser- 
varea regulilor. Fair play este onoarea jocului, respectul regulilor lui și 
respectul adversarului, împăcarea după sfîrşitul luptei, zimbetul cu care 
se primeşte rezultatul ei, indiferent dacă a însemnat o victorie sau, dim: 
potrivă, o înfrîngere. | 

Neînţeles la început nici chiar de către elevi, Arnold a reușit prin 
atitudinea lui de blindeţe şi de tenacitate să fie ascultat, urmat şi apoi 
adorat de ei. Dar ecoul reformei sale s-a răspîndit şi a adunat împotrivă 
o coaliţie a tuturor forţelor misoneiste, potrivnice noului, așa cum se 
petrece de obicei în toate ţările la început față de marii deschizători de 
drumuri, aşa cum s-a întîmplat cu Amoros în Franţa, cu Jahn în Germania, 
cu Ling în Suedia. Toţi cei ce se simțeau deranjaţi din rutina în care se . 
complăceau, s-au ridicat împotriva acestui pedagog inovator : preoţii, medi- 
cii, educatorii, ziariștii. Arnold s-a găsit în luptă cu întreaga opinie publică 
asmuţită de îndrumătorii ei, dar nu s-a descurajat; a continuat lupta, a 
reușit să impună respect pentru persoana sa şi înţelegere pentru opera sa, 
în 1842, anul morţii sale premature, două importante colegii, Harrow şi 
Shrewsbury, adoptaseră reforma de la Rugby. Peste cîţiva ani Colegiul 
de la Eton, în 1849, şi Colegiul Militar de la Woolwich au intrat pe ace 
eaşi cale. 

Succesul sistemului sportiv a fost ajutat de convergența spiritului 
pedagogic inovator al lui Arnold cu preocupările conducerii politice brita- 
nice din această epocă. Marea burghezie engleză avea nevoie pentru reali- 
zarea politicii ei de cuceriri şi de creare a unui imperiu colonial de o puter- 
nică flotă militară, care să domine mările. Sistemul sportiv al lui Arnold. 
aducea o contribuţie importantă la edificarea acestei forţe : calităţile fizice 
şi morale — iniţiativă, curaj, perseverenţă — pe care el le dezvolta în 
tineret erau necesare pentru spiritul de întreprindere, de explorare, de 
cucerire, de exploatare a bogatelor teritorii de peste mări şi oceane, cuce- 
rite de imperialismul britanic. Rod al dominaţiei de clasă şi al politicii 
expansioniste a cercurilor conducătoare engleze, sistemul sportiv al lui 
Arnold a constituit totodată un mijloc de realizare a acestei politici. 





























Etapele răspâîndirii sportismu- Dacă începuturile au fost grele, intrarea de- 
lui în Anglia finitivă a Angliei pe calea educaţiei sportive 

s-a produs ulterior cu repeziciune. Reforma 

de la Rugby-School a fost adoptată de către universități şi s-a răspîndit 
în societatea capitalistă engleză. Cîtăva vreme, sporturile s-au mărginit la 
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“jocurile şcolare din incinta colegiilor. La 1850, Universitatea din Oxford Y E 
înființează primul club atletic şi e urmată după cîțiva ani de cea din 
"Cambridge. O nouă fază începe o dată cu aceasta. Şaptesprezece colegii se 
federalizează în jurul Cambridge-ului, iar în 1855 se ţine cea dintîi adunare 
"generală interșcolară a acestei federaţii Iniţiativa se propagă: în 1861, la ___ 
Londra, cluburile nautice organizează cele dintii curse de canotaj pe 
Tamisa. 

Cluburile sportive adaptează organizarea educaţiei fizice la viața 

" socială, politică şi economică a Angliei, punînd sportul în slujba întăririi 

- dominaţiei de clasă şi de rasă. 

ș în anul 1864 s-a întîmplat un mare eveniment, destinat a inaugura o 
eră nouă în sport: cea dintii întrecere de jocuri atletice între Oxford şi 

" Cambridge. Cluburile și asociaţiile pentru cultivarea sporturilor se înmul- 

„ ţesc acum cu repeziciune. în 1866 se creează la Londra Amateur Athletic 
Club, asociaţie pur aristocratică pentru cultivarea jocurilor atletice; ea 
“publică un ziar special: The Athlete. Sămînţa aruncată în şcoala de 
"la Rugby de Arnold a fecundat pe solul fertil al Angliei, pregătit prin tra- 
 diţia seculară a jocului și printr-o conjunctură social-economică specifică. 


Pedagogia utilitaristă : în epoca ce a urmat reformei lui Arnold, educa- 
Herbert Spencer ţia fizică în Anglia a continuat să se dezvolte pe 
diferite căi. în cluburile tot mai numeroase şi 
mai active se dezvoltă sportismul, alimentat de o puternică tradiţie. Şcoala 
fu astfel influențată pe de o parte de acest sportism, iar pe de altă parte 
- de încercările de a crea sau a importa sisteme mai conforme cu nevoile 
educaţiei. 
Cea mai importantă încercare de a crea un sistem educativ şcolar a 
- fost aceea a lui Archibald Maclaren (1820—1884), profesor cu real talent 
- didactic şi scriitor fecund care a înființat un Institut de educaţie fizică 
la Oxford şi a organizat educaţia fizică în armată. Sistemul lui Maclaren 
"nu prezintă originalitate, ci e alcătuit din împrumuturi de la sistemele 
existente, avînd punctele de plecare în igienă şi antropologie. Gimnastica 
- suedeză a fost importată în Anglia de unul din elevii lui Ling, Carl August 
 Georgii, creatorul unui institut care a funcţionat la Londra între 1850— 
1877. între anii 1881—1885 ea e introdusă în şcoală de către Miss Lofving 
şi Martina Bergman Oesterberg. Căpitanul 1. D. Haasum (1855) a avut o 
influenţă în această acţiune. 
Paralel cu activitatea practică s-a dezvoltat o acţiune pedagogică influ- 
" ențată de gîndirea filozofică, urmărind precizarea unei doctrine. Ea s-a 
manifestat prin tendinţa științifică şi utilitaristă care şi-a făcut drum tot 
mai adînc în pedagogie. Filozoful John Stuart Mill! era partizanul unei 
„colaborări strînse între educaţia tradiționalistă, bazată pe studiul limbilor 
"şi literaturilor clasice, şi educaţia științifică modernă. Cel mai înflăcărat 
campion al introducerii învățămîntului științelor naturale şi tehnice în 





„SE 1 Miu, John Stuart (1806—1873), filozof pozitivist burghez englez, reprezentant 
„celebru al empirismului, a scris opere de psihologie, logică, etică, economie poli- 
Ş tică şi a influenţat mult filozofia engleză şi franceză din secolul al XIX-lea. 
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şcoala engleză a fost naturalistul Thomas Huxley!, ale cărui Essays au. 
apărut în 1854. j 

Propaganda neobosită a lui Huxley a fost ajutată de două evenimente: 
unul cultural-ştiințific — apariţia Ori ginii speciilor a lui Charles 
Darwin?, şi altul tehnic — marea expoziție industrială din Londra. Ele au 
atras atenţia conservatorilor englezi asupra campaniilor lui Huxley și au 
contribuit puternic la deschiderea porţilor şcolii engleze pentru concepțiile 
sale, care în ştiinţă se manifestă ca un materialism spontan, iar în filozofie 
sînt expresia unei tendințe intermediare, de conciliere între materialism 
şi idealism. 

Aceleiași mișcări în favoarea îndrumării științifice a şcolilor îi aparține . 
filozoful Herbert Spencer (1820—1903), creator în sociologie a așa-numitei 
concepţii organiciste, prin care încearcă să transpună în viața socială legile 
biologiei. Spencer a devenit tocmai prin această teorie exponentul şi apo: 
logetul marii burghezii engleze. De aceea şi atitudinea sa față de instruirea 
maselor muncitoare este reacționară. În învățămînt pune accentul pe stu- 
diul științelor naturii și al tehnicii. | 

în 1861 el a publicat cartea sa Despre educația intelec 
tuală, morală şi fizică, care a avut un răsunet. mondial. 

Ca şi în sociologie, Spencer pornește în pedagogie de la interesele 
individuale ale omului. Criteriul care-i servește lui Spencer spre a deosebi 
sistemul său pedagogic de al altora este utilitatea, înţeleasă în sensul cel 
mai larg şi general. A ne pregăti pentru viața completă, acesta este scopul 
educaţiei. Cea mai importantă activitate este aceea care are drept obiect 
însăși conservarea individului. Partizan al lui Pestalozzi şi al lui Rousseau, 
Spencer consideră educaţia fizică ca temei al oricărei educaţii. Această idee 
o dezvoltă pe larg în capitolul respectiv, cel mai întins al cărţii sale. După 
Spencer, ordinea raţională a preocupărilor omeneşti, în ce priveşte edu- 
caţia, începe cu conservarea directă a fiinţei individului, care îi permite 
să se întreţină, apoi trece la cea care-l învaţă să-și crească familia; după 
aceea vine educaţia care va forma pe bunul cetățean şi, în sfîrşit, cea care-i 
permite să se bucure de diferitele rafinamente ale vieţii. Spencer nu este 
un pedagog al educaţiei fizice, înţelegînd prin aceasta că el nu este crea- 
torul unui sistem, nici nu a adus contribuţii metodice noi în studiul acestei 
discipline. : 

Consecvent concepţiilor sale sociologice, Spencer cultivă în pedagogie 
individualismul specific burghez, considerînd că scopul educaţiei este înar- 
marea individului pentru viața socială, pe care el o vede dominată de „legea 
junglei“. Educaţia va avea deci un caracter prin excelenţă utilitar, întrucit 
după el nu există activitate mai importantă decît aceea care are drept 
obiect însăşi conservarea individului. 


1 Huxley, Thomas Henry (1825—1895), naturalist şi psiholog, susținător al 
evoluţionismului. 

2 Darwin, Charles  (1809—1882), celebru naturalist englez, creatorul teoriei 
despre originea speciilor, a doctrinei transformismului, numită şi darvinism. 
Lucrări capitale: Originea speciilor, Descendenţa omului. 
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Importanţa intervenţiei sale constă în faptul că a introdus educaţia 
fizică — alături de cea intelectuală şi morală — în complexul educaţiei 
integrale şi a susținut cu competenţă, convingere şi autoritate necesitatea 
iniţierii pedagogice atît a părinţilor, cît şi a profesorilor în practica raţio- 
 nală a educaţiei fizice. 
ă Spencer face o critică muşcătoare la adresa contemporanilor săi, care 
„se pasionează de creșterea cailor, a cîinilor, a taurilor, de îngrăşarea vitelor 
"şi a porcilor, dar nu se ocupă de loc de chipul cum trebuie să facă din 
"copiii lor oameni viguroși, rezistenți, capabili de a duce cu succes 
lupta vieţii. Or, cea dintii condiție a succesului în viață este o bună con- 
“ diţionare a fiinţei fizice. Spencer reia o idee a lui Emerson!, pe care o 
exprimă prin aforismul: „Prima condiție a succesului în lumea aceasta 
este a fi un bun animal şi prima condiţie a prosperității naţionale este 
ca națiunea să fie formată din animale bune“. 
Calitățile fizice sînt necesare nu numai în războaie, ci şi în lupta 
economică și pentru a suporta cu bine lupta intelectuală. „De puterea şi 
vitejia soldaţilor — scrie Spencer — depinde nu numai izbînda în război, 
"dar și în comerţ. Copiii trebuie pregătiți nu numai moraliceşte, dar şi fizi- 
ceşte, pentru luptele ce vor veni“. 
Pentru a căpăta aceste calități fizice indispensabile, copilul trebuie 
să înceapă prin a-și însuși deprinderi igienice în ceea ce priveşte alimen- 
- taţia, îmbrăcămintea, mișcarea, munca, evitînd surmenajul şi excesele. 
" Copilul trebuie să dobîndească ceea ce el numeşte o moralitate fizică şi 
să considere ca o datorie apărarea sănătăţii. Spencer însă este împotriva 
exerciţiilor gimnastice artificiale şi susține jocurile, a căror superioritate 
din punct de vedere biologic caută să o dovedească pe larg. într-adevăr, 
cultivînd spontaneitatea, mișcarea liberă şi interesul, jocurile influenţează, 
în afară de organismul fizic, și asupra funcţiunilor cerebrale, producîind 
sentimentul plăcerii. 


Activitatea fizică mai este necesară, susține sociologul englez, pentru 
că excesul de activitate intelectuală are o influență rea asupra sănătăţii 
și alterează echilibrul psihologic şi fiziologic al individului. O educaţie care 
s-ar preocupa în mod exclusiv de „dezvoltarea spiritului“, ar nesocoti inte- 
resul copiilor și le-ar pregăti înfrîngerea în viață, deoarece izbînda în viaţă 
atîrnă mai mult de energie decît de cunoştinţele acumulate. Viaţa fizică 
este temelia necesară a vieţii intelectuale, de aceea nu trebuie lăsat ca 

inteligența să se dezvolte în dauna fizicului. Orice pagubă comisă voluntar 
împotriva sănătăţii este un păcat fizic. 


Concepţia selecției naturale, pe care Spencer o împrumută în esenţa 
ei de la Darwin şi al cărei scop este de a obține „animale bune“, este pe 





1 Emerson, Ralph Waldo (1802—1883), poet şi filozof american, transcenden- 
 talist, spiritualist și fatalist. Opere mai însemnate: Despre conducerea 
“vieții, Esseuri etc. 
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drept aspru criticată de pedagogia socialistă, întrucît ea exprimă tendința 
burgheziei de a-şi creşte copiii în așa fel, încît ea să poată exploata pe. 
cei mai slabi, adică masa poporului, cu poziţie economică inferioară, şi 
a crea o rasă anglo-saxonă superioară față de celelalte popoare și, deci, 
cu drepturi asupra lor. 

Cu toate aceste scăderi şi cu toate că activitatea lui Herbert Spencer 
în favoarea educaţiei fizice a rămas mărginită în domeniul teoretic, ideile 
exprimate în acest sens de un om cu mare autoritate în lumea contempo- 
rană lui au avut răsunet. Ele au dezarmat multe prejudecăţi, au stimulat, 
ajutat şi încurajat gîndirea altora şi, prin aceasta, au subliniat importanţa - 
educaţiei fizice în complexul preocupărilor pedagogice și sociale. d 
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CAPITOLUL al IIL-lea 
BĂTĂLIA SISTEMELOR 


A. ÎN GERMANIA 


% Rothstein, reprezentant al Ridicîndu-se interdicţia gimnasticii în 1842, 
„ gimnasticii suedeze în Ger. s-a redat exerciţiilor fizice rolul lor de 
E: mania „parte constitutivă și indispensabilă a edu- 
„ caţiei masculine“ şi s-au creat condiţiile 
“necesare dezvoltării gimnasticii şcolare. Soluţia dată, prin care organizarea 
"şi conducerea acestei opere de educaţie şcolară a fost încredinţată lui 
 Massmann, a fost primul semnal al luptei între sistemul Spiess, adoptat 
"de corpul profesoral, şi sistemul Jahn-Eiselen, practicat de Turnverein-uri 
“ şi impus de Massmann şcolilor. Apariţia lui Rothstein aduce o nouă com- 
plicaţie în această luptă, schimbîndu-i direcţia şi regrupînd în alt chip 
"partenerii. Timp de două decenii ea va fi un prilej de agitaţii în istoria 
" educaţiei fizice din Germania. 
j Hugo Rothstein (1810—1865), ofiţer de artilerie german, a făcut în 
“cursul anilor 1843 şi 1845 două călătorii în Suedia, unde a studiat gim- 
 nastica lui Ling şi a urmat cursurile Institutului Central din Stockholm. 
" Reîntorcîndu-se în patrie, convins pînă la entuziasm de eficacitatea siste- 
mului suedez şi de superioritatea lui asupra sistemelor practicate în Ger- 
mania, Rothstein a început o propagandă deosebit de activă în favoarea 
- introducerii în patria sa a gimnasticii suedeze, pe care o considera ca sin- 
gura educaţie fizică naturală şi raţională. Pentru a-şi susține această cam- 
 panie, el a publicat între anii 1847—1859 o mare operă în 5 volume inti- 
tulată: Gimnastica după sistemul gimnasiarhului sue- 
dez P. H. Ling, expusă de H. G. Rothstein. Nu este deci 
o traducere, ci o lucrare personală, în care sistemul lui Ling este prezentat 
. sub toate aspectele lui, dar expunerea este în același timp însoţită de inter- 
pretări şi comentarii, de critici la adresa principiilor şi sistemelor din 
„Germania. Cartea conţine şi polemici cu unii autori germani, de pildă cu 
 Massmann, care publicase şi el o traducere a cărții fundamentale a lui 
„ Ling, însoţită de comentarii critice. Această polemică a dus-o Rothstein şi 
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împotriva Turnverein-urilor, publicînd numeroase broșuri, precum şi câteva 
manuale de gimnastică practică şi medicală. 

Atât atitudinea pe care a luat-o Rothstein împotriva gimnasticii naţio 
nale germane — aşa cum considerau germanii gimnastica lui Jahn — cât 
şi mai ales asprimea limbajului său, au provocat indignarea turnerilor. 
împotriva unui om care încearcă să introducă un sistem de educaţie pe 
care ei îl considerau „străin“, deci de a compromite şi distruge sistemul 
„naţional“. Şi, într-adevăr, Rothstein nu scrie cu mănuși şi nu umblă cu 
jumătăţi de măsură. El este categoric în atitudinea sa, iar critica ce o. 
face gimnasticii germane e nimicitoare. Pentru el, „gimnastica germană 
nu are nici o legătură intimă cu noţiunea de om, nici din punct de vedere. 
al interesului moral, nici al vieţii practice. Arta gimnasticii — așa cum a 
fost creată de Jahn cu expresia Turnkunst — este o sofistică a corpului, 
asociind mișcări, fără necesităţi interne“. Din punct de vedere tehnic, el 
consideră exerciţiile turnice ca un fel de „gimnastică de maimuțe“, iar 
din punct de vedere moral, „ele stimulează în învățămînt atitudini imorale, 
servind vanitatea şi ambiția. De aceea, în lumea turnerilor se vede arbitrar. 
pasiune, lăudăroşenie, aroganță, încăpăţînare, îndărătnicie, pe scurt, toate! 
formele care repugnă tocmai felului de a concepe viața morală și 
adevărata umanitate“. Violenţa atitudinii sale culminează în rîndurile : „Ca . 
o consecință a principiilor inoculate Turnkunst-ului, ea poate să producă 
ucigaşi şi alte soiuri de criminali...* Era o aluzie la asasinarea lui Kotzebue. 
de către studentul Sand, în 1818, şi la atentatele împotriva generalului 
Auerswald şi a prințului Lichnowski la Frankfurt pe Main, în 1848, puse 
şi ele pe socoteala turnerilor. Fără îndoială că manifestarea violentă a lui. 
Rothstein era o ripostă împotriva atitudinii extremiste. şi exclusiviste a tur: 
nerilor, care îşi altoiseră exerciţiile fizice pe un teren politico-ideologic 
marcat de un naționalism violent, pătimaș și şovin. | 

Dar campania lui Rothstein se întindea şi asupra laturii tehnico-peda- 
gogice. Scrierile lui Rothstein, prelucrînd sistemul lui Ling, cuprind o largă. 
expunere ce caută să se întemeieze pe consideraţii filozofice, antropologice 
şi fiziologice. Materia propriu-zisă era împărțită în patru părţi: o gimnas- 
tică pedagogică, una medicală, una militară şi una estetică. în gimnastica 
pedagogică el înlocuieşte pe Turner al lui Jahn prin Kunst der Gymnastik 
(arta gimnasticii). El admite, ca și Ling, numai acele exerciţii care ar 
contribui la formarea armonioasă a organismului omenesc. Toate aceste 
exerciţii, pe care el le numește „raţionale“, se împart în: exerciţii libere, 
exerciţii la aparate (Riistiibungen), din care Rothstein exclude pe cele mai 
caracteristice ale şcolii lui Jahn, și anume barele păralele şi bara fixă 
(reck), ca superflue şi chiar vătămătoare, și Geratiibungen (exerciţii libere 
cu aparate de mînă); acestea alcătuiesc îndeosebi programul exerciţiilor i 
destinate fetelor. ş 

Atitudinea lui Rothstein împotriva gimnasticii germane a avut efectul 
de a apropia pe turneri de partizanii lui Spiess ; ambele grupări uită disen- 
siunile lor, spre a duce o campanie comună împotriva lui Rothstein. În 
fruntea acestei campanii sînt: Massmann, conducătorul oficial al gimnas- 
ticii şcolare, Wassmannsdorff, reputat scriitor şi cel mai însemnat propovă- 
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uitor al sistemului lui Spiess şi profesorul Lion. La „sofistica corpului“, 
cesta răspunde că „Turnkunst este poezia corpului". 

Campania e dusă de turneri prin publicaţiile oficiale ale Turnverein- 
wilor Deutsche Turnzeitung şi Der Turner; de partizanii 
ui Spiess prin Anuarele publicate regulat, şi de Rothstein printr-o 
evistă proprie, Athenăum fir rationelle Gymnastik. 
Lupta a luat un caracter de o deosebită gravitate prin faptul că între 
imp oficialitatea a fost câştigată de partea lui Rothstein, întîi cea militară 
şi mai apoi cea şcolară. La 1 octombrie 1847 s-a înființat la Berlin un 
Zentralinstitut fiir den gymnastischen Unterricht in der Armee (Institutul 
central pentru învățămîntul gimnasticii în armată), care, sub direcţia lui 
Roihstein, avea să pregătească instructori militari pentru armată, după 
netoda suedeză. Cînd Massmann fu nevoit să plece din fruntea şcolii nor- 
male, Zentralbildungsanstalt fiir Lehrer, cele două instituţii au fuzionat 
la 1 octombrie 1851 sub numele de Konigliche Zentralturnanstalt, sub direc- 
ia lui Rothstein, avînd ca ajutoare pe Kluge și pe Kawerau; ambii erau 
partizani ai sistemului Spiess, ceea ce a introdus o simţitoare lipsă de 
unitate în conducere. La aceasta se mai adaugă și faptul că ambele ajutoare 
ale lui Rothstein conduceau și alte activități extraşcolare într-un sens opus 
directivelor institutului, mărind şi mai mult confuzia. 

Nu e mai puţin adevărat că Rothstein stăpînea acum cele două mari 
instituţii ce cultivau educaţia fizică: armata şi şcoala. Metoda suedeză 
triumfase în Germania. Această stare de lucruri a grăbit criza decisivă care 
s-a declarat în anul 1860. 


Campania „Barrenstreit“ Lupta sistemelor de educaţie fizică s-a com- 
(disputa în jurul barelor plicat căpătînd un caracter politic din ce în 
paralele) ce mai pronunţat. Direcţia suedeză imprimată 
de Rothstein era combătută nu numai cu ar- 
gumente pedagogice ; împotriva ei se aducea obiecţia cu caracter naţio- 
nalist şovin, precum că ar constitui un import din străinătate ce venea 
să disloce o şcoală naţională. Intrată pe acest făgaş, lupta a căpătat o 
deosebită violenţă. 
| în anul 1858, prințul regent Wilhelm de Prusia !, luînd frînele statului, 
chemă la cârma ţării un guvern cu caracter pronunţat şovin, al cărui pro- 
m era să imprime întregii administrații spiritul celei mai reacționare 
diții prusiene. Turnerii, care cîntau pe aceeași strună, socotiră că e 
momentul potrivit să elimine gimnastica suedeză și să reintroneze vechiul 
Turnkunst“. Deputatul Markort, în numele a 29 de membri ai Camerei 
leputaţilor, a depus un proiect în acest sens, legîndu-l de amintirea lui 
Jahn şi de consideraţia că Prusia este un stat militarist. Propunerea n-a 
t rezultatul sperat, întrucît ministrul a răspuns că şcolile nu pot urma 
“sistem decît cel adoptat în armată, iar aceasta practica, după cum se 
ştie, gimnastica suedeză. 
Atunci, Turnverein-urile din Berlin deschiseră fățiş lupta împotriva 
lui Rothstein. Într-un memoriu care pleca de la o expresie semnificativă a 


1! împăratul Wilhelm I de mai tîrziu al Germaniei. 
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prinţului regent: „Armata prusiană va fi în viitor poporul prusian sub. 
arme“, s-a cerut restabilirea Turnkunst-ului german în locul gimnasticii. 
suedeze, care, se spunea, n-ar avea decît o limitată eficacitate ortopedică. 
Memoriul a fost prezentat prinţului regent, miniştrilor, tuturor membrilo 
Camerei deputaţilor şi Camerei seniorilor, precum şi tuturor ziarelor şi 
revistelor pedagogice. Chestiunea a fost din nou adusă în parlament, fără să 
producă vreun alt rezultat decît acela că Ministerul învățămîntului, pe 
baza consultării unui număr însemnat de specialiști, a recunoscut necesi- 
tatea ca în Zentralanstalt să se dea o mai mare extindere exerciţiilor libere. 
după sistemul Spiess, aceasta fiind în interesul pregătirii viitorilor maeștri 
şcolari. Nemulțumit de acest rezultat, care, în mod indirect, însemna ade- 
ziunea cercurilor oficiale la gimnastica suedeză, Turnrat-ul berlinez a întoc- 
mit un nou memoriu, în care accentua aşa-numitele merite ale gimnasticii 
naţionale, punîndu-le faţă-n faţă cu aşa-numitele „lipsuri“ ale celei suedeze. 
Recunoscînd şi meritele şcolii lui Spiess, memoriul caută un compromis şi 
o colaborare între cele două sisteme germane, care se completează, unul 
fiind socotit mai potrivit pentru şcoală şi celălalt pentru adulți. Mulțumită” 
acestei tactici abile, partizanii direcţiei Spiess fac front comun cu aceia 
ai direcţiei Jahn, spre a lupta împreună împotriva sistemului străin. La 
acest demers s-au asociat prin memorii asemănătoare şi 'Turnverein-urile 
din alte oraşe. Un congres al corpului profesoral de gimnastică, sub preșe 
dinţia lui Kawerau, ţinut cu prilejul semicentenarului primului Turnplatz, 
al lui Jahn, a votat o moţiune prin care aderă complet la mişcare. Acum. 
sînt coalizate împotriva lui Rothstein şi a şcolii suedeze trei forțe. Memo- 
riile înaintate Camerelor fuseseră transmise autorităţilor competente, „spre. 
a dispune asupra hotărîrilor de luat în privinţa sistemului de învățămînt al. 
elevilor civili din Turnanstalt“. 
între timp, Kluge şi Kawerau au fost concediaţi din posturile lor, în. 
urma cererii lui Rothstein, care nu putea admite acțiunea lor potrivnică. 
directivelor sale. în locul lor a fost adus Karl Euler, ca profesor „civil“ al. 
institutului. în intervalul dintre concedierea unora şi sosirea celuilalt, 
Rothstein a dispus scoaterea din şcoală a barelor paralele şi a reckului 
(bara fixă), aceste aparate caracteristice ale gimnasticii lui Jahn. Nu numai. 
atît, dar a tipărit şi un Îndrumător pentru învățămîntul 
gimnasticii în şcolile primare din Prusia, în care celei 
două aparate nu figurau. Euler ceru ca aparatele să fie reintroduse în 
institut, însă Rothstein, invocînd consultarea medicilor oficiali Abel şi 
Langenbeck — care s-au exprimat că exerciţiile la bare sînt empirice, că 
obosesc trupul şi produc tulburări organice — refuză categoric. în chipul 
acesta, campania contra sistemului Ling se localizează asupra problemei. 
barelor, care au ajuns un fel de simbol al gimnasticii naţionale germane. 
în jurul lor, lupta se aprinse cu îndoită putere. i 
în ultimele zile ale anului 1861, Turnrat-urile aduseră din nou chestiu- 

nea înaintea Camerelor, sforțîndu-se din răsputeri ca de astă dată ea să 
nu mai fie îngropată în comisii, ci să fie dezbătută în şedinţă publică. Nici. 
de astă dată n-au reuşit, din cauza dizolvării Camerelor. i 
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Campania turnerilor a primit însă un ajutor important prin intervenţia 
profesorului de fiziologie de la Universitatea din Berlin, Du Bois-Reymond !, 
a cărui autoritate ştiinţifică era considerabilă. într-un studiu intitulat Uber 
as Barrenturnen und iiber die sogenannte rationelle Gymnastik (Despre 
imnastica la barele paralele şi despre așa-numita gimnastică rațională), el 
a supus sistemul lui Ling şi Rothstein, ca şi consultările lui Abel și Langen- 
eck, unei critici acerbe. După ce laudă calităţile gimnasticii germane, sfîr- 
şește cu cuvintele: „dacă barele n-ar exista, ele ar trebui inventate“. Roth- 
tein a replicat publicînd două memorii în care ia apărarea celor doi medici 
in chestia barelor, însă autoritatea lui Du Bois-Reymond era prea mare 
pentru ca să poată şterge impresia produsă de atacul ilustrului fiziolog. 
De altfel, acesta nu întîrzie prea mult şi răspunde printr-un al doilea 
memoriu: Herr Rothstein und die Barren (Domnul Rothstein şi barele) 
1863, în care, pe lingă violenţe de limbaj la adresa lui Rothstein, asigură 
că exerciţiile la bare nu sînt mai grele ca la alte aparate, că ele fortifică 
braţele şi umerii, că prilejuiesc mişcări îndrăznețe şi puternice etc. 

Lupta fu adusă încă o dată în faţa parlamentului ieşit din noile alegeri, 
pe calea unui mare număr de petiţii ale Turnverein-urilor. De astă dată 
turnerii au reușit să determine intervenţia unui influent personaj, depu- 
tatul Virchow?, savantul profesor de anatomie patologică al Universităţii 
din Berlin şi membru important al partidului progresist. Sprijinit de un 
“grup de 52 deputaţi, Virchow a adresat o interpelare ministrului Instruc- 
ției, îndreptată împotriva faptului că manualul lui Rothstein a eliminat din 
şcolile germane gimnastica germană. Interpelarea, dezvoltată la 20 iunie, 
'exploatînd elementul sigur de succes al orgoliului şi exclusivismului națio- 
nal, atît de viu la burghezia germană, a fost primită cu aplauze de Cameră. 
Ministerul învăţămîntului a dat un răspuns slab, apărînd în chip necon- 
'vingător excluderea barelor. Consecința a fost convocarea unei conferințe de 
directori de şcoli, printre care figurau ca tehnicieni şi Kluge, şi Kawerau. 
“S-au pus comisiei întrebările: dacă barele sînt sau nu folositoare şi dacă 
ar fi de preferat bomul suedez? Conferinţa s-a pronunţat în favoarea bare- 
lor. A urmat o lungă procedură de consultări ale comisiilor parlamentare, 
în care s-au adus în discuţie şi chestiuni militare: s-au amestecat interese 
diferite şi s-au tras sfori politice. La 13 decembrie 1862 a apărut avizul 
comisiei speciale medicale. Ea conchidea că: 1) întrebuințarea barelor nu 
"aduce nici o primejdie ; 2) barele paralele sînt de o mare importanţă și nu 
pot fi înlocuite cu alte aparate; 3) ele au o influenţă favorabilă asupra 
"organismului, întrucît întăresc sistemul muscular şi nervos, măresc capaci- 
tatea toracică şi ameliorează respiraţia şi circulaţia. 

Cu aceasta, lupta barelor — Barrenstreit — s-a sfîrşit cu biruința sis- 
“temului german. Ministrul învăţămîntului a dispus reintroducerea barelor 
fixe şi paralele în Zentralturnanstalt. Rothstein, trăgînd consecinţele, a 
demisionat în 1863 şi a părăsit Berlinul. Slăbit fizicește de lunga şi greaua 


1 Vezi nota de la pag. 320 (paragraful despre Ling). 

j 2 Virchow, Rudolf (1821—1902), medic, antropolog, om politic prusian cu 
“vederi burghezo-democratice, fondator al patologiei celulare. S-a remarcat prin 
opoziţia sa faţă de politica lui Bismarck şi prin contribuţia sa la dezvoltarea miş- 
cării denumite Kulturkampf (lupta culturii). 


—— Te. 
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luptă pe care a dus-o singur atiţia ani contra unui număr copleșitor de 
adversari puternici, și zdrobit sufleteşte de înfrîngere, a murit doi ani mai 
târziu. : 
Intransigența cu care Rothstein a apărat gimnastica suedeză, lipsa să 
de mlădiere, cerînd ori totul, ori nimic, violența şi sarcasmul cu care. 
atacat sistemul german, jignind susceptibilităţile naţionale, au ridicat împ ) 
zrivă-i o coaliţie puternică şi au făcut imposibilă o conciliere a celor dou: 
sisteme, din care educaţia fizică ar fi avut atît de mult de cîștigat. Aceas ă 
colaborare, în care fiecare sistem trebuia să aducă părţile sale bune, a 
trebuit să fie amînată și nu se va realiza decît mult mai tirziu. A 

Ceea ce impresionează — demonstrind încă o dată în chip pregnant 
caracterul social-politic chiar al unei activități ca educaţia fizică — în desfă- 
şurarea disputei barelor, este violența polemicilor și faptul că o chestiune 
de tehnică educativă specială a dezlănțuit o campanie care a cuprins nu 
numai lumea educatorilor, dar chiar şi cele mai reprezentative cercuri 
lumii științifice şi politice germane, fiind transplantată în guvern şi în p 
lament. Evident, în spatele interesului pedagogic apăreau alte interese mal 
stringente şi mai pasionante. Nu mai era vorba doar de o jignire a suscepe 
tibilității naţionale. Pentru realizarea scopurilor politice ale Prusiei era 
nevoie de o puternică forță militară, pentru care alegerea unui sistem adec 
vat de educaţie fizică avea o importanţă deosebită. Pe lîngă aceasta, bule 
ghezia germană avea convingerea că se punea în joc chiar soliditatea pozi- 
ţiei ei de clasă dominantă, socotită ca fiind ameninţată prin înlocuirea gim: 
nasticii de forță — privită ca o armă eficientă de care ea dispunea pentru 
menţinerea şi întărirea dominaţiei de clasă — prin nişte exerciţii anodin , 
făcînd parte dintr-un sistem „cosmopolit“ de „gimnastică medicală“. 

întorcîndu-ne la planul pedagogic, trebuie să constatăm totuși că 
această campanie a avut şi unele efecte salutare. Discuţiile şi polemicile p 
care le-a provocat au atras şi oameni de ştiinţă de mîna întii, contribuind. 
la lămurirea multor puncte obscure sau controversate din alegerea şi teh. 
nica exerciţiilor fizice şi la stabilirea adevăratei lor valori, ceea ce va servi. 
viitoarei dezvoltări a educaţiei fizice pe plan universal. în ce priveşte si 
temul lui Ling, s-a recunoscut valoarea lui igienică şi ortopedică, fiind puni 
tul de plecare al înfloririi gimnasticii medicale în Germania. În ce priveș 
gimnastica naţională germană, turnerii au avut prilejul să cunoască atit. 
avantajele, cât şi lipsurile sistemului practicat de ei şi să facă o selecţie. 
printre exerciţiile ce-l alcătuiau, din punctul de vedere al valorii lor. 


fiziologice. 




































în căutarea metodei După încetarea bătăliei sistemelor, se desfăşoară în. 

Germania o mare activitate pentru găsirea celor mai. 
nimerite metode şi a perfecţionării lor. Chestiunea care se punea pedago- 
gilor educaţiei fizice era ca din marea masă de exerciţii propuse să se facă 
o alegere judicioasă a acelora care corespund cel mai bine dispoziţiilor cor- 
porale şi contribuie cît mai mult la dezvoltarea calităţilor morale, pe care. 
doreau să le cultive clasele dominante din acea vreme. Aceste exerciţii tre- 
buiau coordonate în programe logice şi predate în chipul cel mai metodic . 
posibil. De aceea, acţiunea peniru metodica exerciţiilor fizice avea trei. 
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ărți: una, în vederea pregătirii unui corp profesoral pătruns de misiunea 
i şi bine pregătit din punct de vedere tehnic şi pedagogic; a doua, întoc- 
irea de programe şi de îndrumări metodice ; în sfirşit, a treia, crearea în 
ganismul şcolar a unor condiții care să favorizeze educaţia fizică. Cu 
ceasta, exerciţiile fizice au intrat hotărît în domeniul preocupărilor edu- 
ative ce au ca teren de aplicaţie şcoala. 
„Printre personalităţile fruntaşe care au avut rol important în această 
perioadă şi au adus contribuţii esenţiale la progresele gimnasticii merită 
ă fie citați: Wassmannsdorif, Euler, Jaeger, Maul, Lion, Lange, Angerstein. 
Karl Wassmannsdorff (1821—1906) a studiat la Berlin filologia, dar 
ii-a consacrat activitatea educaţiei fizice ; a fost colaboratorul apropiat al lui 
Spiess, un adept convins şi un înflăcărat propagator al sistemului maestru- 
i său. Profesor de gimnastică la Basel, a fost chemat în 1847. la Heidel- 
berg, unde a încetat activitatea practică, spre a se devota carierei de publi- 
cist. în 1863 a fost declarat „doctor honoris causa“ al Universităţii din Hei- 
delberg. Scrierile sale, foarte numeroase și variate, tratează mai ales ches- 
i din domeniul istoriei educaţiei fizice şi al terminologiei gimnastice. 
Karl Euler (1828—1901) a studiat istoria şi filologia la Bonn şi Berlin, 
ca și cursurile de gimnastică de la Zentralturnanstalt. Cariera şi-a făcut-o 
în învățămîntul secundar, în care a fost profesor, director şi inspector ; în 
această calitate a dirijat învățămîntul educaţiei fizice din Prusia timp de 
citeva decenii. Şi-a cîştigat merite deosebite nu numai ca profesor la şcoala 
normală pentru profesori de gimnastică, creată prin scindarea Zentralturn- 
anstalt-ului, dar mai ales prin sforţările sale de conciliere între Turnve- 
Tein-uri şi instituţia de mai sus. A refăcut împreună cu alţi colaboratori un 
Indrumător al învățămîntului gimnasticii, a cărui pre- 
zentare unilaterală de către Rothstein contribuise la agravarea campaniei 
„Barrenstreit“. Euler a fost un scriitor fecund: a publicat o amplă enci- 
clopedie a exerciţiilor fizice, o istorie a educaţiei fizice şi un studiu com- 
'plet asupra vieţii şi operei lui Jahn. 

„Otto Heinrich Jaeger (1828—1912), wiirtemberghez de origine, şi-a luat 
“doctoratul în istorie și filologie antică la Universitatea din Tubingen cu o 
lucrare care a fost premiată: Gimnastica la elini. Privat-docent 
'şi apoi profesor la universităţile din Ziirich şi Tiibingen, el şi-a părăsit 
cariera universitară pentru a se dedica exclusiv educaţiei fizice, pentru care 
avea o deosebită pasiune. în 1862 i s-a încredinţat direcția şcolii normale 
pentru profesori de gimnastică din Stuttgart. Meritele lui Jaeger pe terenul 
metodicii gimnasticii constau în simplificarea şi reducerea numărului exer- 
'ciţiilor la aparate, şi mai ales în combinarea exerciţiilor vechi gimnastice 
greceşti cu exerciţiile gimnastice ale sistemului Spiess. El considera for- 
“mele simple ale pentatlonului grecesc ca forme de mişcare naturală, deci 
fundamentală. Pe lîngă alergare, săritură, aruncare şi luptă, el a adăugat 
Statul în picioare, mersul şi un al şaptelea exerciţiu, cățărarea, care cuprinde 
în sine toate exerciţiile la aparatele de suspensie. în exerciţiile de stat şi 
“mers se cuprind toate formele de ţinută şi marșuri. A dat mare importanţă 
exerciţiilor militare, înlocuind arma prin bastonul de fier, care a fost intro- 
dus pretutindeni şi a devenit un accesoriu nelipsit din orice program de 
gimnastică. Mulțumită culturii sale filozofice şi cunoașterii profunde a civi: 
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lizaţiei grecești, Jaeger a puiut aduce exerciţiilor fizice modificări care au 
contribuit la „spiritualizarea“ lor. De asemenea şi-a cîștigat merite în ce 
priveşte gimnastica populară, pe care a îmbogăţit-o cu exerciţii noi, sim- 
plificînd-o totuşi ca metodă. 

Fr. Albert Lange (1828—1875), originar din Renania, şi-a petrecut viața 
şi a lucrat în Germania şi Elveţia ; a fost profesor de filozofie la universi- 
tăţile din Ziirich şi Marburg ; în intervale, a ocupat posturi la instituţiile 
de educaţie fizică, fiind el însuși pasionat turner, înotător şi canotor. La ge 
a dezvoltat o foarte bogată activitate de scriitor, tratînd numeroase ches- 
tiuni relative atît la bazele filozofice, istorice şi ştiinţifice ale exerciţiilor 
fizice, cât şi la punerea lor în valoare din punct de vedere pedagogic şi 
metodologic, în special în ce privește legătura între exerciţiile gimnastice 
şi cele militare. | 

A. Maul (1828—1907), şi-a făcut studiile la politehnica din Darmstadt. 
şi şi-a început cariera ca profesor de matematici la Basel. Iniţierea în gim- 
nastică şi-a făcut-o cu Spiess, aşa încît fiind chemat la Karlsruhe, a orga. 
nizat gimnastica şcolară în Baden după sistemul lui Spiess. Maul a între- 
prins o activă revizuire a materiei de exercitat, relevîndu-se ca cel mai de 
seamă metodician din această epocă. în scrierile sale, din care cea mai 
preţuită a fost îndrumător pentru învățămînt în şcolile 
de băieţi, a făcut o judicioasă alegere şi o metodică întrebuințare a 
exerciţiilor militare şi a celor cu bastoane din gimnastica lui Jaeger, pre 
cum şi din gimnastica la aparate (bare, cal etc.), păstrînd pe acelea ce sînt 
uşor de executat şi dovedite ca neprimejdioase. Principalele îmbunătăţiri 
metodologice aduse de Maul au fost : alternarea exerciţiilor libere cu cele 
la aparate, gruparea logică a exerciţiilor şi păstrarea ritmului prin comenzi, 
tact şi muzică. 

Justus Karl Lion (1829—1901), matematician şi educator fizic, s-a 
remarcat prin participarea la campania împotriva lui Rothstein şi a ocupat 
postul de director al gimnasticii şcolare din Leipzig, fiind totodată director 
tehnic al Turnverein-urilor din acelaşi oraș. în această calitate, ca şi în 
cele de membru în Comitetul Central al Federaţiei Turnverein-urilor din 
Germania, de inspector al seminariilor de gimnastică etc., a dezvoltat o 
activitate susținută pentru propagarea în învățămîntul german a sistemului 
Spiess prin scrieri, conferinţe, manuale de metodică a exerciţiilor gimna- 
stice, înfiinţări de şcoli şi societăţi etc. 

Eduard Ferdinand Angerstein (1830—1896), medic şi educator fizic, 
şi-a desfăşurat întreaga carieră în Turnverein-uri, cărora le-a fost în mai 
multe rînduri, şi sub diverse chipuri, conducător. în campania contra lui 
Rothstein, el a luat parte importantă la redactarea memoriilor adresate de 
turneri guvernului şi instituţiilor. Angerstein a reprezentat spiritul Turner- 
schaft-ului german în tot ce avea el mai caracteristic şi a fost foarte activ 
în înfiinţarea de societăţi, de federaţii, de organizări de congrese şi de festi- 
vităţi. Activitatea sa de scriitor s-a manifestat pe terenul metodicii gim- 
nasticii de Turnverein şi a gimnasticii medicale. 

Bogata literatură publicistică privind metodica exerciţiilor fizice a 
slujit drept bază serioasă pentru organizarea educaţiei fizice şcolare. 
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Evoluţia formelor După plecarea lui  Rothstein, Zentralturnanstalt-ul 

şcolare (Institutul central de gimnastică) a continuat să 

j funcţioneze sub conducere militară, avînd însă ca 

principal inspirator pe Euler, la care s-a adăugat şi Eckler, ca al doilea 

„profesor civil“. Ca urmare naturală a înfrîngerii lui Rothstein şi a gim- 

nasticii suedeze, îndrumarea institutului se desfăşoară acum în sensul gim- . 
nasticii vechi germane, cu împrumuturi din sistemul Spiess. în 1877, insti- 

tuţia s-a scindat într-un Militărturnanstalt (Institut de gimnastică militară), 

care a reintrodus directivele gimnasticii suedeze Ling-Rothstein, şi un insti- 

tut civil — Konigliche Turnlehrer-Bildungsanstalt (Institutul regal pentru 

“pregătirea profesorilor de gimnastică), director fiind Euler, devenit mai 

tirziu Preussische Hochschule fiir Leibesiibungen (Şcoala superioară de 

educaţie fizică din Prusia). Această instituţie civilă a avut un caracter de 

şcoală normală, fiind cel mai important dintre centrele ce au pregătit pro- 

fesori de gimnastică pentru învățămîntul german. Deoarece promoţiile nu 

puteau satisface întreaga trebuință de profesori, s-au instituit în diverse 

“localități — în special în cele universitare — cursuri de pregătire, organi- 

zate pe patru semestre, încheiate printr-un examen de stat pentru recru- 

"tarea de profesori. în 1908, Şcoala normală s-a mutat la Spandau, lîngă Ber- 

lin, într-un local prevăzut cu cele mai complete şi mai bogate instalaţii, 

săli și terenuri, luînd numele de Landesturnanstalt, sub care nume a func- 

“ționat pînă în 1933. La această dată ea a fost desființată, creîndu-se insti- 

“tute de educaţie fizică pe lîngă universități şi o Deutsche Hochschule. fiir 

“ Leibesiibungen (Şcoala superioară germană de educaţie fizică), o mare 

instituţie pentru formarea de cadre în spirit hitlerist. 

i între timp gimnastica își preciza metodele şi cucerea teren tot mai 

“solid în institutele de învăţămînt. Introdusă în şcoli, prin decretul din 

1842, cu titlu facultativ, gimnastica a devenit obligatorie pentru întîia oară 

"în Saxonia în anul 1846, iar în Prusia şi Bavaria în 1860. în anul 1862, o 

decizie ministerială face gimnastica obligatorie şi în învățămîntul primar 

pentru băieţi, cu două ore pe săptămînă. Sistemul lui Spiess se bucura de 

“favoarea corpului didactic profesoral nu numai pentru motive metodolo- 

gice, dar şi de ordin practic. într-adevăr, el nu reclama prea mari chel- 

tuieli; cu aparatura sa mult redusă se preta la exerciții cu mase mai mari 
de școlari şi, în sfîrşit, exerciţiile făcîndu-se în săli de gimnastică, se putea 
„lucra şi în timpul iernii. 

Creşterea numărului sălilor de gimnastică a avut însă ca rezultat 
pierderea obiceiului exerciţiilor în aer liber şi deci o denaturare a scopului 
lor şi o scădere a valorii igienice a gimnasticii. De aceea, în 1882, ministrul 
“prusian al învăţămîntului, Gossler, a dat o decizie prin care cerea şcolilor 
în mod insistent să creeze terenuri de exerciţii pe lîngă şcoli, pentru a se 
“putea practica gimnastica în aer liber. O importantă conferinţă, convocată 
de Ministerul învățămîntului în decembrie 1891, a pus în evidenţă impor- 
tanța pedagogică a educaţiei fizice şi a ridicat la trei numărul orelor săptă- 
- mînale atribuite gimnasticii în şcoli. S-a simţit şi necesitatea de promo- 
_vare a educaţiei fizice, şi astfel s-a înfiinţat o comisie centrală pentru răs- 
_pindirea jocurilor populare şi de tineret în Germania (Zentralausschuss 
zur Forderung der Volks und Jugendspiele in Deutschland). Principala 
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acţiune a comisiei a fost, în primul rînd, scoaterea exerciţiilor din 
prăfuite, afară, în aerul liber şi curat. Paralel cu aceasta, au fost introdu 
jocurile, considerate că aduc tineretului putinţa de a cîştiga sprintenea 
şi forţa, în chip mai eficient şi cu mai multă libertate decît în palestrele 
închise. Şcoala trebuie să cultive — nu întîmplător, ci în mod regulat —. 
jocurile, ca una din manifestările tinereţii care influenţează viața trupea 

şi morală, sentimentele şi inteligența. Turnverein-urile, simțind amploarea. 
curentului ce se îndrepta împotriva gimnasticii de aparate din sălile închise, . 


nu i-au opus rezistenţă, ci s-au raliat, devenind ele înşile adepte şi prote 
toare ale jocurilor sportive. Prin îngrijirea aceleiași comisii, universitățile 
germane au îmbrățișat jocurile sportive, înfiinţind asociaţii după modelul 
celor din Anglia şi amenajînd terenuri pentru jocuri. E 

Aceste discuţii au avut drept scop. să ajungă la precizarea ţelului pe. 
care trebuie să-l urmărească educaţia fizică în şcoală. Pedagogii au recu-. 
noscut că școala nu este în stare să ia asupra ei întreaga sarcină a educaţiei 
fizice a tineretului. Chiar dacă şcoala ar considera exerciţiile corporale 
numai ca un mijloc de echilibru necesar faţă de încordarea spirituală cerută . 
de procesul de învățămînt, şi încă ar fi necesar să li se consacre cel puţin 
o oră în fiecare zi. O urmare a activităţii comisiei a fost că în toate școlile. 
secundare s-a destinat o întreagă după-amiază în fiecare săptămînă pentru. 
jocuri şi s-au făcut recomandări în favoarea sporturilor de apă. Majoritatea - 
pedagogilor cer exerciţiilor fizice să dezvolte capacitatea fizică a tinerilor 3 
şi să contribuie la formarea caracterului lor. Pentru aceasta e necesar să . 
se aleagă exerciţii care să întărească sănătatea elevilor, să-i obişnuiască cu > 
o bună ţinută a corpului, să le sporească forţa şi îndemînarea. Exerciţiile - 
fizice trebuie să întreţină prospeţimea minţii, încrederea în sine, hotărîrea, - 
curajul, rezistența şi o subordonare liber consimţită în vederea realizării 
intereselor comunităţii. 

După precizarea scopului a urmat fixarea metodelor. Ea s-a exprimat 4 
prin instrucţiuni ministeriale, prin programe, prin tipărirea unui îndrumă- > 
tor (Leitfaden) oficial. Cu încetul s-a ajuns la oficializarea unei metode ger- 
mane de gimnastică, în care masa principală o formează exerciţiile culese 
din sistemul Spiess, însă cu împuţinarea mişcărilor libere şi de ordine, con- 
siderate ca artificiale, insistîndu-se îndeosebi asupra acelora pe care expe- 
rienţa le-a dovedit utile pentru întărirea organelor şi activarea funcţiunilor. 
Ca: o concesie cu caracter mai mult sentimental faţă de gimnastica lui Jahn, 
au fost păstrate, atît ca material de exerciţii, cât şi ca metodă, exerciţiile la 
aparate, în special la barele paralele şi la reck (bară fixă) ; ele sînt consi-: 
derate ca o gimnastică de aplicaţie şi au devenit o caracteristică a gimna- - 
sticii germane. Au fost primite şi anumite exerciţii ale gimnasticii suedeze, 
considerate ca utile în cadrul preocupării generale de sănătate și fortifi- 
care a organismului. E 

încetul cu încetul au fost însușite şi metodele sportive engleze, nu Ă 
numai prin importanţa tot mai mare dată jocurilor în aer liber, înotului şi: 
canotajului, ci şi prin încurajarea dată -asociaţiilor de elevi, Schiilerturnve- > 
reinen, întemeiate pe principiul autoconducerii. Cel mai mare avint l-au 
căpătat asociaţiile şcolăreşti care cultivă excursiile. Excursia e considerată 
ca o parte esenţială a educaţiei tineretului. Ea exercită o influență bine . 
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ătoare asupra corpului ca şi asupra calităţilor morale şi este un preţios 
ijloc de educare a dragostei de patrie. 

în felul acesta, lupta sistemelor n-a fost lipsită de urmări folositoare, 

nu chiar imediat, în orice caz mai tirziu. Educaţia fizică a fost 
acticată în şcolile germane după un sistem eclectic, în care, în jurul unui 

masiv simbure specific german, s-au suprapus influenţele străine, triate şi 
similate astfel încît să alcătuiască un sistem. 


B. ÎN FRANȚA 


eva decenii de eclipsă Franța cunoscuse cu Amoros şi Clias o perioadă 
de interes pentru educaţia fizică şi chiar de efer- 
escență în acest domeniu. După dispariţia lor intervine o mare pauză, 
cind interesul-pentru educaţia fizică scade pînă aproape de anihilare. în 
timp ce în ţările vecine ori mai depărtate se organizează sisteme naţionale, 
uneori — ca în Germania — cu lupte pasionante, Franţa pare a se dezinte- 
resa complet de educaţia fizică, dînd impresia de oboseală sau apatie. Cauza 
“acestei lipse de interes este simplă. Franţa n-are un sistem naţional de 
educaţie fizică şi e prea mîndră pentru a împrumuta unul de aiurea. 
Oamenii de stat şi de ştiinţă, scriitorii, tineretul francez acordă şcolii o 
“atenție mediocră. Cîteva decenii de absenţă îşi vor arăta mai tirziu efec- 
tele păgubitoare asupra vieţii franceze. 
Totuşi, eclipsa educaţiei fizice în Franţa n-a fost totală. Tradiţia amo- 
rosiană a rămas să fie cultivată cu pietate în chip activ, dar slab, ca o can- 
'delă ce pîlpiie, la Joinville le Pont, iar în viaţa civilă se produc ici şi colo 
“interesante manifestări. : 

Școala de la Joinville a fost creată în 1852, ca institut militar, sub 
direcția maiorului d'Argy şi a ajutorului său Napoleon Laisne şi a funcţio- 
“nat pe baza regulamentului din 1856, redactat în spiritul amorosian, cu 
scopul de a furniza instructori armatei. O dată cu aceasta, regimentele au 
fost dotate cu material și cu terenuri pentru exerciţiile gimnastice. 
| Cînd au început a se înființa societățile de gimnastică, ele s-au dez- 
'voltat în strînsă legătură cu Joinville, primind monitorii de acolo ca direc- 
"tori tehnici. Tot Joinville a furnizat şcolilor cea mai mare parte a profeso- 
rilor, recrutaţi în general din foștii subofițeri ; în acestea constau şi scă- 
" derile sistemului. Toate mişcările ce ţinteau la elaborarea unei doctrine 
“franceze s-au cristalizat la Joinville. Fruntaşii educaţiei fizice, Demeny, 
 Hebert, Boigey, Coste ş.a. au fost profesorii aici. De aceea se poate spune 
"că singură școala d= la Joinville a menţinut continuitatea preocupărilor 
"pentru educaţia fizică în Franţa şi este strîns legată de istoria şi evoluţia ei. 
în mod practic, şcoala de la Joinville a avut un mare rol din punct 
de vedere al aplicaţiilor militare. Neadresîndu-se însă copiilor, ea n-a avut 
„ o valoare pedagogică largă. 

i Acest rol au căutat să-l îndeplinească alte personalităţi. Prin deschi- 
„derea de gimnazii private, Napoleon Laisn€ a încercat să introducă exerci- 
- ţiile fizice în şcolile de fete şi în tratamentele medicale. Un fost atlet, Zriat, 
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a înființat cel mai celebru dintre gimnaziile private, cu o bogată instalaţie 
de aparate şi a avut un mare succes. Metoda sa consta din a provoca 
sudaţie abundentă prin exerciţii numeroase, violente şi repezi; tot el a 
introdus în Franţa balterele. Era însă lipsit de cultură şi practica o metodă 

irică ; succesul şi-l datora staturii sale herculeene, forţei şi prestanţei 
sale. Metoda lui Triat a fost continuată de elevul său Paz; acesta a dirijat, 
de asemenea, un gimnaziu cu o clientelă mondenă, care practica exerciţiile “ 
fizice din alte motive decît cele utilitare şi igienice. Paz a fost trimis în 
misiune în Belgia, Olanda, Germania, Suedia ; la întoarcere, a contribuit la 
introducerea gimnasticii în şcolile publice. 

O mai mare influență au avut scrierile medicilor, printre care cea 
mai importantă a fost La gymnastique medicale daprăs 
les lois de la physiologie, de lhygine et de la thera. 
peutique (Gimnastica medicală după legile fiziologiei, igienei şi tera: 
peuticii) a lui Charles Londe. Arătînd cu justeţe influenţa exerciţiilor asu- 
pra organelor şi funcțiunilor lor, cartea lui Londe este o serioasă îndrumare 
spre o concepţie ştiinţifică a artei exerciţiilor corporale ; în această ordine 
de idei este de pildă important capitolul referitor la corelaţia dintre siste- | 
mul nervos şi aparatul locomotor. 

Răsunetul slab pe care îl aveau exerciţiile fizice se explică în bună 
parte prin ideea predominantă a timpului, potrivit căreia progresele teh: 
nicii şi mașinismului ar fi făcut inutile acele calităţi care constituiau temeiul 
gimnasticii la antici: forța şi îndemînarea. Această concepţie utilitaristă 
avea drept consecință logică recunoaşterea faptului că singură grija pen- 
tru sănătate mai legitimează practica exerciţiilor fizice. Se revenea deci 
la ideile lui Tissot, care susținuse că numai acele exerciţii ce pot servi ca 
leac împotriva bolilor au rost să fie practicate. Unii scriitori, ca de pildă 
Taine!, considerau frumuseţea corporală ca articol de lux; alţii însă, ca 
Emile Zola?, au văzut consecinţele funeste ce pot naşte din această „sepa- 
raţie între corp și spirit“. Zola notează cu ironie: „Ne putem dispensa - 
de a fi puternici şi frumoşi. Deci, fiindcă trupul nostru a devenit inutil, noi - 
îl lăsăm să se moleşească şi cultivăm numai spiritul. Cu un asemenea regim 
mergem de-a dreptul la moarte. Trupul se dizolvă, spiritul devine exaltat; 
întreaga mașină se dezechilibrează. Vom ajunge la nebunie. Gimnastica va 
fi deci medicală“. $ 

Cu o astfel de atmosferă generală, nu e de mirare răsunetul slab pe 
care l-a avut gimnastica în şcoală. 





1 Taine, Hippolyte (1828—1893), scriitor, critic, istoric literar, estetician pozi- 
tivist, cunoscut îndeosebi prin lucrările Phi losophie de tart (Filozofia 
artei) şi Histoire de la litterature anglaise (Istoria literaturii 
engleze). 

2 Zola, Emile (1840—1902), romancier francez aparţinînd la început curen- 
tului romantic, iar apoi devenind promotorul naturalismului. În unele din operele 
sale, ca de pildă în ciclul Les Rougon-Maquart, descrie moravurile din 
timpul lui Napoleon al III-lea. Ş 

3 Zola, Emile, Mes haines, La litterature et la gyumna- 
stique, Paris, 1879. 
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în timpul restauraţiei (după 1815) şi sub domnia 
lui Ludovic Filip (1830—1848), gimnastica se preda 
b numai în citeva licee și colegii. Abia o lege din 
850 a introdus-o printre materiile facultative din învățămîntul primar. în 
1854, ministrul Fortoul, considerînd că este necesar să se caute mijloacele 
cele mai proprii pentru a dezvolta forţele elevilor din licee şi a-i pune ast: 
în măsură să îndeplinească fără oboseală munca intelectuală ce le este 
tă, a instituit o comisie care să indice exerciţiile gimnastice, militare, 
echitație și de înot, cele mai proprii pentru a dezvolta forţele elevilor şi 
a le asigura o bună constituţie fizică. Opera acestei comisii a fost Regu- 
lamentul din 1854, care declară că „gimnastica face parte din învă- 
ămîntul liceal; ea este obiectul unui învăţămînt regulat, care se predă pe 
socoteala instituţiei“ Dar toate acestea s-au mărginit la discuţii teoretice 
şi la scrieri de rapoarte care au îngroșat arhivele ; în practică nu s-a făcut 
mai nimic. „De la 1838 pînă la 1910 — scrie un istoriograf al educaţiei fizice 
din Franţa !— mai mult de patruzeci de comisii au fost însărcinate, fie de 
Ministerul Instrucţiei Publice, fie de cel de Război, să reglementeze învăţă- 
mîntul gimnasticii în Franţa“. 

Abia în anii din urmă ai domniei lui Napoleon al III-lea Ministerul 
învăţămîntului a încăput în sfîrşit pe mîinile unui om care şi-a dat seama 
"de inferioritatea în care se găsea educaţia franceză prin neglijarea aproape 
totală a exerciţiilor fizice. Pe lîngă că era un mare istoric, Victor Duruy 
era și un pasionat canotor. Prin decretul din 3 februarie 1869 s-a introdus 
învățământul gimnasticii în școlile primare, secundare şi normale, în măsura 
indicată de medicul stabilimentului. Dar şi aceste dispoziţii nu au fost apli- 
cate decît în mod sporadic. Funcţionari  rutinieri răspundeau — cum a 
“lăcut-o directorul prefecturii Senei la propunerea ca gimnastica să fie intro- 
“dusă în școlile primare ale oraşului Paris — că „nu avem fonduri pentru 
“acest obiect şi de altfel lipsește complet timpul necesar pentru exerciţiile 
“gimnastice“. Duruy a trimis specialişti în străinătate spre a studia siste- 
mele de educaţie fizică practicate în alte ţări şi a numit comisii pentru ela- 
borarea programelor, instrucţiilor şi manualelor. 

Burghezia franceză, spre deosebire de cea germană, subaprecia edu- 
caţia fizică şi rarele iniţiative se loveau de o comodă inerție. Abia înfrîn- 
„gerea din războiul franco-german din 1870—1871 a deschis ochii guvernan- 
ților francezi şi i-a obligat să-şi schimbe atitudinea. Dar înainte ca burghezia 
să fi ajuns la asemenea constatări, Comuna din Paris (1871), cel dintii 
guvern al clasei muncitoare din istorie, s-a preocupat de organizarea unui 
“învățămînt care să slujească interesele maselor populare în vederea edu- 
"caţiei fizice a tineretului. Din primele zile, conducătorii Comunei, decre- 
“tind înființarea unui sistem de învățămînt democratic, laic, gratuit, obli- 
“gator, orientat spre o educaţie patriotică şi internaţionalistă, în spiritul 
“colectivismului și dragostei de muncă, au pus 'un accent deosebit pe prac- 
ticarea educaţiei fizice în şcoli, mai ales în acel moment, excepţional de 
“important, avînd în vedere necesitatea instruirii tineretului pentru lupta 


1M. Boigey, Manuel scientifique d'Education physique, 
„Paris, 1923, p. 75. 
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revoluţionară armată împotriva „versaillezilor“. Aceasta a fost cea di îi 
aplicare „pe teren“ a spiritului revoluţionar socialist în organizarea învă 
ţămîntului şi în pedagogie. j 

înfrîngerea comunarzilor a curmat în faşă această operă eroică, dar 
într-un secol care era al dezvoltării capitalismului și al triumfului burghe-. 
ziei, Comuna din Paris, cu toată viaţa ei scurtă (72 de zile), „a arătat pro A 
letariatului lumii cum se pun în termeni concreţi problemele revoluţiei 
socialiste şi a fost ca o prefiguraţie a secolului nostru, care este acela al 
socialismului triumfător pe o parte vastă a globului terestru“. . 

în ce priveşte iniţiativele din tabăra burgheziei, opera lui Duruy — 
şi aşa destul de tardivă în comparaţie cu cele realizate de Germania — a. 
fost reluată după război de ministrul Jules Simon. Burghezia franceză își 
dădea acum seama că printre cauzele înfrîngerii de la Sedan era şi infe-. 
rioritatea fizică a soldaţilor francezi. Germanii rezistau mai bine la obo-. 
seală — declară fiziologul italian Mosso — ei mergeau mai bine. „Cata- 
strofa de la Sedan înseamnă triumful picioarelor germâne; ea a dovedit 
că a merge mult și iute este o condiţie indispensabilă pentru a dobîndi o. 
victorie“. Jules Simon reia lucrările comisiilor şi trimite circulări după. 
circulări, în care, prin cuvinte răsunătoare, scoate în evidenţă importanţa 
educaţiei fizice pentru redobîndirea vechii poziţii a Franţei ; printr-o serie. 
de măsuri se introduc ca exerciţii fizice şcolare gimnastica, instrucţia mili- 
tară, echitaţia, înotul, scrima. 4 

Ideea „revanşei“ a pus stăpînire pe cercuri largi ale burgheziei fran- 
ceze ; ea e punctul de plecare al multor iniţiative pe teren educativ. JI 

Prin stăruința senatorului Georges, se votează în 1880 o lege care face . 
gimnastica obligatorie în învăţămînt ; instrucția militară este asociată exer- 
ciţiilor gimnastice. Lipsa unui sistem precis face ca, sub influenţa lui Paul. 
„Bert — fiziolog şi om politic — să se ajungă la greşeala pedagogică a . 
creării batalioanelor şcolare, gruparea şcolilor în unități bazate pe disci- . 
plina militară, practicind marşuri, tir, şcoala soldatului, topografie. Chiar 
militari cu bună judecată arată falsitatea acestei concepţii. Generalul “ 
Chanzy, om de pricepere şi cu bun simţ, definise adevărata misiune a 
şcolii : „Faites-nous des hommes, et nous en ferons des soldats“ (,„Făceţi-ne 
oameni, şi noi vom face din ei soldaţi“). Dar batalioanele şcolare corespund - 
spiritului revanșard şi stirnesc entuziasm în publicul burghez. Municipali- 
tăţile şi chiar unii particulari bogaţi se întrec în a le organiza şi a le dota. 
Se distribuie şcolilor drapele şi puşti. în 1882, ministrul Instrucţiei, Jules 
Ferry, consacră oficial funcţionarea lor şi le reglementează organizarea în 
întreg învățămîntul primar, normal şi liceal; se redactează şi se publică 
un manual oficial pentru exerciţii gimnastice şi militare. încetul cu înce- ă 
tul, entuziasmul se potoleşte. Se constată că batalioanele şcolare, rău ini- 
țiate, n-au dat rezultatele ce se aşteptau de la ele. După cîţiva ani, ele 
dispar de la sine. Rămîne în şcoală, ca lucru cîştigat, practica tirului. i 

Această revenire la o judecată mai sănătoasă se reflectă în Manua 
lul oficial redactat de comisia instituită de ministrul Instrucţiei, pre- 
zidată de fiziologul Marey (1830—1903). în ediţiile succesive ale acestui . 





1 Jacques Duclos, A Passaut du ciel, Paris, 1962. 
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manual, exerciţiile militare ocupau un loc tot mai restrins şi în aceeaşi 
măsură se dădea atenţie mai mare gimnasticii. Totuşi, gimnastica nu era 
practicată serios în învăţămînt și, în 1893, ministrul Duruy s-a văzut obli- 
gat să invite școlile să respecte numărul orelor ce le erau atribuite prin 
prescripţiile oficiale. 

i După 1880 s-a produs în Franţa o importantă mişcare în favoarea 
educaţiei fizice. Ea s-a manifestat în mai multe direcţii: ştiinţifică, pedago- 
gică, sportivă. Franţa şi-a dat seama, parte prin contactul cu țările străine, 
parte prin proprie intuiţie, de gravitatea scăderilor sale pe terenul educa- 
ției fizice, datorită în primul rînd lipsei unei doctrine proprii, potrivită cu 
"spiritul francez și cu împrejurările politice ale vremii. Cu mare întârziere, 
față de celelalte popoare, Franţa s-a pus pe lucru. Doctrina franceză s-a 
“elaborat ca rezultat al activităţii oamenilor. de ştiinţă și a pedagogilor 
francezi, cu împrumuturi din sistemele străine, după discuţii şi polemici 
| foarte vii, care au reînviat şi transplantat în Franţa bătălia sistemelor, 
încheiată cu aproape 20 de ani mai înainte în Germania. Cu aceasta, Franţa 
"Si-a reluat, după o lungă eclipsă, locul așteptat în marea mişcare pentru 
"promovarea educaţiei fizice. Preţuind calităţile spiritului francez, Ling 
"nădăjduia mult de la posibilitățile colaborării franceze ; el scrisese cu o 
" jumătate de veac înainte: „Cînd Franța se va ocupa serios de educaţia 
fizică, se va produce o mare schimbare în lume“. Poate că prezicerea a fost 
| exagerată, dar aportul Franţei la dezvoltarea educaţiei fizice a fost adese- 
„ori real şi preţios. 


"în căutarea unei îndrumări încă din 1869, ministrul Duruy trimisese în 
Suedia pe dr. Hillairet spre a studia gimna- 
" stica suedeză. La întoarcere, acesta publică un raport voluminos, în care 
"condamnă gimnastica amorosiană ca fiind lipsită de bază ştiinţifică şi reco- 
" mandă adoptarea gimnasticii suedeze. Războiul franco-german din 1870—1871 
"a făcut însă să se dea uitării acest raport. : 

în timp ce miniștrii de Instrucție şi comisiile parlamentare căutau 
formula unei educaţii fizice şcolare, impulsul principal se producea pe alte 
"două căi: a cercetării științifice şi a activităţii asociaţiilor. Medicul fizio- 
log Lagrange a publicat în 1888 o importantă carte: Physiologie des 
“exercices du corps (Fiziologia exerciţiilor corpului), urmată în 
1890 de Lhygiâne des exercices chez les enfants et 
les jeunes gens (Igiena exerciţiilor la copii şi la tineri), întemeiate 
pe o bogată documentare ştiinţifică, în care fenomenele de mișcare sînt 
tratate în legătură cu funcțiunile vieţii. Principalele capitole ale cărţii sînt: 
" travaliul muscular, oboseala (obişnuința muncii, diferitele exerciţii, rezul- 
- tatele exerciţiilor), rolul creierului în exerciţii. Dezvoltarea capitolelor spe- 
ciale tratînd efortul, antrenamentul, modificările organice ca urmare a teh- 
- nicii exerciţiilor sînt de o valoare ce a fost consacrată de timp. Cantea a 
făcut o deosebită impresie, a exercitat o infiuență considerabilă, a fost 
tradusă în mai multe limbi şi a rămas pînă azi o lucrare de temei în edu- 
_ caţia fizică ştiinţifică. Fiziologul Marey, profesor la College. de France, 
"a înființat o stațiune fiziologică în Parc aux Princes, unde a între- 
- prins cercetările sale devenite clasice asupra mișcării în genere și a 
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locomoţiunii umane în special. Ele au influenţat asupra lucrărilor de 
reforme şcolare, făcînd să se încredinţeze autorului lor preşedinţia comi- 
siei pentru reforma educaţiei fizice. în laboratorul de la Parc aux Princes 
s-a relevat cu deosebire preparatorul staţiunii G. Demeny (1850—1917), 
şi-a îndreptat cercetările asupra exerciţiilor fizice. EI a studiat influenţa 
acestor exerciţii asupra organismului cu procedeele tehnice ale fiziologiei 
moderne : metoda grafică, cronofotografia etc. E: 

Paralel cu activitatea ştiinţifică, inițiativa privată a dezvoltat o vie 
activitate pe terenul înființării de societăţi, ligi, uniuni și asociaţii şcolare. 
Tendinţele lor sînt variate. Unele sînt societăți de gimnastică, reunite cu 
începere de la 1873 într-o Uniune, sub preşedinţia lui Charles  Cazalet. 
Altele sînt societăți de sporturi; impulsul a fost dat mai ales prin cam- 
pania dusă de Paschal Grousset prin presă şi printr-o carte cu răsunet. 
asupra vieţii colegiilor din Anglia. Puternice societăţi sportive, ca Racing 
Club (1881), Stadiul francez (1882), Uniunea Societăților de sporturi atle- 
tice etc. au răspîndit în Franţa gustul exerciţiilor naturale în aer liber. 
Pe acest teren a dobîndit mari merite Georges de Saint-Clair, promotor al 
sporturilor atletice în Franţa. Cel mai mare număr îl au societățile de 
fotbal, atletică uşoară, rugbi, apoi înot, tenis, canotaj, ciclism etc. Alte 
personalităţi ca Sansboeuf şi Strehly au încurajat organizarea de con. 
cursuri interșcolare, căutind a întări printre elevi gustul gimnasticii amoro- 
siene la aparate, al cărei focar era şcoala de la Joinville ; prin profesorii 
pe care Joinville îi furniza învățămîntului, se întreținea în școală gim- 
nastica la aparate. în sfîrşit, dr. Philippe Tissi€, prin activitatea sa de 
publicist şi prin diverse asociaţii — ca Liga girondină de educație fizică 
din Bordeaux (1888) — a întreprins o propagandă foarte vie, în special în 
provinciile din sud-vestul Franţei, în favoarea gimnasticii suedeze. 4 

Aceste tendinţe deosebite au provocat discuţii pasionate, fiecare cău- 
tind a influenţa şcoala. în 1887, din iniţiativa lui Marey şi cu sprijinul lui 
F. Buisson, reputat pedagog şi directorul învățămîntului primar, o comisie 
a fost însărcinată să revizuiască manualele şcolare şi să stabilească 
directive precise. în această comisie, rolul principal îl avea Demeny. Regu- 
lamentul a apărut în 1891. Pe baza lucrărilor sale fiziologice, Demeny a . 
scos din programele şcolare principalele exerciţii la aparate, bara fixă, tra: 
pezul şi inelele — considerate ca inutile sau chiar vătămătoare — şi a 
introdus, pe lîngă gimnastica metodică, jocurile şi sporturile. Cu aceasta, 
Demâny inaugurează în Franţa lupta sistemelor, al cărui protagonist va fi. 
el şi care va reproduce sub forme analoage lupta dată în Germania cu 30. 
de ani înainte. 

în anul 1890, Demeny a fost trimis în Suedia, împreună cu dr. Lagran- 
ge; cîţiva ani mai tîrziu, în 1898, au fost trimişi în misiune şi dr. Tissie 
şi dr. Lefebure din Belgia. Demeny s-a întors din Suedia cîștigat complet 
de gimnastica suedeză, ale cărei calităţi le-a expus într-un important raport 
adresat Ministerului învățămîntului şi publicat într-un volum în 1901. Con- 
cluziiie la care ajunge Demeny pentru Franţa sînt însă în favoarea unui 
sistem eclectic, care ar consta din: a) a împrumuta de la suedezi gimna- 
stica pedagogică şi estetică; b) a păstra gimnastica militară franceză, cu 
exerciţiile sale de aplicaţie, cam aşa cum se făcea la şcoala din Joinville-le- 
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Pont ; c) a lua de la englezi igiena lor, recreaţiile lor în plin aer fără însă 
a abuza de concursuri, care nu se adresează decât unei minorități recrutate 
din clasele privilegiate. 

 Demeny a devenit principalul îndrumător oficial al educaţiei fizice în 
Franţa. în spiritul său însă se produce o conversiune importantă. El aduce 
importante modificări gimnasticii suedeze, elaborînd un sistem propriu, 
e care l-a numit școala franceză nouă, ale cărui idei căuta să le propage 
şi să le pună în practică în cursul bogatei sale activităţi: ca director al 
cursului de învățămînt superior al educaţiei fizice, ca organizator şi rapor- 
“tor al primului congres internaţional de educaţie fizică din 1900, ca autor 
regulamentului de gimnastică militară din 1902. în 1903 s-a creat la 
Joinville o catedră de fiziologie aplicată, pe lingă care era anexat un labo- 
'rator de cercetări: cu aceasta, şcoala devenea un centru de îndrumare în 
“educaţia fizică, bazat pe cercetări ştiinţifice. Ambele catedre au fost încre- 
“dințate lui Demeny, ceea ce însemna că vechea instituţie rupea cu tradi- 
 ționala gimnastică amorosiană și intra pe calea unei gimnastici inspirate 
"de suedezi, dar remaniată prin concepţia lui Demeny. Lupta sistemelor intra 
în faza ei acută; în prima linie apar ca protagoniști Demeny şi Tissi€. 


h 


G. Demeny și şcoala G. Demeny şi-a expus doctrina în cartea sa L'ecole 
franceză nouă frangaise, apărută în 1909. Ea a fost comple- 
tată printr-o serie de publicații ulterioare, dintre 
care cele mai însemnate sînt: Mecanisme et €ducation des 
mouvements (Mecanismul şi educaţia mişcărilor), Pedagogie 
 gentrale et mecanisme des mouvements  (Pedagogia 
generală și mecanismul mișcărilor) şi articolul Gymnastique din Dicţio- 
narul pedagogic allui Buisson. 
Doctrina lui Demeny are două părţi. Cea dintii este partea critică : ea 
se raportează la gimnastica suedeză, sarcină cu atît mai grea, cu cît în 
prima fază, imediat după întoarcerea sa din Suedia, Demeny se manifestase 
ca suedist entuziast. A doua este partea constructivă, în care îşi expune 
" propriile sale idei şi tehnici. Elev al lui Marey, spirit ingenios, bun tehni- 
cian de laborator, Demeny a supus mişcările gimnastice cercetărilor pre- 
cise de laborator, întrebuinţînd înscrierile grafice ale mişcărilor, precum şi 
cronofotografia, adică descompunerea cinematografică au ralenti (înceti- 
" nită). De aceea gimnastica lui Demeny are temeiuri ştiinţifice, întrucât atît 
în partea critică, cît şi în cea constructivă, ea se întemeiază pe date culese 
şi verificate în cursul cercetărilor experimentale în laboratorul de fiziologie. 
Critica pe care Demeny o face gimnasticii suedeze se bazează pe con- 
sideraţii principiale şi pe analiza strînsă a tehnicii exerciţiilor. Numind gim- 
nastica suedeză „metoda analitică“, Demeny îi adresează imputarea că ea 
se mulțumește să modifice pe om în mod superficial şi nu în activitatea sa 
vitală. A zice, de pildă, că dezvoltînd mecanic plămînul, se va mări prin 
aceasta rezistenţa la oboseală, e o absurditate, dacă nu se modifică în ace- 
laşi timp energia morală a individului, voinţa care comandă întreaga fiinţă. 
Adevăratele prefaceri din care derivă perfecțiunea umană ar fi, după 
 Demeny, de natură psihică, adică ar atinge centrii directori ai întregului 
organism. Pentru a obţine modificări organice, ar trebui să punem în func- 
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țiune nu organele izolate, care n-au destulă autonomie, ci să ne adresăm 
însuși izvorului vieţii. Nu trebuie exerciţii statice, ci exerciţii dinamice. . 
Prin ele vom ajunge să obținem sporirea energiei umane și utilizarea mai 
| bună a acestei energii. în total, originea perfecțiunii noastre fizice este 
efortul voluntar, care-şi are sediul în creier. El este manifestarea energiei | 
noastre vitale ; el suferă transformări și se manifestă prin contracţii mus- 
culare şi: travaliu. 

Sistemul suedez actual este artificial — declară Demeny; el nu se 
acordă cu scopul educaţiei fizice în viața modernă. El conţine contradicții, 
deficienţe, erori şi o lipsă de mlădiere care merg pînă la intransigenţă. Prin- 
tre erorile sistemului Ling ar fi, după Demeny, în primul rînd întrebuința 
rea travaliului static şi hiperextensiunile dorsale, care se obţin de fapt nu. 
prin scurtarea mușchilor dorsali, limitată din cauza apofizelor vertebrale, - 
ci prin exagerarea lordozei lombare. Chipu. cum Ling concepe viața e sim- 
plist ; se adresează unui „corp fără suflet“, unui schelet îmbrăcat cu mușchi, 
dar lipsit de sistem nervos. Această concepţie e inadmisibilă chiar din punct 
de vedere militar, unde totuşi perfecțiunea fizică se restringe prin sub- 
ordonarea oamenilor unei voințe unice. Omul nu e o maşină mișcătoare, 
ci o unitate psihologică și fizică. ă 

Imputarea cea mai serioasă adresată de Demeny gimnasticii suedeze 
priveşte mișcările de aplicație practică. Ling nu ţine seama de randamentul . 
economic al forțelor, pe care le risipește fără nici o rațiune, spre a obţine 
aşa-numita formă pură a mişcărilor educative, care nu are caracter real, 
ci convenţional. Metoda suedeză se mărgineşte la formule strîmte, mono- 
tone, invariabile, nedînd importanță decît mişcărilor corective, aşa-zise - 
estetice. 

împotriva acestor principii pe care le socotește greşite, Demeny aşază 
premisele metodei sale, stabilind că gimnastica, formă metodică a educaţiei 
fizice, nu poate fi despărțită de educaţia morală şi intelectuală. învățămîn- 
tul ei se bazează pe biologie, ținînd seama de diferenţele constituționale 
dintre indivizi ; metoda sa va fi eclectică și evolutivă, modificabilă în raport — 
cu progresul ştiinţei și cu experiența cîştigată. | 

De aceea educaţia fizică se bazează pe sinteza şi armonia eforturilor 
noastre, iar nu pe analiză. în primul rînd, mișcările trebuie să aibă o formă 
naturală, o direcţie utilă, cu pregătire metodică, fără specializare, nici auto- 
matism. Cu ajutorul fotografiei mișcărilor, Demeny a constatat că mișcă- 
rile naturale nu sînt niciodată bruște, sacadate, nici colțuroase, tăindu-se 
în unghiuri, ci continue şi rotunjite. A executa „mișcări naturale“, înseamnă - 
a imita acest fel de mișcări. Nu eforturi statice, ci de mișcare: flexii și 
extensii cît mai largi cu putință, continue și complete, după traiectorii în 
formă de linii curbe, sinuoase, de elipsă, de dublu cerc sau de 8. Caracte- 
ristica şcolii stă deci în a interzice mişcările automatice şi atitudinile înțe- 
penite şi a prescrie mişcări naturale, continue, mlădioase. i 

Principiul economiei forțelor constă în a cîştiga în același timp și 
forţă şi mlădiere, asociind mișcările în vederea unui scop util. Trebuie deci 
evitate contracţiile inutile ; contracția și odihna trebuie să vină la timp. 
| în orice travaliu trebuie căutată asocierea corpului întreg la o acţiune loca- 
i "izată, ceea ce înseamnă că toate mișcările pornesc din centrul de greutate 
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radiază de acolo în toate membrele şi în corpul întreg — teorie căreia 
de i-a adus ulterior contribuţia a numeroase demonstraţii fiziologice. 
espirația ocupă un loc important ; ea trebuie să fie profundă în tot timpul 
ției, fără opriri în inspiraţie şi expiraţie. Dezvoltarea simțului echili- 
rului și orientării în spaţiu reclamă exerciții din ce în ce mai grele şi 
>mplicate, asociind mereu forța cu mlădierea, graţia, îndemînarea şi fru- 
vuseţea oricărei mișcări. Forma economică a unei mişcări este totdeauna 
cea mai armonioasă ; ea produce impresia de graţie şi eleganţă. 

Din cele de mai sus se poate vedea care este forma şi scopul mişcă- 
ilor după metoda Demeny. Pe cînd mișcarea suedeză debuta printr-o con- 
racție statică, imobilizînd un segment al corpului împreună cu centrul de 
utate şi mobilizind o singură masă musculară, Demeny face ca întreg 
orpul să colaboreze ; masele mobilizate, membrele se desfăşoară în spaţiu, 
riind. linii circulare, eliptice, sinuoase, în toate sensurile, după axe de 
otaţie orizontale, verticale ori oblice, dar în acelaşi timp celelalte segmente 
i energii nu rămîn în inacţiune, ci sînt ele însele în mişcare, după o cadență 
nvers proporţională cu importanța masei lor, producînd efectul unui ritm 
onios. 

Demeny distinge, ca şi suedezii, două feluri de gimnastică: 
a) Gimnastica de dezvoltare sau igienică, al cărei scop este să asigure 
dezvoltarea copilului şi să aducă pe cei slabi şi neîndemînatici la gradul 
dorit de sănătate, îndemînare şi încredere în sine, fără de care gimnastica 
de aplicaţie ar deveni o primejdie. Ea este cea care întrebuinţează execuţia 
ațională a mişcării naturale reconstituite: completă, rotunjită, continuă. 
b) Gimnastica practică sau de aplicaţie, în care Demeny grupează : 
1) Sporturile, care sînt exerciţii atrăgătoare şi folositoare din cauza elemen- 
telor de lumină, aer, apă; ele mai sînt folositoare şi din punct de vedere 
pedagogic, deoarece introduc variaţie în program şi dau ocazie elevilor să 
se măsoare între ei, să învingă dificultăţile şi să dea probe de iniţiativă. 
2) în al doilea rînd, Demeny admite şi gimnastica amorosiană, cu porticele, 
barele şi scările ei, precum și exerciţiile militare ; aceasta este o consecinţă 
a principiului eclectic. În gimnastica de aplicaţie, Demeny aplică principiul 
conomic de obținere a unui maximum de randament în travaliul util, cu 
un minimum de cheltuială de forţă. 
în rezumat, Demeny afirmă că a întemeiat o metodă care se deose- 
beşte de gimnastica lui Ling prin următoarele : gimnastica lui Ling creează 
multe mişcări artificiale, în scop corectiv; Demeny caută să reconstituie 
cit mai mult posibil mișcările naturale. în sistemul suedez contracția se 
sprijină pe o poziţie statică, pe cînd la Demeny orice contracție e însoţită 
de mișcarea totală a corpului. Ling clasifică exerciţiile după regiuni ana- 
tomice, Demeny, după efectele lor fiziologice asupra întregului organism. în 
simnastica suedeză, efectul igienic este aşteptat de la mișcarea musculară 
izolată, ce a fost executată, pe cînd gimnastica lui Demeny așteaptă efectul 
de la punerea în mișcare armonică a ansamblului organelor şi funcțiunilor. 
| Partea proprie, originală, caracteristică a lui Demeny este ceea ce el 
numeşte gimnastica educativă. Aceasta este temelia sistemului, căci — spune 
Demeny — pregătește corpul pentru practica sporturilor şi a exerciţiilor 
utilitare. Ea cuprinde toată igiena alimentară, regimul vieţii, curăţenia, 
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antrenamentul, ca şi educaţia mișcărilor, aşa cum vor fi utilizate mai î 
urmă, învățînd a le stăpîni şi a le săvîrși cît mai bine, fără risipă. Ea se 
străduieşte a ne face mlădioși, îndemînatici și eleganţi, în adevăratul înțeles. 
al cuvîntului. De asemenea, ea caută frumusețea formei, a atitudinii niș- 
cării şi a gestului, înalță sufletul şi caracterul, prin obişnuința efortului 
energic, prin pregătirea la devotament și la sacrificiu şi posedă un ideal 
de măreție şi de frumuseţe morală. Se realizează acest plan cu mijloacele 
cele mai variate, acceptînd tot ce poate fi de folos, şi de aceea admite un 
eclectism înţelept şi raţional. Prin aceste cuvinte Demeny caracterizează 
sistemul său, de la aplicarea căruia aşteaptă efecte igienice, estetice, eco- 
nomice şi morale. De asemenea, caracterul sintetic şi utilitar al exerciţi 
şi prezența preocupării de ordin militar îl fac să se încadreze în seria siste- 
melor ce l-au precedat. 
Considerat în întregul său, sistemul lui Demeny înseamnă o treaptă. 
ascendentă, atît prin metoda ştiinţifică întrebuințată şi prin legătura strînsă. 
cu fiziologia, aflată în mare progres faţă de epoca lui Ling, cât şi prin rela. 
ţia cu cîmpurile învecinate ale activităţii materiale şi spirituale ale omului, 
de la care a împrumutat ori cărora le-a comunicat sugestii. S 








































Campania lui Tissi€ împo- Școala franceză nouă a lui Demeny a găsit 
triva lui Demeny un adversar redutabil în persoana docto "ui 
lui Philippe Tissie. Deşi acest medic nă 

ocupat decît trecător situaţii oficiale şi a trăit tot timpul în oraşe de pro: 
vincie din sud-estul Franţei, în special în orăşelul Pau din Pirinei, autori: 
tatea sa era mare şi efectele campaniilor sale au fost răsunătoare. Medic. 
cu bună pregătire ştiinţifică, om deosebit de activ, scriitor de talent, pole. 
mist viguros, pasionat al educaţiei fizice, el a dus o campanie vie în fav 
rea metodei suedeze pure şi, neadmițind nici un compromis, a atacat 
metoda lui Demeny. în sudul Franţei a creat o asociaţie puternică cu sediul 
la Bordeaux şi o serie de concursuri regionale de educaţie fizică şcolară, 
Les lendits scolaires, grupate într-o „Ligă franceză pentru educaţia fizică“. 
Campania împotriva lui Demeny se îndreaptă atît împotriva denatu-. 
rării gimnasticii suedeze, cît şi mai ales împotriva adoptării, ca gimnastică. 
de aplicaţie, a sistemului Jahn-Amoros, a exerciţiilor la aparate. Tissi€ 
neagă valoarea analizei mișcării prin cinematograf ; acesta nu face decit. 
să înregistreze mişcarea, însă nu o poate crea. În educaţia fizică adevărul 
nu este de ordin optic-instrumental, ci de ordin anatomic-experimental. Din. 
punct de vedere practic, şcoala suedeză a dat rezultate excelente. în al 
doilea rînd, Tissi€ se ridică împotriva teoriei minimului de efort şi al gim-. 
nasticii recreative, care vrea să transforme munca în plăcere, în amuza=. 
ment. Aceasta e o greşeală pedagogică şi socială. Gimnastica analitică este. 
o datorie, ea trebuie privită ca atare. împlinirea datoriei este o formă im=. 
portantă de educaţie, care nu trebuie sacrificată plăcerii sportive. A pro. 
scrie lucrarea plictisitoare în fiziologie şi în pedagogie înseamnă pur şi sim- 
plu a proscrie însăşi munca. A amuza nu este a educa. Pentru a combate. 
atacurile lui Demeny împotriva gimnasticii suedeze, Tissi€ se serveşte chiar. 
de afirmaţiile entuziaste ale acestuia din primul său raport, îndată după 
întoarcerea din Suedia. Sub numele de „eclectism“ se amestecă fără ordine. 
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şi fără suficientă motivare fiziologică exerciţiile libere sintetice, ale jocu- 
Ji printre cele analitice şi disciplinate ale lui Ling, fără corectarea greşe- 
lilor comise, fără fixarea punctelor de sprijin ale pîrghiilor, lăsînd fiecăruia 
libertatea de compensație a mișcărilor, care ar trebui să fie disciplinate. 
Prin această dezordine, sistemul îşi pierde valoarea pedagogică. Mişcarea 
educativă nu se poate face decît cu puncte de sprijin fixe. Cînd centrul de 
greutate al corpului — care este la nivelul vertebrei a 1l-a dorsală — nu 
mai este fix, ci mobil, începe sportul sau acrobaţia. Introducerea sportu- 
rilor brabhiale la aparate și a sporturilor pedestre în plin aer liber, laolaltă 
cu exerciţiile gimnasticii de formaţie, violentează regulile dezvoltării nor- 
male. Trebuie în primul rînd să dezvoltăm organismul, spre a face apoi 
sport, iar hu să facem sport în vederea dezvoltării. 
Exerciţiile brahiale de suspensie şi sprijin ale gimnasticii Jahn-Amo- 
ros nu pot fi admise ca metodă de formaţie. Ele se adresează mușchilor 
pectorali, pe cînd gimnastica de formaţie a lui Ling se adresează în special 
celor dorsali. Opoziția între cele două sisteme este înfăţişată în chip sim- 
bolic de Tissic ca fiind lupta între stern şi omoplat. Omoplatul, prin pozi- 
ţia sa vecină cu coloana vertebrală, alcătuieşte laolaltă cu ea o bază de 
inserție pentru masele musculare, sporită încă prin creasta sa, care-i ampli- 
fică suprafața de inserție: 17 mușchi, tot atîtea pînghii ce acţionează asu- 
pra capului, brațelor şi coastelor, se inseră pe el. Sternul este dimpotrivă 
Duţin dezvoltat la om; numărul şi importanța mușchilor ce se inseră pe 
e] sînt mult mai mici; el serveşte ca bază pentru mişcările de mlădiere şi 
precizie ale braţelor, pe cînd mușchii ce se inseră pe omoplat servesc la 
mişcările de forță. Să se facă comparaţia cu sternul de la păsări, larg, cu 
creastă mediană, pentru a servi de inserţie muşchilor pectorali care bat 
aerul, pe cind omoplaţii sînt mici. Omoplatul este deci la om un os 
important, cu valoare dinamică, cheie de boltă a curburii superioare a 
trunchiului, a umerilor, a gîtului, colaborind cu coloana vertebrală la 
inuta dreaptă a trunchiului, asigurînd îndeplinirea în bune condiţii a func- 
țiunii respiratorii. Respirația este cea mai importantă funcţiune a vieţii. 
Din această dispoziție anatomică a celor două oase se poate deduce că orice 
gimnastică ce localizează efortul pe planul posterior este raţională, iar cea 
“care-l localizează la braţe şi pe planul anterior este falsă. “Gimnastica 
franco-germană de suspensie la aparate, cerînd mișcări de forţă sternului 
i mlădierea omoplaţilor, este contrară naturii, conchide Tissi€. 














tica gimnasticii brahiale Discuţiile şi polemicile în jurul școlii fran- 
i ceze noi au readus în actualitate problema 
'oimnasticii la aparate, numită. şi gimnastică brahială sau de suspensie şi 
sprijin. Aflată la mare cinste în Germania, după înfrîngerea lui Rothstein, 
ea fusese introdusă în Franța de Clias şi Amoros şi dăinuise mulțumită 
şcolii de la Joinville şi instructorilor pe care această şcoală îi furniza 
atei şi învățămîntului. 

în momentul culminant al luptei sistemelor în Franţa, în jurul anu- 
lui 1900, se găseau așadar, față în faţă, trei directive: a) gimnastica bra- 
hială la aparate, cultivată la Joinville, în societăţile de gimnastică şi intro- 
lusă ca gimnastică de aplicaţie de Demeny în sistemul său; b) gimna- 
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stica suedeză integrală, ortodoxă, al cărei protagonist în Franţa era Tissi€ 
c) gimnastica rațională sau metoda eclectică a şcolii franceze noi, creată 
de Demeny. “i 
Principala consecință a dezvoltării controlului științific al exerciţiilor 
fizice a fost supunerea gimnasticii brahiale unui studiu precis și amănun 
ţit. Lucrările fiziologilor Mosso, Lagrange, Tissi€, Kaisin au ajuns la 
tatul concordant că această gimnastică ar fi lipsită de valoare educativă. 
pentru școlari. Diferitele aparate, precum barele paralele, bara fixă, - 
pezul, inelele etc., n-au fost create în vederea unor acțiuni fiziologice pre 
cise, ci spre a permite exerciţii diverse, plăcute ori impresionante la vedere. 
Unele exerciţii la aparate, precum suspensia răsturnată la inele, sprijinul 
îndoit la bare şa. nu sînt indicate pentru trupurile fragede ale copiilor de 
vârstă școlară. E 
Critica fiziologilor şi medicilor a stabilit următoarele defecte ale gim- 
nasticii brahiale : | 
a) Este esenţial atletică. Suspensia cu braţele cere un efort conside-. 
rabil. Membrele superioare capătă o parte preponderentă care este dispro-. 
porţionată cu forma şi cu funcțiunile lor naturale. Rezistenţa ce trebuie 
să învingă aceste membre este constantă în direcţia sa și totdeauna ega 
cu greutatea corpului; ea nu permite decit poziţii şi mişcări din care m 
jenează respirația (Kaisin). -Ă 
b) Localizează prea exclusiv travaliul în partea superioară a corpului, 
Omul este făcut ca să meargă, iar nu să se caţere; însăşi anatomia dove- 
deşte importanţa trenului inferior, prin volumul mușchilor membrelor infe-. 
rioare faţă de cele superioare. Diverse dispoziţii anatomice, precum : articu-. 
laţia coxofemurală, soliditatea centurii pelviene, volumul mușchilor. fesieri 
etc., arată că membrele inferioare sînt alcătuite pentru mișcări de forţă, pe. 
cînd cele ale membrelor superioare, cu articulaţia scapulo-humerală în. 
cleşte, permiţind mişcări în diverse sensuri, cu inserția indirectă a braţelor. 
printr-o serie de pîrghii — claviculă, stern, coaste — pe coloana vertebrală, 
arată că aceste membre sînt făcute pentru mișcări de apucare, viteză, ampli- 
tudine, precizie. Anatomia şi fiziologia indică deci genul mișcărilor ce tre: 
buie să le facă membrele. A trece asupra membrelor superioare exerciţiile 
de forţă este a acţiona împotriva naturii. 
c) Schimbă, alterează şi abate de la funcțiunile lor normale o serie. 
de muşchi ai părții superioare a corpului, din cauza dezvoltării exagerate 
pe care le-o provoacă. Pe cînd muşchii picioarelor rămîn subțiri, mușchii - 
braţelor se dezvoltă anormal, pectoralii se îngroaşă şi se scurtează, curbura 
spatelui se accentuează, aparatul respirator nu poate urma dezvoltarea mus- 
culaturii exterioare ş.a. ă 
d) Este antirespiratorie. Lagrange a descris foarte plastic mecanismul 
fonmării manșonului toracic, în timpul efortului suspensiei, prin oprirea 
respirației în inspiraţia forțată, închiderea glotei, transformarea toracelui 
într-o cutie cu aer comprimat, pentru ca pe pereţii lui, deveniți rigizi, să 
găsească puncte de sprijin mușchii şi articulațiile ce execută mișcarea. Din | 
cauza suspendării respirației, se produce o congestie cu intoxicație bulbară 
prin excesul de CO2 acumulat în sînge. Singura respiraţie posibilă este cea 
diafragmatică, dar şi aceasta e redusă, scurtă, superficială, de unde gâfiiala. 
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Efortul toraco-abdominal vatămă deci funcțiunea principală a vieţii, 
respiraţia. 

ş e) Neglijează importanții muşchi ai centurii abdominale, care au o 
deosebită însemnătate în fenomenele mecanice ale digestiei, pentru a reţine 
masa gastro-intestinală, împiedicînd-o să se deplaseze înainte, la orice efort 
de mişcare, precum şi pentru o bună ţinută corporală. O centură abdomi- 
nală slabă predispune la obezitate şi la hernii. 

 _£) Prin lipsa progresiei în efort şi violența contracțiilor musculare, 
ecum şi ca urmare a poziţiilor anormale se provoacă tulburări cardio- 
pulmonare şi congestii cerebrale, ce dau naștere la amețeli. 

în rezumat, viciul capital al gimnasticii brahiale ar sta în disproporţia 
considerabilă ce se creează între sistemul muscular și organele interne, în 
ruperea echilibrului fiziologic în dauna acestor organe care, neputînd să 
mai satisfacă travaliul ce li se pretinde, riscă să obosească. Această gimna- 
stică este greu de executat şi nu e accesibilă decît unui număr restrîns de 
ndivizi cu conformaţie specială. Pentru a o executia trebuie braţe de pînghii 
curte ; indivizii cu braţe lungi nu o pot executa. Atunci cînd o execută 
copiii, provoacă osificaţii premature. 

i Practica şi datele ştiinţifice noi au dovedit că multe din acuzaţiile 
aduse gimnasticii la aparate şi primejdiile semnalate mai sus sînt exage- 
rate. Așa, de pildă, în ce priveşte epitetul de antirespiratorie (punctul d) : 
inînd seama de lungimea efortului, respiraţia n-ar putea fi stînjenită 
ntr-atît, încît să ducă la tulburări grave. în ce priveşte neparticiparea 
"ușchilor chingii abdominale (e), s-a constatat că multe mișcări ale acestei 
imnastici îi angajează efectiv. întinderea pe care au luat-o aceste exerciţii 
stăzi și raritatea accidentelor de felul celor semnalate (la pct. f) demon- 
trează netemeinicia multor ăcuzaţii aduse gimnasticii la aparate, atunci 
cind aceasta este predată şi practicată ştiinţific. Desigur că gimnastica la 
sarate este mai dificilă şi pretinde o mai mare dezvoltare a calităților 
zice, în special a forţei, de aceea ea reprezintă, în forme avansate, o 
zcializare : gimnastica sportivă, un mijloc important al educaţiei fizice 
multilaterale. 

La Consfătuirea metodică internaţională de gimnastică sportivă, ţinută 
Bucureşti în luna iunie 1961, s-a ajuns la constatarea că nu vîrsta de 
ncepere a activităţii în această ramură sportivă constituie problema pri- 
ordială, ci conţinutul şi metodica predării ei. Specializarea timpurie în 
imnastica sportivă, ca şi în celelalte sporturi, trebuie să constituie un 
nijloc eficient de atragere a tineretului în practicarea organizată a exer- 
țiilor fizice. 


E 


icercări de conciliere Cu toată lupta vie dusă în Franța — ca şi mai 
a sistemelor înainte în Germania — s-a putut ajunge să se 
înţeleagă că divergenţele sînt mai mult de su- 
vafață şi că există posibilitatea unei concilieri care să ţină seama atît de 
a exerciţiilor, cât şi de împrejurările în care ele pot şi trebuie să fie 
racticate cu folos pentru organism. 
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Cît priveşte divergenţele dintre sisteme, relative la exerciţiile de dez 
voltare, cu tot numărul şi varietatea lor, acestea pot fi reduse la șase cate- 
gorii principale : flexii şi extensii, abducţii și adducţii, rotații şi circ 
ducţii. Controlul ştiinţific şi experiența pedagogică permit a stabili valoarea 
numeroaselor variante ale acestor principale forme în raport cu constituția 
fizică a aceluia asupra căruia se aplică: deci este vorba mai ales de 
tratament individual. ! 

După Coste, educaţia fizică raţională, care tinde la perfecţionarea. 
„maşinii umane“, se inspiră de la principiul mecanic: a produce travaliul 
maxim cu minimum de cheltuială. Pentru aceasta sînt de observat două 
faze : prima, de pregătire a maşinii umane în vederea randamentului 
maxim : este rolul gimnasticii de formație sau de dezvoltare, cu caracter. 
educativ. A doua, de utilizare a acestei maşini cu minimum de cheltuială; 
este rolul gimnasticii de aplicaţie, inclusiv al sporturilor. : 

Gimnastica de formaţie caută să dezvolte organele, să perfecționeze 
funcţionarea lor, să dea forță, mlădiere, rezistenţă. Ea întrebuințează în. 
acest scop mişcări create artificial, determinate ştiinţificeşte, alese în aşa 
fel, încît să folosească unui număr cît mai mare de organe; ea este deci 
esențialmente igienică, corectivă, estetică. Din punct de vedere mecanic, 
aceste mișcări trebuie executate pe baza celui mai mare efort posibil. Ea. 
este una şi aceeași, aplicîndu-se tuturor indivizilor, indiferent de vîrstă, sex, 
temperament, rasă, căci omul e la fel constituit din punct de vedere ana- 
tomic. Nu are nici un sens deosebirea ce se încearcă a se face între nordici 
şi meridionali, între temperamente latine și germanice etc. 

Gimnastica de aplicaţie e alcătuită dimpotrivă din mişcări ce reproduc 
cît mai exact posibil travaliul natural, dificultăţile ce trebuie învinse în 
împrejurările obişnuite ale vieţii sau ale profesiei. Din punct de vedere 
mecanic ele se execută cu cea mai mică cheltuială posibilă de energie, deci 
cu minimum de oboseală şi de risc. Ea reclamă în special perfecțiunea cen- 
trilor nervoși, prin educaţia voinţei, a îndrăznelii. Această gimnastică este 
utilitară, practică. Formele ei, extrem de variate, se adaptează după vîrstă, 
aptitudini, după feluritele condiţii de viaţă, profesiuni, meserii (de pildă 
dacă e vorba de gimnastica militară, ea variază după cum soldatul € 
terestru ori marinar, cavalerist sau pedestru, alpin etc.). Gimnastica de 
aplicaţie este indispensabilă, fiind partea esenţială şi încoronarea educa: 
ţiei fizice — spune Demeny. A ne opri la exerciţiile de dezvoltare înseamnă 
a rămîne la o educaţie incompletă, la alfabetul acestei educaţii. Forţa și 
mlădierea cîştigate prin gimnastica de formaţie ar fi inutile, dacă nu şi-ar 
găsi aplicarea în exerciţiile complexe care sînt indisolubil legate de viaţa. 
reală. ; 
Fiecare sistem de educaţie fizică, plecînd de la consideraţii principiale 
diferite, a adus totuşi un aport incontestabil ce poate fi valorificât în orice. 
program, aducîndu-şi contribuţia specifică la sporirea potenţialului fizi 
uman. Astfel, meritul gimnasticii lui Ling constă în special în a fi da 
importanţă coloanei vertebrale şi respirației. Meritul metodei brahiale este. 
de a fi dezvoltat îndemînarea, puterea de inițiativă, voința şi curajul. Meri- 
tul metodei sportive este de a fi repus omul pe picioare și a-i fi deschis 
spaţiul. a 




























BĂTĂLIA SISTEMELOR 359 



























j Knudsen (Danemarca) rezumă aceste particularităţi astfel: gimna- 
“stica suedeză are avantajul că se adresează trunchiului, pe cînd sistemul 
"englez se adresează picioarelor, iar cel german, braţelor. 

j Pe aceste premise de sistematizare şi coordonare se bazează Regula- 
“mentul francez de educaţie fizică din 1910, unde- pentru întîia oară ter- 
“menul de educaţie fizică înlocuieşte oficial pe cel de gimnastică. Regula- 
mentul cuprinde trei părţi : 

Ş 1. Gimnastica educativă, alcătuită din exerciţiile gimnasticii suedeze, 
- remaniate şi adaptate de Demeny. 

$ 2. Gimnastica de aplicație, formată din exerciţiile de aplicaţie alese 
din sistemul Amoros şi din exerciții de atletism, mers, alergare, sărituri, 
aruncări etc. 

3. Gimnastica de selecție, rezervată indivizilor foarte viguroşi şi bine 
antrenați, cuprinzând : aparate, rugbi, fotbal etc. 

Regulamentul â fost aplicat la Joinville nu numai militarilor, dar şi 
grupelor de institutori care erau trimiși aici anual în patru serii de cîte 
-300—600 fiecare, spre a face un stagiu de zece săptămîni, preparîndu-se 
pentru a aplica în şcolile respective manualul şcolar special de exerciţii. 
Soluţia dată în 1910 a fost departe de a mulțumi pe toată lumea. 
Campania doctorului Tissi€ a continuat cu și mai mare vehemenţă, în timp 
e Hebert începea să afirme noua lui metodă naturală. Primul război 
"mondial a impus un armistițiu de cîţiva ani în bătălia sistemelor de edu- 
“caţie fizică. 












































CAPITOLUL al IV-lea 


ASPECTE DIN EDUCAȚIA FIZICA MODERNĂ 


A. STATELE UNITE ALE AMERICII DE NORD 
Formarea istorică a specifi- Educaţia fizică a pătruns în Statele Unite 
cului american ale Americii de Nord în secolul al XIX-lea 
grefîndu-se pe reala aptitudine pentru exer- 
ciţiile fizice a unei populaţii de colonişti ce s-a călit în condiţiile aspre ale 
vieţii de pionieri, în lupta continuă cu natura virgină, cu distanțele şi cu 
animalele sălbatice. Ea a progresat repede în condiţiile favorizate de 
marile resurse naturale ale ţării, de formarea unei pieţe interne de vas te 
proporţii, de imigrarea unor mase de muncitori calificaţi din toate țăril 
Europei, de dezvoltarea rapidă a industriei. În ultimii 30 de ani ai seco: 
lului al XIX-lea s-a produs trecerea de la capitalismul premonopolist 
capitalismul monopolist, la imperialism. Cu aceasta, educaţia fizică a fost 
orientată spre servirea scopurilor de expansiune și dominație mondială 
urmărite de marile monopoluri. : 
Americanii nu au creat o doctrină naţională privind educaţia fizică 
ci au fost eclectici. Toate sistemele europene au fost transplantate pe 
pămîntul american o dată cu imigrația cetăţenilor respectivi. Ele au fosti 
îmbrăţişate deopotrivă de favorabil, întrucit între ideologia social-politică 
burgheză europeană şi cea americană nu existau deosebiri fundamentale 
în liniile lor mari însă sistemele de educaţie fizică importate au rămas Ă 
fie practicate de grupurile cu provenienţă naţională comună sau sub influ 
enţa lor. Dacă se caută nota originală a Statelor Unite în domeniul educa: 
ției fizice, se poate afirma că ea s-a manifestat îndeosebi prin dezvoltarea 
sportului studenţesc. 


Influenţa gimnasticii germane Cea dintii şi una din cele mai puternice şi 

durabile influenţe a fost aceea a gimnastici 
germane, importată în Statele Unite de turneri, elevi ai lui Jahn, emigrați 
în America în timpul aşa-numitei Turnsperre şi răspîndită acolo în sînul 
şi prin mijlocirea importantelor colonii germane din Statele Unite. 
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Studentul Karl Follen, membru al Burschenschaft-ului german, repu- 


blican şi poet — autor al odei Brause du Freiheitssang, 
brause wie Wogendrang (Clocoteşte, cîntec al libertăţii, cloco- 
teşte ca bătaia valurilor) — profesînd un naționalism şovin, exaltat, deve- 


nise în Germania teoreticianul omorului politic, fiind considerat autorul 
moral al asasinării consulului Kotzebue de către Sand, fapt care a consti- 
tuit punctul de plecare al persecuțiilor impotriva lui Jahn şi a instituirii 
așa-numitei „Tumsperre“ Sand a fost condamnat la moarte şi decapitat ; 
Follen a fost achitat din lipsă de probe, dar i s-a luat dreptul de a fi pro- 
fesor. S-a refugiat apoi în Elveţia şi Franţa, unde a dus o viață aventuroasă, 
fiind amestecat în diferite consipraţii. Urmărit de poliția statelor Sfintei 
Alianțe, a fugit în cele din urmă, cu paşaport fals, în America. în Statele 
Unite, Follen a fost profesor de limba germană la Harvard Collegium şi 
a deschis un Turnplatz — al doilea după al lui Beck — fiind încurajat 
în campania sa de propagare a gimnasticii de tip german de către auto- 
rităţile medicale. Văzând că înregistrează succese, plănuieşte la un moment 
dat să cheme în America pe însuși Jahn. Participînd la campania anti- 
sclavagistă îşi pierde catedra. Devenind predicator, desfăşoară o vie cam- 
panie misionaristă şi moare în incendiul de pe vaporul Lexington, pe lacul 
Erie, pe cînd se ducea să inaugureze o biserică. 

Karl Beck, coleg şi prieten cu Follen, a fost, de asemenea, unul din. 
cei mai exaltaţi turneri ai lui Jahn. Doctor în teologie de la Universitatea 
din Tiibingen, a funcţionat ca profesor la Pedagogium din Basel. A emi- 
grat și el în America o dată cu Follen, în 1824, şi a înființat o şcoală după 
principiile pestalozziene, în oraşul Northampton, precum şi un Turnplatz. 
în acelaşi timp a publicat un manual de gimnastică germană după princi- 
piile lui Jahn. Pe lîngă exerciţiile gimnastice, elevii săi mai învățau călăria 
şi diverse jocuri cu mingea. 

Peste trei ani a sosit şi dr. Franz Lieber. Ca şi colegii săi, el luase 
parte la agitaţiile Burschenschaft-ului, la campania din Franţa şi — elenist 
înflăcărat — la războiul de independenţă al Greciei. în America, Lieber a 
- deschis la Boston o şcoală de înot, pe lîngă care mai preda exerciţii gim- 
mastice în şcolile de băieţi și fete. Activitatea sa de scriitor s-a manifestat 
mai ales prin publicarea unei uriaşe Encyclopedia Americana 
în '13 volume. 

Influenţa gimnasticii germane răspîndite de aceşti pionieri n-a fost 
totuşi prea durabilă. Ea a fost însă reîmprospătată şi întărită prin cel 
de-al doilea val de imigrație germană, provocat de reacţiunea ce a urmat 
revoluţiei din anul 1848. Reînnodînd firul cu vechea influență, cea de-a 
doua s-a manifestat mai ales prin înființarea de Turnverein-uri. Primul a 
fost înfiinţat la Cincinatti, în 1848, apoi la New York şi Filadelfia, în 1850. 
Aceste asociații au început să organizeze festivități şi s-au federalizat după 
sistemul din patrie, alcătuind un Sozialistischer Turnerbund (Uniunea 
socialistă a turnerilor) cu sediul la New York, uniune care întrunea şapte- 
zeci şi trei Verein-uri; acest nume arată că pe lîngă activitatea gimnastică 
se ducea şi o campanie „politică. S-a născut de aceea animozitate 
între americanii de origine engleză, conservatori şi puritani, şi societăţile 
germane, care aveau o atitudine politică burghezo-democrată, ajungându-se 
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chiar şi la conflicte armate. Războiul de secesiune american (1861—1866). 
a împărţit pe germani între cele două tabere rivale, majoritatea luptînd în 
rîndurile nordiştilor antisclavagişti. Aceasta a dus însă la o slăbire şi, pînă 
la urmă, la dizolvarea Turnverband-ului socialist. El s-a reconstituit pe noi. 
baze în 1865, sub numele de North American Turnverband, mereu alimen- 
tat prin elemente noi provenite din imigrație, așa că în 1890 el grupa 312. 
Verein-uri cu 41 000 turneri. Războiul mondial, în timpul căruia (Germania 
și Statele Unite s-au găsit în tabere adverse, a prea într-o anumită 
măsură asupra puterii asociaţiilor; ele s-au refăcut însă după terminarea - 
războiului. 

Turnverein-urile germane din Statele Unite nu erau numai niște sim- 
ple asociaţii de cultivare a gimnasticii. Aceasta sta desigur în centrul acti- 
vităţii lor, dar societăţile erau în acelaşi timp focare ale naţionalismului 
german. O societate avea localul său de club, cu biblioteca sa, cu saloane 
de adunare, pe lîngă sala de gimnastică şi terenul de sport, urmărind un 
întreit scop: physical, cultural and social (de educaţie fizică, culturală şi 
socială). Afară de echipele de gimnastică, societăţile aveau secţii corale şi - 
teatrale. Aceste organizaţii au devenit mai tîrziu, în timpul celor două răz 
boaie mondiale, centre de acţiune şi spionaj, nuclee ale așa-numitei „coloane 
a cincea“ a imperialismului german în Statele Unite. 


Directive igienice, antropolo- Epoca dinaintea războiului de secesiune a 
gice, sportive şi morale fost aceea în care americanii au căutat să 
îndrumeze școala pe căile indicate de con: 

diţiile de viaţă ale acestui stat tînăr, cu atîtea particularităţi, dintre care 
unele şi-au pus amprenta şi pe acest (domeniu. Statele Unite au avut 
în această epocă un mare educator, Horace Mann din Massachusetts, 
inițiatorul, organizatorul şi îndrumătorul şcolii americane. Atît prin acti- 
vitatea sa oficială, cît mai ales ca persoană particulară, prin conferinţe, 
discursuri şi numeroasele sale publicaţii, dintre care cele mai de seamă | 
erau celebrele sale rapoarte anuale, trimise Oficiului învățămîntului, Mann 


a stabilit instituţiile de care are nevoie America, spiritul și metodele edu- 


caţiei. Popor de desţelenitori ai cîmpiilor și pădurilor, de luptători între: 
prinzători şi brutali, americanii aveau nevoie de știință şi cultură. Printre 
directivele de prim: ordin date şcolii, Mann include îngrijirea sănătăţii prin 
prescripţii igienice şi exerciţii fizice ; aceste directive vor deveni o idee 
dominantă a şcolii americane, atît înainte, cît mai ales după războiul de 
secesiune. 

Printre cei dintîi educatori care au înţeles legătura dintre igienă și 
exerciţiile fizice în cadrul educaţiei şcolare a fost medicul Dio Lewis 
(1823—1886). Adept convins şi entuziast al pedagogiei lui Mann, Dio Lewis 
era un adversar hotărît al gimnasticii germane, propagată de elevii lui 
Jahn, arătînd defectele ei din punct de vedere igienic şi educativ. Lewis 
o consideră o gimnastică a celor puternici, neglijind tocmai acţiunea de 
întărire a celor cu constituţie slabă de la natură sau slăbită din cauza 
felului de viață. Prin propaganda sa, Lewis a reușit să determine în favoa- 
rea gimnasticii un curent de simpatie, căruia i se datorează înființarea 
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"unui Institut normal de educaţie fizică la Boston, în 1861, ca o anexă a 
Facultăţii de medicină. Sistemul său gimnastic, numit gimnastica nouă, se 
bazează pe anatomie, fiziologie şi igienă. Exerciţiile trebuie să pornească 
“de la impulsia interioară, nu să fie subordonate necesităţilor exterioare, 
impuse de tehnica exerciţiilor sau de aparatură, ca în şcoala germană. 
Aparatele sînt indicate numai pentru tratamentele corective, ortopedice, ca 
o educaţie fizică necesară dezvoltării musculaturii. 
ş Concepţia igienică a educaţiei fizice propagată de Dio Lewis s-a înca- 
"drat în preocuparea dominantă americană. Mai tîrziu, ea a primit o altă 
formulare, a necesității creării omului normal. Cel mai de seamă prota- 
” gonist al acestei concepţii a fost doctorul Sargent. Metoda sa de lucru este 
 antropologică, întemeiată pe măsurători corporale, pe stabilirea de indici 
" relativi la talie, greutate, calități corporale, activitatea organelor etc. Este 
0 gimnastică de constituţie care prescrie anumite exerciţii, întrebuinţind 
"aparate speciale, tinzînd să asigure o dezvoltare armonioasă. Metoda 
"dr. Sangent, aplicată pentru întfia oară la gimnaziul Hemigway — Institutul 
de gimnastică al Universităţii din Cambridge — a fost adoptată ulterior 
de un mare număr de instituţii similare. Defectul acestei concepţii este 
" fonmalismul, constind din transpunerea pe plan educativ a principiului 
" filozofic care priveşte pe om numai sub aspectul lui biologic, rupt de 
„ legăturile cu realităţile sociale concrete în care el se dezvoltă. 
Concepţiile igienice şi antropologice au avut o influenţă limitată în 
cercul educaţiei şcolare. Mult mai vastă, mai puternică şi mai răsunătoare 
- a fost concepția sportivă, care s-a răspîndit în rîndurile tineretului ameri- 
"can, în special cel universitar, Primele manifestări ale sportivităţii ameri- 
cane sînt mai vechi. După cum imigranții germani introduseseră gimnastica 
lui Jahn, imigranții scoțieni au introdus practica sporturilor prin Jocurile 
caledonice (Caledonia = vechiul nume al Scoției), inaugurate în 1857, la 
Boston şi Hoboken, urmate de înfiinţarea a numeroase cluburi sportive la 
- Washington, Filadelfia, Baltimore şi în alte orașe. Războiul de secesiune 
între Nord şi Sud a dat avînt sportivităţii, stimulînd pregătirea fizică a 
luptătorilor. Universitatea din Ambhurst a înființat cea dintîi, chiar în 1861, 
un mare gimnaziu bine echipat ; curînd după aceea, universităţile din Har- 
vard şi Yale i-au imitat exemplul. Apoi s-a pornit o adevărată întrecere 
între universități (bogate, prin donaţii ale marii burghezii) ca să înfiinţeze 
care mai de care terenuri de joc, să instaleze gimnazii în cele mai bune 
condiţii, să organizeze viața în tabere. Sportul universitar a luat astfel o 
extindere considerabilă. 
Această pasiune a sporturilor, rămînînd în primul rînd un fenomen al 
vieţii universitare, a trecut însă dincolo de universitate, în păturile marii 
burghezii americane, cucerind un loc important în viața socială a claselor 
dominante. în orașele mai importante există aşa-numitele Arhletic-club. 
Acestea sînt edificii bine înzestrate, conținînd saloane de societate, res- 
taurant, bar, piscine, gimnaziu, săli de joc, săli de dușuri şi masaje, 
cu terase unde se pot lua vara băi de aer, iar iarna se patinează, 
avînd adeseori şi anexe cu grădini, terenuri de joc, bazin de canotaj, iazuri 
de pescuit etc. Este realizarea modernă a vechilor gimnazii greceşti. Clu- 
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burile americane servesc numai membrilor lor, selecționați, fără îndoia 
după apartenenţa socială şi după posibilități materiale, întrucît frecventa- 
rea unei astfel de instituţii este costisitoare. De aceea, ele au un indiscu- 
tabil caracter de clasă. Meciurile interuniversitare au dat un stimulent deo-. 
sebit activității sportive ; pentru ţinerea lor s-au construit mari stadioane. 
Cluburile s-au federalizat în anul 1888 în uniuni, dintre care cea mai veche - 
este Amateur Athletic Union, care în 1908 cuprindea 400 cluburi. Scopul 
acestei asociaţii a fost să menţină în universități sporturile de amatori și 
să împiedice apariţia profesionismului. Acest program nu i-a reușit, deoa- 
rece sportul profesionist, adevărată racilă a lumii capitaliste, a devenit pen: 
tru multe ţări din Occidentul Europei şi din America o manifestare care 
compromite ideea educativă ce stă la baza activității sportive. Ba chiar se 
poate afirma că „modul de viață american“, cu mercantilismul lui carac- 
teristic, favorizează această apariţie. Sporturile cultivate sînt: atletismul 
(mers, alergare, săritură, aruncare), atletica grea (lupta clasică şi liberă, 
haltere, box), înotul şi numeroase jocuri cu mingea ca: tenis, golf etc., modi- 
ficări ale jocurilor europene (rugbi), fotbal american, în sfirșit, jocuri de 
origine americană, ca: volei, baschet şi baseball. Acesta din ummă este cel 
mai popular, adevăratul joc naţional al americanilor, aşa cum crichetul 
este jocul naţional al englezilor şi barele paralele — exerciţiul fizic al 
gimnasticii germane. 


Educaţia fizică şcolară Nu se poate vorbi în S.U.A. de o organizaţie șco- 
lară unitară. Nu numai fiecare stat în parte, dar 
chiar fiecare şcoală se conduce după o programă proprie. Autoritatea este 
exercitată de consiliile şcolare. Totuşi, programul educaţiei fizice are o 
structură aproape identică, deoarece se inspiră din tradiții şi directive | 
pedagogice comune. i 
Din diversele tendinţe ce au frămîntat lumea americană, pedagogii au 
îmbrățișat îndeosebi preocuparea igienică. Ei au plecat de la principiul 
că sănătatea este condiţia indispensabilă pentru reuşita şcolară şi în viaţă 
şi această preocupare de sănătate trebuie înrădăcinată în copii prin tot 
felul de practici, care să devină obişnuinţe ale vieţii. Laolaltă cu sănătatea, 
altă preocupare a şcolii americane este interesul social — evident, al bur- 
gheziei americane — care cere ca viața şcolară să se apropie cît mai mult 
de viaţa socială. Aceste interese sînt principalele obiective ale „şcolii 
active“, dezvoltate sub influența pedagogului Join Dewey (1859—1952) 
de la Columbia University. John Dewey este reprezentantul pragmatis- 
mului — una din variantele americane ale filozofiei idealiste din epoca 
imperialismului. Această concepţie filozofică stă la baza „şcolii active“ 
americane. Transpunerea pe plan pedagogic a filozofiei pragmatice, care 
identifică adevărul cu folosul practic, cu avantajul, are ca scop formarea 
unui cetățean al cărui ideal să fie dominat de ideea de acţiune, spre 
realizarea unui beneficiu. Pe plan filozofic, o astfel de înţelegere a ade- 
vărului devine mijloc de justificare a oricărei acţiuni imperialiste. 
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Ş Ca materie de învățămînt, educaţia fizică (physical education) este 

"legată de învățămîntul igienei (health education). în şcolile primare ea se 

- face în lecţii de 15—30 minute în fiecare zi, iar în şcolile secundare (high 

" schools) în 100—150 minute săptămînal, în şedinţe de 15—30 minute zilnic. 
Bineînţeles, aici este vorba numai de exerciţiile gimnasticii de dezvoltare, 

- pe lingă care se adaugă exerciţiile din pauze (relief-drill) — exerciţii libere 
în clasă cu ferestrele deschise, de două ori pe zi cîte 3 minute — şi lecţiile 
speciale de jocuri. în general, învățământul educaţiei fizice se compune 
din următoarele cinci părți: învățămîntul igienei, predat de profesorul de 
educaţie fizică, care, împreună cu medicul şcolar şi cu supraveghetoarea 
sanitară a școlii exercită și supravegherea sanitară a şcolilor, eventual 
practicînd gimnastica ortopedică ; exerciţii libere — care constau din 
împrumuturi din gimnastica lui Spiess şi mai ales din gimnastica suedeză, 
introdusă în Statele Unite în 1889; jocuri în sală ori pe teren: exerciţii 
ritmice şi dansuri populare ; întreceri de atletică ușoară. Din sălile de 
gimnastică lipsesc aproape cu desăvirşire aparatele ; în schimb se observă 
totdeauna pe podea linii trase indicînd poziţiile echipelor în jocurile cu 
mingea. 

Accentul programei școlare de educaţie fizică se pune pe dezvoltarea 
fizică generală a elevilor și pe deprinderile de atletism și jocuri sportive 
(alergări de viteză, sărituri, fotbal american, baseball, baschet, înot, box). 
“Foarte iubit și răspîndit, atletismul se practică nu numai în orele de pro- 

gram, ci și în cadrul extrașcolar. în special, şcolile particulare caută să 
- înregistreze rezultate bune pe terenurile de sport, aceasta reprezentînd o 
reclamă pentru reputaţia școlii, în vederea recrutării clientelei ei şcolare 
din rîndul claselor avute. Preocuparea principală a unei şcoli americane 
este jocul sportiv ; punctul ei de onoare este pregătirea unei echipe (team) 
care va purta insigna școlii în jocurile de competiție. Preocuparea igienică 
face să se dea atenţie şi exerciţiilor gimnasticii ortopedice și corective. 
“ Sporturile de apă, înotul şi canotajul, sînt cu deosebire cultivate ; ele alcă- 
- tuiesc punctele esenţiale din programul vieţii în tabere (camps), în timpul 
„ vacanţelor. În schimb, turismul pedestru este mai slab cultivat. 
Trebuie subliniat că datele de mai sus se referă mai ales la colegiile 
Î şi universităţile particulare, care, din cauza taxelor foarte ridicate, nu pot 
- fi frecventate decât de tinerii din familiile bogate. în şcolile comunale, pro- 
" gramul se realizează în proporţii mult mai modeste, din cauza lipsei baze- 
"lor şi a cadrelor didactice. 

Pentru a ridica nivelul educaţiei fizice era nevoie de un corp didactic 

bine pregătit. Statele Unite au numeroase şcoli speciale create în acest 
scop. Cea mai veche este Colegiul normal de la Indianopolis ; colegiul are 
- şi o tabără pentru cursurile de vară. în afară de această instituţie privată, 
" Statele Unite posedă instituţii de stat numite Colegii normale (Teachers 
- Colleges) şi Institute universitare, în cadrul anumitor universităţi. Studenţii 
- trebuie să-și aleagă şi o specialitate secundară — de obicei ştiinţele natu- 
" rale ori igiena. Cursurile sînt organizate pe timp de patru ani şi conferă 
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titlurile de Bachelor of physical education şi Master of physical education. 
Profesorii din același oraş se întrunesc în corporaţii, care sînt reunite intr-o 
uniune generală. 7 


Critica educaţiei fizice Cine urmăreşte cu atenţie ampla dezvoltare a. 
universitare americane sportului din universitățile americane poate des- 
coperi lesne că aceasta nu este atît efectul unei. 
concepţii clare asupra educaţiei sănătăţii şi caracterului, cît o exagerare 
spectaculoasă, datorită unor necesităţi de ordin mercantil. Universitățile 
americane sînt, în cea mai mare parte, întreprinderi particulare, guvernate 
de consilii de administraţie, trăind din veniturile pe care știu să şi le 
procure. Ele sînt nevoite să caute să atragă şi să păstreze o mare clientelă i 
studențească din clasele bogate. Constituirea de team-uri bine selecţionate, 
solid antrenate, sigure de succes în competiţiile inter-universitare, ajunge Ş 
să realizeze scopul urmărit. Marile meciuri sînt întreprinderi spectacu- 
loase, care aduc universităţilor renume, clientelă şi venituri. Ş 
Este fapt stabilit că tinerii atleți universitari își simt legată soarta lor 
de aceea a universităţii căreia îi aparţin. De aceea sacrifică acestei reușite 
multe din preocupările lor, adeseori neglijîndu-și studiile. Jocul intens a - 
făcut pe mulţi dintre tinerii ianchei să capete gustul libertăţii aventuroase, 
repulsia pentru studiu şi pentru o ordine disciplinată a vieţii. Pe de altă 
parte, sportivitatea este adeseori numai o impresie de faţadă, masa stu 
denţilor rămâînînd inactivă. : E 
Nu este mai puţin adevărat însă că sportul a fost în universităţile ame- 
ricane o reacţie împotriva educaţiei pur livrești, a exageraţiei puritane 
aduse de primii colonişti englezi în secolul al XVII-lea şi care a persistat 
pînă în secolul al XIX-lea. Jocul este un factor de bucurie. Sportul de 
echipă a dat tineretului universitar calităţi de sociabilitate și spirit de 
combativitate, indispensabile într-un continent unde apriga concurenţă în 
afaceri este regula vieţii. Dar deopotrivă de adevărat este şi că s-a exagerat 
în tendința de a încuraja pasiunea sportivă a tineretului american, lucru 
care nu s-a petrecut în mod întîmplător: politica imperialistă a găsit în 
pasiunea sportivă, în calitățile ei de iniţiativă şi de bravură, baza unei pre- 
gătiri militare rapide şi lesnicioase. 


i 


B. EVOLUȚIA MODERNĂ A GIMNASTICII NORDICE 


Sub numele de „ţări nordice“ se înţelege grupul alcătuit din Suedia, E 
Norvegia, Danemarca, Finlanda şi Islanda. între aceste țări există nume- 
roase trăsături comune — de ordin climatic, temperamental și istoric-cul- 
tural — care le-au apropiat. în privința educaţiei fizice, ele se găsesc la 





1 Bachelor echivalează, practic vorbind, cu licenţa universităţilor europene, 
iar titlul de master cu doctoratul. i 
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" începutul secolului al XIX-lea sub influența directă a sistemului suedez 
creat de Ling. Diferite curente s-au ivit însă în cursul secolului, mai ales 
" spre sfîrşitul lui, tinzînd la o adaptare a gimnasticii lui Ling la concepţiile 
“vremii moderne. Campania pentru lărgirea cadrului, pentru precizarea, 
"corectarea şi adaptarea formelor acestei gimnastici a început în însăși 
“patria lui Ling, unde ea a luat naștere şi unde e considerată ca o operă 
naţională : în Suedia. 
Istoricii sistemului lui Ling recunosc şase perioade în evoluţia gimna- 
_sticii suedeze. Prima, din timpul vieţii lui Ling, a fost perioada de elabo- 
rare a sistemului de către creatorul lui. A doua (t840—1855), a fost perioada 
"de dezvoltare și punere la punct a gimnasticii medicale. în a treia (1856— 
1864), Hjalmar Ling şi Santesson au căutat să adapteze sistemul lui Ling 
"la trebuinţele şcolii, cu predominarea mişcărilor respiratorii şi săriturilor. 
"A patra (1865—1874) este o perioadă activă: Hjalmar Ling publică nume- 
" roase tablouri de exerciţii şi un manual de mişcări ; metoda de lucru este 
> fixată definitiv şi numărul mișcărilor este sporit considerabil. Se publică 
şi regulamentul de gimnastică al armatei. Apare gimnastica feminină, cu 
"un număr restrîns de exerciţii. în a cincea perioadă (1875—1899), gimna- 
- stica de şcoală cîştigă din ce în ce mai mult teren; tendinţa este pentru 
" stabilizare. Se stăruie cu fermitate asupra importanţei poziţiei inițiale, în 
picioare — stînd — şi asupra formei corecte a exerciţiilor. Apar numeroase 
manuale. Gimnastica pentru femei şi copii este cultivată în spiritul clasic 
"al lui Ling; sînt introduse în programul de exerciţii jocurile şi sporturile. 
"Se dezvoltă societățile de gimnastică ; acestea sînt mai puţin respectuoase 
" față de pedantismul formei. A șasea perioadă (1900—1913). poartă pecetea 
" influenţei lui Tărngren, directorul Institutului Central. Un nou manual 
" înlocuieşte pe cel din 1872, devenit arhaic. Gimnastica pentru copii primeşte 
“un impuls viu, sub direcţia Elinei Falk. Ea adoptă schimbarea radicală ce 
"constă în a rupe cu poziţia în picioare, ca poziţie iniţială, şi dă importanță 
“mișcărilor de sol. Gimnastica, feminină începe să primească influenţe 
exterioare. 
| Această evoluţie nu a putut schimba prea mult din caracterul tradi- 
"țional al sistemului în sensul atenuării acelor defecte ce i se imputau și 
anume, artificialitatea mişcărilor, importanţa dată atitudinilor statice, inca- 
“pacitatea de a produce efecte psihologice, ceea ce o privează de importan- 
“tul element al plăcerii. Din cauza aceasta, gimnastica suedeză — păstrîn- 
du-şi caracterul igienic, temeiurile anatomice și metodele ortopedice — 
“este redusă la rolul unor exerciţii de dezvoltare ce pot fi executate între 
“cei patru pereţi ai unei camere, pe cînd jocurile şi sporturile, exerciţii dina- 
mice, legate de viaţa în aer liber, au progresat şi au cîştigat un teren din 
ce în ce mai vast. 
i O puternică mişcare s-a produs în însăși patria gimnasticii suedeze şi 
"în țările nordice vecine şi înnudite, spre a o scoate din impasul ortodoxiei 
sale. Principalii protagoniști ai acestei mişcări de adaptare au fost Thulin 
în Suedia, Niels Bukh în Danemarca şi Elli Bj&rksten în Finlanda. 


„009 8 G. Thulin (n. 1875), maior în rezervă, director al Institutului de 
gimnastică din Lund, a căutat să adapteze gimnastica lui Ling la rezultatele 
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cercetărilor ştiinţifice moderne, să-i completeze lacunele și să-i îndrepte 
erorile. El a început seria publicaţiilor sale în 1919. Tratatul său de gim- 
nastică cuprinde 10 volume şi îmbrăţişează toate formele şi aspectele gim- . 
nasticii privind scopul, metodologia şi tehnica ei. Opera lui Thulin a avut 
un mare răsunet în Suedia şi a fost adoptată de cea mai mare parte a 
şcolilor şi a societăţilor de gimnastică. 

Thulin a plecat de la constatările fiziologului Lindhart şi ale ortope- 
distului Haglund, spre a stabili următoarele: scopul gimnasticii nu se 
poate reduce la o acţiune igienică, corectivă şi de dezvoltare ; exerciţiile 
gimnastice trebuie să aibă o acțiune morală : să exercite atenţia, vioiciunea 
percepţiei, executarea promptă a directivelor, dominarea conștientă a func- 
ţiunii organelor. De aceea, exerciţiile constructive ale gimnasticii trebuie 
completate prin exerciţiile funcționale, sub formă de jocuri şi sporturi 
apropiate, ori prin alte exerciții de aplicaţie, năzuind la educarea iscusinţei 
și la performanţă. Acestea au o deosebită valoare generală pentru formarea 
caracterului, deci ca elemente de educaţie socială. Dar exerciţiile, pe lîngă 
valoarea lor fiziologică şi etică, au şi un scop estetic ; ele reacţionează împo- 
triva atitudinilor şi mişcărilor dizgraţioase şi caută să creeze o conformaţie 
atrăgătoare şi armonioasă a corpului. Tinzind spre un ideal de frumuseţe, se 
urmăreşte ca ansamblul aparatelor să-și îndeplinească mai bine funcțiunile. 
lată de ce gimnastica pedagogică trebuie să cuprindă următorul material : 
a) exerciţii gimnastice propriu-zise ; b) exerciţii sportive; c) jocuri. Ele 
trebuie ordonate şi executate astfel, încît să provoace sentimentul plăcerii 
pentru cel ce le execută. La aceasta contribuie, în primul rînd, ritmul, care 
generează sentimentul de plăcere. Este necesar ca elevii să capete un con- 
trol absolut asupra aparatului lor locomotor ; mecanismul coordonărilor 
să fie obişnuit să reacționeze repede şi precis. Disciplina mişcărilor va tre- 
bui deci completată cu curajul şi prezența de spirit, care permit omului 
să-şi dea seama repede de o situaţie neobișnuită şi să reacționeze imediat, 
aşa cum este necesar. în sfirşit, exerciţiile gimnastice trebuie să satisfacă 
exigenţele vieţii practice de economisire a forțelor. Aceasta se realizează 
prin exerciţii de aplicaţie, care dezvoltă forţa, viteza, rezistenţa, întreţin 
facultatea de a lucra, stăpînirea de sine, curajul şi energia, totul cu o chel- 
tuială minimă de efort. 

O consecinţă a sistemului lui Thulin este importanța pe care o acordă 
jocurilor copiilor mici, în special celor ce intră în programul grădiniţelor 
de copii. Principiul de bază este ca jocurile să imite mișcările naturale ale 
vieţii cotidiene sau pe cele luate din poveşti, fiind în acelaşi timp exerciții 
ale compului şi ale minţii. De pildă, jocurile de urcare şi cățărare imită 
urcarea în pom spre a culege fructe; jocurile de echilibru imită trecerea 
peste un rîu; mișcările brațelor imită bătaia aripilor păsărilor, ale unei 
mori etc. 

Thulin concretizează principiile sale în schema unui program normal 
de lecţie cotidiană, alcătuit prin îmbinarea exerciţiilor de dezvoltare cu 
cele de aplicaţie. Gimnastica de dezvoltare precumpăneșşte la vîrsta, fragedă 
a copiilor. Pe măsură ce aceste exerciţii îşi arată efectele asupra mlădierii 
şi bunei ţinute a elevilor, ele se vor restrînge spre a face loc aplicaţiilor, 
exerciţiilor de îndemînare și performanţelor, ţinîndu-se seama de valoarea 
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2 care acestea o au pentru dezvoltarea calităților spirituale şi pentru for- 
marea caracterului. 

în chipul acesta, Thulin crede că poate să realizeze scopul exerciţiilor 
fizice de a asigura dezvoltarea individului în aşa fel, încît să formeze din 
el un cetăţean bine și armonios conformat, sănătos, posedind o personali- 
tate proprie. 


Niels Bukh (n. 1880), profesor danez de gimnastică, a adus o remar- 
abilă şi originală modificare gimnasticii suedeze. Această gimnastică fusese 
introdusă și practicată în şcolile din Danemarca prin acţiunea lui Knudsen. 
în 1914, Niels Bukh a devenit directorul Şcolii Superioare de. gimnastică 
din Ollerup, o localitate la vest de orașul Svendborg, în insula Fionia. Un 
nou local de şcoală a fost clădit în 1920 prin contribuţia elevilor săi, a 
cîtorva donatori şi a unei mici subvenţii din partea statului. Elevii săi sînt 
tineri ţărani în vîrstă de 20 de ani. Prin pasiunea depusă, Niels Bukh a 
ridicat institutul său de gimnastică la înălțimea unei instituţii de renume, 
ar metoda sa, pe care a numit-o gimnastica primitivă sau de bază (Grund- 
“aymnastik), este considerată ca una din cele mai interesante adaptări 
moderne ale gimnasticii lui Ling. Ea pune accentul pe dezvoltarea la maxi- 
mum a mlădierii şi îndemînării corporale. 

Niels Bukh este un transformator radical al gimnasticii suedeze. El 
a participat la Congresul internaţional de educaţie fizică de la Paris din 
1913 ca şef al echipei daneze și a fost impresionat de demonstrațiile gim- 
nasticii naturale ale elevilor lui Hebert. întors în Danemarca, s-a pus pe 
lucru şi a adus gimnasticii suedeze o serie de reforme, pornind (de la con- 
'Statarea că ideile lui Ling asupra gimnasticii raţionale au fost rău aplicate 
de succesorii săi. S-a uitat că scopul gimnasticii este de a reda corpului 
omenesc sănătatea şi frumuseţea corporală — eliminînd deformaţiile şi 
“defectele de atitudine căpătate — şi de a restitui omului frumuseţea, sănă- 
"tatea şi forţa. Pentru aceasta trebuie să se aplice omului o gimnastică sim- 
plă şi primitivă, care să acţioneze cu siguranță şi cu repeziciune asupra 
celor trei componente fundamentale ale sistemului motric uman : scheletul, 
muşchii şi nervii. Scheletul se resimte după greutatea şi oboseala muncii, 
'curburile coloanei vertebrale se accentuează. Exerciţiile fizice trebuie să 
redea articulaţiilor mlădierea naturală. Musculatura degenerează din cauza 
vieţii sedentare, deoarece numai unii din muşchi sînt exercitaţi, neglijîn- 
du-se ceilalți. Din cauza aceasta iau naştere o serie de deformaţii. Iată, 
de pildă, cea mai frecventă dintre ele: spatele rotund (cifoza dorsală). Ea 
se explică prin aceea că mușchii pieptului şi concavităţilor spatelui şi mem- 
brelor sînt prea scurți ; exerciţiile gimnastice trebuie să le redea lungimea 
naturală. Alteori, dimpotrivă, mușchii părților convexe sînt prea lungi şi 
laţi ; atât ei cât şi elevatorii spatelui și extensorii braţelor şi picioarelor tre- 
uie scurtaţi şi fortificaţi. Musculatura, în întregul ei, trebuie întărită spre 
a cîştiga forță. Acest efect nu se poate obţine prin exerciţii corective apli- 
cate asupra anumitor grupe de mușchi, ci printr-un lucru fiziologic intens, 
aplicat asupra întregii musculaturi. Numai un astfel de efort, care depă- 
şește exerciţiile obişnuite ale muncii zilnice, repetîndu-se de cîte ori se 
crede necesar devine — după noile idei ale fiziologiei — un excitant capabil 
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să influențeze asupra funcţiunilor. Sistemul nervos trebuie tonificat pri 
multiplicarea şi corectitudinea exerciţiilor, astfel încît stîngăcia mișcările 
să fie înlocuită prin mlădiere și stăpînire de sine. Educaţia fizică combată 
rigiditatea, lipsa de forţă, neîndemînarea ; ea va da corpului forţă, mlă 
diere, îndemînare. Exerciţiile trebuie executate cu energie şi vioiciun 
încît corpul să se încălzească; altfel, randamentul este nul. Prin ritmu 
accentuat al mişcărilor, funcțiunile respirației şi inimii sînt stimulate. Ener 
gia execuţiei are o influență deosebită şi asupra dezvoltării personalității 
şi caracterului. în felul acesta se realizează scopul de a orienta crește 
omului spre frumuseţe şi armonie. pe 

Execuţia mişcărilor după metoda lui Niels Bukh surprinde prin rep 
ziciunea şi continuitatea lor. Nu s-a terminat încă o mişcare şi comand: 
şi este dată pentru cea următoare, care începe imediat, fără nici o pa Ă, 
Cât ţine şedinţa, jumătate de oră, o oră întreagă sau o oră şi jumătate, 
mişcările urmează una după alta, într-un tempo îndrăcit ; sudoarea Cc 
şiroaie de pe torsurile şi membrele goale. Surmenarea este evitată prin 
alternarea formelor grele cu cele uşoare. Mișcările sînt alese astfel, înc 
să pună în mişcare toți mușchii corpului: mișcări libere, extensii la scari 
fixă, mişcări de ţinută, ale centurii scapulare şi cutiei toracice, sărituri la 
cal, capră, ladă etc. Contracţiile statice, atît de cultivate în gimnastica sue 
deză clasică, sînt eliminate şi înlocuite prin contracţii dinamice ; deci, nu 
atitudini, ci mişcare continuă. Cea mai mare parte a şedinţei este executată 
la sol, care este, pentru Bukh, principalul „aparat de gimnastică“. Dintre 
aparatele lui Ling, Bukh a păstrat numai scara fixă (spalierul) şi obsta= 
colele ce servesc la sărituri. Marșuri şi dușuri încheie o şedinţă de lucru 
intensiv care durează pînă la o oră şi jumătate, fără întrerupere. | 

Niels Bukh aplică metoda sa numai tinerilor formaţi, aproape adulţi, 
şi deci este mai mult o metodă de pregătire pentru sporturi. Deşi el exclude 
pe copil, metoda sa a influențat gimnastica şcolară, mai ales în Germania Şi 
Olanda. Unii medici au criticat câteva din mişcările sale, ca de pildă abu- 
zul exerciţiilor de întindere a mușchilor, hipermobilitatea trupului, redus. 
cerea respirației din cauza ritmului exagerat de repede al mișcărilor. După 
aceşti critici, metoda lui Bukh n-ar ţine seama de deosebirile constituțio- 
nale — în special de constituţia femeii — şi s-ar îngriji prea mult de efec: 
tul spectaculos. 3 

în realitate este o gimnastică în primul rînd de mlădiere şi apoi de 
forță, adaptată pentru populaţia din Danemarca ; ea n-ar putea aspira nici. 
la universalitate, nici la calitatea de gimnastică educativă. Faima pe i 
a câștigat-o se datoreşte mai mult calităţilor ei spectaculoase, care au impre. 


sionat chiar publicul de specialişti din congresele internaţionale de edu-. 
caţie fizică, iar autorul ei şi-a cîştigat renume, dar şi-a pierdut această. 
popularitate din cauza atitudinii condamnabile pe care Bukh a avut-o i 
timpul ocupaţiei germane a ţării sale, în cel de-al doilea război mondia 

Eli Bjorksten (n. 1870), de origine suedeză, a activat în Finlanda ca. 
profesoară la Institutul de Educaţie Fizică al Universităţii din Helsinki 
Ea a adus gimnasticii suedeze a lui Ling importante modificări în ce pri-. 
veşte concepţia, scopul şi tehnica, devenind prin aceasta protagonista edu: 
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aţiei fizice feminine moderne. Ceea ce Elli Bjorksten impută gimnasticii 
lui Ling, în forma ei tradițională, este tendința spre exclusivism fiziologic 
şi igienic, din care provine caracterul ei arid şi static. Omul nu este 
însă o simplă făptură fizică, ci deopotrivă „o ființă spirituală“, care posedă 
0 viață sufletească interioară. „Pentru ca gimnastica să-şi păstreze în şcoală 
locul său, ca o disciplină importantă a educaţiei, ea trebuie să fie inspirată 
'de preocupări de umanitate şi armonie şi să se ferească de idealurile 
'strimte care nu iau în considerație decit sănătatea fizică şi forţa“. 
4 Pornind de la această concepţie, Elli Bjorksten foloseşte tot ce poate 
ajuta dezvoltarea psihologică şi fiziologică a copilului: aerul liber, soarele, 
alimentaţia, fortificarea corpului, mișcarea producătoare de bucurie. Cât 
mai puţine contracţii statice pentru educarea atitudinii şi cît mai multă 
şi mai largă mișcare pentru mlădierea corpului, păstrînd însă din gimna- 
"stica suedeză clasică cultul corectitudinii mișcării și perfecţia formei. Ceea 
ce ea aduce mai ales ca lucru nou este ideea că mișcările corpului exprimă 
“sentimente, că atitudinile corporale trebuie să fie oglinda vieţii sufletești. 
" în acest fel se ajunge la exerciţii selecționate în scopul de a produce atitu- 
_dini frumoase, plastice, mișcări ritmice, elegante și graţioase, atît de carac- 
teristic feminine. Ele constau din mișcări ritmice executate cu acompania- 
ment muzical, fiind necesar ca muzica să corespundă cu natura mișcării, 
“stabilind armonie între psihic și forţele fizice ale corpului. Prin acest fel 
de execuţie, gimnastica Elliei Bjorksten realizează unul din dezideratele lui 
“Ling, ca femeia să nu-și modifice prin gimnastică ceea ce constituie spe- 
” cificul sexului ei. Acest lucru nu era tocmai observat în gimnastica suedeză, 
"care aplica un program aproape identic băieţilor şi fetelor. 
Metodei Elliei Bjărksten i se impută prudența care a făcut-o să nu se 
depănteze prea mult de concepţia tradițională suedeză, păstrind forma ana- 
" litică împreună cu aspectele ei rigide. Ea vrea să obțină efecte psihice 
printr-un sistem de mișcări executate după comenzi. în al doilea rînd se 
"socotește exagerată simpatia pe care o arată exerciţiilor militare, cărora 
"le atribuie meritul de a spori atenţia, precizia, rapiditatea gîndirii şi 
disciplina. 
Succesul metodei Bjorksten ar putea fi explicat în primul rînd prin 
„calităţile sale personale de excelentă pedagogă ; demonstrațiile făcute sub 
" conducerea sa la diferite congrese au fost deosebit de impresionante sub 
j raportul execuţiei perfecte şi a formei artistice. Aceste calităţi au asigurat 
E uh mare succes metodei Bjorksten, făcînd-o să fie adoptată mai ales ca 
gimnastică feminină — în afară de patria ei, Finlanda — în Danemarca, 
Suedia, Norvegia şi chiar în Anglia. în toate aceste țări Eli Bjorksten a 
ținut, la invitaţia guvernelor respective, cursuri speciale de iniţiere a cor- 
pului didactic. Metoda ei a fost expusă în cartea Gimnastica pentru 
femei, tradusă în mai multe limbi. 
3 în orice caz, Elli Bjrksten a deschis drumul spre noua formă 
modernă a gimnasticii ritmice feminine. Mergând pe această cale, finlandeza 
 Hilma Jalkanen a transformat gimnastica suedeză într-o artă plină de dina- 
 mism, armonie și expresivitate. 
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C. METODE NATURALE ÎN EDUCAȚIA FIZICĂ 


Georges Hâbert şi a doua Gimnastica lui Ling era o metodă. fiziolo 
luptă a sistemelor în Franţa  gică, igienică, ţintind să asigure sănătatea 
corporală. Demeny a mers mai departe, 

adoptînd şi criteriul utilității. însă ca om de laborator, deci cunoscînd 
viaţa prin studiu şi experienţă, a- conceput utilitatea în sens fiziologic, cu. 
alte cuvinte legată de asigurarea unei bune armonii a funcţionării Orga- 
nelor, avînd ca ultim scop sănătatea. Adevărata mişcare utilitară, în care 
criteriul utilității căpăta un sens social, a fost creată de Georges Hebert 
sub numele de metoda naturală. A 
în calitatea sa de ofiţer al marinei de război franceze, Georges Hebert 

a făcut lungi călătorii în toate părţile lumii. Observator atent, pasionat de 
exertiţiile fizice, a fost impresionat de aspectul fizic al indigenilor din ţinu- 
turile exotice, de corpurile lor bine modelate. de calităţile lor. Per: 
fecţi înotători, excelenți alergători, îndemînatici aruncători cu sulița, aceștia. 
urcau în acelaşi timp cu uşurinţă înălțimile și purtau sarcini grele fără 
să obosească, fiecare în parte fiind un adevărat atlet natural, mlădios 
şi rezistent. Iar la polul opus vedea imaginea clară a slabei condiţii fizice 
a popoarelor civilizate. Hâbert găseşte explicaţia acestei decadenţe a omului. 
modern în faptul că civilizaţia l-a împiedicat să trăiască în conformitate 
cu regulile naturale de viaţă ale speciei sale. Pentru a recăpăta calităţile “ 
pierdute, atît de necesare îndeplinirii în bune condiţii a funcţiunilor sale. 
vitale, omul trebuie să se reîntoarcă la natură, adică la modul de viaţă. 
fizică pe care îl duceau primitivii, bineînțeles în măsura îngăduită de 
societatea actuală. Acesta este scopul metodei naturale create de Hebert. 
în anul 1904, Hebert, care avea pe atunci gradul de locotenent de. 
marină (enseigne de vaisseau), a fost însărcinat, la cererea sa, să predea. 
exerciţii fizice puşcaşilor marini ( fusiliers marins) din Lorient, după. 
metoda naturală, în scop utilitar. Instrucţia se făcea pe grupe de cîte. 
500 de oameni, în perioade de cîte şase luni. Rezultatele excelente obți- 
nute prin noua sa metodă au atras atenţia atît superiorilor săi, cât și. 
publicului. Ziariştii şi sportivii începură să viziteze noua şcoală. Metoda 
fu extinsă în întreaga marină, dar Hebert nu a putut determina adoptarea 
ei la Joinville, pe atunci câștigată în întregime de concepţia suedeză. încetul 
cu încetul Hebert își dezvoltă şi puse la punct metoda, făcînd un număr. 
de demonstraţii cu echipe restrinse prin diferite oraşe ale Franţei. 
în 1913, la Congresul internaţional de educaţie fizică din Paris, Hebert 

se prezentă cu trei echipe: una de 100 de copii în vârstă de 9—14 ani, 
o a doua de 150 ucenici de marină (mousses) în vîrstă de 14—17 ani și 
o a treia de 100 pușcași marini în vîrstă de 17—23 ani. A fost un mare. 
succes, un adevărat triumf. Sportivi, medici, ziariști, ofiţeri, profesori au 
fost entuziasmați. Toată lumea vedea în noua gimnastică izvorul de rege- 
nerare a Franţei. S-a creat pentru Hebert şi metoda lui un mare Colegiu 
atletic la Reims, prevăzut cu bogate instalaţii, avind ca prim scop de a 
forma profesori, instructori şi monitori pentru marină, școli, societăți de i 
gimnastică etc. Diverse instituţii şcolare şi sanitare din Reims aplicau 
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etoda naturală. Afluenţa elevilor la colegiul atletic era mare. Demeny, 
re trebui să plece de la Joinville, sosi la Reims unde i se pregătea un 
aborator. în iulie 1914 izbucni războiul. Instalaţiile colegiului au fost 
truse de bombardament, iar Hebert a participat la război şi a fost 
ânit la Dixmude. 

După ce s-a vindecat de rana sa, Hsbert a fost însărcinat să dirijeze 
ducaţia fizică în unităţile mai multor arme de pe front şi din diverse 
ntre de instrucţie, dar a intrat în conflict cu şcoala de la Joinville, care 
considera metoda sa drept o erezie. în felul acesta se schițează un nou 
spect al luptei sistemelor în Franţa. în timp ce şcoala de la Joinville, 
levenită după război Școala superioară de educaţie fizică, îşi organizează 
ctivitatea pe baza unor regulamente noi (în 1916 şi, mai apoi, din 1927 
înă în 1930), încercînd să cristalizeze o „„metodă -naţională franceză de 
educaţie fizică“, cu elemente împrumutate din sistemele Amoros, Demeny, 
din sistemul suedez, din sporturi şi chiar din gimnastica naturală, Hebert 
renunță la situaţii oficiale şi întreprinde o vastă propagandă în favoarea 
ideilor sale. înființează centre de educaţie fizică feminină sub numele de 
Palestre şi apoi un mare număr de Centres Hebertistes — peste 250 — în 
diferite localități din Franţa, cu participarea tineretului şcolar şi a celui 
dinafara şcolilor. Apoi întemeiază revista V'Education physique, 
cea mai însemnată şi documentată publicaţie franceză de educaţie fizică. 
lțumită acestei propagande, metoda naturală cîştigă un teren din ce 
în ce mai vast şi pătrunde şi în școală. Atacată de adversari, apărată cu 
“energie de creatorul ei — scriitor de talent şi spirit combativ — precum 
'şi de numeroşii săi adepţi, lupta dintre Hebert şi şcoala din Joinville a 
“întrecut ca proporţii şi violenţă chiar pe cea din prima fază, dintre. sue- 
diști şi demenyşti. Polemica a atins un asemenea grad de violenţă, încît 
a necesitat intervenţia autorităţilor statului, care au deferit conflictul unei 
comisii de arbitraj. Soluţia arbitrală de conciliere, redactată în anul 1931, 
după ce regretă polemicile dintre cele două şcoli, recunoaşte meritele 
ambelor părţi aflate în litigiu ; şcolii de la Joinville i se apreciază „servi- 
 ciile pe care le aduce marii cauze naţionale a culturii fizice în Franţa“, 
iar lui Hebert i se preţuiesc însuşirile de „adevărat inovator“ care a creat 
0 metodă nouă, influenţind astfel în mod fericit spiritul general al edu- 
- caţiei fizice în Franţa şi în străinătate. 


Teoria și tehnica Omul trebuie să ajungă la dezvoltare fizică integrală 
metodei naturale prin întrebuinţarea mijloacelor naturale de locomoţie, 

muncă şi apărare. Aceasta se obţine prin practica ra- 
" ţională a exerciţiilor „utilitare indispensabile“, care sînt adevărate exerciții 
educative, alcătuind opt grupe distincte: mersul, alergarea, săritura, căță- 
rarea, ridicarea şi transportarea, aruncarea, apărarea naturală (prin box 
"şi luptă), înotul. Dintre acestea, mersul, alergarea şi săritura constituie 
exerciţiile . „naturale“ prin excelență şi sînt strict indispensabile. Dar şi 
celelalte îşi au, în mai mare sau mai mică măsură, folosul lor în cursul 
„vieţii. în afara celor opt grupe rămîn numai exerciţiile de utilitate secun- 
dară sau cele restrînse la o categorie redusă de persoane, ca, de pildă, 
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scrima, călăria, canotajul sau jocurile sportive, mişcările de fantezie 
aparate (bare fixe, bare paralele, inele, calul de lemn). Pe cartea sa cea 
mai importantă, Hebert înscrie ca moto aforismul: „A fi puternic, pen 1 
a fi util“. 

Prin urmare, metoda naturală rupe cu toate celelalte sisteme: cu 
gimnastica analitică a suedezilor, cu gimnastica de aparate a școlilor ger-. 
mană şi franceză veche, cu educaţia fizică cu haltere şi extensoare elastice, | 
Ea inaugurează adevărata „întoarcere la natură“. Aşadar, nu se întemeiază . 
pe „date ştiinţifice“, ci pe observaţie, luînd ca model mişcările naturale ale 
populațiilor aborigene din alte continente, precum şi pe exerciţiile grecilor. 
vechi, care — aşa cum ne arată arta lor statuară — formaseră adevărate. 
tipuri de frumusețe umană. Metoda naturală nu vrea să creeze atleți spe: 
cializaţi prin dezvoltarea anumitor grupe de muşchi sau anumitor aptitu- Ş 
dini, ci constituie o metodă educativă țintind la dezvoltarea „completă, 
normală şi armonioasă a organismului uman, printr-un antrenament pro- 
gresiv, raţional şi general, iar nu localizat. Cu alte cuvinte, metoda naturală 
tinde să facă atleți compleți, adică oameni bine echilibraţi fiziceşte. Acţio- 
nînd deodată asupra tuturor părților corpului, metoda naturală este sin- 
tetică, procedînd la o lucrare de coordonare ce rezultă din practica exer-. 
ciţiilor pentru care omul este special construit, iar nu prin exerciții Con- 
venţionale cu efecte localizate. în esență, doctrina lui Hebert poate fi. 
definită prin aceste cuvinte: bărbăţie, aptitudine completă, utilitarism, 

Punerea în aplicare a metodei se efectuează prin anumite reguli de 
lucru. Exerciţiile trebuie să se desfășoare în plină natură, în baia de aer. 
şi soare. Ele se execută cu corpul gol, pentru ca pielea să folosească con- 
tactul cu aerul şi lumina solară. Exerciţiile se fac fără nici o Oprire, 
printr-un lucru continuu, printr-o antrenare progresivă, odihna rezultând 
numai din alternarea eforturilor grele și prelungite cu cele moderate şi 
scurte. Metoda naturală exclude noţiunea de „competiţie“, care ar schimba 
exerciţiile în sporturi, cu intenţia de a cîştiga o probă, un meci. Aşa. 
fiind, exerciţiile pot fi executate şi de cei mai slabi, revenind profesorului. 
sarcina de a doza exerciţiile după vârsta, puterea şi antrenamentul elevilor, 
cu alte cuvinte după capacitatea fizică a individului ; acest criteriu este 
determinant şi pentru alcătuirea de grupe, care să lucreze simultan. Datele 
privitoare la capacitatea fizică şi performanţele obţinute se îmscriu într-o 
fişă individuală, care dă imaginea progresului obţinut de elevi. j 

Terenul de exerciţii sau stadiul cuprinde o pistă circulară pentru 
alergările de fond, una dreaptă pentru cele de viteză, locuri pentru sări- 
turi, un portic pentru aparate de suspensie şi căţărare, bîrne și bare ori- 
zontale, obstacole, ţinte, arenă de lupte, piscină. Un spaţiu dreptunghiular 
de 30 X 12 m, numit platou, este rezervat pentru lecţia colectivă, care se i 
execută de elevi în valuri de 6—10 fiecare. Valurile străbat platoul în mod 
succesiv, executînd exerciţiul, după care revin la punctul de plecare în şir, 3 
pe o latură a dreptunghiului. Mişcările se execută individual și cu intensitate 
crescîndă. Lecţia sau şedinţa este o deplasare continuă, în care timp elevul 
merge, aleargă, sare, se caţără, aruncă, ridică, luptă şi, acolo unde este 
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posibil, înoată. Pe tot acest parcurs, care atinge în medie pentru un adult 
normal 3—4 kilometri în 40 minute de lucru continuu şi neîntrerupt, fie- 
care are libertatea de acţiune, producînd cantitatea de travaliu care îi 
este posibilă. 


Discuţia critică a Metoda naturală a fost întimpinată şi cu critici hotărîte 
„ hebertismului din partea unora, în aceeaşi măsură în care a fost îmbră- 
ş țișată cu căldură de alții. O primă obiecţie se bazează 
pe mecanismul selecției la animale şi la oameni, al cărei principiu constă 
în triumful însuşirilor fizice. La primitivi, ca şi la animale, vigoarea izvo- 
răşte din faptul că selecţia se operează conform asprelor legi ale naturii, 
prin eliminarea celor slabi. Civilizaţia umană a făurit însă criterii noi, 
morala socială este umanitară şi ea nu admite acest fel de selecţie. 

O a doua obiecţie se referă la afirmaţia lui Hebert că procedeele me- 
todei sale nu sînt legate de descoperirile ştiinţei, ci decurg din obser- 
'vaţia naturii şi din experienţă. Prin aceasta, Hebert pare a se situa pe o 
poziţie empirică. în Franţa, sub influenţa lucrărilor lui Marey, Lagrange 
şi Demeny, a luat fiinţă fiziologia exerciţiilor fizice. Nici un exerciţiu nu 
este admisibil dacă nu porneşte de la date stabilite şi confirmate de 
ştiinţă. Stadiul în care a ajuns astăzi dezvoltarea ştiinţelor ajutătoare şi 
“aportul pe care ele îl aduc la fundamentarea ştiinţifică a educaţiei fizice 
“nu mai permit neglijarea sau ignorarea lor, fără a se cădea în empirism. 
Un sistem care nu ţine seama de exigenţele speciale impuse educaţiei 
fizice, de anatomia, fiziologia și psihologia copilului în creştere nu este 
un sistem pedagogic. Or, metodei Hebert îi lipseşte o educaţie metodică 
a mișcărilor şi atitudinilor, atît de importantă pentru executarea corectă 
a mișcărilor în viața cotidiană; ea nu cuprinde nici o încercare de a 
“pregăti și a corecta mișcările. 

O altă greșeală ar fi excluderea acelei forme de exercițiu — atît de 
important din punct de vedere fizic, psihologic şi social — care este jocul 
“pentru copii. De asemenea, o scădere a metodei ar mai fi inaplicabilitatea 
"ei la femei. împrejurările moderne obligă pe femei să ia parte la lupta 
vieţii ; trebuie deci să li se dea şi lor o educaţie fizică, ce nu poate consta 
"doar într-o atenuare şi o estetizare a educaţiei fizice masculine. 

| în concluzie, obiecțiile aduse metodei H6bert pot fi rezumate în 
următoarele : a) nu corespunde necesităţilor practice ale civilizaţiei con- 
“temporane ; b) este empirică și stăpînită de cultul forței fizice, neglijînd 
“participarea sistemului nervos şi a vieţii psihice ; c) nu poate fi o metodă 
educativă pentru școală, ci doar o bună pregătire tehnică utilitară pentru 
“armată şi marină. Acesta este şi motivul pentru care i s-a' acordat atîta 
“importanţă din partea cercurilor conducătoare militare ale Franţei. 

j Aceste obiecţii n-au împiedicat totuşi progresul metodei naturale. 
“Sprijinindu-se pe mișcarea cea mai variată, vie şi liberă, ajutată de un 
excelent şi activ aparat de propagandă, metoda naturală a fost adoptată 
şi practicată, cucerind sfere întinse nu numai în Franţa, ci şi în multe 
ţări din străinătate. 
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Gimnastica naturală neo- Profesorul Karl Gaulhofer de la Universi- 
austriacă a lui Gaulhofer şi tatea din Viena (n. 1885), consilier al Mi 
Streicher nisterului Instrucţiei Publice din Viena, 
fost conducător al educaţiei fizice din. 
Olanda, şi Margareta Streicher, inspectoare de educaţie fizică a şcolilor. 
din Austria, amândoi biologi, au determinat în educaţia fizică o orientare. 
denumită de ei gimnastica naturală. Această denumire indică faptul 
ea se inspiră de la formele naturale de mişcare și este eminamente peda-. 
gogică, cu alte cuvinte destinată în special copiilor din învățămîntul primar. 
Reforma gimnasticii, concepută de Gaulhofer şi Streicher, a fost înca- 
drată în marea reformă a învățămîntului austriac a ministrului Oro 
Glăckel, săvirşită în noua Austrie, apărută după primul război mondial. 
Principiul de bază al reformei a fost şcoala activă, cu care Gaulhofer a 
căutat să armonizeze organizarea învățămîntului gimnasticii, încorporind-o. 
în educaţia generală. i 
Ideile de la care pornesc Gaulhofer şi Streicher au fost expuse în 
cartea lor: Grundziige des oesterreichischen Schultut 
nens (Principii fundamentale ale gimnasticii școlare austriece). Reforma 
a fost aplicată în şcolile din Austria şi a influențat puternic învățămîntul 
din Germania, din Olanda şi din alte ţări, fiind considerată ca una din 
încercările meritorii de a pune gimnastica pe baze pedagogice, raţionale. 
Numele de „gimnastică naturală“ se datorește părerii că arta gim- 
nasticii trebuie să se adreseze naturii, ca să găsească acolo izvorul tuturor. 
legilor ei. Exerciţiile fizice au ca scop să combată tot ceea ce deformează 
scheletul, slăbeşte muşchii, împiedică creșterea, vatămă respirația etc. Pro- 
cedeele ei trebuie să fie conforme cu natura. Vechea gimnastică, impunînd. 
copilului mișcări arbitrare și străine de natură, executate la aparate arti: 
ficiale, adăuga cauze noi la cele ce tulburau funcționarea normală a orga= 
nismului. Dacă voim să procedăm în chip logic şi ştiinţific, trebuie să 
observăm cum procedează însăși natura cînd ea formează indivizi perfect. 
dezvoltați, în medii nealterate. Pilda cea mai bună a acestei vieţi neo 
dă copilul, la care domnește încă instinctul mişcării libere și al jocului; 
el ţipă, aleangă, sare, se cațără, aruncă. Mişcările îi produc bucurie. Ele 
sînt estetice, pentru că se supun legilor naturii. Nu sînt geometrice, în 
unghiuri, şi se supun legii celui mai mic efort. Gimnastica naturală va 
avea deci ca punct de plecare jocurile de copii în plin aer, fiind încunu- 
nată prin exercițiile de aplicare. i 
Cea dintii idee de la care porneşte gimnastica naturală austriacă este. 
aceea a sănătății, înţelegînd prin aceasta introducerea în gimnastica școlară 
a preocupărilor de igienă personală şi de igienă socială, cu alte cuvinte 
de curăţenie, aer, lumină, alimentaţie, somn, îmbrăcăminte, locuință, plim=. 
bare, ieşire la cîmp etc. Practica igienică face parte din necesitatea unei. 
reacţii împotriva anumitor condiții de viață dăunătoare, precum și din 
dorința de apropiere de natură. Introducerea în viaţa obișnuită a practi- 
cilor legate de sănătate înseamnă regenerarea fizică printr-o reeducare a. 
fiinţei umane ; ea intră în competența gimnasticii şcolare în general, şi în 
primul rînd a celei practicate în şcoala elementară. în chipul acesta gim- 
nastica dobîndeşte un rol nou, devenind un agent important de civilizaţie. 
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A doua idee consistă în aceea că orice mişcare corporală care, luată 
“în înţeles biologic, favorizează creșterea în bune condiţii a organismului, 
trebuie considerată ca exercițiu fizic în sensul propriu al cuvîntului. Vor 
fi deci considerate ca atare atitudini şi mişcări din viaţa de toate zilele, 
atitudini şi mişcări de muncă, jocuri de copii, exerciţii gimnastice, spor- 
_turi, dansuri etc. Pentru ca aceste exerciţii să merite numele de „mişcări 
naturale“, ele trebuie să fie executate în conformitate cu legile organis- 
mului; în acest caz ele acţionează ca stimulente favorabile. Prin urmare, 
dacă un exerciţiu gimnastic sau un joc sportiv nu procură nici un stimulent 
favorabil dezvoltării sau ameliorării principalelor funcțiuni organice — ori, 
şi mai mult, dacă le influențează în rău — ele nu pot fi considerate ca 
„exerciţii fizice“ în cadrul gimnasticii naturale. 

Deosebirea dintre „naturalismul“ lui Gaulhofer şi acela al lui H&bert 
constă pe de o parte în punctul de plecare: Hebert ia ca model mişcările 
omului primitiv, Gaulhofer pe ale copilului. Pe de altă parte această deo- 
sebire mai constă și în metodă: reformatorul austriac înţelege prin „miş- 
cări naturale“ nu un grup de exerciţii, ci un mod de executare care 

„ depinde de condiţiile de viaţă ale elevului, de împrejurările de dezvoltare 
ale personalităţii lui fizice şi psihice (mediu, familie, ţinut, ţară etc.), 
fiind aplicarea biologică a unuia din principiile ce stau la baza reformei 
austriece, numit Bodenstiindigkeit = localism. O consecință a acestui prin- 
cipiu este adoptarea gimnasticii după exigenţele vîrstei, sexului, mediului. 
De pildă, copilul de la ţară are alte trebuinţe decit cel de la oraş 7 pentru 
el exerciţiile se vor întemeia pe vechile jocuri şi dansuri populare, iar nu 
pe sportul adus de la'oraș. Concepţia e falsă, nedemocratică ; ea ar însemna 
permanentizarea deosebirii de nivel cultural între viaţa orăşenească și cea 
rurală, moștenire a orînduirilor sociale perimate. De altfel se constată că 
unele sporturi, ca fotbalul, de pildă, au pătruns la sate şi au fost îmbră- 
țișate cu căldură de tineret. Aceasta însă nu înseamnă ca tradiţiile satului 
în. domeniul culturii fizice să fie părăsite, ci, dimpotrivă, în condiţiile 
cultivării lor să se stimuleze şi însuşirea de către tineretul sătesc a jocu- 
rilor sportive de provenienţă orășenească. 

Negreşit, este imposibil ca într-un fel de viață influențată de atitea 
forme de civilizaţie, să se considere anumite mişcări ca absolut naturale ; 
totul este ca ele să se apropie cît mai mult cu putință de natură, ceea ce 
după Gaulhofer şi Streicher este posibil prin împlinirea următoarelor con- 
diţii: a) propagarea mișcării în chip liber, după structura şi funcţiile 
corpului omenesc, fără curmarea ei în chip arbitrar; b) caracterul ei 
economic, adică însuşirea de a-şi atinge exact țelul, prin forța şi durata 
execuţiei sale, fără să ţină nici mai mult, nici mai puţin decit este necesar ; 
c) caracterul ei de produs al unui stimulent psihic. 

După cum se vede, gimnastica naturală a lui Gaulhofer şi Streicher 
tinde să se întemeieze pe legi biologice, ţinind seama de natura fiinţei 
umane, iar nu pe o presupusă valoare fiziologică a exerciţiilor, care este 
foarte greu de determinat. Aplicînd-o în special copiilor de vîrstă cores- 
punzătoare școlii primare, fenomenul biologic cel mai important care-i 
















































378 EDUCAŢIA FIZICĂ ÎN ORÎNDUIREA CAPITALISTĂ 





interesează pe autorii acestei gimnastici, fenomen pe care vor ei să-l pro 
moveze, este creşterea copilului ; de aceea Gaulhofer cere unui bun siste 
de educaţie fizică să îndeplinească mai multe condiţii, ce pot fi crista izaţ 
în patru categorii de exerciţii : 
a) Exerciţii corective, al căror scop este să corijeze diferite deficie | 
corporale. Este vorba, bineînţeles, de acele defecte care n-au un caracte 
patologic, ca, de pildă, lipsa de mobilitate în articulaţii, slăbiciuni muscu 
lare locale. Exerciţiile corective (Ausgleichsiibungen) sînt concepute € 
exerciţii funcționale generale, iar nu ca exerciţii localizate la regiunea 
pectivă, ca în gimnastica ortopedică. „A 
b) Exerciţii de dezvoltare, cu scopul să deprindă pe elevi cu b e 
atitudini şi mișcări în legătură cu formele vieţii de toate zilele, incl si 
cele de muncă ( Formende Ubungen), ceea ce se obţine prin educaţia fune 
ţiunilor ce necesită mișcare. N 
c) Exerciţiile de performanță formează grupul principal al sistemului 
pedagogic ; scopul lor este în primul rînd de a face să sporească capaci: 
tatea de performanţă. în obţinerea unei performanţe — de exemplu. învin= 
gerea unui obstacol ce se opune locomoţiei corpului executantului (ascen: 
siune pe munte, înotul, mersul pe zăpadă şi gheaţă), ori dominarea unei 
rezistenţe (ridicarea, transportul, aruncarea etc.) — posibilităţile persona î 
trebuie folosite în cel mai înalt grad, astfel încît performanţa să fie rea i- 
zată în condiţii optime, iar nu maxime (recorduri), ca în sport. Pen U 
aceasta mișcarea trebuie executată într-o formă perfectă, studiindu-se 
îngrijire atît condiţiile ei fiziologice, cît şi cele psihologice, așa încît ea 
să se obţină printr-o colaborare intimă între starea morală și cea fizică ; 
Leistung, Form, Inhalt (execuţie, formă, conţinut). 
d) Exerciţiile artistice învață a se utiliza, ca un joc de mișcări, for 
țele câştigate. Această Kunstfertigkeit (abilitate) este o consecință a per: 
fecţiunii formei de execuţie a mișcării, atingînd frumosul estetic, care tinde 
a ajunge la ceea ce autorii numesc Bewegungskunst (arta mişcării), deve- 
nind astfel manifestarea artistică a unui sentiment al executantului. Ă 
în ceea ce priveşte programul şi tehnica exerciţiilor, acestea sînt 
foarte numeroase şi alese în aşa fel, încât să nu aibă caracter abstract şi 
artificial, ci să imite cît mai mult mișcările jocurilor, cele din natură, de 
muncă sau dansurile fiind însoţite totodată de cîntece. în sală se fac mai 
ales exerciţii utilitare, dar pline de veselie, voioşie şi libertate, cu cât mai j 
puţină disciplină impusă. îndată ce timpul îngăduie, exerciţiile se fac în 
aer liber. De la 10 ani în sus elevii învaţă să înoate, să călărească, să pati: 
neze, să schieze. Programul gimnasticii naturale elimină gimnastica la 
aparate şi sporturile de xecord. E 
Prin faptul că-și are izvorul de inspiraţie în mișcările naturale, prin 
străduința de a servi marile funcțiuni onganice și a urma legile biologice, 
prin tendința spre eclectism, prin adaptarea la principiile educaţiei active, 
prin străduința de asociere cu procedeele ide educaţie ale intelectului, gim- 
mastica lui Gaulhofer și Streicher are analogii evidente cu sistemele lui 
"Thulin, Demeny și Hsbert și încorporează educaţia fizică în educaţia 
generală. 


ani. 
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D. EDUCAȚIA FIZICĂ A FEMEII 


; Specificul feminin, dansul şi în toate timpurile, educaţia fizică a urmărit 


educaţia estetică tendința constantă de a nu se reduce la o 
simplă activitate musculară, ci de a asocia 


toate componentele ființei omeneşti. Viaţa psihică şi preocupările estetice 


au găsit întotdeauna un loc mai mare sau mai mic în elaborarea sistemelor 
de educaţie fizică şi în practica exerciţiilor ei. Grecii vechi întruneau în 


ramura de educaţie fizică, numită de ei orchestica, totalitatea preocupă- 
rilor pentru frumos, iar formele exerciţiilor erau strîns legate de viaţa 


sufletească a individului şi a poporului. Aceleași idei se regăsesc la crea- 


torii moderni de şcoli sau la propagatorii lor, în special la Ling, Clias, 


Demeny, Bjorksten, H6bert ş.a. 
Este natural ca în mijlocul acestei preocupări să se găsească mai 


ales 'femeia, care ocupă un loc tot mai activ în viaţa socială şi pentru a 





cărei completă emancipare şi egalitate cu bărbatul se dă o luptă susţinută. 
Toate sistemele şi programele de educaţie fizică sînt de acord că femeia 
nu trebuie exclusă de la educaţia fizică. Rolul atît de important al femeii 
sub raport biologic şi social, faptul că în societatea modernă ea participă 
din ce în ce mai activ şi mai intens la viața socială sînt tot atîtea motive 
pentru a se bucura de atenţia deosebită a educatorilor fizici. Ceea ce însă 
se impune firesc, este o adaptare a exerciţiilor la specificul feminin, cu 
alte cuvinte la anatomia şi fiziologia femeii. 

Nu se poate însă omite şi o altă tendință naturală, indicată şi ea de 
specificul feminin care, în afară de preocupările generale de sănătate şi 
de potenţare a randamentului energetic, năzuieşte şi spre un scop artistic : 
estetizarea fizicului, mobilitatea, flexibilitatea, armonia, eleganța, graţia 
mișcărilor și a atitudinilor. Astfel a luat naştere concepţia unei gimnastici 
prin excelență feminine. Prin îndrumarea pe această cale s-a ivit o idee 
nouă : aceea a valorilor psihice şi estetice ale mișcărilor. Viaţa emoţională 
poate fi şi ea generatoare de mișcări, de gesturi cu efecte estetice, astfel 
încât corpul uman să devină un instrument de expresie a stărilor sufleteşti. 

Această tendinţă, realizată la popoarele vechi, în special la greci, prin 
dansurile colective, a fost reînviată în cursul epocii feudale prin apariţia 
şi dezvoltarea baletului, ce se executa de echipe de dansatoare în scopul 
amuzării curților regale şi senioriale. Baletul a luat naştere în Italia, de 


unde a fost importat în Franţa în epoca Caterinei de Medici şi a atins 


apogeul în timpul domniei lui Ludovic al XIV-lea, care uneori apărea el 
însuși, împreună cu membrii curţii, printre dansatori. Baletul s-a menţinut 
multă vreme în forme învechite, rigide, inexpresive, urmărind numai să 
pună în evidenţă prin mișcări ritmice plastica formelor şi mişcărilor. 

Pe această linie dansul-balet era utilizat şi ca divertisment scenic în 


literatura dramatică. Shakespeare însuşi, în epilogul cunoscutei piese 
Visul unei nopţi de vară — în care se parodiază legenda eroilor 


Ă mitologici Piram şi Tisbe — introduce popularul „dans bergamesc“!, cele- 





1 După numele locului de origină, oraşul Bergamo din Italia de nord, 
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bru, se pare, pe vremea marelui dramaturg şi înrudit cu farandolele Pro: 
venţei vecine. Ş 

Pe la sfîrşitul secolului al XVIII-lea, francezul Noverre a încercat 
să regenereze baletul, investindu-l cu forma dansului teatral, dînd panto- 
mimei amploarea și caracterul teatral pe care le pierduse. Director de 
dans la Opera din Paris, el a compus o serie de balete cu subiecte alese. 
din legendele antice sau din viaţa contemporană, ca, de pildă, Capri ciile 
Galateei, Medeea şi Jason etc. Arta baletului, exprimînd prin. 
mișcări frumoase diferite stări sufletești, s-a dezvoltat în asociaţie cu mu- 
zica şi a dat naştere unei bogate producţii stimulînd uneori crearea unor. 
adevărate capodopere muzical-coregrafice, ca Lacul lebedelor de 
Ceaikovski sau Coppelia de Delibes. Cadrul acestei preocupări Sa. 
extins, trecînd de la dansul colectiv al baletului la cel individual şi 
depăşit mişcările estetice ale femeii, devenind gimnastică „de expresie“ în 
înțelesul general al cuvîntului. S-a creat un curent în educaţia fizică. 
modernă reprezentat prin şcoli diverse, cu nume felurite şi pornind de la 
concepţii diferite, dar tinzînd spre un scop unic. El se depărtează de la 
înţelesul restrîns ce i se dădea cuvîntului ,; imnastică“, în care se grupau 
toate manifestările de mișcare — idee reluată în timpurile noi de Guts- 
Muths. El se depărtează şi de înţelesul de „dezvoltare“ trupească menită 
să dea corpului pregătirea reclamată de exercitarea formelor mai complete. 
ale atletismului, sporturilor şi, în genere, ale gimnasticii de aplicaţie. Noua. 
orientare reia concepţia că gimnastica trebuie să aibă în vedere omul. 
complet, deci şi latura sa intelectuală, morală şi afectivă, întrucît există 
o legătură reală între viaţa spirituală şi mișcările corporale. 

Elementul cel mai însemnat al unei astfel de legături este simţul. 
ritmului. Nu s-a ajuns încă la o determinare precisă a acestei noțiuni. Deo-. 
camdată ne mărginim a-i constata existența ca o realitate psihică şi fizică. 
ce constă în manifestări corporale de o anumită regularitate şi simetrie 
avînd, pe lîngă un caracter utilitar, şi unul estetic, artistic. Educatorii fizici. 
germani au găsit izvoare preţioase sub acest raport în ideile lui Lessing 
şi Kleist !, cares-au ocupat îndeaproape de ţinuta corporală şi de mişcările 
expresive, estetice, pe care le considerau esenţiale în arta scenică. | 

Deşi gimnastica de expresie sau estetică s-a dezvoltat mai ales în. 
Germania și America, originea ei este franceză. Promotorul ei, Francois 
Delsarte (1811—41871), s-a inspirat de la Callisthenia lui Clias. Prin 
observarea sculpturilor greceşti şi a oamenilor moderni din diferite grupe 
sociale, Delsarte a constatat existența a numeroase mișcări false, neestetice, E 
urîte. El s-a ocupat de corectarea acestor mișcări şi de înlocuirea lor prin | 
mişcări armonioase şi estetice, obligatorii în special pentru oamenii ce 
apar în public, cum sînt oratorii, conferenţiarii, actorii ş.a. Ideea de bază 
a lui Delsarte consta în aceea că orice acţiune intelectuală se reflectă - 
în mişcările corpului şi invers, atitudinile corpului influențează viaţa afec- 
tivă, morală şi intelectuală. El a formulat o metodă de educare a actorilor 

















































1 Kleist, Heinrich von (1777—1811), scriitor german romantic, autor de drame 
istorice, comedii (Ulciorul sfărîmat), proză (romanul Mic hael Kohl 
haas); a scris şi un important studiu de estetică (Real și verosimil 


în artă). 
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şi oratorilor, care trebuie să studieze mişcările în funcţie de criteriul valo- 
rificării caracterului expresiv al ideilor. Este — după cum se vede — o 
“metodă de gimnastică inspirată de arta declamaţiei. 
Doctrina lui Delsarte a avut un deosebit răsunet în America. Una din 
elevele sale, Genevieve Siebbins, a publicat o serie de lucrări prin care 
“face cunoscute în America ideile maestrului, creînd o gimnastică feminină 
din exerciții împrumutate de la sistemul lui Ling, însă posedînd forme 
estetice şi substrat igienic, exerciţii ce puneau preţ deosebit pe respiraţie. 
Elevele lui Stebbins au propagat această gimnastică în două direcţii deo- 
'sebite: direcția corectiv-igienică, reprezentată prin Bess Mensendieck şi 
_Hedwiga Kallmeyer şi direcţia artistică, prin surorile Isadora şi Elisa- 
beta Duncan. 
Mensendieck este protagonista reeducării corpului feminin. Ea a creat 
o gimnastică în acelaşi timp corectivă şi estetică, destinată să redea cor- 
pului feminin, deformat prin execuţia incorectă a mişcărilor provocate 
“de munca ori ocupațiile vieţii cotidiene, forma corectă şi frumoasă ce i-a 
fost dăruită de natură. Frumuseţea “corporală nu este pentru Mensendieck 
o frivolitate, ci semnul unei bune condiţionări anatomo-fiziologice, a unei 
exacte îndepliniri a mecanicii corpului, fără irosiri de forță şi uzură orga- 
"nică. întrebuinţarea economică a pîrghiilor corpului este un factor în ace- 
laşi timp igienic şi estetic. Ea este necesară pentru a întări corpul feminin 
" în vederea misiunilor sale vitale şi a-i reda starea de graţie naturală. Din 
“punct de vedere tehnic, gimnastica lui Mensendieck constă în executarea 
de mişcări simple, o disciplină metodică a tensiunii şi relaxării muşchilor 
şi o gimnastică feminină de cameră. Este o metodă de tratament analitic 
al fiecărui membru şi al fiecărui grup de muşchi în parte, prin funcțiunea 
"sa specială, dar care în totalitatea lui ţinteşte la dezvoltările arhitectonicii 
generale a corpului. 1 se adresează însă reproşul că ar fi o metodă orto- 
- pedică, deoarece prin lipsa sporturilor nu ar contribui la stimularea nici 
a creşterii, nici a întăririi organelor ce îndeplinesc principalele funcțiuni. 
Gimnastica preconizată de Mensendieck a fost propagată prin numeroase 
- şcoli înființate de ea şi de elevele sale în America şi în Germania, în această 
din urmă ţară, cu colaborarea Hedwigei Kallmeyer, fondatoarea Institu- 
tului pentru cultura corpului şi a expresiei. 
: Ideile Genevi&vei Stebbins au fost propagate în direcţia dansurilor 
„ clasice greceşti de către surorile Duncan : Isadora (1878—1927) ! le-a trans- 
plantat mai ales la Paris, şi Elisabeta, la Berlin. Prima a fost şi în U.R.S.S,, 
după Revoluţia din Octombrie. Scopul lor este educaţia frumosului în 
dans. Preocuparea de ritm domină toate mişcările în exercițiile mersului, 
" alengării, săriturii, mişcărilor corpului şi braţelor. Unui astfel de sistem 
însă pare să-i lipsească o tehnică a mișcării, exprimînd stări sufleteşti 
sau imitări ale fenomenelor vieţii, întrucît acestea se reduc la căutarea 
graţiei şi frumosului. Totuşi, arta surorilor Duncan, ca şi a Loiei Fiiller 
şi a rusului Fokin au transformat radical arta baletului, introducînd ele- 
mente noi în coregrafie. Această artă, însă, urmărind frumosul plastic, a 


1 Isadora Duncan a publicat şi o carte de mare răsunet: Dansul vii- 
torului. 
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evoluat în parte spre forme abstracte, fără legătură cu viaţa. Dar această 
artă a întîmpinat o opoziție hotărîtă din partea acelei concepții a dan su- 
lui, care caută să se inspire din viaţă şi care s-a dezvoltat din ce în ce mai 
mult în direcţia dansului de expresie. . - Ş 











































Dahsul de expresie Rudolf von Laban a creat o gimnastică de dans ce 
tinde să făurească expresia artistică cu ajutorul atitus. 

dinilor şi mișcărilor elegante şi armonioase. Temelia ei constă din unitatea 
între acţiunile fizice şi cele psihice; ca exerciţii fundamentale sînt folo- 
site mișcările braţelor ce servesc ca mijloace de exprimare a sentimente: 
lor. Această orientare apropie dansul de expresie tot mai mult de arta 
teatrală. 4 
Pe cînd gimnastica de expresie a lui Delsarte pornea de la decla- 
maţie, iar a lui Laban de la dans, gimnastica lui Jacques Dalcroze — eve: 
țian de origine, vienez prin educaţie, profesor de armonie la Conservatorul - 
din Geneva — este inspirată de muzică; scopul ei este să întărească sim- 
ţul ritmului muzical. Prin mijloace corporale el încearcă să dea o imagine 
variațiilor de tempo, de măsură şi de ton, astfel încât nu muzica să fie un 
auxiliar al mişcărilor, ci, dimpotrivă, mișcarea să ajute percepţia muzi-. 
cală. Caracterul ritmului muzical este pus în evidenţă în chip gradat prin 
amplitudinea, frecvența şi puterea mişcărilor. Dalcroze nu era educator 
fizic, ci muzician. Preocuparea lui consta în educația muzicală cu ajutorul 
gimnasticii şi nu invers, educaţia fizică cu ajutorul muzicii. De aceea pre. 
tindea elevilor lui de la Conservatorul de muzică să facă un stagiu de un 
an de gimnastică, înainte de a începe studiile lor muzicale. Exerciţiile lui 
Dalcroze nu au vreo valoare deosebită pentru educaţia fizică. Ele impun 
mai mult un efort cerebral decît corporal. Pentru a propaga sistemul său, 
Dalcroze a înființat şcoala de la Hellerau în Germania, transferată după | 
primul război mondial în castelul Laxenburg de lîngă Viena. 
Gimnastica feminină a avut în Franţa ca reprezentantă pe Irene Popard, 
eleva lui Demeny, de la care se inspiră direct. Sentimentele exprimate de 
fraza muzicală sînt interpretate prin gestul continuu, cu evoluţii sinuoase, 
care întovărăşeşte melodia. Această „gimnastică armonică“ este prin natura 
ei artistică, însă nu neglijează nici travaliul fiziologic. ; 
O atitudine mai logică, constînd în punerea pe acelaşi plan a muzicii 

şi gimnasticii, a manifestat unul din elevii lui Dalcroze : Rudolf Bode > 
(n. 1881), doctor în filozofie, elev al lui Wundt!, fizician, specialist în acu- 
stică şi muzician. Bode s-a despărțit de Dalcroze combătînd ceea ce e 
numește „confuzia“ acestuia despre ritm și măsură. Ritmul — susține el — 
nu atîrnă niciodată de măsură, dar măsura atîrnă întotdeauna de ritm. . 
Greşeala lui Dalcroze a constat în aceea că a pus la baza sistemului său 
exclusiv elementele formale ale muzicii (măsura), în loc de a deduce exer- L 
ciţiile direct din mişcările spontane ale vieţii. ; 
Utilizînd experienţa predecesorilor săi şi pornind de la puncte de ple- 

care biologice, Bode a creat o gimnastică armonioasă, bazată, afirma el, | 





1 Wumndt, Wilhelm (1832—1920), psiholog şi fiziolog german pozitivist, născut 1 
la Neckarau, creator la Leipzig al unui institut de psihologie experimentală. i 
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pe adevăratul ritm al vieţii, constînd din exerciţii de lungă durată, alcătuite 
“din mişcări ce curg ca un şuvoi în valuri succesive, punînd în mişcare nu 
“ numai părți ale corpului, ci corpul în totalitatea lui. Un asemenea dina- 
_ mism este natural, căci îl găsim la copilul care se joacă toată ziua, fără să 
"obosească. Gimnastica lui Bode este alcătuită din mişcări de tensiuni şi 
_relaxări din categoria exerciţiilor libere, ca şi din mişcări cu elan (Schwung- 
iibungen) care aruncă corpul în afara centrului lui de greutate, toate aces- 
„tea fiind dictate de considerente psihice şi fizice. inta finală a acestor 
mişcări este să exprime ritmul natural al omului prin imitarea mișcărilor 
de muncă ale vieţii practice, prin grupări plastice şi dansuri de expresie. 
"Aceste exerciţii nu sînt ușoare; ele reclamă multă simţire, înţelegere şi 
- exercițiu; sînt cu deosebire potrivite pentru femei şi presupun corpuri 
- bine dezvoltate şi educate. 
Gimnastica de expresie a lui Bode se situează între sport, care dă o 
"valoare practică aparatului de locomoţie şi obţine o activitate intensă a 
" organelor interne, şi dans, care exprimă puternice tensiuni emoționale ce se 
descarcă în mișcări. De aceea gimnastica de expresie este o pregătire pentru 
- sport şi dans. Muzica este un auxiliar al gimnasticii, pentru că prin ritmici- 
tatea ei face să se nască impulsii pentru mișcări corporale corespunzătoare. 
Bode a exercitat o profundă influență nu numai în Germania, dar și în multe 
"alte țări din Europa şi America; este reprezentantul cel mai activ al gim- 
_ nasticii ritmice apusene. 
4 Toate şcolile din Germania, ce cultivă gimnastica ritmică, estetică, de 
expresie, s-au unit formînd din 1925 o federaţie numită Deutscher Gym- 
 nastik-Bund ; activitatea acestui „Bund“ are drept scop propagarea gimna- 
- sticii feminine în vederea întăririi fizice a conpului şi, în același timp, a 
- curajului şi voinţei. Un material de exerciţii speciale, îmbogăţit şi înnoit, 
deosebit ca tehnică şi ca efecte de exerciţiile gimnasticii masculine, urmă- 
_reşte realizarea unor particularităţi specific feminine : plasticitate, expre- 
- sivitate, graţie. 


" Consideraţii biologice asupra Revenind la punctul de plecare, trebuie reţi- 
educaţiei fizice la femei nut că cea mai potrivită educaţie fizică a 
femeii este aceea care, activînd toată ener- 
„_gia fizică şi psihică a femeii, ținînd seama de particularităţile ei biologice 
şi emoţionale, va fortifica în acelaşi timp un trup sănătos, apt pentru pro- 
- creare și muncă productivă. 
îndrumarea estetică nu trebuie înţeleasă în chip absolut, ca absorbind 
întreaga educaţie fizică a femeii: aceasta nu se poate rezuma la dansuri 
_ ritmice, care pot aluneca uşor spre „dancing“, exhibiţionism etc. Tinereţea 
şi frumusețea sînt daruri ce se întreţin durabil numai printr-o preocupare 
- constantă de sănătate, de vigoare, de armonizare completă a formei fizice 
cu însușirile sufletești. Ea păstrează femeii, pe lîngă plăcerea ce decurge 
- din această îmbinare fericită a fizicului cu psihicul, şi satisfacția pentru 
$ nobila menire ce i-a hărăzit natura, perpetuarea şi perfecționarea speciei 
umane. 
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Căci departe de a fi o primejdie pentru maternitate, practica raţio: 
nală a sportului la femei (dacă este adecvat făpturii sale fizice și tinde la 
ameliorări ale componentelor sale anatomice — de pildă, la întărirea mu 
culaturii centurii abdominale, la mărirea mobilității articulației oas r 
bazinului), ușurează procesul fiziologic al nașterii. De aceea obstet 
nu prevede pentru femeia gravidă sau lehuză repaus absolut, ci exerciţii 
fizice moderate, gimnastică, plimbări etc. Medicina a înregistrat uşurinț Ă 
cu care nasc femeile sportive şi repeziciunea cu care ulterior își reiau, 
activitatea, iar presa sportivă citează nume de cunoscute campioane spor 
tive care îşi menţin nivelul performanţelor după nașteri repetate. i 

Problema raporturilor dintre fiziologia femeii şi sport a făcut de 
curînd obiectul unui studiu detaliat şi competent din partea a doi medici 
cehoslovaci, J. Kral şi I. Pros, prezentat la al XIilea Congres internaţiona 
de medicină sportivă, ţinut la Luxemburg în 1956 și intitulat La femme et 
le sport (Femeia şi sportul). Autorii acestui studiu dezbat chestiunea prin- 
cipială dacă diferenţele morfologice şi funcționale dintre bărbaţi şi femei 
au consecințe numai asupra funcțiilor specific feminine şi dacă celel 
deosebiri, bazate pe greutatea și talia, mai reduse, ale femeii, în compa- 
raţie cu bărbatul, au vreo influenţă asupra aparatului motric şi a celorlalte 
sisteme în legătură cu el şi, implicit, asupra activităţii sportive. În cup ine 
sul acestei probleme se studiază cu multe detalii, culese dintr-o bogată 
literatură şi din experienţe personale, situaţia femeii în timpul funcțiil | 
ei specifice. Concluziile pe care, în conștiinciozitatea lor, autorii le prezintă 
ca nefiind definitive, sînt mai degrabă optimiste. Lucrarea poate fi co . 
sultată cu folos de către oricine intenționează să-şi facă o idee clară asupra 
acestei controversate probleme !. Ă 

Considerentele de ordin biologic şi estetic privitoare la aşa-numita 
educaţie „specific“ feminină au fost mult timp legate de prejudecăţi cu 
caracter reacţionar, cultivate de clasele exploatatoare, şi care osîndeaui 
femeia la „inferioritate“ social-economică perpetuă. Femeia însă nu are 
numai menirea de a fi mamă, de a conduce o gospodărie familială și a 0 
înfrumuseţa prin farmecul fizicului ei. Condiţiile sociale ale vieţii moderne 
au făcut din ea o lucrătoare şi chiar o luptătoare. Se impune deci necesi- 
tatea de a se revizui vechile sisteme ale educaţiei fizice feminine, atit în 
concepţia, cât şi în programul lor, adăugîndu-i-se o parte cît mai însemnată 
din acele exerciţii de gimnastică şi sportive ce erau considerate mai ainte 
ca fiind apanajul exclusiv al sexului masculin, pentru a da femeii forţa și 
îndemînarea necesară rolului ei social complet, bineînţeles în măsura în 
care ele nu prejudiciază specificul feminin. în lumina concepției socialiste. 
despre cultura fizică a femeii, toate teoriile ce voiau a minimaliza posibi- 
lităţile ei fizice sînt depăşite şi în mare parte anulate de cercetările știin- 
ţifice şi de performanţele obţinute de femei la competiţiile sportive inter: 
naţionale din ultimul timp. tă 










































1 Apărută și în traducere romînă în C.F.S. (vezi N.B. nr. 5). 
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“Fapte vechi şi fermenţi noi. în jumătatea de răsărit a continentului euro- 
“Forme populare ale educa- pean, popoarele de origine scito-slavă care vor 
ției fizice alcătui statul rus au avut, din cauza unor con- 
a diţii economice şi social-istorice specifice cu- 
“noscute, o evoluţie mai lentă decît cele din Occident, întreținînd relaţii 
"mai slabe şi primind cu întârziere influenţele ivr. De aceea ele au păstrat 
“multă vreme o fizionomie proprie cu forme de viaţă specifice, ceea ce face 
cu atît mai interesantă cunoașterea evoluţiei lor pe terenurile onganizaţiei 
“social-politice şi ale culturii. ) 

Printre manifestările culturale găsim educaţia fizică cu rădăcini vechi, 
practicată sub forme populare chiar de la închegarea primelor înfiripări de 
State ale populațiilor de pe acest imens teritoriu. 

Ă Cea mai timpurie organizare de stat a slavilor de răsărit, închegată cu 
"începere din secolul al VI-lea în jurul Kievului, era o „democraţie mili- 
tară“, care păstra vechi forme patriarhale. Ocupațiile oamenilor erau vînă- 
“toarea, pescuitul, agricultura. Diferenţierea socială începe să se ivească 
"mai tîrziu, cînd se înfiripă orînduirea feudală ; puterea o ia clasa boierilor. 
Se dezvoltă meșteşugurile şi comerțul, apar şi se afirmă principate feudale 
de sine stătătoare pînă ce în secolul al XV-lea ia naștere statul centralizat 


ce determină o ascuţită Tuptă de clasă, concretizată într-o serie de răscoale 
țărănești. 

p- în această perioadă se practicau exerciţii fizice cu rădăcini tradiţio- 
male, dar luînd forme deosebite la aristocrația feudală față de cele cuno- 
_scute de masele populare. 

3 Cronicarii sînt unanimi în a descrie pe slavii de răsărit ca oameni 
“înalţi şi viguroşi, caracterizați printr-o putere şi o rezistență deosebită, 
 dobindite în urma îndeletnicirii lor obişnuite cu vînătoarea, prinderea de 
“animale sălbatice şi pescuitul. Cu prilejul sărbătorilor practicau jocuri, 
întreceri la alergări şi sărituri, dansuri ş.a. Cele mai populare exerciții erau 
tragerea cu arcul şi aruncarea suliței la ţintă; apoi pugilatul, lupta cu 
“braţele şi scrima cu beţele — care se executau în chip individual sau pe 
“partide — mersul pe schi (în regiunea Novgorod) ş.a. Patinajul era prac- 
“ticat atît în scop utilitar, în regiunile unde populaţia se îndeletnicea cu 
" vinătoarea, cît și de către nobili, ca divertisment. E sigur că rușii au adop- 
tat patina cu lamă de fier — după modelul Islandei, Olandei şi Scandina- 
viei — mult mai înainte decît Anglia, care rămăsese la patina cu lamă de 
"os sau de lemn. 

Practica utilitară a vînătoarei a dat naştere la exerciţii de forţă şi pre- 
cizie, în care oamenii luptau cu zimbrii (la bieloruși) sau cu urşii. La 
“cazaci era în mare cinste călăria, a cărei exercitare constituia o adevărată 
“pregătire pentru desele lupte cu panii polonezi. O severă şcoală de edu- 
 caţie fizică militară a cazacilor ucraineni era cea de la Zaporojski Seci, pe 
“Nipru, binecunoscută din literatură (Gogol !, Sadoveanu ş.a.). Existau apoi 


1 Gogol, Nikolai Vasilievici (1809—1852), poet romancier şi autor dramatic rus. 


E 25 — Palestrica 


“rus. Țăranii sînt iobagi, dependenţi şi exploataţi de boierii feudali, ceea 


"A scris nuvele, poemul roman Suflete moarte, comedia Revizorul ş.a. 
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o serie de jocuri autohtone, a căror origine se pierde în negura vremurilor 
Astfel poate fi menţionat jocul: Stai!, un joc colectiv, pe două part 
asemănător cu hocheiul modern şi poarca rominească, se juca vara pe 
teren neted, iar iarna pe gheaţă. Jocul față-n față se juca tot pe echipe, 
orânduite în multe şiruri, după vîrsta luptătorilor și constituia o dispută 
bastoanele ori cu pumnii. Jocul gorodki este un fel de joc de popice, 
combinaţii şi lovituri de precizie. Gruzinii jucau Lelo, un joc complicat în 
care se găsesc elemente asemănătoare cu fotbalul și cu tenisul, jucîndu-se 
pe teren şi călare. Caracteristic pentru aceste jocuri este că se executau 
în masă. : 
Cu timpul, feudalii au început să persecute pe țărani şi pe locuitorii 
mărginaşi ai oraşelor pentru pasiunea cu care practicau exerciţiile fizice, 
considerînd că astfel! de activităţi îi împiedicau de la îndeplinirea obliga: 
ţiilor lor de muncă. Aliat cu clasa boierească, clerul luă poziție împotrivă 
exerciţiilor fizice, socotindu-le o practică rămasă din „timpurile păgînești“, 
iar în 1664, ţarul Alexei Mihailovici le interzise printr-un ucaz special. Efec 
tul acestor interdicții n-a fost prea mare; poporul a continuat să le pra& 
tice, fiindcă le îndrăgea ; eroii creaţi de imaginaţia populară erau înzestraţ 
cu însuşiri fizice şi morale deosebite; pe lîngă aceasta, vîrtoşenia fizică era 
prețuită şi deci tolerată, avîndu-se în vedere necesităţile militare. A 
în rîndurile aristocrației feudale exerciţiile s-au dezvoltat pe aceeaşi 
bază a elementelor populare, în concordanţă specială cu educaţia militară: 
vînătoarea, scrima, tragerea cu arcul (preferată în mod deosebit). înce 
cu încetul, din cauza condiţiilor specifice de viaţă şi a împrumuturilor 
venite din apus, exerciţiile nobililor au început să difere de cele ale popo! 
lui. Apare turnirul cavaleresc, apoi jocul cu mingea, derivat din aruncarea 
cu piatra, leagănul, săniușul şi patinele ; acestea fac parte integrantă din 
educaţia copiilor de nobili. Vinătoarea se practică în stil mare, cu perso 
nal numeros, cu cai, cîini. Se dezvoltă din ce în ce mai mult lupta specta: 
culară cu caracter distractiv (pugilatul, luptele cu urşii), pe care erau puș 
să o execute oamenii din popor, fiind însoţită uneori şi de chefuri, und 
hazul şi voia bună erau întreţinute de bufoni (măscărici) de profesie. 

Un stimulent însemnat pentru practicarea exerciţiilor fizice o consti 
tuia pregătirea militară. Pe lîngă oastea populară apar în secolul al IX-lea 
„oştirile prinților“, care accentuează şi mai mult diferenţele de clasă, iat 
o dată cu Ivan cel Groaznic! regimentele orăşeneşti sînt prevăzute cu arti: 
lerie. Practica militară a dus la crearea tipului de „voinic“, erou iubit de 
popor pentru calităţile sale fizice şi morale, ca de pildă Ilia Muromeț şa, 
aşa cum francezii glorificau pe un Roland, englezii pe un Robin Hood ete; 
Figura lui Ilia Muromeţ — erou principal al povestirilor ruse, apărut în 
legendă prin secolul al XII-lea, ca fiu al țărănimii — a căpătat popi i 
tate în veacul următor şi a fost folosită în literatura baladelor (biîline) 
întruchipare a patriotismului popular, atribuindu-i-se, pe lîngă curaj şi 
vitejie, generozitate şi dragoste de dreptate. 

Cu Petru I, ţarul reformator, s-a produs o reorganizare radicală 
armatei după modelul occidental ; introducerea baionetei a dat prilej unei. 












































1 Ivan al IV-lea, cel Groaznic (1530—1584), ţar al Rusiei, eliberează Kazanul 
şi Astrahanul de sub dominaţia tătară. 4 
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serii noi de exerciţii. Se dezvoltă în mod paralel manufactura armelor şi 
industria în general, ia avînt comerţul, se înființează instituţii de învățămînt 
pentru formarea cadrelor. Pentru întîia oară, în 1700, cultura fizică apare ca 
- obiect de învăţămînt în „Şcoala de ştiinţe matematice şi navigaţie“ din Mos- 
- cova, dar numai cu o singură specialitate : scrima cu floreta ; alte cîteva insti- 
- tuţii — în primul rînd Academia de marină — o urmează. în cadrul lor 
tinerii de origine nobiliară învaţă călăria, scrima şi dansul. în 1739 şcolile 
de cadeți au în program, pe lîngă materiile de cultură generală, ştiinţele 
militare şi educaţia fizică: călăria, scrima, dansul, luptele, canotajul şi 
velele. Ideile lui Petru au creat o tradiție în armată, pe care au continuat-o 
şi perfecţionat-o, după el, marii comandanţi de oştiri, generalii Suvorov, 
Kutuzov!, Dragomirov şi în marină amiralul Ușakov 2, dispunînd organi- 
zarea de exerciţii cu adaptări speciale la practicile din armata terestră sau 
din marină. în primele decenii ale secolului al XIX-lea s-a făcut apel la un 
instructor străin, suedezul De Paoli, care a popularizat mai întii în regimen- 
tele de gardă, apoi în cîteva instituţii particulare gimnastica de tip amo- 
rosian, al cărei partizan era. După moartea lui De Paoli, gimnastica de acest 
tip a fost înlocuită în armată prin gimnastica suedeză, iar în principalele 
oraşe ruseşti mișcarea a evoluat spre gimnastica germană, de la care a adop- 
tat atît forma exerciţiilor, cât şi predilecţia pentru înființarea de asociaţii. 
O dată cu descompunerea orînduirii feudale și apariţia  elemen- 
telor capitaliste în prima jumătate a secolului al XVIII-lea s-au accen- 
tuat divergenţele de clasă. Poporul, cufundat în mizeria iobăgiei, a rămas 
cu practica vechilor exerciţii tradiţionale, neatins de progresele care se rea- 
lizau în armată. Răscoalele ţărăneşti au culminat cu războiul țărănesc 
(1773—1775), condus de Emilian Pugaciov. Clasele nobiliare lărgesc cîmpul 
exerciţiilor fizice atît în ce priveşte extinderea practicării lor, cît şi intro- 
ducerea de forme noi, avînd însă ca scop distracţia. Astfel se practică mult 
canotajul şi navigația cu vele, călăria, scrima şi tirul cu armele de foc. Se 
redactează regulamente pentru buna lor executare, se construiesc manejuri, 
hipodromuri, săli de arme, se aduc din străinătate instructori și cai de 
rasă, se înființează cluburi unde se dau baluri. Ca urmare a pasiunii pen- 
tru scrimă ia proporţii și în Rusia mania duelului ; printre victimele ei 
au fost şi marii poeţi Pușkin î şi Lermontov. 4 
Educaţia fizică începe a fi preţuită şi introdusă în învățămînt. La 
înființarea de către Lomonosov? a Universităţii din Moscova se constituie 


1 Kutuzov, Mihail (1745—1813), general rus. A condus armata rusă cu prile- 
jul campaniei napoleoniene în Rusia. 

2 Ușakov, Feodor Feodorovici (1744—1817), renumit amiral rus. În timpul 
războiului ruso-ture din 1787—1791 a condus flota rusă de avangardă a Mării 
Negre și a nimicit flota turcească la Fidonisi, în 1788. 

3 Puşkin, Alexandr Sergheevici (1799—1837), unul din cei mai mari poeţi ai 
Rusiei. În cele peste 800 de poezii lirice pe care le-a scris, el a dat glas unui 
sentiment fierbinte de dragoste de patrie și popor, biciuind pe cîrmuitorii cruzi 
şi chemînd la luptă împotriva lor, pentru libertate. Printre operele sale cele mai 
cunoscute se numără Țiganii, Evgheni Oneghin, Dama de Pică 
_ şi tragedia Boris Godunov. 

: 4 Lermontov, Mihail (1814—1841), poet liric rus, scriitor de seamă al litera- 
turii clasice ruse. 

5 Lomonosov, Mihail Vasilievici (1111--1165), savant şi poet rus, întemeie- 
torul filozofiei materialiste și al ştiinţelor naturii în Rusia. 
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şi un gimnaziu pentru exerciţii fizice, cu două secţii: una pentru nobili şi 4 
alta pentru studenţii proveniți din popor. Interesul pentru educaţia fizică 
a tineretului sporește în prima jumătate a secolului al XIX-lea. El șia 
găsit reflexul în reforma şcolară din 1846, care prevedea educaţia fizică ca 
materie de învăţămînt în universităţi şi şcolile de grad mediu; efectele ei 
au fost însă mediocre, întrucît nu s-a dat atenţia cuvenită nici formării. 
de cadre, nici instalaţiilor materiale necesare. Anul 1889 poate fi considerat 
ca dată a începerii unei preocupări serioase pentru educaţia fizică în 
şcoală ; la această dată Ministerul învăţămîntului a elaborat instrucțiuni 
pedagogice speciale, acordind atenţie pregătirii maeștrilor în vederea înde- 
plinirii sarcinii fîncredințate. Dar o asemenea măsură trebuie socotită ca 
rezultatul unei îndelungate elaborări teoretice în domeniul pedagogiei, care 
a preocupat lumea intelectuală rusă în cursul secolului al XIX-lea. 


îndrumătorii prerevoluționari Rusia a trecut în secolul al XIX-lea printr-o 

perioadă de acute frămîntări sociale, care | 
şi-au găsit ecoul şi în mișcarea ideilor din acea vreme. în acelaşi timp cu 
dezvoltarea orînduirii capitaliste şi cu desființarea iobăgiei (1861) se sem- 
nalează apariţia, în condiţii grele, a organizaţiilor muncitoreşti, doritoare 
de cultură, inclusiv de cultură fizică. De cea mai mare importanţă era aju- 
torul pe care acestea îl primeau de la reprezentanţii culturii noi, progresiste, 
care au luat poziţie împotriva folosirii culturii fizice ca mijloc de întărire 
a exploatării şi dresării militare. Savanţii, pedagogii, medicii progresiști au 
început campania pentru crearea unor forme național-populare de educație 
fizică, concepute în interesul sănătăţii poporului, deosebite de exerciţiile 
cu caracter distractiv care formau esenţa activităţii cercurilor aristocratice 
şi burgheze, precum şi a instituţiilor şcolare puse în slujba acelorași clase 
sociale privilegiâte. 

Cu toate discuţiile stîrnite de problema educaţiei în general şi a edu- 
caţiei fizice în special, nimic nou nu s-a creat în această perioadă, pe cale 
oficială. Regimul reacționar al țarilor Alexandru I! şi Nicolae 12, din prima 
jumătate a secolului al XIX-lea, a înăbușit ideile progresiste ce căutau 
să-şi facă loc în pedagogie. Ideile ce se găseau la baza educaţiei oficiale 
erau: puterea absolută, ortodoxia şi cel mult un soi de vag poporanism. 
Țelul urmărit de şcoală era totala supunere a tineretului faţă de ţar, întă- 
rirea credinţei în Dumnezeu, legătura strînsă cu biserica, împiedicarea gîn- 
dirii de a lua avânt şi a-şi crea drumuri luminoase în această beznă. 

Totuşi, regimul autocrației ţariste n-a reuşit să împiedice dezvoltarea 
ideologică a intelectualităţii ruse, în sînul căreia se contura o gîndire filo- 
zofică progresistă proprie, străbătută şi de ecouri ale ideilor Revoluţiei 


A 


franceze; Ea era ajutată şi de un curent care se propaga de jos în sus, pe 





1 Alexandru I, Pavlovici, împărat al Rusiei (a domnit între 1801 și 1825) după 


uciderea tatălui său, Pavel I, printr-un complot la care a luat parte. A purtat 
războaie cu Franţa, Suedia şi Turcia. După răsturnarea lui Napoleon, a fost prin- 
cipalul organizator al Sfintei Alianțe (1815). e 

2 Nicolae 1 (1796—1855), ţar al Rusiei, fiul lui Pavel I, a domnit între anii 
1825 şi 1855. În timpul lui, Rusia a fost înfrîntă în războiul Crimeii de către 
coaliția anglo-franco-turcă (1855). A dus o politică totalmente reacționară. 
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"cale practică. în asociaţiile de gimnastică şi în unele cercuri sportive au 
început să pătrundă şi intelectuali, mai ales tineret studenţesc. Gustul 
întrecerilor şi al concursurilor făcea această participare binevenită şi nece- 
sară, extinzîndu-se cu încetul în cele mai mari orașe din Rusia şi mengînd 
în pas cu dezvoltarea ideilor noi, reformatoare, în domeniul gîndirii filo- 
zofice şi al educaţiei generale, pe de o parte, al ştiinţei şi al medicinei pe 
de altă parte. 

a) Preocupări pe terenul pedagogiei revoluţionare. Primele manife- 
"stări publicistice în această direcţie datează chiar de pe la sfîrşitul secolului 
al XVIII-lea şi se datoresc lui A. N. Radișcev (1749—1802), filozof materia- 
list şi publicist democrat. Şi-a” ridicat glasul în apărarea intereselor ţără-. 
- nimii exploatate și împotriva autocrației ţariste, fiind primul revoluţionar 
rus republican. în cartea sa Călător ie de la Petersburg la 
Moscova, el dezvăluie adinca sărăcie a țărănimii din timpul său, dezor- 
 dinea oraşelor, drumurile impracticabile, corupţia justiţiei, lipsa totală 
de drepturi şi slugărnicia ce domneau sub regimul țarist. Combătînd teo- 
riile educative ale lui Rousseau, care rupea educaţia de societate, Radișcev 
arată că educaţia are sarcina de a pregăti cetăţeni şi luptători activi pentru 
binele patriei şi fericirea popoarelor. în sistemul de educaţie corespunzător 
acestui principiu, pe lîngă educaţia intelectuală şi morală trebuie să se dea 
atenţie şi educaţiei fizice, utilă pentru formarea deprinderilor necesare 
vieţii; printre acestea se recomandă exerciţiile naturale (alergare, înot, 
- călărie etc.), precum și munca fizică, realizată prin practicarea meșteşu- 
gurilor ușoare, prin curăţenia corporală. Radișcev a aruncat primele seminţe 
care vor germina în pămîntul frămîntat de influenţele contradictorii ale 

gîndirii pedagogice ruse din prima jumătate a secolului al XIX-lea. 
Principalii reprezentanți ai acestei pedagogii revoluţionare au fost 

Belinski! şi Herţen?. 
Belinski, V. G. nu s-a ocupat în mod special de educaţia fizică, dar în 
articolele lui literare, ştiinţifice, filozofice se găsesc aluzii directe la pro- 
blemele de educaţie fizică, izvorite din concepţia lui materialist-filozofică 
asupra educaţiei în general. Belinski a preconizat un sistem de educaţie 
care să asigure dezvoltarea armonioasă a personalităţii umane. în spiritul 
" concepțiilor socialiste utopice ce prind contur în gîndirea sa, țelul educa- 
ţiei trebuie să fie omul, cetăţeanul, luptătorul, posedînd o înaltă moralitate, 
ce se obţine printr-o armonizare a educaţiei fizice cu cea intelectuală. Edu- 
- caţia intelectuală, morală şi estetică trebuie completată cu educaţia fizică 
__— jocuri şi exerciţii de gimnastică — spre a asigura sănătatea şi dezvol- 
tarea forţelor fizice ale copiilor. 

Herţen, A. I. atinge, după expresia lui Lenin, superioritatea de gîn- 
dire a celor mai mari cugetători din vremea sa. Criticînd idealismul hege- 


- lian, el ajunge să se apropie de materialismul dialectic, dar se opreşte în 





1 Belinski, Visarion Grigorievici (1811—1848), critic literar şi publicist rus, 
filozof materialist, democrat revoluţionar. în dezvoltarea sa ideologică a evoluat 
de la idealismul hegelian la materialism, de la iluziile iluministe la democratismul 
revoluţionar. 

2 Herţen, Aleksandr Ivanovici (1812—1870), mare democrat revoluţionar rus, 
filozof materialist de seamă, strălucit publicist şi literat. 
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pragul materialismului istoric. A ridicat la un nivel și mai înalt ideile lui 
Radişcev, îmbogăţindu-le cu cunoștințele ştiinţifice și filozofice ale seco- 
lului al XIX-lea. Ideea pedagogică de bază a lui Herţen constă în posibili- 
tatea educaţiei multilaterale a omului, avînd ca temelie ştiinţele naturii. 
EI critică învățămîntul dogmatic, existent pe atunci în şcoala rusă, şi cere . 
adoptarea unui sistem de educaţie întemeiat pe o activitate independentă, 
liberă a elevilor, apropiere de cerinţele societăţii, ridicîndu-se totodată 
împotriva folosirii unei deosebiri de metodă în formarea fetelor şi băieţilor, 

După 1860, în anii încordării luptei revoluţionare, a pregătirii refor- 
melor burgheze, fruntași ai intelectualităţii ruse ca Cernîşevski, N. G.lL 
şi Dobroliubov, N. A.2 au activat deosebit de intens în domeniul filozofiei 
şi al publicisticii, exercitînd o însemnată influenţă asupra activităţii revo- 
luţionare, asupra fundamentării ştiinţifice a concepţiilor politico-sociale ale 
culturii ruse, asupra educaţiei şi implicit a celei fizice. Importanța lor 
constă în aceea că au promovat o concepţie materialistă referitoare la uni- 
tatea organismului omenesc (convingere formată în urma însușirii Con- 
cluziilor ce se degajau din studiile biologice şi antropologice), precum şi la - 
dezvoltarea lui armonioasă ca principiu călăuzitor pentru creșterea unei 
noi generaţii de luptători ce-şi vor consacra forţele fericirii poporului. 
Omul — scrie Cernişevski — nu poate fi considerat despărţit de lume, ci 
în strînsă legătură cu mediul înconjurător, fapt care joacă un rol impor- 
tant în educaţie ; de aceea oamenii trebuie să se silească a schimba mediul 
în interesul bunei stări sociale. Omul, creat prin educaţie, nu mai trebuie 
să fie „fiul credincios al lui Dumnezeu și al țarului“, ci fiul patriei, un 
cetăţean luptător pentru interesele şi progresele ei. De aceea el trebuie să 
capete o concepţie materialistă asupra vieţii, o înaltă conştiinţă, o dezvol- 
tare multilaterală atît din punct de vedere fizic, cît şi spiritual. Educaţia . 
fizică este deci o parte integrantă a educaţiei multilaterale. în cunoscutul 
său roman Ce-i de făcut?, Cernişevski creează pe eroul său, Rah- 
metov, care la vîrsta de 17 ani a acumulat forță fizică şi morală prin viaţa 
sa aspră şi practicarea feluritelor exerciţii grele. în felul acesta a căpătat 
bărbăţie şi îndemînare, devenind un revoluţionar capabil să treacă peste 
orice greutăţi în lupta pentru eliberarea poporului. 

în tehnica educaţiei Dobroliubov arată că nu trebuie să domnească 
dresajul, ca la animale, ci raţiunea. 

Cernişevski şi Dobroliubov au adus critici aspre importului unor. sis- 
teme de gimnastică din străinătate, în special sistemului german creat de 
Jahn, pe care-l socoteau că favorizează exaltarea şovinismului. De aseme- 
nea, ei se ridică şi împotriva gimnasticii de cameră a lui Schreber, alcă- 
tuită din exerciţii artificiale ; în schimb au apreciat în mod deosebit meto- 
dele naturale, jocurile şi exerciţiile populare. Dobroliubov dă ca exemplu 
în acest sens jocurile practicate în Başkiria şi în stepele kirghize, unde apar 
adevărate competiţii olimpice cu întreceri în alergări şi sărituri, căţărare 
pe prăjini şi mai ales lupte. Aceste forme de exerciţii, îndrăgite de popor, 


1 Cernîşevski, Nikolai Gavrilovici (1828—1889), filozof materialist, socialist uto- 
pic, scriitor și critic literar, conducător al mișcării democrat-revoluționare ruse. 

2 Dobroliubov, Nikolai Aleksandrovici (1836—1861), filozof materialist și critic 
literar. Împreună cu Cernîşevski, ideologul revoluţiei ţărăneşti din Rusia. 
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contribuiau la pregătirea pentru muncă şi pentru lupta împotriva duşma- 
__nilor, dezvoltînd forţa, îndemiînarea şi curajul, întărind sănătatea. Grija 
pentru păstrarea sănătăţii — socotea Dobroliubov — constituie însăși baza 
" educaţiei, adăugând însă că prin sănătate trebuie să se înţeleagă nu numai 
buna stare exterioară a corpului, ci dezvoltarea naturală a întregului orga- 
nism, precum şi o bună desfășurare a tuturor funcţiunilor. în consecinţă, 
"el stăruie pentru dezvoltarea prin educaţie a deprinderilor motrice şi a 
abilităților necesare în viață. 

Concepţia că educaţia fizică trebuie să fie pusă în serviciul poporului 
- şi să se hrănească din izvoarele creaţiei populare a fost unul din marile 
postulate ale gînditorilor şi educatorilor ruşi de la mijlocul secolului al 
XIX-lea, lăsate moştenire generaţiilor următoare. 


O mare personalitate pedagogică a veacului trecut, care s-a ocupat 
de toate problemele educaţiei, printre care şi ale educaţiei fizice, a fost 
Uşinski!. El porneşte de la adevărul că starea fizică a omului influențează 
necondiţionat asupra intelectului ; orientînd deci procesul dezvoltării fizice 
a copilului obţinem implicit efectul dorit asupra dezvoltării intelectului. 
Munca fizică trebuie să fie îmbinată raţional cu cea intelectuală, pentru a 
dezvolta activitatea mintală. Este necesar însă, în interesul societăţii, a se 
completa cele două preocupări şi cu educaţia morală, aceasta din urmă 
avind rol precumpănitor. După Uşinski, educaţia fizică are drept scop dez- 
voltarea forţelor corporale, a însuşirii unor deprinderi pentru viaţă şi a-l 
învăţa pe om să-şi aprecieze corect forţele. în alegerea mijloacelor, ea tre- 
buie să se conducă după activităţile populare : munca şi jocurile copiilor, 
acestea avind darul de a reflecta viața poporului şi a constitui baza ori- 
cărui sistem rațional. Foarte valoroasă după Uşinski este şi gimnastica, dar 


ea trebuie întemeiată pe criterii oferite de ştiinţele biologice. 


b) Oamenii de ştiinţă. Alături de gânditori şi pedagogi au avut o mare 
influență oamenii de ştiinţă — medicii, fiziologii — dintre care, în primul 
rând, trebuie menţionaţi Secenov şi Leshaft. 

Secenov? a fundamentat teoria materialistă privind unitatea organis- 
mului omenesc și legătura între activitatea scoarţei cerebrale și mişcările 





1 Ușinski, K. D. (1824—1874), renumit pedagog rus, exponent al nobilimii 
liberale din al şaptelea deceniu al secolului al XIX-lea. Lucrarea sa capitală este 
Omul ca obiect al educaţiei. Ideologia sa se plasa între punctele 
de vedere ale moşierimii feudale şi cele ale burgheziei liberale. El considera că 
Rusia trebuie să se dezvolte pe calea unei evoluţii lente, capitaliste, în care să fie 
menținute proprietarul de pămînt, autocraţia ţaristă şi patriarhalismul satului 
rusesc. Însă acest patriarhalism al lui Uşinski are și unele trăsături pozitive, căci 
dezvăluie dragoste de popor, ceea ce are izvorul în concepţia sa poporanistă. Din 
punct de vedere filozofic el este influențat de Kant, care urmărea să împace mate- 
rialismul cu idealismul. 

E 2 Secenov, 1. H. (1829—1905), mare gînditor materialist, întemeietorul şcolii 
fiziologice ruse. S-a afirmat chiar din timpul studenţiei cu lucrări originale asupra 
sistemului nervos şi psihologiei. Şi-a completat studiile medicale la Berlin, lucrînd 
în laboratoarele marilor savanţi Du Bois-Reymond, Ludwig şi Helmholtz, după 
care şi-a prezentat la Academia medico-chirurgicală din Petersburg, în 1860, diser- 
taţia despre fiziologia alcoolismului. A profesat fiziologia la Academiile de medi- 
cină şi chirurgie din Odesa, Moscova şi Petersburg, iar din 1903 a predat cursuri 
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musculare, între activitatea psihică şi cea fizică a omului. Din aceste două | 
moduri de activitate vitală, cele fizice sînt primordiale, iar cele psihice deri- 
vate — afirmă Secenov, punînd astfel o temelie solidă atît fiziologiei muncii, 
cât şi fiziologiei sportului, îndeosebi antrenamentului sportiv. Totodată Sece-. 
nov a lămurit şi procesul de formare a deprinderilor motrice. Medicul de 
copii Pokrovski!, profund cunoscător al vieţii poporului rus, a descris jocu: 
rile populare, le-a sistematizat pentru a servi ca mijloc de recreare și edu- 
care a copiilor şi a preconizat o gimnastică pentru fete, bazată pe mișcări 
de echilibru şi de dans; a pus, de asemenea, pe primul plan al educaţiei 
fizice, jocurile naţionale. Medicul Dementiev? a demonstrat că gimnastica 
are numai efecte locale asupra mușchilor și formei corpului, pe cînd exer- | 
ciţiile sportive principale, alergarea, înotul, luptele ş.a. au efecte generale 
asupra întregului organism. 


P. F. Leshaft, creatorul edu- Un rol deosebit de important în dezvolta: 
caţiei fizice ştiinţifice ruse rea educaţiei fizice în Rusia l-a avut fizio- 
logul Leshaft, P. F. (1837—1909) din Peters- 
burg. Personalitatea şi activitatea lui Leshaft corespund postulatului expri- 
mat de Uşinski care, subliniind importanța educaţiei fizice, a arătat — ca 
o condiţie optimă pentru abordarea problemelor științifice ridicate de 
această ramură a educaţiei — că cercetătorul trebuie să fie în același timp 
biolog, medic şi pedagog. Leshaft a fost nu numai un biolog, antropolog, 
fiziolog, anatomist şi pedagog de valoare, dar și un sociolog, un activist 
pe terenul luptei sociale, manifestînd simpatie pentru mişcarea revoluţio- 
nară şi ostilitate față de autocraţie. Militant activ pentru educaţia fizică 
în Rusia prerevoluționară, el a elaborat o doctrină a rolului acesteia pen- 
tru dezvoltarea armonioasă a personalităţii umane şi şi-a consacrat toată 
inteligența spre a crea un sistem de exerciții ce urma să fie practicat înce- 
pând cu vîrsta copilăriei. Izvorul lui de inspiraţie l-au constituit ideile filo- 
zofice materialiste ale democraţilor revoluționari ruşi, în primul rînd ale 
lui Cernişevski. însușindu-şi ideile celebrului chirurg Pirogov* asupra legă- 


speciale de anatomie şi fiziologie pentru muncitori. Opera sa ştiinţifică în dome- 
niile fiziologiei experimentale şi problemelor teoretice ale cunoaşterii este vastă; 
printre numeroasele sale lucrări originale sînt de citat în prima linie acelea asupra 
creşterii organismelor animale şi asupra reflexelor cerebrale. q 

1 Pokrovski, E. A. (1838—1895), medic pediatru, activist progresist în dome- 
niul educaţiei fizice, a publicat în 1894 o lucrare importantă, Educația fizică 
a elevilor la diferite popoare şi îndeosebi în Rusia, în 
care descrie în special jocurile populare. A condus multă vreme revista Vesti- 
torul educaţiei, ducînd o campanie în favoarea jocurilor şi dansurilor popu- 
lare, a sporturilor și pentru o „gimnastică callistenică“ a fetelor, avînd însă o 
atitudine negativă faţă de gimnastică. 

2 Dementiev, E. M. (1850—1918) a fost un activist progresist pe tărîm medico- 
social. A descris în lucrările sale tabloul groaznic al sănătăţii muncitorilor din 
fabrici, ca efect al nemiloasei exploatări capitaliste, și prin revista Vestitorul 
educaţiei s-a asociat campaniei lui Pokrovski în favoarea educației fizice 
sub forma de jocuri şi dansuri. 

3 Pirogov, N. 1. (1810—1881), medic-chirurg de mare reputaţie, a practicat 
chirurgia pe cîmpurile de luptă din războiul Crimeei (1857), din războiul franco- 
german (1870—1871) şi războiul ruso-romîno-ture din 1877—1878, aducînd chirurgiei 
militare importante contribuţii la progresele procedeelor operatorii şi antiseptice. 


















Şcoală de gimnastică estetică feminină în aer liber (Dulcroze ) 
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Moscova : demonstrații la paralele ale studenţilor de la Institutul de educaţie 
fizică Leshaft din Leningrad 





Şcoală coregralică la Teatrul Balşoi din Moscova 
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turii strînse dintre funcțiunea și -structura organelor, punînd bazele con- 
"cepţiei materialiste a dezvoltării omului sub influența mediului înconjură: 
“tor, Leshaft demonstrează totodată necesitatea creării unui sistem de edu- 
"caţie fizică fundamentat din punct de vedere ştiinţific. Pentru a asigura 
“buna dezvoltare a organismului, atît în totalitatea sa, cît şi în părţile ce-l 
“alcătuiesc, este necesar exercițiul, iar cel mai bun exerciţiu este acela ce 
solicită în chip armonios toate organele corpului. Leshaft indică particulari- 
_tăţile fiecărui grup de muşchi, impunînd participarea lor armonioasă la 
„actele mișcării, precum și alternarea activităţilor intelectuale cu exerciţiile 
- fizice şi cu jocurile de mișcare. 

“Una din ideile fundamentale ale concepţiei educative a lui Leshaft 
“constă în sublinierea importanței fundamentale a mediului social asupra 
- dezvoltării copiilor. Fiziologul rus combate teoria rolului exclusiv sau hotă- 
_ritor pe care l-ar avea predeterminarea ereditară în dezvoltarea omului. 
“Ca o consecinţă a acestui principiu se impune atenţia deosebită ce 
“urmează să se dea educaţiei în familie şi şcoală, întrucît raporturile 
"copilului cu lumea înconjurătoare, iar nu fondul ereditar constituie 
- resorturile principale ale dezvoltării intelectuale şi morale ale -topi- 
"lului. Aceste idei au fost dezvoltate în lucrarea Educaţia în fa- 
“milie a copilului şi însemnătatea «ei, pătrunsă de un pu- 
_ ternic spirit umanist. 

i Opera capitală a lui Leshaft este îndrumări cu privire la 
“instruirea fizică a copiilor de vîrstă şcolară. Ea 
cuprinde o vastă expunere critică pe plan istoric a sistemelor de educaţie 
fizică şi arată că toate metodele contemporane se întemeiază pe automa- 
__tismul mişcărilor, căutînd să dezvolte numai sistemul muscular, rupînd 
educaţia fizică de cea intelectuală. Termenul de „instruire fizică“ pe care-l 
- întrebuințează Leshaft e indicat de necesitatea unei dezvoltări multilaterale, 
- de conștiința mișcărilor executate, de influența mişcărilor asupra psihicu- 
"lui, de strînsa legătură a educaţiei fizice cu educaţia intelectuală, estetică 
şi morală. 

Dezvoltînd ideile lui Secenov, Leshaft a arătat că omul datorează acte- 
- lor motrice şi în special mersului reprezentările sale despre spaţiu și timp. 
- Mai tîrziu fiziologul sovietic Bîkov, din şcoala lui Pavlovi!, a dezvoltat 
această idee, observînd că fără mișcările musculare nu este posibilă cunoa- 
şterea naturii și transformarea ei în procesul muncii, perfecționarea omului 
- în procesul educaţiei. De aici decurge în mod firesc importanţa vitală a 
- dezvoltării deprinderilor motrice, precum şi capacitatea de folosire a 
- acestora, ca o condiţie a perfecţionării biologice a omului. 

Trecînd de la critica generală la aceea a stării de lucruri din Rusia, 
Leshaft arăta că aci învățămîntul nu acorda nici o atenţie instruirii fizice 
"a copiilor, încredințind această sarcină unor persoane ignorante, care cuno- 
- şteau doar procedee însuşite mecanic în şcoli din străinătate sau de la pro-. 


i 1 Pavlov, Ivan (1849—1936), fiziolog materialist rus şi sovietic, născut la 
 Riazan. Laureat al Premiului Nobel pentru lucrările sale privind glandele dige- 
stive, el a devenit totodată renumit în lumea întreagă prin lucrările sale privind 
" reflexele condiţionate, activitatea nervoasă superioară şi modul de funcţionare a 
emisferelor cerebrale. i - 
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fesori străini; în unele cazuri, problema dezvoltării fizice a copilului era 
de tot neglijată... ) 

Din cauza ideilor sale bazate pe o concepție materialistă, Leshait a 
avut de îndurat vrăjmăşia cercurilor reacționare care l-au persecutat și 
exclus din învățămînt. Şi-a continuat totuși activitatea ştiinţifică, exerci: 
tînd-o într-un cabinet particular de gimnastică medicală, pînă ce a găsit. 
un teren mai vast de activitate în armată, unde a fost chemat de Ministe-. 
rul de Război. în tot acest timp a publicat numeroase lucrări în care și-a 
dezvoltat ideile sale ştiinţifice şi pedagogice asupra educaţiei fizice şcolare. 
Devenit apoi profesor la Universitatea din Petersburg, Leshaft se ocupă nu 
numai cu îndrumarea teoretică, ci şi cu cea practică a educaţiei fizice, atră- 
gind în acest scop elementele progresiste ale intelectualităţii cu ajutorul 
cărora a creat cursuri de pregătire avînd o durată de trei ani, pentru „COn- 
ducătorii de instruire fizică“. Autorităţile polițienești priveau cu ochi răi 
această activitate ; de aceea, folosind prilejul unei demonstraţii studen- 
ţești, cursurile au fost lichidate, studenţii maltrataţi, iar Leshaft exilat din 
oraş. După amnistierea sa în timpul primei revoluţii ruse — 1905 — Les- 
haft “a înfiinţat o școală superioară liberă. Şi această şcoală a fost închisă 
de guvern la sfîrșitul anului 1907, după care ea a continuat să mai func 
ţioneze cîtva timp clandestin. 

în rezumat, poziţiile principiale ale învăţăturii lui Leshaft sînt: a) 
instruirea intelectuală şi cea fizică trebuie să fie unite şi să contribuie la 
sporirea 'potenţialului biologic al omului; b) alegerea conștientă a mijloa- 
celor pentru atingerea scopului propus ; c) dezvoltarea armonioasă a fiinţei 
umane ; d) justa corelaţie între dezvoltarea intelectuală şi fizică a omului ; 
e) practicarea succesivă şi gradată a exerciţiilor ; f) fundamentarea lor 
ştiinţifică ; g) sistem de instruire fizică format dintr-un număr mic de 
mișcări naturale, care se amplifică şi se perfecţionează treptat. Pe lîngă 
enunţările teoretice Leshaft indică în amănunt și procesul metodic de 
instruire fizică. 

Cu toate vederile sale clare şi curajoase, doctrina lui Leshaft cuprinde 
şi neajunsuri ; cele mai multe din ele sînt inerente stadiului în care se 
găsea ştiinţa în vremea lui. Necunoscînd materialismul istoric, el credea 
că ştiinţa este forța motrică a culturii, iar nu dezvoltarea forţelor de pro- 
ducţie ale societăţii, care, în ultimă analiză, determină însăşi dezvoltarea 
ştiinţei, chiar dacă în epoca noastră rolul acesteia a devenit atît de mare, 
încât ea însăşi se transformă treptat într-o forță nemijlocită de producţie. 
Cât priveşte chestiunile de detaliu, Leshaft nu a înţeles importanța con- 
cursurilor sportive, a idealizat gimnastica antică şi a eliminat exerciţiile 
gimnasticii la aparate. Opera lui Leshaft are însă o înaltă valoare ştiinţifică, 
constituind un moment hotărîtor în evoluția educaţiei fizice moderne 
în Rusia. 


în pragul revoluţiei în primul deceniu al secolului al XX-lea, puterea 

ţaristă era zdruncinată de creşterea agitaţiilor mun- 
citoreşti, de înfrîngerea Rusiei în războiul ruso-japonez și de mișcările 
populare, care au cuprins laolaltă muncitorii, țăranii, tineretul studios, 
soldaţii şi marinarii. Masele populare întrebuințau toate mijloacele pentru 
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"lupta împotriva ţarismului. Spre a combate această tendinţă cercurile con- 
“ ducătoare au căutat mijloace diversioniste menite să distragă masele de 
la lupta revoluţionară şi să le canalizeze preocupările în alte direcţii. În 
"acest scop au fost considerate potrivite şi gimnastica, şi sporturile, încu- 
- rajîndu-se înființarea unor asociaţii destinate să le cultive. Spiritul mili- 
tarist al acestei mișcări își găsea explicaţia în atmosfera încordată şi ame- 
- ninţarea- de război ce dominau viața politică a Europei în acea perioadă. 
0 deosebită îngrijorare le creau guvernanţilor cercurile înființate de stu- 
denţi, determinînd, în consecinţă, o înăsprire a controlului guvernamental 
- în universităţi şi o intensificare a îndemnurilor spre parade şi manifestații 
- spectaculoase, de natură să abată tineretul studios de la activitatea revo- 
luţionară. 

în sectorul învățămîntului mediu, organizarea şi practicarea educa- 
- ţiei fizice era lipsită şi de unitate şi de eficienţă. Instructorii erau recru- 
taţi în cea mai mare parte din oameni cu o pregătire empirică şi sumară. 
Conţinutul varia după regiuni şi chiar după şcoli ; în unele se preda siste- 
mul socol, în altele cel suedez, în altele gimnastica germană. Concepţiile 
cercurilor diriguitoare ale învățămîntului urmăreau să asigure hegemonia 
claselor dominante şi menţinerea într-o situaţie de exploatare a maselor 
muncitoare. De asemenea, oficialitatea tindea spre militarizarea şcolilor. 

Astfel de tendințe au căpătat o formă concretă caracteristică în aso- 
- ciaţia Bogatir (Viteazul), înfiinţată la Petrograd în 1904, avind numeroase 
filiale în oraşele mari din imperiu. Scopul ei, nemascai, era stăvilirea miş- 
cării revoluţionare, al cărei val, mereu crescînd, cuprindea masele şcolă- 
reşti. în cadrul asociaţiei funcționau cercuri sportive şi de gimnastică, de 
dansuri artistice, şah, cînt etc. Mişcarea căuta să atragă în rîndurile ei nu 
numai tineretul studios, dar şi masele părinţilor. Activitatea ei a creat un 
antagonism. între ' echipele socol şi cele de gimnastică suedeză ; pentru a 
nu-şi pierde situaţia preponderentă, organizaţiile socol s-au reorganizat, dînd 

o deosebită atenţie pregătirii cadrelor. 

După cîţiva ani, asociaţia „Bogatîr“ a început să-şi piardă influenţa, 
fiind înlocuită cu o nouă organizaţie Asociaţia de sprijinire a dezvoltării 
fizice a tineretului studios — OFS.R.U. — înfiinţată în anul 1908. Evitînd 
spiritul fățiș reacţionar al celei dintii, noua asociaţie a adoptat lozinca 
„spirit sănătos în corp sănătos“, punînd accentul pe jocurile sportive, atle- 
tism, gimnastică, scrimă, sporturi de iarnă şi nautice. Ea a desfăşurat o vie 
activitate pentru înrolarea tineretului studios, scoţinduil din „închisorile 
şcolilor-cazărmi'', spre a-l îndrepta către stadioane şi cîmp, spre aer, soare 
şi libertate. Simpatia publicului pentru noua mişcare a fost exploatată de 
autorităţile ţariste pentru a mobiliza tineretul în rîndurile mişcării spor- 
_tive sub scutul unui pretins apolitism; noua mişcare ascundea de fapt 
"intenţia de a înăbuși mişcarea revoluționară mereu în creştere. Activita- 
tea sportivă se desfăşura paralel cu cea a cercetăşiei, importată din străină- 
tate şi inspirată de aceeași concepţie politică. Mobilizarea şi etatizarea 
mişcării gimnastice-sportive s-au dezvoltat mult după 1907, deşi numărul 
cluburilor, cercurilor, ligilor era departe de a corespunde cu mărimea 
populaţiei ţării şi nu se putea compara cu numărul practicanţilor sportivi 
din ţările apusene. 
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în ceea ce priveşte practica jocurilor sportive, s-au dezvoltat şi în 
această perioadă fotbalul, schiul şi atletismul; în acelaşi timp s-a inau- 
gurat participarea la marile competiții internaţionale. Prima Olimpiadă la 
care au participat sportivii ruşi a fost cea din Londra, în 1908 ; apoi la 
Stockholm, în 1912, în condiții de organizare nesatisfăcătoare şi cu rezul- 
tate slabe. j 
Insuccesele armatelor rusești din primii ani ai războiului mondial s-au 
răsfrînt şi asupra concepţiei cercurilor politice guvernamentale, privind 
importanța de ordin militar a educaţiei fizice. Dar pregătirea premilitară 
a tineretului, încredințată societăţilor sportive, nu s-a bucurat de succes; 
tineretul n-a manifestat nici o simpatie pentru război și participarea lui la 
inițiativa guvernamentală a fost foarte slabă. | 
Efectele acestor iniţiative au fost contrarii celor intenţionate şi scon- 
tate. Ele s-au manifestat abia după înlăturarea absolutismului țarist. Orga- E 
nizaţiile sportive şi-au schimbat înfăţişarea ; forțele democratice au sporit. 
Se conturase un antagonism din ce în ce mai accentuat, cu caracter poli- 
tic, şi între organizaţiile sportive burgheze şi cele democratice. Cercurile 
democratice au început pregătirea pentru revoluţie: detașamentele de 
muncitori făceau exerciţii de tactică de luptă, tragere, scrimă cu baioneta, 
aruncarea cu grenada, trecere a obstacolelor etc. j 
Marea Revoluţie Socialistă din Octombrie 1917 a pus capăt rezisten- 
țelor, şovăielilor şi dibuielilor și a afirmat cu tărie o nouă concepţie, care 
va deschide cu puteri revoluţionare o eră nouă şi pe tărîmul educaţiei fizice. 


F. ORGANIZAȚII PARAŞCOLARE ŞI SISTEME AUXILIARE ALE 
EDUCAȚIEI FIZICE 


Scoutismul  Scoutismul (cercetăşia) era o metodă de educaţie paraşco- 

lară care îşi propunea să dezvolte şi să întărească, prin pre- 
cumpănirea mijloacelor educaţiei fizice, personalitatea copiilor. Creatorul 
scoutismului a fost generalul englez Baden-Powell, care şi-a petrecut în- 
_treaga carieră în colonii; el a devenit cunoscut în Anglia în timpul răz- 
boiului anglo-bur din 1899, ca șef militar al cetăţii Mafeking din Africa de 
Sud, asediată de buri. într-o carieră atît de lungă de peregrinări, a cules 
o bogată experienţă despre viaţa popoarelor coloniale, a creat 'o metodă 
de educaţie paraşcolară, care tinde să formeze personalitatea copilului sub 
aspect fizic, etic şi intelectual. Ceea ce trebuie subliniat este ideea că edu- 
caţia fizică devine elementul major al acestui proces educativ. 

Fără să aibă pretenţia de a crea un nou sistem de educaţie fizică, în 
sensul strict al cuvîntului, cercetăşia constă în aducerea copilului în miijlo- 
cul naturii, pentru a se dezvolta în condiţiile vieţii de tabără. 

Dar nu trebuie să se ignoreze esenţialul, ci, dimpotrivă, să se pătrundă 
dincolo de faţa instituţiei. Fără îndoială că unele precepte educative ale 
cercetășiei, luate izolat, ca de pildă: contactul cu natura, mișcările utili- 
tare, educaţia senzorială, pot fi considerate ca salutare. însă în intenpre- 
tarea acestei metode parașcolare de educaţie trebuie să se țină seama de 
motivele şi efectele apariţiei şi aplicării ei. Nu întîmplător cercetăşia a 
apărut în Anglia, iar promotorul ei este un general a cărui lungă carieră a 
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fost pusă în serviciul sistemului colonial. Pentru realizarea politicii de 
" expansiune colonială şi de subordonare economică, politică şi ideologică a 
altor popoare, imperialismul britanic a găsit în instituția cercetăşiei, pe 
de o parte un mijloc putemic de pregătire a tineretului englez în vederea 
- ţelurilor lui de dominație, iar pe de altă parte, de distragere a tineretului 
" din ţările coloniale și dependente de la lupta de eliberare economică, 
- socială şi naţională. Răspîndirea cercetășiei a avut ca efect neglijarea for- 
-_melor naţionale de educare a tineretului şi înlocuirea lor printr-un spirit 
" cosmopolit, favorabil penetraţiei ideologice, politice şi economice a impe- 
 rialismului. 

De asemenea, nu trebuie ignorat faptul că scoutismul — deși teore- 
ticeşte deschis oricărui copil — rămîne totuşi o instituţie a claselor înstă- 
__rite, întrucât diferitele cheltuieli de organizare şi echipament s-au dovedit 
"a fi inaccesibile copiilor proveniţi din masele largi ale poporului. 


Y.M.C.A. Din categoria organizaţiilor de tineret care utilizează edu- 
caţia fizică şi morală ca instrument în slujba intereselor poli- 
" tice şi de propagandă religioasă ale burgheziei face pare şi „Asociaţia 

creştină pentru tineri“ (Young Men's Christian Association), prescurtat 

YMCA. înființată în 1844 la Londra, asociaţia şi-a mutut centrul în 
S.U.A., de unde și-a extins cîmpul de acţiune în lumea întreagă. O filială 
a asociaţiei a funcţionat un timp și în ţara noastră, în epoca dintre cele 
două războaie mondiale. 
Una din formele de activitate cele mai importante ale asociaţiei se 
desfășoară în aşa-numita „ramură cadetă“, care se adresează în special 
"tinerilor de vîrstă şcolară pînă la 16—18 ani. Metoda de lucru este gruparea 
elevilor de învățămînt mediu în „cluburi“ prevăzute cu biblioteci, cu săli 
- de conferinţe, destinate propagandei religioase, cu săli de jocuri și de gim- 
nastică, cu terenuri de sport. Unul dintre puţinele rezultate practice ale 
- activităţii sportive ale asociaţiei este acela de a fi răspîndit jocurile spor- 
tive de origine americană : volei, baschet etc., precum şi jocurile de inte- 
rior, ca, de pildă, tenisul de masă (ping-pong). 


G. SOCOLISMUL ŞI GIMNASTICA SOCOLĂ 


Instituţia socolilor Cehii sînt unul din popoarele care au avut de sufe- 

în Boemia rit jugul fostei monarhii austro-ungare, dizolvată în 

, urma primului război mondial. Pentru pregătirea 

lui fizică şi morală în vederea luptei de eliberare naţională, poporul ceh 

a folosit, printre altele, mijocul educaţiei fizice. Forma organizatorică aleasă 

- în această privință a fost mișcarea socolilor din Boemia, iniţiată de Miro- 
slav Tyrş. 

Miroslav Tyr (1832—1884), doctor în filozofie şi profesor de istoria 
artelor la Universitatea cehă din Praga, mărturisește că s-a inspirat din 
„ istoria grecilor vechi şi din ideile biologice ale lui Darwin. De la cea dintii, 
el a luat pilda educaţiei armonioase şi a pregătirii metodice a războiului 
_ împotriva perșilor, în care sporirea vigoarei personale şi a puterii morale 
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a jucat primul rol. De la cel de-al doilea, el şi-a însușit convingerea că. 
numai popoare viguroase pot rezista în lupta pentru existență. Firește, 
din acest punct de vedere opinia lui Tyrş păcătuieşte sub raport ştiinţific, 
întrucât în societatea omenească guvernează alte legi decît în lumea ani 
mală. Popoarele au rezistat nu atît şi nu numai datorită forţei lor fizice, 
cât mai ales gradului lor de civilizaţie, cu alte cuvinte nivelului pe care, 
într-o anumită perioadă, l-au atins forţele lor productive. în propria istorie. 
a poporului, Tyrş a găsit pilde de efort perseverent şi de rezistență în 
lupta pentru independența naţiunii sale. Tot un ceh, marele pedagog 
Komenski, pusese cel dintii în evidenţă rolul important al exerciţiilor în. 
favoarea nu numai a omului fizic, dar şi a personalităţii morale. i 

De trei secole națiunea cehă își pierduse independenţa politică, iar în 
secolul al XIX-lea, politica de opresiune a monarhiei austro-ungare devenise 
o ameninţare directă pentru viața naţiunii. Mișcarea de redeșteptare a Con 
ştiinţei naţionale, care s-a pronunţat cu începere de la 1860, s-a manifestat 
între altele prin crearea de numeroase asociaţii cu scopuri politice, sociale 
şi culturale. Printre acestea a fost şi instituţia socolilor. 

“La baza instituţiei socolilor Tyrş a pus principiul : „nu trecutul, ori- 
cât ar fi el de strălucit, ci prezentul este garanţia existenţei şi a viitorului 
unei naţiuni. Naţiunile care nu progresează se atrofiază şi ajung să cedeze 
locul lor altora mai puternice“. Ca urmare a acestei concepţii, Tyrş s-a 
adresat maselor populare, cerindu-le să-şi făurească o rezervă de vitalitate, 
vigoare şi prospeţime, pe care poate s-o aducă numai o excelentă sănătate 
fizică, intelectuală şi morală ; această rezervă este o condiţie a acţiunii, 
iar acţiunea singură este condiţia vieţii. 

Miroslav Tyrş a înfiinţat în 1862 în Praga o societate cehă de gimna- 
stică, independentă de Tumverein-urile germane din ţară. Președinte al 
asociaţiei era Jindrich Fiigner ; alături de Tyrş, Fiigner poate fi socotit 
printre cei mai activi organizatori ai socolismului. Socol înseamnă şoim, 
poreclă scoasă din baladele populare cehe, care dădeau acest nume eroilor 
populari. Pe cînd Fiigner se ocupa mai ales de problema garantării exis- 
tenţei materiale a mișcării — între altele el a construit pe cheltuială pro- 
prie un local cu un gimnaziu, pe care l-a dăruit asociaţiei — Tyrş a desfă- 
şurat o activitate vie, mai ales în lumea tineretului, pentru a formula doc- 
trina mișcării şi a o propaga în întreaga Boemie, înființind în cât mai 
multe localităţi secţii prevăzute cu instalaţiile necesare exerciţiilor. în 1868 
a publicat Fundamentele gimnasticii în care îşi expune sis- 
temul. Apoi în 1863 a fost înființat Institutul de gimnastică pentru băieţi, 
iar în 1869 Asociația de gimnastică pentru femei şi fete din Praga. în 1871 
Tyrş a întemeiat revista So kol. Cu prilejul celei de-a 20-a aniversări a 
fundării socolilor din Praga, în 1881, s-a organizat prima serbare federală - 
a acestora, la care au participat 1 600 de persoane, dintre care 696 gimnaști, 
reprezentînd 76 de secţii ; ei au făcut o demonstraţie de exerciţii de gim- 
nastică pe stadionul propriu al asociaţiei, provocînd admiraţia şi recuno- 
ştința unui imens public. După moartea lui Tyrş mișcarea a trecut sub 
conducerea succesorilor creatorului ei şi s-a dezvoltat devenind o instituţie 
naţională a poporului ceh. în ziua de 24 martie 1889 s-a constituit Comu- 
nitatea socolilor cehi, alcătuită din 152 de asociaţii cu 18 000 de membri, care, 
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în 1897, unindu-se cu celelalte formaţii din Moravia, Boemia şi Slovacia, a 
devenit Federația socolilor cehoslovaci. 

Organizaţia socolilor era foarte solidă, cu numeroase secţii în fiecare 
oraș şi sat, avînd sediul central în Praga, la Casa Tyrș (Tyrsiiv Dum) sau 
" Cetatea socolilor, cu bogate instalaţii pentru exerciţii și o şcoală de moni- 
tori bine organizată, precum și un stadion pe platoul Strahov de lîngă Praga. 
Pe acest stadion aveau loc serbările socolilor, care constau în demonstraţii 
de ansamblu, cu participarea a mii de executanţi. 


Doctrina şi practica Aşa cum a fost stabilit de Miroslav Tyrş, socolii 

socolismului alcătuiesc o asociaţie cu scop educativ, căutînd să 

menţină şi să facă să progreseze forțele fizice şi 

morale ale naţiunii. Mijlocul de a atinge acest scop este educaţia fizică, 

concepută şi organizată după un plan elaborat de Tyrş însuşi cu împru- 
muturi de lă celelalte școli şi cu adaptări la specificul naţional ceh. 

Această educaţie tinde nu numai la dezvoltarea armonioasă a tuturor 
onganelor, la coordonarea funcţiunilor musculare şi la asigurarea randa- 
mentului lor economic, la îndeplinirea în condiţii optime a tuturor func- 
țiunilor vitale, dar ea acordă un loc important elementului estetic, adică 
pune preț pe frumuseţea mișcărilor pentru a atinge perfecția corporală. 
Acţiunea asupra factorilor intelectuali, morali şi afectivi — consideraţi ca 
„inseparabili de corp“ — tinde la ascuţirea simţurilor, la cultivarea memo- 
riei şi judecății, a spiritului de hotărîre, a încrederii în sine, la întărirea 
voinţei. Ea se preocupă în același timp de elementul etic, temelie a dem- 
nităţii şi caracterului, deprinzind pe individ să cunoască datoriile către sine 
însuşi, către colectivitatea umană şi în special căutînd să dezvolte con- 
ştiinţa națională şi dragostea pentru popor şi patrie. Idealul lui Tyrş în 
materie de educaţie se rezumă în aceste trei cuvinte : sănătate, forță, fru- 
museţe ; direcţia ei este cristalizată în aforismul : „individul nu este nimic, 
colectivitatea înseamnă totul“, formulă care, dacă este criticabilă prin aceea 
că lasă o portiță deschisă spre o pedagogie menită să ducă la nivelarea 
personalităţii, în schimb accentuează asupra priorităţii pe care o au inte- 
resele obşteşti în faţa celor individuale. 

Pentru aducerea la îndeplinire a acestor țeluri, socolii alcătuiau un 
vast colectiv în care dispăreau deosebirile de vîrstă şi sex. Urmărind scopul 
atragerii maselor de tineret, s-a acordat o mare atenţie frumuseţii mişcă- 
rilor, aspectului decorativ şi spectaculos, costumaţiei. Uniforma socolilor 
era imitată după vechiul port istoric ceh: cămașă roşie şi caschetă cu 
pană de şoim ; drapelele purtau şi ele ca simbol şoimul. 

Mijlocul principal de educare a socolilor era practicarea gimnasticii. 
Sistemul de exerciţii,construit de Tyrş, este eclectic, originalitatea lui con- 
stind în arta de a prelucra tehnica exerciţiilor, a alege şi a îmbina mişcări 
felurite, aplicîndu-le pecetea caracteristică socolismului care urmărește în 
primul rînd rezultate de ansamblu. Astfel găsim: exerciții libere şi de 
ondine, atît de necesare în demonstrațiile de “mase, exerciţiile gimnasticii 
suedeze și mai ales exerciţiile la aparate împrumutate din gimnastica ger- 
mană a lui Jahn; mai puţine jocuri şi sporturi, acestea fiind cultivate în 
societăţile sportive. Ca particularităţi putem cita: formaţii de piramide, 
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scrimă, box, luptă, transport de greutăţi, scrimă cu pumnalul, savata f 
ceză (boxul cu piciorul), tragerea cu arcul, arbaleta etc. Influențele modern 
au lărgit materialul de exerciţii socoliste cu împrumuturi din gimnastica 
naturală a lui Hebert — se fac exerciţii în plin aer cu bustul şi picioareli 
goale — şi cu exerciții din gimnastica estetică a lui Demeny, Dalcroze și 
a unui ceh din America, Cermak. ; 
Exerciţiile sînt alese şi combinate ca să dezvolte în primul rînd forța 
şi sănătatea. Dintre efectele secundare ale acestei gimmnastici fiziologice. şi 
igienice, cel pe care se pune cel mai mare preţ este educaţia voinţei. 
socoteşte ca element principal nu atitudinea şi poziţia, ci mișcarea. Gim: 
nastica la aparate are, după doctrina socolistă, marele avantaj că dă ocazii. 
nenumărate individului de a lupta împotriva obstacolelor şi prin aceasta 
a desfăşura o activitate care întăreşte voința și stimulează răbdarea și 
perseverența. Tyrş recomandă ca aceste exerciţii să nu devină meca; ice, 
ci să se execute astfel, încît să aibă mereu nevoie de concursul voinţei, 
trecînd în mod constant la exerciții din ce în ce mai grele. d 
Mişcarea întemeiată de Tyrş a adus servicii mari poporului & 
prin contribuția plină de vigoare, de entuziasm și de sacrificii pe care 
socolii au adus-o în luptele pentru independenţă. Deosebit de importante 
au fost realizările de ordin social, roade ale unei educaţii ce dezvoltă sen- 
timentul apartenenţei la un colectiv, sentiment dobîndit prin activitatea în. 
comun pe terenurile de exerciţii şi pe stadioane. Socolii au creat şi condus 
cu succes cele mai felurite instituţii sociale: case de asigurare împotriva. 
accidentelor, de ajutorare a bătrînilor, biblioteci populare ; de asemenea 
au organizat conferințe, reprezentații teatrale populare etc. 4 
Centrul mişcării, Fundația Tyrş din Praga, cuprindea mai multe secții, 
în ale căror preocupări intrau educaţia fizică a elevilor din şcoli, cercetările 
ştiinţifice din domeniul educaţiei fizice, educaţia fizică postşcolară, propa- 
ganda, muzeul, biblioteca, pregătirea militară şi educaţia fizică în armată, 
Socolismul completa educaţia fizică școlară : aproape toţi studenţii şi elevii 
de liceu erau şi socoli; de aceea, la cele două ore săptămînale de gimna-. 
stică din programul oficial al şcolilor secundare se cuvine a adăuga și cele 
două ore de socolism. E. 


H. DEFORMAREA EDUCAȚIEI FIZICE ÎN ȚĂRILE FASCISTE 


Capitalismul monopolist, imperialismul, s-a format la sfîrşitul secolu- 
lui al XIX-lea şi începutul secolului al XX-lea. Lenin a arătat că trăsăturile 
economice fundamentale ale imperialismului sînt : 1) concentrarea produc: 
ției şi a capitalului, care a atins o treaptă de dezvoltare atît de înaltă 
încât a creat monopolurile, care joacă un rol hotăritor în viața economică; 
2) fuziunea capitalului bancar cu cel industrial şi formarea, pe baza aces- 
tui „capital financiar“, a unei oligarhii financiare ; 3) exportul de capital, 
spre deosebire de exportul de mărfuri, capătă o însemnătate deosebit de . 
mare ; 4) se formează uniuni monopoliste internaţionale ale capitaliștilor, 
care împart între ele lumea, şi 5) terminarea împărţirii teritoriale a glo- 
bului pământesc între cele mai mari puteri capitaliste !. Imperialismul este 


1V. 1. Lenin, Opere alese, vol. I, Ed. Politică, 1961, pag. 759. 
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cel mai înalt şi ultimul stadiu al capitalismului ; este capitalism monopo- 
list, capitalism parazitar, în putrefacție, muribund, ajun al revoluţiei 
proletare. 
în stadiul imperialist al dezvoltării orînduirii burgheze, contradicţiile 
- inerente acestei orînduiri ating un grad extrem de ascuţit. în acest stadiu 
apare, ca parte integrantă a imperialismului şi ca urmare a ascuţirii con- 
tradicţiilor, criza generală a capitalismului. Ea nu este o criză trecătoare, 
ci reprezintă o perioadă îndelungată de zguduiri politice şi economice fur- 
tunoase, denumită de Lenin perioada „prăbuşirii capitalismului în ansam- 
- blul lui şi a naşterii societății socialiste“. ! 
ş întrucât în condiţiile crizei generale a capitalismului, burghezia nu a 
mai fost în stare să stăpînească prin vechile metode ale parlamentaris- 

mului și democraţiei burgheze, ea a instaurat într-o serie de ţări, în peri- 
" oada dintre cele două războaie mondiale, regimuri fasciste. Fascismul este 
" dictatura teroristă fățişă a celor mai reacționare şi mai agresive grupuri 
"ale capitalului financiar. Asemenea regimuri s-au înscăunat în Germania, 
> Italia, Spania, Portugalia şi alte țări. Fascismul de toate nuanțele şi mai 

ales cel german a pus în circulație teoria rasială şi aceea a „spaţiului 
vital“, menite să justifice cotropirea prin forță, de către o așa-numită „rasă 
- superioară“, a pământurilor locuite de alte popoare, socotite fără nici un 
temei drept „inferioare“. 

în ţările intrate sub dominație fascistă, educaţia a fost pusă în slujba 

- acestei dictaturi şi a planurilor ei nebuneşti de dominație mondială. Con- 
 ducătorii acestor state au dat o deosebită atenţie educaţiei fizice ; abă- 
- tînd-o de la adevărata ei funcţiune educativă, ei au întrebuințat-o pentru 
"a face din tineret soldaţi fanatici, unelte oarbe în mîinile conducătorilor 
statului fascist. 
3 în continuare vom urmări modul cum s-a ajuns în Italia şi în Ger- 
mania la organizarea educaţiei fizice ca unul din instrumentele fascismului 
- şi ce rezultate a dat. 


20 ai 


sd 


a) Italia Ca ţară a Renaşterii, Italia dăduse educaţiei fizice pe primii 
pedagogi care i-au recunoscut utilitatea şi au reînviat-o, SCo- 
țînd-o de sub pulberea şi cenuşa ce-o îngropaseră în timpul evului mediu. 
„Numele unor umaniști ca: Feltre, Vergerio, Mercurialis ş.a. atestă contri- 
- buţia însemnată a Italiei Renaşterii la reînvierea educaţiei fizice. După 
- epoca de scînteiere a acestor pionieri, timp de cîteva secole, Italia n-a mai 
creat nimic pe terenul educaţiei fizice. De-abia în a doua jumătate a seco- 
“lului al XIX-lea se poate vorbi de apariția ei în şcoala italiană. Un elve- 
“ţian, Obermann, originar din Ziirich, adept al lui Spiess, a introdus şi pro- 
“pagat în Italia sistemul acestuia, mulțumită mai ales activităţii „Şcolii nor- 
male de pregătire a profesorilor de gimnastică“, înființată la Torino în 
„1861, al cărei director a fost chiar el. 
“A Mai tirziu, între anii 1898—1902, miniștrii învățămîntului Gallo şi 
Nasi, cu concursul fiziologului Mosso — autorul câtorva importante cărţi 
despre fiziologia şi valoarea educativă a exerciţiilor fizice — au dat un 
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impuls educaţiei fizice, în special prin organizarea de cursuri la Univ T 
tatea din Torino pentru pregătirea științifică a profesorilor de edue 
fizică şi prin editarea volumului Ludus pro patria (Jocul per t 
patrie). în 1923, prin reforma ministrului Gentile, directivele educa 
fizice şcolare au fost încredințate unei instituţii numite Enef (Ente i 
nale di Educazione Fisica), în al cărei comitet de direcţie Ministerul înv 
țămîntului avea un delegat. în anul 1927, regimul fascist a dat ed ați 
fizice o altă orientare. ti 
Educaţia fizică fascistă nu reprezenta propriu-zis un sistem pedagogi 

ci era în primul rînd o organizație avîndu-și rădăcinile în doctrina fascist 
urmărind țelul de a da statului şi partidului fascist soldați fanatici şi bia 
pregătiţi. Această grijă a statului începea cu vîrsta fragedei copilănii — + 
la 6 ani — întinzându-se pînă la 21 ani; în tot acest timp, tineretul italia 
era înrolat și încadrat în diferite organizaţii de stat, care dădeau în etap 
succesive instrucția gimnastico-sportivă împreună cu pregătirea militară 
politică, spre a-l face apt pentru apărarea dictaturii fasciste şi pentru 
boaiele de cotropire. E: 
Prima etapă a acestei educaţii era condusă de Opera Nazionale Ballil 

— după numele unui copil italian pe care fasciștii îl transformaseră în mi 
național. Organizațiile ei purtau diferite nume. După ce ieşeau din „Bal 
lila“, tinerii treceau în Fascii Giovanni di Combattimento (Fasciile de lupti 
ale tinerilor), iar ca adulţi alcătuiau diferite secţii ale organizaţiei Opei 
Nazionale Dopolavoro (Opera naţională după muncă). Profesorii şi instrue: 
torii erau formaţi în Academia Fascistă de la Forum Mussolini din Rom a; 
pentru profesoare funcționa în oraşul Orvieto o Academia Femminile. Tine: 
retul italian era astfel supus forțat fascizării. E 
Ca program de lucru al acestor formaţii, în afară de obișnuitele ex Tr: 

ciții gimnastice, atletice și sportive, toți băieţii făceau exerciţii cu puşe 
iar după secţiuni erau: ciclişti, motociclişti, schiori, mitraliori, tunari, - 
nari, călăreţi şi aviatori; fetele se exercitau în aruncarea suliței, tir ete; 
Aşa fiind, se poate spune că, sub regimul fascist, Italia era un imens 
lagăr militar, unde tineretul era antrenat şi prelucrat ideologic în vederea 
războiului imperialist care se pregătea şi pe care conducătorii fascismului 
îl considerau ca mijloc absolut necesar pentru realizarea planurilor lor 
expansioniste. 4 
d 

b) Germania în Germania educaţia fizică a constituit o preocupare constantă 
a pedagogilor şi chiar a conducătorilor politici. Țară a clasi- 

celor lupte între sisteme, provocate nu numai de dispute pedagogice, dar. 
influențate mai ales de concepţiile politice şi de clasă, Germania va aju 
indeosebi sub dictatura lui Hitler la cea mai mare degradare a țeluri 
fireşti ale educaţiei fizice. 
Primul război mondial (1914—1918), din care Germania a ieșit 
învinsă, a însemnat o piatră de hotar între două concepţii și două Orga- 
nizaţii. să 
înainte de acest război, cu toată structura militaristă a statului ger- 
man și cu toată influenţa exercitată de sistemul lui Jahn, postulatele peda- 
gogiei, care consideră educaţia fizică drept un element al educaţiei gene- 
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“rale, al formării armonioase a fiinţei fizice şi morale a omului, au fost 
încă, în linii mari,- respectate. După pierderea războiului, vârfurile condu- 
“cătoare ale marii burghezii germane au purces la o revizuire a vechilor 
"concepţii, ajungînd, după instaurarea hitlerismului, să considere educaţia 
"fizică ca un mijloc de a pregăti tineretul german în vederea realizării 
"scopurilor politice revanșarde, expansioniste şi de dominație ale hitleriştilor. 
E: Vom avea deci de considerat două etape succesive, cărora le cores- 
“pund două aspecte ale educaţiei fizice din Germania : perioada dinaintea 
primului război mondial, şi cea dintre cele două războaie. 

ş înainte de primul război mondial (1914—1918), preocuparea pentru 
"educaţia fizică s-a manifestat în Germania atît în activitatea şcolară, cât 
"şi în afară de şcoală, prin asociaţiile speciale. Inăuntrul şcolii, educaţia 
fizică se preda ca matenie de învățămînt, făcînd parte din programele şco- 
“lare. Activitatea educativă parașcolară s-a manifestat prin alcătuirea de 
asociaţii, uniuni, federaţii, sub diferite nume, grupînd un tineret de dife- 
"rite provenienţe şi urmărind diverse țeluri. Titulaturi ca Jugendbewegung 
"(Mişcarea tineretului), Jugendfiirsorge şi Jugendpflege (îngrijirea tineretu- 
lui) ş.a. atestă diversitatea acestei preocupări. Unele asociaţii au un carac- 
„ter oficial, fiind înființate din iniţiativa autorităţilor, primind îndrumarea 
de la ele și stînd sub controlul lor; altele au luat naştere din iniţiativa 
“unor cercuri aparţinînd diferitelor clase sociale şi inspirîndu-se din con- 
- cepţii politice şi sociale burgheze, confesionale, proletare etc. ce se înfrun- 
tau în acea vreme. Un impuls dat acestor mişcări l-a constituit şi decizia 
ministerială din 18 ianuarie 1911, care stabileşte că „ingrijirea tineretului 
(Jugendpflege), din cauza marii ei însemnătăţi pentru viitorul poporului 
german, este una din cele mai importante îndatoriri ale prezentului“ şi 
cheamă la colaborare toate organizaţiile existente. De altfel, Turnverein- 
"urile căutaseră de multă vreme să-şi extindă influența asupra tineretului. 
" Oricare le-ar fi fost titulatura, forma organizatorică şi specialităţile culti- 
" vate, scopul general al asociaţiilor era de a forma un tineret fiziceşte şi 
" moraliceşte apt să sprijine ţelurile pentru care fuseseră create respectivele 
asociaţii: cele burgheze şi naţionaliste pregăteau tineretul pentru apărarea 
" orânduirii capitaliste şi viitoarele războaie de agresiune, cele confesionale 
foloseau educaţia fizică ca pretext pentru a insufla tineretului concepţii 
religioase, în timp ce asociaţiile proletare, educind tineretul muncitoresc 
"în spirit revoluţionar, îl pregăteau pentru viitoarele bătălii de clasă. 
Oficialitatea şi-a creat şi ea un instrument în rîndurile tineretului, 
“înființind în 1912 organizaţia Jungdeutschland (Germania tînără), din 
inițiativa feldmareșalului von der Goliz. Această organizaţie urmărea 
“ca prin exerciţii fizice — în special gimnastică, sporturi şi excursii — 
să crească fiziceşte şi moraliceşte tineretul german în spiritul naţionalist 
propovăduit de Jahn. Ea a stabilit legături strînse de colaborare cu Turner- 
"schaft-ul și ajunsese ca în vara anului 1914 să numere 700 000 de membri. 
i Una din cele mai caracteristice forme de activitate ale acestei orga- 
_nizaţii au fost excursiile organizate de asociaţii alcătuite special în acest 
“scop, numite Wandervăgel (păsări călătoare). Pornită pentru întîia oară 
din iniţiativa liceenilor din Steglitz în 1895, mişcarea s-a extins peste toată 
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Germania. Scopul ei era de a contribui la fortificarea corporală a ş 
rilor prin obişnuirea lor cu viața simplă şi spiritul de iniţiativă şi cole; 
tate, de a le insufla dragoste de natură și interes pentru operele de ai 
de a-i determina să cunoască colțurile diferite ale ţării şi să ia co : 
cu populaţia diferitelor regiuni, cu obiceiurile, portul, cîntecul și dansul 
lor specific. De practica excursiilor este legată viaţa de tabără, în care se 
capătă deprinderi ca: practica săriturilor, urcărilor, cățărărilor, lucrărilor 
de sapă şi de construcţii, citirea hărților, schițarea peisajului, aprecierea 
şi învingerea greutăților de pe teren. Activitatea ce o duceau aceste a 0- 
ciaţii se apropie, după cum se vede, de aceea a cercetăşiei care — înainte 
de primul război mondial — câștigase mult teren şi în Germania, fiind 
cunoscută sub titulatura de Pfadfinder. 


Paralel cu organizaţiile Wandervogel şi influențate de ele, s-a dezvoltat 
organizația conexă Reichsverband  fiir deutsche Jugendherbergen (adică: 
Căminele sau cabanele tineretului), care a stimulat construirea de case. 
confortabile şi ieftine în toate colțurile țării, pentru adăpostirea excursio- 
niștilor. Iniţiatorul, animatorul și preşedintele acestei mișcări a fost insti-. 
tutorul Richard Schirrmann. Datorită campaniei iniţiate şi organizate de. i 
Schirrmann s-au construit numeroase case de adăpost mai mari sau mai 
mici, care au înlesnit excursiile tineretului şi le-au dirijat spre locurile - 
ce prezintă cel mai mare interes turistic, ştiinţific, istoric etc. ȘI 

După înfrîngerea Germaniei (1918) s-a operat o prefacere a organi- 
zaţiilor şi ţelurilor asociaţiilor de tineret, spre a fi adaptate noilor directive 
ale conducătorilor statului burghez. Asociaţiile sportive au devenit formaţii 
menite să compenseze lipsa armatei, desfiinţată prin tratatul de la Ver- 
sailles, camuflînd pregătirea militară la care păturile conducătoare revan- 
şarde nu voiau să renunţe. Astfel, educaţia fizică ce constituia programul 
de acțiune al organizaţiilor de tineret a fost continuată și intensificată în 
vederea revanşei. : 

Această prefacere a scopului educaţiei fizice a atins apogeul o dată 
cu instaurarea regimului fascist (1933—1945), care a dat o mare importanţă 
educaţiei fizice ca mijloc de pregătire a tineretului pentru traducerea în 
fapt a teoriilor rasiale şi imperialiste ale hitlerismului. în consecință, regi- 
mul hitlerist a preluat toate organizaţiile de tineret existente și le-a contopit 
într-una singură numită Hitlerjugend (Tineretul hitlerist), care cuprindea 
două acţiuni: una școlară, complementară instrucției date prin materiile 
de învățământ și alta postșcolară. 

Prin lege, țineretul german trebuia să fie educat și în afară de şcoală 
— în Hitlerjugend. La 19 ani tînărul era obligat să îndeplinească serviciul. 
de muncă (Reichsarbeitsdienst) de 6 luni, cu caracter paramilitar, unde 
practica şi diferite exerciţii fizice. Numai după aceste şase luni în așa-zisul 
serviciu de muncă, tînărul era încorporat în serviciul militar de doi ani în 
armată, aviaţie sau marină, unde continua un program de educaţie fizică. 

Tînărul german trecea așadar prin patru perioade de pregătire fizică: 
în şcoală, în Hitlerjugend, în serviciul de muncă şi în armată, deprinzin- 
du-se cu exeroițiile corporale stabilite de fasciști. Format la o astfel de 
şcoală, tînărul german era dresat pentru a-şi pune forţa fizică în slujba 
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unui regim care căuta să-i insufie pe de o parte convingerea că aparţine 
„rasei superioare a stăpînilor“, iar pe de altă parte hotărîrea de a sprijini 
prin toate mijloacele politica de cotropire a unor pămînturi străine. 
„Astfel prelucrat şi dresat, tineretul hitlerist a devenit o roată prin- 
cipală în angrenajul uriașei mașini de război cu care dictatorul nazist, 
Hitler, socotea că va cuceri dominaţia mondială. Sfîrşitul celui de-al doilea 
război mondial (1939—1945) avea să demonstreze falsitatea acestei concepții 
reacționare şi agresive : prin lupta eroică a popoarelor doritoare a-şi. păstra 
libertatea, prin avintul mișcării antiimperialiste de eliberare naţională din 
Europa şi din celelalte continente, statele fasciste au fost definitiv înfrînte 
de către forţele armate ale țărilor din coaliția antihitleristă. 
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ialiştii utopici Contradicţiile capitalismului și mizeria maselor 
muncitoare, proprii acestei orînduiri, au ieşit la 
iveală cu o deosebită forţă la sfîrşitul secolului al XVIII-lea și începutul 
secolului al XIX-lea. Racilele economice și sociale ale noului mod de 
roducţie au determinat pe gînditorii progresiști să caute căile de înfăp- 
uire a unei societăți mai bune decît cea bungheză. 

Cu două secole înainte, Thomas Morus şi Campanella !, pornind de la 
plăgile feudalismului în descompunere, avuseseră viziunea unor rînduieli 
sociale superioare, în care proprietatea privată asupra mijloacelor de pro- 
'ducție şi exploatarea omului de către om erau abolite şi în care oamenii 
"duceau o viaţă fericită. Ei au fost primii socialişti numiţi „utopici“, întru- 
"cît, necunoscînd legile dezvoltării sociale, soluţiile care le concepeau pentru 
contradicţiile sociale aveau un caracter fantastic, erau rodul imaginaţiei 
"şi nu consecinţele necesare ale prefacerilor survenite în modul de pro- 
ducţie al bunurilor materiale. Pentru importanţa ce o atribuiau educaţiei 
fizice în procesul formării omului și cetățeanului, numele lor merită să fie 
citate într-o istorie a acestei educaţii. 

Ideile socialiste se afirmă cu mai multă putere în condiţiile orîn- 
duirii capitaliste. O mare importanţă istorică au ideile socialiștilor utopici 
francezi Fourier şi Saint-Simon şi ale englezului Robert Owen. 

Charles Fourier (1772—1837) a învățat să cunoască racilele sistemu- 
“lui capitalist în întreprinderile de postav ale părintelui său. într-o serie 
"de lucrări, dintre care cea principală — publicată în 1808 — are titlul 
“Despre cele patru mişcări şi despre destinele gene- 
_rale, el face mai întîi o critică biciuitoare a societăţii burgheze, apoi ima- 
ginează o societate nouă, ideală, care să asigure fericirea omenirii. Unită- 
 ţile ce alcătuiesc această societate sînt falangele, alcătuite din cîte 1 600 de 
"persoane, cultivatori şi meşteşugari, instalate în falanstere; membrii lor, 
grupaţi în serii, se ocupă cu lucrări în alegerea cărora predomină gustul 
- personal, ceea ce face munca atrăgătoare. Distribuirea bunurilor produse 
în comun se va face după capitalul, munca și talentul aduse de fiecare 


1 A se vedea şi pagina 207. 
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în societate. Cea mai importantă muncă este cea industrială, în vede e: 
căreia se face educaţia copilului. în timpul primei copilării, exerciţiile 
fizice sînt singura educaţie ; ele întăresc sănătatea, ameliorează însușirile 
necesare muncii industriale şi dezvoltă sociabilitatea. 

Falansterele experimentale, create de Fourier, au dat greș; totuși 
ideile generoase ale autorului lor au avut răsunet deosebit şi s-au buc 
de o deosebită apreciere din partea lui Marx şi Engels !. 

în aceeaşi categorie, şi în același timp, se situează Claude He 
Saint-Simon (1760—1825), creatorul şcolii ce-i poartă numele (saint imo- 
niste) ; el îşi consacră activitatea pentru ameliorarea situaţiei „clasei i 
mai numeroase şi celei mai sărace“. Ca și ceilalţi socialişti utopici, Sainte. 
Simon începe prin critica societăţii din timpul său, punînd accentul edu. 
cativ pe activitatea economică, pe munca industrială, în vederea căreia 
construieşte un tip special de şcoală cu mai multe grade succesive, urmă=.. 
rind educaţia morală ca bază a spiritului de sociabilitate. E 

Robert Owen (1771—1858), conducătorul unei mari uzine textile din 
Anglia, pornește de la principiul că omul este un produs al mediului. 
înconjurător. El încearcă să schimbe condiţiile de muncă şi de trai în. 
fabrica sa, introducînd în același timp o serie de măsuri indicate de edu- 
caţia socialistă multilaterală, prin înființarea de: cooperative, creşe, gră 
dimiţe de copii, spitale, şcoli, terenuri şi săli de sport. în condiţiile modului 
de producţie capitalist, încercarea lui Owen n-a reușit; el s-a nuinat com- he 
plet şi a trebuit să se expatrieze în America, unde a continuat totuşi să 
militeze pentru cauza căreia i se dedicase, tratind-o ca pe 0 problemă 
de educaţie publică şi de luminare a clasei muncitoare. 


; 
FE 





1 Fourierismul a fost cunoscut și simpatizat şi de către unii din scriitorii 
şi oamenii politici contemporani cu idei progresiste din principatele dunărene, - 
precum : I. Heliade Rădulescu, C. A. Rosetti, Ion Ghica, Cezar Bolliac, Ion Ionescu 
de la Brad, N. Kreţulescu ş.a. Cel mai activ şi entuziast propagator al sistemului 
a fost T. Mehtupeiu-Diamant. Întors în ţară — de la Paris — în 1834, el a desfă- 
șurat o vie agitaţie pentru înfăptuirea ideilor lui Fourier prin presă (Curierul 
Romînesc al lui Heliade), prin saloane, pe lîngă autorități, a făcut apel la 
generalul Kiselev şi la generozitatea celor bogaţi etc. Singura acţiune practică 
a fost falansterul (experimental) încercat de tînărul boier progresist Manolache 
Bălăceanu pe moșia sa Scăeni (fostul judeţ Saac, mai tîrziu Prahova). Falansterul, 
creat în martie 1835 pe spezele proprietarului, sub numele „Societatea agronomică 
şi manufacturieră“ — sau, pe scurt, „Soții agronomi“ — cuprindea 77 de bărbaţi 
şi femei, din care 27 erau țigani „sloboziţi din robie“. Afară de agronomie şi 
manufactură, se prevedea şi învăţătura în „pension“ de către instructori speciali, 
printre care fusese anunțat și Diamant. Viaţa falansterului a fost scurtă ; ela 
fost dizolvat „manu militari“ (cu ajutorul forței militare) de ocîrmuirea judeţului 
Saac, din ordinul guvernului lui Vodă Ghica în ianuarie 1837. 

Cîţiva ani după aceea, Diamant a propus guvernului principatului Moldovei . 
proiectul unei organizări de „colonii agricole-industriale“ de tip fourierist, în care 
să fie adunate elemente paupere, instabile, ale populaţiei ; propunerea n-a avut 
nici o urmare. 

Detalii despre aceste încercări, în lucrările recente : Gr. Mladenatz, „Întîiul fou- 
rierist romîn 'Teodor  Mehtupciu-Diamant“, în „Probleme economice“ nr. 4 
oct. 1956; Stanciu Stoian, „Teodor Diamant şi socialismul utopic în Principatele 
Dunărene“, în Analele Universităţii C. 1. Parhon, secţia Ştiinţe Sociale nr. 8, din 
1957 ; C. Ion, „Despre socialismul utopic în Romînia“, Analele Institutului de Isto- 
rie a Partidului de pe lîngă C.C. al P.M.R,, nr. 1, ian.-feb. 1957. Ş 


INDRUMAREA PEDAGOGICĂ SOCIALISTĂ 413 
















































Imitatorul său, francezul Cabet!, a avut o soartă mai tragică în urma 
„eşecului statului său utopic Icaria, organizat în Statele Unite. 
Eşecul socialiștilor utopici se explică prin necunoaşterea legilor dez- 
voltării sociale, a legilor luptei de clasă, a rolului istoric al proletariatului, 
"ignoranță care i-a dus la credința greşită că o prefacere socială se poate 
“realiza prin actele de filantropie ale monarhilor (Fourier apelase la Napo- 
leon!) şi ale claselor avute. V. 1. Lenin a arătat că socialismul utopic „n-a 
fost în stare nici să explice esența robiei salariate sub capitalism, nici să 
descopere legile dezvoltării acestuia, nici să găsească forța socială în stare 
să devină creatoarea unei noi societăți“.? 
Prin analiza critică la care au supus orînduirea capitalistă, prin ori- 
" zontul larg al concepţiilor lor sociale, ei au pregătit însă — cu toată viziu- 
"nea lor utopică — calea socialismului științific. Pe tărîm pedagogic, ei au 
“schițat principiile educaţiei şi dezvoltării multilaterale a omului, ale îmbi- 
- nării muncii productive cu învățămîntul. în locul individualismului cultivat 
"de școala burgheză, ei au propagat ideea dezvoltării spiritului de colectiv, 
"de sociabilitate al copiilor, iar prin înţelegerea și atenţia dată exerciţiilor 
“corporale şi-au cîştigat dreptul la un loc de cinste în istoria educa- 
ției fizice. 
Prin orientarea lor în pedagogie, socialiștii utopici au fost premer- 
. gători ai clasicilor marxiști în domeniul educaţiei. 


 Pedagogia socialistă ştiinți- Transformarea socialismului dintr-o utopie 
fică : Marx şi Engels în ştiinţă este opera lui Karl Marx (1818— 
1883) şi Friedrich Engels (1820—1895). 
“Această transformare s-a produs pe la jumătatea secolului al XIX-lea, 
“atunci cînd sistemul capitalist devenise precumpănitor în principalele ţări 
din Europa occidentală și în Statele Unite ale Americii de Nord şi cînd 
“proletariatul începuse să se ridice la luptă împotriva bungheziei. 
Lenin arată că „întreaga genialitate a lui Marx constă tocmai în faptul 
“că el a dat răspuns la problemele pe care gândirea înaintată a omenirii 
"le pusese de mai înainte... creînd o concepţie unitară despre lume, o con- 
cepţie care nu se împacă cu nici o superstiție, cu nici o reacțiune, cu nici 
"o apărare a asupririi burgheze“ î. Totodată apariţia marxismului a însemnat 
0 revoluţie în toate domeniile cunoştinţelor şi gîndirii omenești. 
i Concepţia despre lume a marxismului este materialismul dialectic, 
iar aplicarea materialismului dialectic la studiul fenomenelor sociale este 
“materialismul istoric, o cucerire uriaşă a gîndirii ştiinţifice. Socialismul 
ştiinţific elaborat de Marx şi Engels exprimă interesele vitale ale clasei 
"muncitoare şi înarmează proletariatul pentru lupta revoluționară împotriva 
"orînduirii capitaliste, pentru victoria socialismului ; el a luat fiinţă ca o 


i 1 Cabet, Etienne (1788—1856), utopist francez, autorul romanului Călăto- 
“rie în Icaria. A întemeiat în Illinois (S.U.A.) o colonie comunistă la Nauvoo, 
“care n-a avut succes; respins de discipolii săi, a murit la Saint-Louis. Marx l-a 
“caracterizat pe Cabet ca fiind „cel mai superficial reprezentant al comunismului“, 
2 V. 1. Lenin, Opere, vol. 19, E.S.P.L.P., 1957, pag.7. 

3 Op. cit., pag. 3—4. 
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continuare nemijlocită şi directă a învățăturilor celor mai mari reprezen 
tanţi ai filozofiei, ai economiei politice şi ai socialismului. 3 

în opoziţie cu vechea şcoală istorică, a cărei operă a fost desigur 
meritorie în ce priveşte stabilirea şi sistematizarea evenimentelor istorice, 
Marx şi Engels, prin măreaţa lor concepţie materialistă a istoriei, au pus 
bazele istoriei ca ştiinţă. 

Clasicii marxismului au adus o contribuţie importantă și la funda- 
mentarea ştiinţifică a teoriei pedagogice, subliniind dependenţa educaţiei. 
de condiţiile materiale ale societăţii. Ei au arătat că în societatea baza = 
pe clase educaţia are caracter de clasă şi au stabilit legile obiective ale 
educaţiei şi rolul pedagogiei în formarea personalităţii omului, lămurind 
problema raportului dintre factorii care influențează procesul de formare 
a personalității: ereditatea, mediul şi educaţia. Omul, aparţinînd natu- 
rii ca ființă biologică, s-a dezvoltat ca ființă socială prin procesul muncii, 
perfecţionîndu-şi propria natură. 

Totodată Marx şi Engels au dezvoltat teza după care educaţia nu esti 
un fenomen static, imuabil, ci, dimpotrivă, în continuă prefacere, evoluind 
în legătură cu celelalte fenomene sociale, adaptîndu-se lor sau schimbin- 
du-și forma şi conţinutul, în funcţie de dezvoltarea forţelor de producţie. 
şi a relaţiilor de producţie, de necesităţile clasei sociale respective. Nu. 
există o singură educaţie, valabilă pentru toate clasele societăţii ; nu poate 
fi izolată educaţia de lupta dintre clase. în societatea împărțită în clase, ea 
serveşte interesele fiecăreia dintre ele în parte. în fiecare formaţie socială, 
clasa înaintată foloseşte educaţia în interesul dezvoltării progresiste a. 
societăţii, în timp ce clasele pe cale de dispariţie, reacționare, folosesc. 
educaţia ca mijloc de împiedicare a acestei dezvoltări, de conservare a. 
privilegiilor de care mai dispun. i 

Modul de producţie a bunurilor materiale, necesare existenţei oame-. 
nilor, determină şi sistemul educaţiei din acea societate ; dezvoltarea for-. 
țelor de producţie ale societăţii, care determină și schimbarea relaţiilor 
de producţie dintre oameni, determină şi schimbarea sistemului de edu. 
caţie, apariția unor moi principii şi teorii pedagogice. Aşadar, fiecărei orîn- 
duiri sociale îi corespunde un anume tip de educaţie. 

în capitalism nu este posibilă o dezvoltare multilaterală a omului, 
numai una unilaterală, redusă la specializarea într-o anumită muncă, şi. 
anume în acea muncă de la care capitaliştii obţin plusvaloarea. Creată 
de munca neplătită a muncitorilor salariaţi, plusvaloarea este izvorul tutu: 
ror veniturilor diferitelor pături ale burgheziei: industriași, comercianţi, 
bancheri, precum şi ale clasei proprietarilor funciari. j 

în cadrul societăţii burgheze, proletariatul industrial, clasa cea mai 
revoluţionară, cea mai înaintată şi mai organizată a societăţii, foloseşte ş 
educaţia pentru strîngerea în jurul său a maselor muncitoare, a ţărănimii 
şi a celorlalte pături exploatate ale populaţiei, precum şi pentru lupta. E 
politică revoluţionară împotriva exploatării omului de către om, pentru . 
transformarea societăţii pe baze socialiste. i 

Dacă deci societatea capitalistă nu are nevoie decît de mase de. 
oameni incomplet dezvoltați printr-o educaţie unilaterală, ţinuţi în sărăcie | 
şi ignoranță, de la care să se stoarcă o cît mai mare plusvaloare și care. 
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să fie cît mai uşor de stăpînit, societatea socialistă, liberă de exploatare, 
are dimpotrivă nevoie de oameni culți, dezvoltați multilateral, care să-şi 
- valorifice pe deplin aptitudinile și pregătirea în interesul întregii societăți, 
" în construcţia socialistă şi comunistă. 
Ca o urmare şi dezvoltare a acestei concepţii, în operele lui Marx 
” şi Engels se găsesc, pe lîngă indicaţiile privitoare la problemele generale 
ale educaţiei, şi unele ce se referă la probleme speciale ale educaţiei și 
- învățămîntului. Aceste idei au fost concretizate de Marx în ale sale Instruc- 
- țiuni pentru delegaţii Consiliului central provizoriu la Congresul de la 
Geneva al Internaționalei 1 din anul 1866, în felul următor: 
„Prin educaţie, noi înţelegem trei lucruri : întîi, educaţia intelectuală, 
"al doilea, educaţia fizică, ce se dă în şcolile gimnastice şi prin exerciţii 
"militare, al treilea, instrucţia politehnică, aceea care familiarizează cu prin- 
cipiile fundamentale ale tuturor proceselor de producţie şi dă în același 
timp copilului mic şi celui mare deprinderea de a mînui cele mai simple 
unelte ale tuturor industriilor.“ 
Karl Marx a subliniat de mai multe ori în Capitalul importanţa 
gimnasticii ca mijloc de educaţie, accentuînd faptul că ea limitează efec- 
tele unilateralităţii fizice ce provine din exercitarea numai a unora dintre 
organele corpului ; exerciţiile militare sînt şi ele recomandate, deoarece 
ele acţionează în acelaşi bun sens. în lucrarea sa de căpetenie Ant î- 
Diihring, ca şi în articolul său Dacă poate Europa să dezarmeze, Engels 
demonstrează necesitatea practicării în școală a gimnasticii libere şi a 
exerciţiilor cu aparate, pentru toate clasele și toți elevii. Pentru Marx și 
Engels, educaţia. fizică este un element important în sistemul educaţiei 
„socialiste, întrucît proletariatul trebuie să creeze o generaţie sănătoasă, 
viguroasă şi curajoasă, capabilă să lupte victorios cu forţele reacționare ; 
în opoziție cu aceasta se definește educaţia fizică dată de burghezie, care 
are nevoie numai de muncitori buni pentru exploatare şi de soldaţi pentru 
războaiele de cuceriri şi de jaf. 


Socialismul şi educaţia fizică în timpul primului război mondial din 
contemporană 1914—1918, care — aşa cum a arătat Lenin 
— a însemnat ,, o uriaşă criză istorică, înce- 
putul unei noi epoci“!, lumea veche a început să fie zguduită de mari 
transformări revoluţionare. Era revoluțiilor proletare în ţările capitaliste 
şi a revoluțiilor de eliberare naţională în ţările asuprite de imperialism 
a fost deschisă de Marea Revoluţie Socialistă din Octombrie 1917. Victoria 
ei a dus la instaurarea societăţii socialiste pe a șasea parte a globului 
pământesc, la scindarea lumii în două sisteme: sistemul capitalist şi siste- 
mul socialist. 
în unma celui de-al doilea război mondial — 1939—1945 — din siste- 
mul capitalist s-au desprins noi țări din Europa şi Asia, care au pășit pe 
drumul socialismului. Sistemul socialist mondial întruneşte azi mai mult 
de 1 miliard de oameni, adică peste o treime din întreaga populaţie a 


1V. 1. Lenin, Opere, vol. 21, Editura Partidului Muncitoresc Romîn, 1952, 
pag. 84. 








416 ORÎNDUIREA SOCIALISTĂ ŞI INFLUENŢA GÎNDIRII MODERNE 


4 
globului şi a devenit forța hotăritoare în dezvoltarea social-istorică a 
omenirii. E 
Succesele istorice ale popoarelor din ţările socialiste au descăi 
iniţiativa revoluţionară a popoarelor asuprite. O serie de ţări s-au elibe 
de jugul colonialismului, iar în prezent, problema lichidării totale a s 
mului colonial al imperialismului este la ordinea zilei. Totodată ace 
succese revoluţionează conștiința oamenilor muncii din ţările capitalis 
Ideile socialismului şi comunismului își croiesc drum tot mai larg 
întreaga lume. 3 
Printre marile probleme aie construcţiei socialiste şi comuniste se. 
află formarea omului nou, căruia construcția socialistă şi comunistă îi 
asigură dezvoltarea capacităţilor şi talentelor creatoare. Noua organizare 
a educaţiei şcolare, ce se înfăptuieşte în ţările socialiste în cadrul 
luţiei culturale, are următoarele trăsături caracteristice : caracterul 
masă, democratizarea reală a învăţămîntului ; caracterul realist științific 
al acestui învățămînt, potrivit ideologiei marxiste ; legarea învățămîntulu 
de viață, de producţie, lichidarea rupturii între teorie şi practică ; unitate: 
de acţiune educativă a școlii, familiei şi organizaţiilor comuniste de tine 
ret ; îndrumarea de către partidele comuniste şi muncitoreşti a dezvoltării 
învăţământului. A 
în componentele educaţiei şcolare se află, ridicată la rangul unei pro. 
bleme de stat, educaţia fizică. Ca şi în celelalte mari realizări ale econo-. 
miei, culturii, ştiinţei şi tehnicii, concepţia marxist-leninistă despre lume 
s-a dovedit a fi şi în domeniul educaţiei fizice o măreaţă forţă transfor- 
maitoare. Gîndirea pedagogică marxist-leninistă pe terenul educaţiei fizice . 
a fost precizată, dezvoltată de oameni de ştiinţă şi de pedagogi, alcăt in 
du-se o bază solidă a sistemului de educaţie din țările socialiste, înrîurind 
în multe privinţe şi educaţia fizică din alte țări, stimulînd aspectele pro. 
gresiste ale acesteia. A 
în socialism se porneşte de la principiul de bază potrivit căruia 
educaţia fizică trebuie să aibă un caracter de masă: aceasta înseamnă 
atragerea unor mase cât mai largi de oameni ai muncii în activitatea ce 
are drept scop întărirea sănătăţii, puterii, rezistenţei şi voinţei. Educaţi 
fizică trebuie deci să fie accesibilă întregului popor, să devină un bun al 
maselor muncitoare. De aceea în statele socialiste ea a intrat adînc în 
viața poporului, a atins o înflorire nemaiintilnită încă în cursul istoriei, 
devenind unul din mijloacele importante ale educaţiei multilaterale și 
una din preocupările statului, acesta consacrînd o parte importantă din 
sumele destinate cheltuielilor cu caracter social-cultural ale bugetului pen- 
tru îmbunătăţirea bazei materiale a educaţiei fizice, pentru îndrumarea ei 
ştiinţifică şi pregătirea cadrelor de specialitate. 4 
Condiţiile naţionale concrete ale fiecărei ţări socialiste în parte au : 
dat acestor trăsături generale forme de manifestare specifice, ce vor fi 
arătate pe scurt în capitolele următoare. 





CAPITOLUL al II-lea 
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Bdueaţia fizică în Albania a trăit veacuri îndelungate sub stăpînirea tur- 
_R. P. Albania cească şi sub exploatarea beilor, de aceea ea a avut 
fă o evoluţie socială întîrziată şi a intrat în secolul nostru 
1 vechea orînduire feudală, ocupaţia maselor populare fiind agricultura 
i păstoritul. Cu o industrie și cultură aproape inexistente, nu putea fi 
orba nici de o mişcare sportivă în înţelesul modern al cuvîntului. Oameni 
0i şi viguroşi, curajoși şi îndemînatici, tinerii albanezi cultivau exerci- 
iile și jocurile populare, inspirate de îndeletnicirile războinice ; mînuirea 
elor intra ca element caracteristic în dansurile lor. 
„înainte de eliberarea Albaniei de sub ocupaţia fascistă (1944) existau 
această ţară doar 1000 sportivi, proveniţi din familiile burgheze şi de 
noşieri. 
După eliberare au luat ființă o Federație sportivă (1945) şi un Comi- 
i pentru cultură fizică și sport (1947) pe lîngă Consiliul de Miniştri 
| nou întemeiatei Republici Populare Albania. 
Începînd cu anul 1953 activitatea de cultură fizică s-a desfăşurat sub 
idrumarea Ministerului Sănătăţii, educaţia fizică devenind un obiect obli- 
toriu în cadrul programelor şcolare şi în planurile de învățămînt ale insti- 
telor. Au fost instituite complexul de cultură fizică „Gata pentru munca 
apărarea Albaniei“ şi clasificarea sportivă (1951). 
„ Organizațiile sportive din Albania primesc un sprijin însemnat din 
rtea Partidului Muncii, a sindicatelor şi cooperaţiei. în anul 1948 a fost 
iiințată o școală tehnică de cultură fizică. S-a înființat o facultate de edu- 
ție fizică pe lingă Universitatea din Tirana şi s-a început o vie activitate 
e construcții de baze sportive simple, al căror număr a trecut de 1000 (în 
)38 existau în toată ţara 62 terenuri sportive). 


„1 Datele numerice din acest capitol, referitoare la progresele realizate la 
liințarea de asociaţii, la construcţiile de baze sportive şi la cifra sportivilor, deși 
ese din izvoarele cele mai recente, nu pot fi totuşi considerate ca actuale în 
mentul citirii cărţii, deoarece ele se modifică — în sensul sporirii — în 
are an. 

Tă Materialul privind educaţia fizică în Romiînia, fiind foarte vast, face obiectul 
ei părţi speciale. 
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Cea mai importantă construcţie sportivă este stadionul „Dinamo“ din. 
Tirana. Universitatea de stat dispune de asemenea de construcții sportive. 
corespunzătoare, avînd cele mai bune săli sportive din ţară. dă 

O Hotărtre a Consiliului de Miniștri din 1958 a creat o organizație. 
sportivă unică, Uniunea Sportivilor din Albania, punînd accent deosebit 
asupra calificării cadrelor, a sportului de performanţă, spre a permite. 
sportivilor albanezi participarea la întâlniri internaţionale. Hotărîrea pre- 
vede de asemenea o serie de măsuri importante pentru dezvoltarea carac- 
terului de masă al culturii fizice şi sportului și întărirea şi lărgirea bazei. 
materiale sportive. în anul 1959 a avut loc prima Spartachiadă naţională. 
în cinstea celei de a XV-a aniversări a eliberării patriei. | 

Uniunea sportivilor numără astăzi citeva zeci de mii de tineri sportivi. 
Sportul a cunoscut o largă dezvoltare şi în mediul rural. în prezent la sate 
există peste 870 colective sportive cu aproximativ 25 000 membri. În ultimii 
ani în mediul sătesc au fost construite aproximativ 200 baze sportive noi. 
Pentru prima dată femeile au fost atrase în activitatea sportivă, fapt de 
neconceput în Albania dinainte de 1944. dt, 

în ţară au fost dezvoltate peste 15 ramuri sportive, iar sportivii alba- 
nezi au participat în ultimul timp la numeroase întîlniri internaţionale. 


Educaţia fizică în  Ținută într-o stare de înapoiere în dezvoltarea ei cul-. 
R. P. Bulgaria turală de multisecularul jug turcesc, apăsată de. 
guvernări tiranice, Bulgaria dinainte de 1944 n-a avut. 

mijloacele necesare pentru a-și organiza un sistem de educaţie fizică, cu. 
toate aptitudinile naturale ale unui popor viguros. Primele nuclee ale miş- 
cării de cultură fizică şi sport le-au constituit asociaţiile de gimnastică apă=. 
rute în deceniul al VIl-lea al secolului al XIX-lea, care şi-a adus contri-. 
buţia la lupta împotriva turcilor. După eliberarea de sub jugul turcesc, 
asociaţiile de gimnastică au cunoscut o răspîndire tot mai largă. În ansam-. 
blu, însă, sportul se dezvolta în ritm lent în ţară şi era accesibil numai. 
reprezentanţilor clasei dominante. La începutul secolului al XX-lea miș- 
carea sportivă din Bulgaria se activizează. Se formează cluburi sportive şi. 
începe să se dezvolte fotbalul, ciclismul şi schiul. Se constituie puternica - 
federaţie de gimnastică „Juna “imitată după modelul socolilor cehi. 
în afara cluburilor, din iniţiativa şi cu componență precumpănitor bur-. 
gheză s-au creat şi asociaţii sportive muncitoreşti. Partidul Socialist Demo-. 


„Spartak“, ai cărei membri au desfășurat o importantă activitate politică şi 
sportivă (Organizaţia „Spartak“ a fost unul dintre fondatorii Internaționalei 
sportive roşii). Spartachiada de la Plovdiv, din 12 iulie 1922, a fost o mani- . 
festare importantă a acestei activităţi, care a repurtat unele succese atît pe. 
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plan intern, cît şi pe planul competiţiilor internaţionale, cu toate persecu- 
"iile la care era supusă din partea guvernelor reacționare, ale cărei orga- 
nizaţii oficiale erau centre de. educaţie şovinistă şi de pregătire militaristă 
a tineretului. 

Formal, în Bulgaria ultimilor ani ai orînduirii capitaliste exista un 
număr de 800 asociaţii sportive, cu 170000 membri, inclusiv vînătorii, pes- 
carii şi turiştii, dar numărul infim de terenuri de spont (printre care două 
velodromuri) cu sumare instalații nu permiteau o dezvoltare de masă. Pre- 
“gătirea şi recrutarea personalului didactic nu erau încă organizate ; edu- 
caţia fizică se preda de către „maeştri“ formaţi la unele cursuri speciale şi 
care aveau o calificare echivalentă cu a institutorilor din progimnazii, chiar 
dacă activau în licee. 

Noua putere populară instaurată după insurecția populară din 9 sep- 
tembrie 1944 consideră educaţia fizică şi sportul ca un element de mare 
“importanţă, stimulînd deopotrivă forţele fizice ca şi cele morale ale omului. 
La 17 decembrie 1944, guvernul Frontului Patriei insistă în programul său 
“asupra necesității de a se organiza o activitate sportivă avînd caracterul 
unei mişcări populare de masă. Acest principiu a fost înscris în constituţia 
"Republicii Populare Bulgaria şi a fost dezvoltat în Legea asupra culturii 
fizice şi sportului din 1948. Sarcina de a îndruma şi coordona activitatea 
sportivă în ţară a fost încredințată unui Comitet de cultură fizică şi sport, 
de pe lîngă Consiliul de Miniştri, reorganizat în 1957, fiind înlocuit prin 
„Uniunea bulgară de cultură fizică şi sport“ şi „Uniunea bulgară de turism. 
Educaţia fizică e întemeiată pe o largă bază socială. Un rol principal îl 
au sindicatele împreună cu tineretul şi cu organizaţia de pionieri. în anul 
1948 a fost constituit Complexul sportiv „Gata pentru muncă şi apărarea 
RP Bulgaria“. Baza ştiinţifică a mișcării este asigurată de Institutul 
Superior de Cultură Fizică, cu o frecvență de patru ani, pe lîngă care 
funcţionează şi un curs bienal pentru antrenori; aceste instituții au dat 
“pînă în 1959 un număr de 1320 absolvenţi, dintre care 155 antrenori. 
* Statul a luat asupra lui sarcina de a finanța mişcarea de cultură 
fizică, afectînd sumele necesare pentru construcții sportive. în felul acesta, 
“Bulgaria şi-a creat o bază materială solidă pentru practicarea şi dezvolta- 
rea sportului. Numai în doi ani (1957——1958) au fost construite 137 sta- 
dioane, 58 bazine, 34 săli sportive și 66 piste de atletism. 
Paralel cu progresul realizat în crearea bazelor materiale, se înre- 
“gistrează o creştere a numărului sportivilor activi. Uniunea bulgară de 
cultură fizică şi sport număra în 1957, 900 000 de membri, care practicau 
sportul lor preferat în 9000 de cluburi; Uniunea turistică număra 300 000 
de membri, iar Uniunea de vinătoare şi pescuit, 100000. E important de 
bliniat atenţia acordată de stat și organizaţiile de masă răspândirii spor- 
tului în rîndurile muncitorilor şi ţăranilor. La oraşe activează sute de mii 
de lucrători şi funcţionari în cluburile şi organizaţiile sportive de pe lîngă 
uzine, întreprinderi şi instituții publice, iar la sate numărul băieţilor şi 
fetelor care practică sportul este în continuă creștere. La Spartachiada din 
1958—1959 au participat 320000 de sportivi săteni. Amploarea luată de 
sport la sate iese în evidenţă și din faptul că sportivii săteni au participat 
cu succes la diferite competiţii naţionale şi chiar internaţionale. 
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Ca rezultat al dezvoltării de masă a culturii fizice şi sportului, au 
fost îmbunătăţite numeroase recorduri republicane. Numai în anii 1957—. 
1958 au fost îmbunătăţite 143 recorduri la atletism, înot, haltere şi ciclis m. 
Organizațiile sportive din Bulgaria participă cu regularitate și rezul i 
tate bune la competiţii internaţionale în majoritatea ramurilor sportive. . 


Educaţia fizică în în anii dominaţiei austriece, mulțumită socolismului, 
R. S. Cehoslovacă! educaţia fizică s-a răspîndit în pături largi şi a fost. 
strîns legată de cele mai diverse manifestări ale vieţii 

sociale, ca element component al culturii naţionale cehe. Deşi mișcarea 
socolistă a fost iniţiată şi condusă de burghezia naţională, ea a păstrat în. 
general pînă în anul 1918 un caracter progresist, întrucît a contribuit la. 
mobilizarea maselor populare în lupta împotriva stă; înirii străine, pentru . 
independenţă. După primul război mondial, în noua republică “burgheză 2 
Cehoslovaciei demagogia socială a conducătorilor oportuniști din mişcare aj 
socolistă a dus la o intensificare a propagandei în favoarea unui pretins 
apolitism al educaţiei fizice, prin care cercurile burgheze urmăreau înde- 
părtarea clasei muncitoare de la lupta de clasă şi instituirea unei aşa-numite 
„păci între clase“. Este însă ştiut că tocmai în perioada crizei generale a 
capitalismului contradicţiile între interesele burgheziei și ale proletariatu- 
lui cresc mai mult ca oricînd, şi deci mai mult ca oricînd orice pledoarie 
în favoarea apolitismului se demască prin ea însăși ca o încercare de a. 
promova politica burgheziei. “a 
Mişcarea socolistă — caracteristică pentru educaţia fizică dim Ceho- 
siovacia înainte de primul război mondial și între cele două războaie — 
a fost agitată curînd după înființarea ei, în 1862, de contradicții care au 
provocat sciziuni şi schimbări de directive. A 
Activiştii din conducerea mişcării păzeau cu strășnicie intangibilita- 

tea sistemului originar al lui Tyrş, care se întemeia pe gimnastică, opunîn- 
du-se sporturilor ; de aceea în 1880 pe lîngă organizaţia de educaţie fizică 


Sokol au început să se formeze societăţi sportive. 


Din 1890 încep să se afirme în sînul organizaţiei contradicții de clasă. 
întrucât social-democraţia avea influență în rîndul maselor muncitorești, 
elementele burgheze din conducerea socolilor au exclus din mișcare pe 
social-democraţi, dar în jurul celor excluși s-au raliat alţi numeroşi Mun 
citori şi aşa s-a produs prima mare sciziune în cultura fizică cehă. În 1897 
s-au înființat primele cluburi muncitoreşti de educaţie fizică, conduse de. 
partidul social-democrat, care au alcătuit în 1903 Uniunea D.T.J. Să 

După primul război mondial s-a accentuat fărimițarea în activitatea de. 
cultură fizică şi sport, ca urmare a divergenţelor politice și sociale. 

Majoritatea conducătorilor  social-democraţi au încheiat alianțe cu. 
partidele burgheze, dar muncitorimea înaintată rămasă credincioasă învă: 
țăturii marxiste, spiritului: revoluționar al acesteia, a urmat calea trasată. 
de Lenin, făurind partidul comunist. | 

în Cehoslovacia s-a produs în consecință a doua sciziune, de astă dată 
în sînul D.T.J. Mişcarea muncitorească revoluţionară de cultură fizică s-a 





! A se vedea și paragraful: Instituţia socolilor în Boemia, pag. 397 ş.u. 
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rganizat în 1926 sub forma unei Federaţii a educaţiei fizice proletare 
Er). în același timp mai exista şi o organizaţie cu caracter clerical : 

. În anii 1938—1939, statul cehoslovac a fost dezmembrat și subjugat 
armatele hitleriste. în anii celui de-al doilea război mondial, forțele 
opulare conduse de comuniști au organizat rezistența armată şi apoi 
au dus lupta contra cotropitorilor laolaltă cu armatele sovietice şi romîne. 
upă eliberarea țării a fost instaurat, sub conducerea partidului - comu- 
„ regimul democrat-popular, care a asigurat o largă participare a oame- 
ilor muncii la conducerea statului. 

O dată cu transformările social-economice fundamentale ale țării s-a 
ăvirşit şi o profundă reformă a organizării învățământului şi culturii pe 
baze largi democratice, fapt ce a avut consecinţele corespunzătoare şi în 
domeniul educaţiei fizice. 

După 1949 s-a înfăptuit unificarea organizaţiilor de educaţie fizică prin 
iglobarea în cea mai veche dintre ele: Sokol. Conducerea a fost încre- 
dințată unui „Oficiu de stat pentru cultură fizică şi sport“. S-a constatat 
ă că această soluţie nu corespundea necesităţilor de dezvoltare ale cul- 
turii fizice şi “sportului socialist și, în 1952, s-a adoptat o reformă impor- 
antă, înființîndu-se „Comitetul de stat pentru cultură fizică şi sport“. Dato- 
ă sprijinului şi grijii partidului comunist și guvernului, cultura fizică din 
Cehoslovacia socialistă a făcut un mare pas înainte şi s-a transformat într-un 
important factor al vieţii poporului cehoslovac, începînd seria. succeselor 
sale. în anul 1949 s-a introdus „Insigna de pregătire fizică“. 

Pentru a asigura continua dezvoltare a mișcării de cultură fizică, con- 
ducerea acesteia a fost încredințată în anul 1957 unei organizaţii de masă — 
C.S.T.V. (Uniunea Cehoslovacă de Cultură Fizică). C.S.T.V. se sprijină în 
ca sa pe directivele partidului comunist cehoslovac şi colaborează cu 
Uniunea Tineretului Cehoslovac și cu alte organizaţii din cadrul Frontului 
“Naţional. 

Progrese însemnate şi mari succese au fost realizate în ultimii ani în 
Cehoslovacia socialistă. în 1960 numărul sportivilor era de 1 430 000. 

La dispoziţia lor sînt sute de stadioane pentru atletism, mii de tere- 
muri pentru diferite jocuri sportive etc. 


E Sporturile cele mai dezvoltate, ţinînd seama de participarea la între- 
ceri şi de succesele deosebite repurtate în marile competiţii internaţionale, 
sint: hocheiul pe gheaţă, fotbalul, gimnastica, atletismul — care a contri- 
buit şi la cucerirea unor recorduri mondiale şi medalii olimpice (Zatopek) 
— voleiul, handbalul. Sportul naţional se numeşte hazena, asemănător cu 
“handbalul. 


Educaţia fizică este obligatorie în şcolile elementare şi medii, bucu- 
rindu-se de o deosebită atenţie. Institutul de educaţie fizică din Praga for- 
mează cadrele de specialitate cu pregătire superioară, Există o vastă reţea 
de baze sportive moderne, precum şi o literatură şi o publicistică periodică . 
de specialitate. 

Un fenomen tipic al mișcării sportive cehoslovace îl reprezintă gran- 
dioasele manifestări ale unor mase mari de participanţi. Aceste manifestări 
sînt astăzi Spartachiadele. Prima Spartachiadă naţională s-a ţinut în 1955 
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pentru tinerii băieţi și fete din şcoli, fabrici şi ogoare, în vîrstă de 7—18 
ani şi a reunit un număr de 180000 participanţi. O săptămînă mai târziu, 
o manifestare similară pentru adulţi a avut loc pe marele stadion de la 
Strahov. A doua Spartachiadă naţională, ţinută în vara anului 1960, a co n- 
stituit o grandioasă manifestare a tineretului cehoslovac, închinată celei 
de-a 15-a aniversări a eliberării de sub jugul fascist, fiind totodată şi O. 
demonstraţie a trăiniciei unităţii poporului cehoslovac în opera de con 
struire a socialismului. în programul întrecerilor sportive au avut precă 
dere exerciţiile de gimnastică de masă. Mari ansambluri de gimnastică au. 
executat 19 programe de demonstraţii cu muzica respectivă ; au participe ş 
numai la aceste programe, pe uriaşul stadion Strahov, peste 300 000 .de 
tineri, antrenați şi selecționați în acest scop printr-o lungă şi minuțioasă. 
pregătire. Lă 


Educaţia fizică Marele popor chinez, alcătuind statul cu cea mai mare 
în R. P. Chineză populaţie de pe planeta noastră (peste 600 de milioane 
de locuitori) şi, în același timp, cu una din cele mi 

vechi istorii şi civilizaţii, a trăit citeva milenii închis în vechi concepţii 
şi prejudecăţi, izolat de contactul, influenţa, circulația şi penetraţia inte 
naţională, păstrîndu-și cu gelozie şi cu teamă instituţiile tradiționale, nuti- 
nare, reacționare, bazate pe exploatarea crudă a poporului muncitor şi. 
pe tirania politică. E 
Tranziţia dela forma social-politică feudală la capitalism şi apoi la 
socialism s-a realizat în condiţiile unor puternice frământări şi ale luptelor 
aprige atît cu rezistenţele dinăuntru, cât şi cu atacurile dinafară. Nu s-ar. 
putea înfăţişa într-un chip mai impresionant şi mai plastic această moder: 
nizare a Chinei decît comparînd imaginea chinezului din clasele suprapuse 
de odinioară — mandarinul obez, îmbrăcat în lunga și greoaia rochie de 
mătase galbenă, cu părul lung atîrnînd în coadă împletită pe spate, O i 
aristocrata cu picioarele stilcite — cu sportivul chinez de astăzi, armonios. 
dezvoltat — bărbat ori femeie — care a adoptat, o dată cu formele cele 
mai înaintate ale vieţii sociale contemporane, şi îmbrăcămintea simplă Și 
uşoară de pe stadioane. | 
în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, China a devenit ţinta ten 
dinţelor expansioniste ale marilor puteri imperialiste care au transformat 
vechiul și marele imperiu într-o țară semicolonială. O dată cu penetrația 
economică şi politică, educaţia fizică de stil european a fost introdusă 
în China pe diferite căi: şcoli misionare, YMCA., penetraţie japoneză, 
studenţii chinezi care se întorceau de la studii din Europa şi America ei Ic. 
Unele au influențat şcoala, altele armata sau formele estetice. A 
Influenţa sporturilor americane a început să devină precumpănitoa 

în primele decenii ale 'secolului al XX-lea, în special după primul răzb 
mondial şi cu deosebire în timpul guvernului naţionalist (Gomindan) 
“care predomina partidul marii burghezii. Acest guvern a stăpînit în China 
sub diferite formaţii, alianţe şi combinaţii, pînă la victoria revoluției po) 
lare. S-au elaborat în timpul guvernării gomindaniste în cadrul Mini 
rului Educaţiei legi pentru organizarea educaţiei fizice după mode 
european şi american. S-au înființat şcoli superioare pentru pregătirea de 
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"profesori și instructori şi a fost încurajată înfiinţarea de asociaţii din 
 miţiativă privată, de „cluburi atletice“, precum şi federalizarea lor pe ramuri 
de sport; s-au organizat competiții sportive cu caracter regional şi est- 
asiatic (Şanhai, Manila). 

Progresele realizate în China gomindanistă, prerevoluționară, au fost 
“neînsemnate, educaţiei fizice lipsindu-i caracterul de masă. Bazele sportive 
_ se găseau în miinile particularilor sau în posesia diferitelor cluburi, inacce- 

sibile păturilor largi ale poporului. 

La 1 octombrie 1949 a fost proclamată Republica Populară Chineză 
şi a fost format primul guvern popular. O dată cu proclamarea Republicii 
Populare Chineze, educaţia fizică a intrat pe o cale nouă, ce a dus la 
mari progrese. 

îndată după proclamarea Republicii Populare, mişcarea de cultură 
fizică a căpătat un sprijin intens din partea partidului comunist, a guver- 
nului și a organizaţiilor de masă. Măsurile organizatorice au fost luate de 
un Comitet pregătitor în care au intrat reprezentanţi ai Uniunii 'Tinere- 
tului, ai Armatei populare de eliberare naţională, ai Ministerului Culturii 
şi Ministerului Sănătăţii, sindicatelor şi organelor administrative locale. 

în anul 1953 se înființează Comitetul pentru cultură fizică şi sport, 
care a depus o muncă imensă pentru organizarea educaţiei fizice la o 

- populaţie atît de numeroasă. Tot în același an a fost introdus Complexul 

sportiv „Gata pentru muncă și apărarea patriei“. O largă dezvoltare a 
căpătat cultura fizică şi sportul în rîndurile Armatei populare de eliberare 
naţională, în rîndul studenţilor din universităţile chineze. 

Pentru a extinde mișcarea sportivă de masă, statul a făcut mari 
investiții în construcţia de stadioane, săli de sport și alte baze spor- 
tive. înainte de eliberare în întreaga ţară nu exista nici un stadion cores- 

 punzător, iar astăzi în multe orașe mari există construcţii sportive de 
proporţii. Așa sînt, de exemplu : Stadionul muncitoresc din Pekin construit 

"în 1959 şi care are 100000 de locuri și Sala muncitorească a sportivilor 
în care s-a desfăşurat cel de al 26-lea Campionat mondial de tenis de masă, 
sală care are 15000 de locuri. în fiecare capitală de provincie şi în cen- 
trele muncitoreşti din diferite locuri s-au construit stadioane, săli de sport, 
bazine de înot etc. Pe baza unor statistici incomplete, din anul 1952 şi pînă 
la sfîrşitul anului 1962, numărul stadioanelor, sălilor de sport, bazinelor de 

" înot a crescut de la 100 la peste 780. 

în satele chineze se desfăşoară o bogată activitate sportivă. Tinerii 
de la sate îşi desfăşoară activitatea sportivă în timpul liber, dintre cam- 

- paniile agricole sau în zilele de sărbătoare. Ei transformă ariile în terenuri 
de sport, organizînd diferite întreceri cu mingea. Lacurile şi bazinele sînt 
locuri potrivite pentru înot. O caracteristică specială o formează gimnastica 

„prin radio. Gimnastica de înviorare de dimineaţă, după comenzi prin radio, 
e practicată nu numai prin case sau pe terenurile de sport, dar şi prin 

curţile fabricilor, în scuaruri şi chiar pe stradă. 

Foarte îndrăgit în China este baschetul; există echipe de baschet 
aproape în fiecare uzină, şcoală și instituţie. Urmează voleiul, fotbalul, 
atletismul, tenisul de masă, nataţia etc. O deosebită atenție se dă şi vechi- 
lor sporturi naţionale : lupta (Wu-Su) şi boxul chinez cu pumnii goi, scrima 


ai, 
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cu sabia şi cu lancea, „ţiuanşu“, lupta corp la corp, tirul cu arcul, 2 
carea la ţintă, călăria etc. Campionatele organizate pe regiuni ca și p 
întreaga Chină au dovedit existenţa unei dezvoltări considerabile a. jocu: 
rilor sportive, evidenţiindu-se mai ales faptul că baschetul și voleiul au 
devenit adevărate sporturi de masă. în sfîrșit, progresele realizate 1 
atletism ca şi în alte ramuri demonstrează marele potenţial şi posibilităţile 
de care dispune tînăra mişcare sportivă din Republica Populară Chineză, 

O dată cu dezvoltarea sportului de masă, nivelul tehnic al sportivilor 
chinezi a crescut simţitor. La atletism, haltere, înot, patinaj, paraşutism, 
tenis de masă, tir cu arcul etc., ei au stabilit noi recorduri mondiale. Pînă 
la sfîrşitul anului 1963, 89 dintre sportivii fruntaşi au stabilit recorduri 
mondiale. în anii care au trecut de la întemeierea R. P. Chineze în 1949 spor: 
tivii chinezi au stabilit noi recorduri naţionale de un înalt nivel. Pînă la 
sfîrşitul anului 1963 recordurile naţionale au fost doborite de 5 330 ori. 
Sportul de masă a atras milioane de iubitori ai sportului. Pînă în prezent în 
întreaga ţară peste 10 milioane tineri au trecut norme de clasificare spor= 
tivă de diferite grade. între aceştia 2000 au obţinut titlul de maestru 
al sportului. 
Pentru a face faţă cerinţelor dezvoltării sportului, statul a făc 
investiţii pentru întemeierea a 10 institute de cultură fizică, iar în dife 
institute pedagogice au fost create facultăţi de cultură fizică. în 14 ani 
aceste institute şi facultăţi de cultură fizică au pregătit peste 16 000 cadre 
sportive cu un înalt nivel de pregătire. Dintre ei, unii au devenit antrenori, 
alţii profesori de educaţie fizică în facultăţi şi şcoli medii, iar alţii activişti 
ai diferitelor organizaţii sportive din întreaga ţară. Merită să fie menţioi 
că, înainte de eliberare, cu excepţia unor facultăți de educaţie fizică n 
exista nici un institut de educaţie fizică. Pentru pregătirea schimbului d 
miine au fost înființate şcoli sportive pentru tineret. În aceste şcoli, 
işi ţin cursurile în timpul liber, elevii primesc o pregătire multilaterală ş 
planificată, nivelul lor creşte repede. Mulţi sportivi renumiţi provin di 
aceste şcoli, de exemplu: membrii echipei reprezentative de tenis de masă, 
numeroși gimnaști, atleți, patinatori etc. “Ă 

După crearea R.P.Chineze, sportivii chimezi şi-au dezvoltat legătu- 
rile cu sportivii din ţările Asiei, Africii, Americii latine şi în special cu 
ţările socialiste, au fost făcute vizite reciproce şi schimb de experien ă, 
contribuind astfel la cunoașterea reciprocă, la întărirea prieteniei dinti e 
spontivii acestor ţări. Reprezentanţii Chinei, pe baza unităţii democratice, 
a egalității şi ajutorului reciproc şi a ridicării generale a nivelului, au. 
participat la întreceri prietenești şi schimb de experienţă cu sportivii d să 
cîteva zeci de ţări. Sportivii chinezi au legat prietenii trainice cu sportivii 
țărilor participante la concursuri. ră 

Tinerii sportivi chinezi se manifestă pe plan internaţional îndeosebi. 
la Festivalurile tineretului ; la cel de al IV-lea Festival — București, 1953 — 
sportivii chinezi s-au plasat pe primul loc la înot şi la unele probe de 
alengări. | 

Numeroasele măsuri luate de conducerea ţării au schimbat 
înfăţişarea Chinei în domeniul culturii fizice şi al sportului. Această schin 
bare a devenit şi mai pregnantă în urma directivelor date de C.C. al PCC. 
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septembrie 1958, care consideră dezvoltarea sporturilor ca o importantă 
“sarcină socială. Ele au contribuit la întărirea caracterului de masă al edu- 
_caţiei fizice, la pregătirea multilaterală a oamenilor muncii, la slujirea cu 
devotament a cauzei construcţiei şi de apărare a ţării. Astăzi sportul chinez 
„se află în plină înflorire. 


"Educaţia fizică în  Înfrîngerea Japoniei în cel de-al doilea război mondial 
P. D. Coreeană a eliberat Coreea de sub dominaţia imperialiştilor 
E. japonezi, dar nu a asigurat păstrarea unităţii, căci par- 
ea de sud a peninsulei a fost despărțită de cea de nord, formându-se 
“astfel două state separate prin linia de demarcaţie ce urmează paralela 38. 
“în Coreea de Nord s-a instaurat puterea democrat-populară, care a efec- 
“tuat reforma agrară şi a naționalizat marile întreprinderi, transporturile, 
“băncile. Atacată de armatele sud-coreene şi de aliaţii ei, Coreea de Nord a 
“purtat un război greu timp de trei ani şi a reușit să-şi salveze independența 
și instituţiile democratice, avînd sprijinul moral și politic al forţelor demo- 
"cratice din întreaga lume. După încheierea armistiţiului din 1953, Republica 
Populară Democrată Coreeană a reluat cu succes lupta pentru refacerea şi 
dezvoltarea ţării pe plan economic, social și cultural. 
Cultura fizică a ţinut pasul cu dezvoltarea generală. Colective sportive 
au luat ființă în uzine, sate şi-instituţii de învăţămînt; au fost. orga- 
nizate numeroase concursuri pentru trecerea normelor Complexului „Gata 
pentru muncă şi apărare“ ; fotbaliştii şi baschetbaliștii coreeni au apărut 
la marile competiţii internaţionale. Din 1954 activitatea de cultură fizică 
din țară este condusă de Comitetul de cultură fizică şi sport de pe lîngă 
Consiliul de Miniştri al Republicii, căruia îi sînt subordonate comitetele de 
cultură fizică şi sport provinciale şi judeţene. în anul 1958, pe baza unei 
hotărîri a Consiliului de Miniştri, s-au trimis instructori salarizaţi în uzine 
şi întreprinderi; cluburile sportive au fost reorganizate în 85 de şcoli 
soortive de tineret; la Phenian a fost înființat un Institut superior de 
cultură fizică şi s-au luat alte măsuri care au dat un caracter de masă 
mișcării, ridicându-se numărul colectivelor de cultură fizică la peste 12 000 
cu peste 2500000 de membri. Pe lîngă sporturile moderne, universale, 
sportivii coreeni cultivă vechile sporturi naţionale : luptele în stil propriu, 
tragerea cu arcul, săritura pe scînduri ş.a. A fost bine organizată şi cultura 
izică în instituţiile de învățămînt de toate gradele, rezervîndu-i-se atît 
ele dintre lecţii, cît şi anumite ore speciale pe săptămînă. Bazele spor- 
se înmulţesc în fiecare an, astfel încât astăzi există cîteva sute de 
stadioane și câteva mii de terenuri amenajate pentru sporturi. Sportivii 
coreeni s-au afirmat avantajos la diverse competiţii internaţionale. 
Educaţia fizică în Cuba în împrejurările de viaţă din trecut poporul 
E cuban nu s-a putut bucura de liniştea, răgazul 
şi în general de toate condiţiile necesare unei vieţi. sportive organizate. 
Deşi exista înainte de revoluţie o organizaţie de stat „Comisia naţională 
pentru problemele sportului“, guvernul manifesta o totală lipsă de interes 
faţă de dezvoltarea acestei forme de întărire a sănătăţii. Această perioadă 
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se caracterizează prin dezvoltarea sportului profesionist şi printr-o politică 
iraţională de construire a unor instalaţii sportive de lux, costisitoare, la 
îndemâna unei categorii restrînse de privilegiați. 

Lipsa de cadre de specialitate, de terenuri şi de interes făcea ca 
copiii de vîrstă şcolară să nu beneficieze de roadele educaţiei fizice şi 
sportului, în timp ce cluburile şi asociaţiile particulare, accesibile unei 
minorităţi de oameni avuţi, înfloreau. Sporturile care se practicau pe o 
scară mai largă erau scrima, baseball-ul şi boxul, dar şi acestea urmăreau 
în special descoperirea unor „stele“, care să poată fi exploatate. | 

în prezent, datorită victoriei revoluţiei, poporul cuban se bucură de. 
dreptul la o educaţie multilaterală, la o activitate sportivă de masă, acce- 
sibilă tuturor. După trecerea puterii în mâinile guvernului revoluţionar a 
fost creată Direcția generală pentru problemele sportului, organizație care. 
a jucat un rol important în atragerea maselor la practicarea sportului, în 
campania de construire de baze sportive, distribuirea inventarului și mate 
rialelor sportive, crearea cluburilor muncitoreşti. Școala de profesori de 
educaţie fizică a fost menţinută pînă în anul 1960, cînd e transferată în 
cadrul Facultăţii de pedagogie a Universităţii din Havana. 

La 23 februarie 1961 se înființează Institutul național pentru pro: 
bleme de sport, educaţie fizică şi recreaţie — căruia i s-a atribuit un vast. 
program de activitate : planificarea, conducerea, dirijarea activităţii spor, 
tive din ţară, stabilirea normelor de practicare a diferitelor ramuri de 
sport în cadrul onganizaţiilor sportive, elaborarea unui sistem raţional şi 
eficient de educaţie fizică şi instruirea sportivă pentru şcolile de diferite 
grade, sprijinirea dezvoltării sportului și a culturii fizice în forme de masă, 
crearea, conducerea şi îndrumarea școlilor tehnice de educaţie fizică pentru 
pregătirea. de profesori, antrenori şi instructori, elaborarea calendarelor 
sportive, organizarea campionatelor şi competiţiilor în diferite ramuri de 
sport, elaborarea normelor de clasificare sportivă, editarea de manuale, 
broşuri, buletine sportive, atragerea unui larg activ voluntar în munca 
de educaţie fizică din întreaga țară etc. 

O dată cu aceasta a fost creat Centrul de educație fizică şi sport — 
şcoală superioară pentru pregătirea şi perfecţionarea profesorilor, antre: 
norilor şi instructorilor de educaţie fizică şi sport, precum și Direcția 
națională de medicină sportivă în cadrul Ministerului Sănătăţii. 

Traducerea în viaţă a tuturor acestor măsurii contribuie la dezvoltarea 
culturii fizice şi a sportului în întreaga ţară, la întărirea spiritului colectiv, 
la atragerea în masă a poporului la manifestările sportive în diferitele 
lor forme. 


Educaţia fizică în Tradiţia democratică are rădăcini adinci în istoria 
R. D. Germană educaţiei fizice germane. încă din anii următori unifi- 
cării teritoriilor germane într-un stat naţional, după 

războiul franco-prusian, s-a manifestat la sportivii acestei țări un puternic | 
curent democratic, îndreptat împotriva atitudinii oficiale a conducătorilor 
Turnerschaft-ului, dominată de spirit reacționar, inspirată de idei şovine . 
și militariste. Acest curent a condus la înfiinţarea, în anul 1883, a Arbei- 
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Turn Bund-ului (Uniunea de gimnastică a muncitorilor), care din punct 
vedere politic urma directivele social-democraţiei, iar sub raport orga- 
zatoric tindea la democratizarea sportului german. Mişcarea a grupat 
special pe muncitorii din fabrici, căutînd în acelaşi timp să recruteze 
să educe tineretul proletar. Deşi caracterul ei reformist nu a putut să 
i constituie o piedică dintre cele mai serioase în calea activităţii sale, 
a a ajuns în anul 1913, cu un an înainte de izbucnirea primului război 
aondial, să numere 187 000 de membri. 

O luptă făţişă s-a declanşat, luînd proporţii din ce în ce mai mari, 
> cele două mari uniuni: Turnerschaft-ul (susţinut de oficialități și 
artidele de dreapta, dispunînd de mari mijloace materiale) și organizaţia 
uncitorească A.T.B. în timpul primului război mondial, formaţiile spor- 
ive burgheze au sprijinit necondiţionat războiul. Trecerea social-democra- 
ilor de partea imperialiştilor a pricinuit slăbirea mișcării sportive în aso- 
iațiile muncitorești. Aceste organizaţii sportive muncitoreşti s-au reorga- 
dizat după primul război mondial în 1923, sub numele de Arbeiter-Turn und 
Sportbewegung (Mişcarea de gimnastică şi sport a muncitorilor). Printre 
țiunile sale cele mai importante au fost grandioasa manifestare politică 
de masă din Leipzig din 1922 — cu 100000 de participanţi — considerată 
ca punctul culminant în istoria mișcării sportive proletare ; întîia olim- 
iadă internaţională a muncitorilor de la Frankfurt, în 1925; crearea 
Bundesschule (şcoala federală) din Leipzig, în 1926. 

Sportivii clasei muncitoare grupaţi într-o nouă asociație — Kampf- 
emeinschaft fiir Roten Sport (Comunitatea de luptă pentru sportul roșu) 
au trecut printr-o perioadă de teroare polițistă exercitată de regimul 
hitlerist, care reorganizase sportul german în cadrul maşinii sale de război, 
sub conducerea lui Tschammer von Osten. în această luptă, Hitler s-a 
bucurat de concursul integral al conducătorilor și funcţionarilor de diferite 
sade ai Turnerschaft-ului burghez. Lupta s-a dus totuşi, cu dârzenie, cu 
multe jertfe omenești şi mari pagube materiale. După prăbuşirea regimu- 
lui hitlerist, o dată cu înfăptuirea revoluţiei populare s-a schimbat și 
orientarea mişcării sportive în răsăritul Germaniei. Au fost luate măsuri 
destinate să sustragă sportul de sub influența fascistă şi să-i asigure o 
dezvoltare antifascistă, democratică. 

„Evenimentele ulterioare nu s-au desfășurat însă potrivit acestor pre- 
vederi pe întreg teritoriul Germaniei. Scindarea Germaniei în două state : 
Republica Democrată Germană şi Republica Federală Germană, a atras 
după sine și despărţirea sportului german, îndrumarea lui pe două căi 
diferite. 

j în Germania occidentală vechile organizaţii ale Turnerschaft-ului au 
"reuşit să redevină stăpîne pe poziţiile cheie ale mișcării. 

E! După 1949, o dată cu constituirea Germaniei occidentale într-o repu- 
blică federală, burghezia a luat oficial în mâini conducerea mişcării spor- 
tive, reunind într-un Deutscher Sport-Bund toate federaţiile şi uniunile de 
asociaţii existente. Activitatea ştiinţifică şi şcolară se află sub îndrumarea 
Snortleiter-ului Carl Diem, cunoscutul scriitor sportiv. 

în Republica Democrată Germană întreaga politică a urmat calea 
irasată de hotărtrile de la Potsdam. Prin măsuri aplicate „consecvent s-a 
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realizat lichidarea completă a Somcuta militarismului și cap 
lului monopolist. O contribuţie de seamă la înfăptuirea acestor _transfoi 
mări a adus-o unitatea clasei muncitoare, precum și ajutorul dat 
țările socialiste. Organizațiile sportive au îndeplinit în mod scrup! los 
misiunea de a curăța sportul de ideologia, organizarea şi directivele. hitle 
riste şi de a-i croi drumul spre o dezvoltare antifascistă şi democratică, 
ceea ce s-a realizat nu fără multe greutăţi și rezistenţe. Se precizează şi 
scopul mişcării sportive democrate ca fiind în această perioadă acela de. 
a contribui la progresul fizic, spiritual şi moral al poporului german, 
crearea unei culturi noi şi de a servi cauza păcii şi înţelegerii între popoare 
Foştii nazişti, militariştii nu pot fi membri ai organizaţiilor sportive. a 
caţia trebuie să fie condusă în spiritul democraţiei, al luptei pentru unitatea 
Germaniei şi al unei păci juste, punîndu-se un deosebit accent pe up 
contra militarismului și fascismului etc. 


' Tînăra mişcare sportivă democrată germană s-a afirmat în anul 1949, 
cu ocazia organizării concursurilor de iarnă de la Oberhof, a marilor mani-. 
festări sportive de la Leipzig și a participării la Festivalul tineretului şi 
studenţilor de la Budapesta. Şcoala de asemenea n-a fost neglijată ; s-au 
elaborat programe şi s-au dat instrucţiuni menite a înlătura din educaţia 
fizică metodele introduse sub guvernarea fascistă și a pregăti dezvoltarea 
viitoare. Viitorii profesori de educaţie fizică se pregătesc la Institutul din 
Leipzig. 


































Republica Democrată Germană — primul stat german al muncitorilor 
şi ţăranilor — întemeiată la 7 octombrie 1949 — a promulgat „Legea 
tineretului“ (Jugendgesetz) din 8 februarie 1950, care cuprinde principiile 
de bază ale viitoarei dezvoltări a educaţiei fizice şi a sportului. Activitatea 
sportivă înregistrează succese deosebite în lărgirea caracterului de masă 
al culturii fizice, cât şi în unele întreceri internaţionale. La sfîrşitul anului 
1951, numărul sportivilor din R.D.G. atingea cifra de un milion, din care 
268 000 au cîștigat insignele de distincţie. în 1960, numărul cetăţenilor 
din Germania Democrată, făcînd parte din organizaţiile sportive, a atins 
cifra de 4 milioane, din care 1700 000 sînt posesori de insigne de distincţiel. 

Organizarea activităţii sportive a fost rezultatul unei serii succesive. 
de hotărîri luate de organele de conducere ale partidului şi de guvern. 4 

Comitetul de stat pentru cultură fizică şi sport de pe lîngă Consi- 
liul de Miniştri, organul de conducere superioară a acestei activităţi, a fost | SĂ 
creat în 1952, iar în anul 1957 a luat ființă Uniunea germană de sport Şi ă 
gimnastică. Drept urmare asistăm la un nou impuls în toate verigile şi sub 
toate aspectele activităţii de cultură fizică din Germania democrată. S-au 
pus bazele organizării sportului de masă, una din cele mai caracteristice 
trăsături distinctive ale concepţiei socialiste asupra sportului. Festivalurile 
din 1954, 1956, 1959 şi 1963 au demonstrat mersul înainte al mişcării spontive i 
din această ţară. Sportivii din R.D.G., în echipe comune cu cei din R.F.G., 
au luat parte la Jocurile Olimpice din 1956 (Melboume) şi 1960 (Roma), . 

Se amenajează noi construcţii sportive : în anul 1960 erau peste 100 | 
de stadioane, 2500 de terenuri de sport, numeroase bazine de înot etc. 


1 Kleine Enzyklopădie Kârperkultur und Sport, Lepzig, 1963, pag. 29. 


EDUCAŢIA FIZICĂ ÎN ȚĂRILE SOCIALISTE 429 








în anul 1959, Camera populară a adoptat „Planul septenal de dezvol- 
e a economiei naţionale a R.D.G. pe anii 1959—1965“, care cuprinde la 
punctul 6 directivele dezvoltării culturii fizice, sportului şi turismului, fapt 
care arată importanța acordată acestei activităţi. 
Uniunea Tineretului Liber German desfăşoară o muncă activă de pro- 
pagandă a mișcării sportive din R.D.G., al cărei sens este precizat în felul 
următor : Uniunea care conduce tinerimea spre socialism trebuie să rezolve 
cu cinste sarcinile de producție, să cunoască legile de dezvoltare ale socie- 
tăţii, dar tot atît de line trebuie să se orienteze în fotbal, în întrecerile 
de înot, în organizarea cursurilor; fiecare, oriunde s-ar găsi, trebuie să 
actice sportul cel puţin o dată pe săptămînă. 
Participarea comună a sportivilor din R.D.G. şi R.F.G. la Festivalul 
la Leipzig în 1954, organizarea comună a participării la Jocurile Olim- 
pice de la Melbourne (1956) şi de la Roma (1960), în care echipa s-a 
clasat pe locuri fruntașe, reprezintă începuturi promițătoare pentru uni- 
ficarea mişcării sportive germane, care nu-şi va putea însă găsi soluția 
definitivă decît prin reunificarea politică pe baze democratice a Germaniei. 












































Educaţia fizică în Statul burghez iugoslav, creat după primul război 
R.S.F. Iugoslavia mondial prin unirea sîrbilor, croaților şi slovenilor, a 
E dat educaţiei fizice o îndrumare în spirit naţionalist 
și panslavist, urmărind — după expresia oficială — scopuri de educaţie fizică 
şi morală. Ea se inspira atît în concepţie, cît şi în organizare din sistemul 
ceh al lui Miroslav Tyrş şi se realiza pe două căi: prin şcoală şi prin orga- 
nizaţia naţională de cultură fizică : Soko (şoim). Patronată de stat, această 
organizaţie a devenit foarte puternică și a încorporat aproape jumătate din 
tineretul şcolar. Se punea mare preţ pe influenţa activităţii socolilor asu- 
pra spiritului tineretului, în sensul cultivării naţionalismului burghez ca 
mijloc de diversiune menit să distragă atenţia maselor largi de tineri de 
la lupta de clasă. în școli, educaţia fizică se preda în două ore pe săptă- 
mină ; exerciţiile de ansamblu se făceau pe teren cu mai multe clase 
întrunite. Se resimțea lipsa de terenuri amenajate şi de săli de gimnastică. 
Nu existau instituţii superioare pentru pregătirea maeștrilor de gimnastică; 
eştia, absolvenţi ai unor cursuri de gimnastică, aveau rang inferior şi 
retribuţie mai mică decît profesorii de materii principale. 
După al doilea război mondial, în timpul căruia Iugoslavia a suferit 
din partea anmatelor de cotropire fasciste, germane și italiene, mari distru- 
seri şi pierdeni de vieţi omeneşti, ţara a fost eliberată prin lupta forțelor 
populare de rezistenţă organizate de partidul comunist. 

în prezent în Republica Socialistă Federativă Iugoslavia cea mai 
importantă parte a activităţii sportive revine asociaţiilor sportive grupâte 
n federaţii regionale. Acestea, în număr de 25, sînt afiliate unei „Uniuni 
portive iugoslave“ cu rol coordonator. Trei institute. sportive regionale și 
un institut central îngrijesc de progresele sportului în genere şi de for- 
marea cadrelor. Comitetul uniunii, ales pe doi ani prin votul delegaților 
federaţiilor, se ocupă şi cu organizarea competiţiilor naţionale. şi _inter- 
naționale. 
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La sfîrşitul anului 1962 numărul asociaţiilor, cluburilor şi cercurilor 
sportive ce făceau parte din cele 25 de federaţii era de peste 7000, cu ui Ă 
total de peste 500 000 de membri legitimaţi. Cele mai frecventate ramuri! 
de sport sînt: tirul cu arma cu 150.000 sportivi ; fotbalul cu peste 300 000 
membri ; vînătoarea, alpinismul etc. Uniunea de educaţie fizică „Partizan“ 
se ocupă cu dezvoltarea. principalelor sporturi în masele populare; ea. 
numără 932 filiale cu 227 420 membri. Numeroşi sportivi amatori fac pa e 
din asociaţii sindicale, studenţeşti, culturale ş.a. Manifestările colective cele 
mai frecvente poartă titlul (după categoria participanţilor) de: jocuri. 
populare ale muncitorilor industriali, jocuri populare rurale, jocuri spor. 
tive şcolare (studenţi şi şcoli medii) etc. i 

Profesorii de educaţie fizică şi antrenorii se pregătesc în două insti- 
tute şi patru şcoli medii tehnice de educaţie fizică. : si 

Amenajarea de instalaţii sportive a fost înscrisă de guvern în cadrul 
reconstrucției postbelice. în prezent numărul lor trece de 7000. Capitala 
posedă un mare stadion cu 60 000 locuri, un palat al sporturilor cu 20 000 
locuri, stadioanele Maksimir şi  Topciderske Brdo, o piscină cu 3 000 locuri. 
şi un patinoar artificial pentru hochei pe gheaţă. Alte baze se află în curs 
de construcţie, atît în capitală, cît şi în principalele oraşe din provincie. 

Sportivii iugoslavi au obţinut repetate succese în marile competiţii 
internaţionale, printre care se evidenţiază victoria echipei de fotbal la 
Jocurile Olimpice de la Roma (1960). SĂ 


Educaţia fizică în Mişcarea sportivă din Republica Populară Mongolă se”) 
R. P. Mongolă caracterizează prin reînvierea şi răspîndirea sporturi- 
lor naţionale, străvechi, ale acestui popor. Lupta, călă- 

ria şi tragerea cu arcul alcătuiesc „tripticul jocurilor bărbătești“. Ă 
Lupta mongolă se execută după un ritual special, despre care s-a 
făcut menţiune și în alt capitol!. Luptătorii, îmbrăcaţi în costume speciale, 
cu pieptare brodate, iau contact agitîind braţele în felul aripilor păsă- 
rilor, executînd cîntece atît ei, cît şi partizanii lor. Se consideră învins. 
luptătorul care este pus în genunchi de adversar. Victoria în luptă conferă 
învingătorului, pe lîngă o poreclă de onoare aleasă din lumea animalelor 
puternice, şi o mare popularitate. Analogia cu olimpismul antic mai constă. 
şi în periodicitatea sărbătorilor cu jocuri de întreceri la luptă („nadom'“). 
Călăritul este forma sportivă cea mai veche, cea mai răspîndită şi 

cea mai preţuită ; virtuozitatea la călărit e însoţită şi de arta prinderii 
cailor sălbatici cu arcanul şi dresarea lor. Deprinderea călăritului se învaţă 
chiar din prima copilărie ; băieţii şi fetele în vîrstă de 6—7 ani ştiu să 
călărească bine. Cursele se desfăşoară pe distanțe de 20—30 km şi sint 
însoţite şi de alte exerciţii de precizie, precum sărituri peste obstacole, 
şanţuri, garduri, prin cercuri de foc, trageri la ţintă. 
Tragerea cu arcul. este un exercițiu tot atît de important, în care 
mongolii au ajuns la o mare perfecţie. Performanţa supremă este lovirea 
unui cap de hîrcig (şobolan de cîmp) de la o distanţă de 100 metri. 





1 A se vedea la pag. 54. 
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| Pe lîngă cele trei exerciţii fundamentale, mongolii de astăzi au adop- 
"tat aproape toate sporturile moderne, pentru pregătirea cărora au înfiinţat 
şcoli speciale de tineret şi au încadrat pe. sportivi în colective (peste 600), 
care posedă propriile lor terenuri şi instalaţii. Pentru pregătirea cadrelor 
a fost înființată, pe lîngă Institutul pedagogic de stat, o facultate de 
educaţie fizică. Organul conducător este Comitetul de cultură fizică şi 
sport de pe lingă Consiliul de Miniştri al Republicii Populare Mongole. 
Perfonmanţele urmărite şi adeseori realizate sînt în raport cu caracterul 
geografic al ţării, care posedă întinse stepe. Schiorii străbat distanțe de 
700—3 000 km ; unii au săvîrşit traversarea de la Ulan-Bator la Pekin peste 
întinderile lipsite de apă ale deşertului Gobi şi au marcat traseul liniei 
ferate ce leagă Moscova cu Ulan-Bator şi Pekin. Tot așa de îndrăzneţi și 
rezistenți sînt alpiniştii, care au realizat performanţe excepţionale. Astfel, 
ei au escaladat viîrfurile munţilor Henteihscih, Asraltu, Hairh-Hen, cu 
înălțimea de 2751 m, după aceea virful Otton-Tengheri, de 4031 m, care 
face parte din lanţul munţilor Hangais. în cinstea celei de-a 35-a aniver- 
sări a R. P. Mongole a fost escaladat vîrful munţilor. Altai-Cuitun, care se 
ridică la 4653 m deasupra nivelului mării. Acest pisc a primit denumirea 
de „Piscul prieteniei“. 


Educaţia fizică în Țară cu vechi tradiții culturale, Polonia a cunoscut de 
R. P. Polonă timpuriu preocuparea unei culturi fizice. Primele date 
cu privire la educaţia fizică pot fi întîlnite în litera- 
tura epocii Renașterii. Pe la sfîrşitul secolului al XVIII-lea interesul față 
de cultura fizică a crescut. Prima lucrare consacrată educaţiei fizice a fost 
publicată în anul 1805, de E. Eniadeţki, Despre educația fizică 
a copiilor. în anul 1867 a fost creată o asociaţie de gimnastică. În 
același timp s-au făcut încercări de a introduce în şcoli lecţii sistematice de 
cultură fizică. Pe la sfîrşitul secolului al XIX-lea au apărut primele cluburi 
sportive, dintre care amintim : Asociația de canotaj din Varşovia (1878) şi 
Asociaţia de ciclism din Varşovia (1884). Curind au luat ființă unele clu- 
buri sportive care există şi în prezent: Visla, Cracovia (1907) şi Clubul 
sportiv din Lodz (1908). 

Descătușată după primul război mondial din lanţurile unei lungi sub- 
jugări şi revenită la viața de stat unitar şi independent, Polonia a tra- 
versat două decenii de convulsiuni politice şi sociale. Vicisitudinile politice 
nu i-au dat răgazul să-și întemeieze o concepţie şi o solidă organizaţie a 
educaţiei fizice. în Polonia burgheză sportul se dezvolta în general numai 
în orașele mari. Statul, alocînd sume pentru dezvoltarea sportului — se 
percepea de la şcolari o taxă (4 zloți pe an) pentru construcții şi instalaţii 
de educaţie fizică — avea în vedere în primul rînd unele consideraţii de 
pregătire militară a populaţiei. în 1927 s-a înființat un Oficiu Naţional de 
Educaţie Fizică, cu misiunea de a promova educația fizică în şcoli, activi- 
tatea sportivă şi pregătirea militară, un Institut Superior de Educaţie 
Fizică, de la Bielany, lingă Varşovia, organizat pe 2 ani de studii, posedînd 
bune instalaţii, pregătea profesori pentru şcoli şi instructori pentru clu- 
buri. Printre asociaţiile extraşcolare ce se ocupau cu educaţia fizică se 
cuvine a fi menţionată societatea de gimnastică Soko (Şoimii), imitată 
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după socolii cehoslovaci. în toate voevodinele şi judeţele funcționau comi- | 
tete de educaţie fizică şi de pregătire militară. Este caracteristic pentru 
mentalitatea ce domina în cercurile aflate la conducerea țării faptul că. 
Ministerul Instrucţiei interzicea tineretului școlar înscrierea în societății 
gimnastice şi cluburile sportive extraşcolare !. 

în perioada sa de cea mai largă dezvoltare dintre cele două roată 
mondiale, mişcarea sportivă cuprindea cca. jumătate de milion de tineri — 
aproape exclusiv din populaţia orăşenească. Tineretul muncitor nu era 
admis. Totuși cluburile sportive muncitoreşti numărau pînă la vreo 20000 
de membri ; cu toate greutăţile ce li se puneau în cale, cei mai talentaţi 
sportivi polonezi au obţinut în această perioadă succese pe arena mon- 
dială. în timpul ocupaţiei hitleriste şi al războiului dezlănțuit pe teritoriul 
său, sportul polonez a suferit pierderi uriaşe în oameni. F 

După al doilea război mondial, în care Polonia a îndurat multe sufe- fă 
rinţe şi distrugeri, ţara a fost eliberată. Regimul democrat-popular a rea- 
lizat, începînd din anul 1945, marile reforme economice și politice care au 
dat Poloniei o nouă înfăţişare şi i-au deschis drumul propășirii în toate 
domeniile vieţii economice, sociale, politice şi culturale. 

în prezent întreg tineretul studios, aproape 5 milioane de tineri şi 
tinere, practică cu regularitate formele de educaţie fizică. La oraşe, aproape 
un milion de locuitori fac parte din asociaţiile şi cluburile sportive, iar 
la sate, peste 300000 tineri sînt membri ai colectivelor sportive sătești. 
Complexul pentru insigna sportivă a fost introdus în anul 1949, luînd o 
nouă formă în anul 1958. j 

Organizaţia sportivă a Republicii Populare Polone a fost întemeiată 
pe principiul asociaţiei voluntare, fiind sprijinită de guvern prin Comitetul 
pentru cultură fizică, dependent de Preşedinţia Consiliului de Miniştri, 
avînd comitete locale. Asociaţiile sportive îndrumate de acest comitet. 
cuprind mumenoase societăți şi cluburi grupate pe ramuri industriale: 
mineri, metalungişti, textilişti etc.; apoi: studenți, şcolari etc.; mu lipsesc 
asociaţii ale lucrătorilor din armată, din miliţie etc. Mii de cercuri cuprind 
tot mai mulţi oameni ai muncii 'de la sate. 

Sporturile cele mai practicate sînt : fotbalul, voleiul, atletismul, boxul, 
scrima etc. Un deosebit interes se acordă sporturilor de iarnă, pentru care 

localitatea Zakopane din masivul Tatra oferă condiţii favorabile, precum. 
și piste bine amenajate. 

Măiestria sportivilor polonezi creşte neîncetat. în fiecare an, în ţară, 
se reînnoiesc în medie 200 recorduri naţionale. în fiecare an cei. mai buni 
sportivi primesc titlul de maestru al sportului şi maestru emerit al spor- 
tului. Reprezentanţii Poloniei participă cu succes la întrecerile sportive 
internaţionale. în unele ramuri de sport, ca de pildă în atletism şi box, 
sportivii polonezi s-au clasat pe locuri fruntaşe în competiţiile mondiale. 
La sabie, caiac, haltere, gimnastică, sportivii polonezi au obţinut de aseme- 
nea rezultate frumoase în întrecerile internaţionale. începînd din anul 1924, 





1 Comunicare oficială a Ministerului Instrucţiei Publice din Polonia — 
reprodusă în lucrarea: C. Kirițescu, Educaţia fizică, parte fundamentală a edu- 
caţiei şcolare integrale (vezi N. B. nr. 1, pag. 14), Bd. Cartea Romiînească, 1930. 
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Ipolonia a participat la toate ediţiile Jocurilor: Olimpice şi a cucerit riume: 
oase medalii. 

. Campania de construcții de baze sportive a mers mînă în mînă cu 
înmulţirea şi perfecţionarea “sportivilor. Polonia dispune de peste 2000 de 
baze sportive bine amenajate, printre care două (Varșovia şi Chorzow) cu o 
capacitate de aproape 100000 locuri; 2462 terenuri de fotbal, 315 bazine 
„de înot, 184 săli sportive, 5 patinoare artificiale cu tribune, aproape 626 
terenuri de tenis. 

Specialiștii în probleme de sport din Polonia sînt pregătiţi în cadrul 
“institutelor superioare. Aceste institute pregătesc în fiecare an aproape 
700 profesori şi antrenori. 

Problemele ştiinţifice legate de dezvoltarea educaţiei fizice intră în 
"competenţa Institutului ştiinţific de cultură fizică, a catedrelor Academiei, 
“precum şi a altor școli superioare de educaţie fizică. 

O lege din 17 februarie 1960 a creat în locul organizaţiilor ce func- 
" ționaseră pînă atunci un organ central de stat, numit Comitetul superior 
"al culturii fizice şi turismului, căruia i s-a încredinţat un cîmp mai vast 
de activitate în ceea ce privește conducerea educaţiei fizice, sportului și 
turismului, precum şi posibilități de realizări materiale mai importante. 
“Comitetul cooperează cu organizaţiile de masă, în special cu sindicatele, 
„organizaţiile de tineret, cooperativele şi, în general, cu întreg sistemul de 
organizaţii locale a căror activitate o constituie această ramură de educaţie 
naţională ce atrage mase populare: din ce în ce mai largi. 


“Educaţia fizică în Ungaria viaţa sportivă se înfiripă începînd din prima 
în R. P. Ungară jumătate a secolului trecut. în anul 1839 ia ființă Aso- 
i ciaţia de gimnastică din Pesta, printre fondatorii căreia 
se numără şi Kossuth, conducătorul revoluției din 1848. în aceeași perioadă 
se întemeiază două şcoli de scrimă şi se deschide un poligon de tir — 
aceste două ramuri ale educaţiei fizice dezvoltîndu-se simţitor mai ales în 
„perioada evenimentelor revoluţionare din anii 1848—1849. După revoluţie 
guvernul austriac interzice ungurilor practicarea scrimei şi a tirului — 
“frînînd totodată şi dezvoltarea asociaţiei gimnaştilor maghiari, care abia 
"în anul 1866 se poate organiza din nou. 

| Prima ediție a Jocurilor Olimpice (1896) determină o înviorare sim- 
“țitoare a sportului. în 1901 se creează Federaţia maghiară de fotbal şi se 
începe organizarea campionatului ţării. Tot în această perioadă (1908) ia 
ființă prima asociație sportivă muncitorească maghiară (M.T.T.). 

j După primul război mondial, după prăbuşirea Austro-Ungariei şi a 
republicii buwgheze maghiare, înființată după dezmembrarea imperiului 
“habsburgic, are loc, la: 21 martie 1919, un eveniment important în viața 
politică a ţării, proclamarea Republicii Sovietice Ungare. Pentru prima 
oară d e mt se promovează teza cu ga la e sinsacapani de peer al 


Dar int esaie al inăbuşă î în sati acest proiect. 
, în Ungaria, sub regimul fascist al lui Horthy — la fel ca. şi sub cele 
dinaintea primului război mondial — guvernele burgheze, reacționare, au 


28 — Palestrica 
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imprimat educaţiei şcolare un caracter şovin, alimentînd un naționalisi n 
agresiv. Educaţia fizică a fost reorganizată prin legea LIII din 1921 în 
aşa chip, încât să camufleze — după modelul fostei aliate — Germania — 
pregătirea unei armate revanșarde, cu ajutorul căreia nobilimea şi b 
ghezia maghiară năzuiau să obțină revizuirea prin forță a frontierelor 
fixate prin tratatul de la Versailles. Această intenţie rezultă explicit din 
textul legii, accentuîndu-se obligativitatea educaţiei fizice post-școlare, şi 
prin dispoziția după care statul promitea sprijinul său formațiunilor 
sociale... „care vor merita acest sprijin prin tendința naţională a activității. 
lor“. Forţele progresiste ale poporului au reacţionat împotriva organiza: 
țiilor pseudosportive profasciste de tip „Levente“, creînd organizaţii Spor- 
tive muncitoreşti, care au activat în ilegalitate şi au suferit prigoane Şi. 
întemniţări. în aceste condiţii și cu aceste tendinţe mărturisite, Ungaria a. 
reușit totuşi să obțină rezultate în spontul de performanţă. i 

După 1945, în anii puterii populare, educaţia fizică — organizată pe 
baze noi, socialiste — a făcut progrese considerabile. Masele populare. 
obţin largi posibilităţi de a se ocupa de sport. Se creează Direcţia sportivă . 
maghiară, transformată în 1951 în Comitetul maghiar pentru probleme de. 
cultură fizică şi sport, iar în anul 1958, în Uniunea Maghiară de Cultură 
Fizică şi Sport. Campania pentru dezvoltarea culturii fizice a avut două 
perioade. Prima, cu deviza toată lumea pe teren, îmbrăţişa activitatea. 
generală pe perioade de trei ani şi era adresată tineretului de ambele sexe 
ce împlinise 14 ani. Au luat parte între anii 11947 şi 1951 la această cam- 
panie o jumătate de milion de tineri, grupaţi în 3900 de asociaţii, sub. 
conducerea a circa 12000 de instructori. A doua campanie s-a desfășurat 
sub deviza Gata pentru muncă şi apărare (M.H.K.). Ea a dat naștere unei. 
vii emulaţii între organizaţiile din fabrici, şcoli şi sate. Această acţiune este! 
urmărită fără încetare ; organizaţiile sindicale desfăşoară o activitate intensă 
pentru întreţinerea şi creşterea pasiunii pentru activitatea de cultură fizică. 
Sportivii înscrişi în aceste organizaţii întrec astăzi cifra de 700 000. 

în anul 1951 Comitetul național pentru educație fizică şi sport a 
organizat pentru întiia oară „Spartachiada'“ muncitorilor agricoli. O aten- 
ţie deosebită s-a dat dezvoltării sportului în şcolile de toate gradele. Pentru 
asistența medicală funcţionează un „Institut de asistență medicală spor. 
tivă“. Reţeaua bazelor sportive e foarte întinsă : numai în Budapesta sînt 
6 stadioane, 74 terenuri de fotbal, 52 piscine, 192 terenuri de volei, 105 de 
tenis ş.a. Stadionul popular din Budapesta, construit în anul 1953, are o. 
capacitate de 100 000 locuri. 

Printre construcţiile sportive mari mai putem aminti de Palatul naţio- 
nal al sporturilor din Budapesta, de tabăra de antrenament din orașul 
Tatabânya, de bazinul de canotaj din Ratzkev şi de trambulina cu „zăpadă 
artificială“, pentru sărituri pe schiuri, de pe muntele Szabadsag, lîngă 
Budapesta. Pregătirea cadrelor de cultură fizică se asigură la Institutul, 
de cultură fizică. în 1955 s-a înființat un institut de studii şi cercetări de 
cultură fizică şi sport şi, de asemenea, un institut de medicină sportivă. 

Dezvoltarea largă a culturii fizice în mase a făcut ca Republica Popu-. 
lară Ungară să atingă un înalt nivel sportiv; în sfera agonistică — a 
întrecerilor de competiție — sportivii maghiari s-au plasat pe locuri frun- 
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 taşe în marile competiţii internaţionale — inclusiv Jocurile Olimpice — la 
numeroase ramuri sportive: fotbal, nataţie, lupte, scrimă, atletism etc. 


"Educaţia fizică în Marea Revoluţie Socialistă din Octombrie 1917 a 
"Uniunea Sovietică însemnat o cotitură radicală în viața popoarelor din 
E U.R.S.S.; ea înseamnă începutul unei epoci noi în 
“istoria omenirii. Ca rezultat al izbîndei revoluţionare, construirea socie- 
tăți pe baze socialiste a devenit o sarcină istorică fundamentală. În 
“cadrul acestei sarcini istorice, unul din cele mai importante obiective a 
fost dezvoltarea multilaterală a oamenilor muncii, în a cărei sferă se cuprin- 
dea și cultura fizică. De aceea, chiar din primele zile ale instaurării Puterii 
sovietice, partidul comunist şi guvernul sovietic au considerat ca o impor- 
„tantă problemă de stat dezvoltarea educaţiei fizice în cadrul educaţiei 
“comuniste a oamenilor muncii. 

i Ideile fundamentale care au îndrumat educaţia fizică în Uniunea 
“Sovietică, după preluarea puterii de către clasa muncitoare, se găsesc 
exprimate de către clasicii marxism-leninismului, care au indicat rolul 
important al educaţiei fizice în educaţia comunistă. 

“$ V. 1. Lenin, întemeietorul. statului sovietic, a dezvoltat ideile lui Karl 
“Marx şi a pus bazele mişcării sovietice de cultură fizică. Importanţa pe 
care o acorda acestei probleme de educaţie era atît de mare, încât chiar 
în primele zile ale Revoluţiei din 1917 s-a ocupat personal de soluţionarea 
ei, deşi, în acele momente grele ale începutului, gîndirea sa era solicitată 
în primul rînd de multiplele şi gravele probleme politice, economice şi 
militare, reclamate de organizarea statului sovietic. Luînd în conside- 
Taţie necesităţile urgente ale momentului respectiv, Lenin a dat, la 
22 aprilie 1918, un decret privind instrucţia ostăşească pentru muncitori 
și ţărani, în programul căreia intrau şi exerciţiile fizice. în aceeaşi epocă 
de mari greutăţi economice şi politice s-au înființat şi primele institute de 
ultură fizică la Moscova şi Leningrad. în alte documente apărute ulterior 
formulat scopul şi sarcinile principale în domeniul educaţiei fizice, 
arătîndu-se că ea constituie unul din elementele necesare ale sistemului de 
educație a tineretului, îndreptat spre formarea unui om armonic dezvoltat, 
viitor cetăţean, creator al societăţii comuniste. Tineretului îi revine sarcina 
de a desăvirşi cauza comunismului prin luptă aprigă; pentru aceasta, el 
trebuie să fie pregătit, fiind sănătos la trup şi la minte, avînd nervi de 
oțel şi muşchi de fier. Postulatele de bază ale culturii fizice sovietice vor 
| deci: pregătirea tineretului pentru muncă şi — ţinînd seama de sarcinile 
impuse de războiul civil — pregătirea pentru apărarea patriei. 

Aceste idei au fost reluate şi dezvoltate sub diferite forme, pînă ce 
au ajuns să alcătuiască un program de acţiune pentru educarea maselor 
e la orașe și sate, enunțat în rezoluţia C.C. al P.C.(b) al U.R.S.S. de la 
5 iulie 1925 în chipul următor : 

„Cultura fizică trebuie să alcătuiască o parte inseparabilă a educaţiei 
i instrucției generale politice şi culturale, a luptei pentru sănătatea mase- 








/ 
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lor şi trebuie să fie cuprinsă în planul general de activitate al organi 
ţiilor corespunzătoare, obşteşti şi de stat“. 

Potrivit acestor indicaţii, pedagogia sovietică a definit țelul educaţ 
fizice şcolare de a forma o generaţie de oameni sănătoşi, robuşti, tari, 
oțeliți, capabili de muncă, gata pentru apărarea patriei socialiste, posedînd. 
un anumit cerc de cunoştinţe sistematice, de priceperi şi de deprinderi în 
domeniul culturii fizice. Se insistă asupra legăturii strinse dintre ca! 
teristicile fizice şi cele morale ale omului, considerînd că educaţia fizi 
contribuie la dezvoltarea calităţilor morale şi voliționale ce definesc ca: ac: 
terul, curajul, hotărîrea, perseverenţa, atenţia, stăpînirea de sine, di 
plina conştientă şi spiritul colectiv. Formarea conștiinței socialiste 
cu deosebire urmărită, întrucît educaţia fizică contribuie, cu ajutorul măs 
rilor luate în cadrul educaţiei fizice de masă (jocuri, serbări, tabere, turism) 
la unirea copiilor într-un colectiv organizat. i 

în concordanță cu premisele ideologice stabilite de Marx şi Lenin, 
încă din timpul Revoluţiei din 1917, N. K. Krupskaia,! tovarăşa de viață 
a lui Lenin, a adus o contribuţie de seamă la fundamentarea şi aplicarea. 
sistemului sovietic de educaţie multilaterală, constind dintr-o armionioas 
împletire a educaţiei intelectuale cu cea fizică şi politehnică. Krupsk 
a pus accentul pe organizaţiile de tineret comunist (comsomol şi pionie 
Ridicindu-se împotriva cercetăşiei apusene, deoarece era dominată de spi-. 
rit burghez de clasă, ea şi-a consacrat forţele pentru a contribui la inițierea 
şi organizarea mișcării de pionieri în Uniunea Sovietică, formă specific prole-. 
tară, socialistă, de educaţie. Krupskaia a insistat în mod deosebit asupra. 
importanței din punct de vedere educativ a jocurilor de copii, socotindu- X 
deopotrivă învățătură şi muncă, precum şi cel mai bun prilej de a-i obiş-. 
nui pe cei mici să activeze organizat, în spirit tovărășesc. În ceea ce 
priveşte conţinutul programatic propriu-zis al educaţiei fizice, sistemul 
sovietic a dat o orientare nouă, corespunzătoare scopurilor societăţii socia- 
liste, creînd forme onganizatorice noi, utilizînd totodată ceea ce era pro-. 
gresist în sistemele preconizate în trecut. “dă 

în această direcţie a activat Makarenko?, folosind educaţia fizică. 
practică în coloniile de copii pe care el le-a organizat şi condus. Jocurile, 
spune Makarenko, nu trebuie să aducă numai satisfacerea unei plăceri, ci. 
să stimuleze gîndirea, să trezească dragostea de muncă, să creeze obișnu- . 








































Q 





1 Krupskaia, Nadejda Konstantinova (1869—1939), soţia şi preţioasa colabo=. 
ratoare a lui Lenin, ăctivistă de seamă pe tărâmul învățămîntului public şi al. 
educării politice a maselor. pr 

2 Makarenko, Anton Semionovici (1888—1939), pedagog sovietic și scriitor, 
a activat atît pe terenul publicistic — opera sa de căpetenie fiind Poe- 
mul pedagogic — cît şi pe cel practic, ca conducător de instituţie în care 
a aplicat ideile sale pedagogice inovatoare, care formează un sistem unitar, bazat 
pe învăţătura marxist-leninistă despre educaţie (educaţia în colectiv ; disciplina 
conştientă ; patriotismul socialist şi internaţionalismul proletar ; contactul educa-. 
torului cu familia ș.a.). ş 
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“inţe. Prin practica exerciţiilor fizice coloniile trebuie să creeze în conștiința 
„adolescenților sentimentul datoriei, al disciplinei conştiente, al simțului de 
„răspundere, al bărbăţiei, voinţei şi caracterului. în „Comuna Dzerjinski“, ! 
“Makarenko a onganizat secții sportive şi a admis tendința spre. realizarea 
"de performanţe, dar cerea ca acestea să fie subordonate intereselor colec- 
— tivităţii. Esenţa educaţiei fizice comuniste este educația în colectiv și acti- 
- vitatea sportivă de masă. 
Rezoluţia C.C. al P.C. (b) din Rusia din anul 1925 a constituit începu- 
„tul unei serii de alte rezoluţii şi hotărîri luate de către onganele de 
conducere ale partidului. Pe baza premiselor ideologice și a experienţei 
"dobîndite, în aceste hotărîri se accentuează rolul culturii fizice şi se aduc 
„ perfecţionări aparatului şi mijloacelor de realizare în munca educativă pen- 
“tru formarea omului nou, constructor şi luptător activ pentru socialism 
şi comunism. Insuficienţele constatate — ca de pildă: orientarea unilaterală 
către sportul de performanţă, atragerea în prea mică măsură a maselor 
largi, slaba conducere a educaţiei fizice a tineretului studios de către unele 
ministere ş.a. — au fost semnalate, indicîndu-se măsuri de îndreptare. De 
0 deosebită importanţă pentru dezvoltarea continuă a culturii fizice şi 
sportului în Uniunea Sovietică a fost în special Rezoluţia C.C. al P.C.U.S. 
din 9 ianuarie 1959, care dă o nouă structură organelor superioare ale cul- 
turii fizice şi sportului din ţară, creînd Uniunea asociațiilor şi organizații- 
"lor sportive din U.RSS., a cărei conducere trebuie asigurată prin 
organe alese. 


„Noţiuni de bază ale teoriei Pedagogii sovietici sînt unanimi în a recu- 
sovietice asupra educației noaște rolul important cuvenit educaţiei 
fizice fizice. M. I. Kalinin?, vorbind cu diferite 
prilejuri şcolarilor şi comsomoliștilor, a dat 
în acest sens indicaţii şi sfaturi clare, arătînd că trei sînt materiile cele mai 
importante ale programului şcolar: limba maternă, a cărei cunoaştere este 
indispensabilă pentru exprimarea corectă şi precisă a gîndurilor şi a senti- 
mentelor ; matematica, care disciplinează mintea și o obişnuieşte cu gîn- 
 direa logică (pe lîngă faptul că este temelia tuturor specialităţilor de crea- 
ţie tehnică); educația fizică, indispensabilă -pentru sănătatea, rezistenţa, 
puterea de muncă şi de luptă a omului. 
Omul trebuie dezvoltat din toate punctele: de vedere, așa încît toate 
" funcțiunile organelor să se îndeplinească normal şi armonios. Sportul tre- 
 buie deci să fie subordonat sarcinilor generale ale educaţiei comuniste, 
a cărei năzuinţă este să formeze cetăţeni ai -statului sovietic, capabili să 
joace un rol politic şi social bine determinat. Pentru aceasta, pedagogia 
„ sovietică acordă o deosebită importanță educaţiei în colectiv şi prin colec- 
tiv. Cei mai de seamă pedagogi sovietici — printre care, după cum am 


1 „Comuna Dzerjinski“ — colonie de muncă cu caracter pedagogic realist, 
întemeiată de Makarenko în 1927, în apropiere de Harkov (Republica Socialistă 
_ Sovietică Ucraina). 

ă 2 Kalinin, Mihail Ivanovici (1875—1946), proeminent activist al P.C.U.S. şi al 
statului sovietic. Din 1938 pînă în 1946 preşedinte al Prezidiului Sovietului Suprem 
“al U.R.S.S. A desfășurat şi o Ai ada de ai rar comuntiată -a oamenilor 
muncii. : : 
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văzut, şi Krupskaia şi Makarenko — insistă asupra necesităţii deprinderii 
vieţii în colecțiv ca unul din cele mai sigure mijloace pentru însușirea 
moralei socialiste. Or, nimic nu contribuie mai mult la deprinderea acestui 
spirit decât munca fizică, jocurile şi sportul. Aceasta înseamnă a sădi în 
oameni încă din vîrsta copilăriei dorinţa, priceperea şi obişnuința de a - 
trăi şi a munci laolaltă cu tovarășii lor, de a-și consacra forţele în folosul 
întregului colectiv, de a-și ajuta tovarăşii de muncă și de luptă la caz 
de nevoie, cînd ei se găsesc într-o situaţie grea. De aceea copiii trebuie 
deprinşi cu diferitele feluri de activitate colectivă. Acest postulat pedagogic 
a devenit în pedagogia sovietică un punct cardinal al educaţiei tineretului 
şi se aplică nu numai în timpul şcolii, dar şi după etapa vîrstei şcolare 
prin organizaţiile comsomoliste. 

Clasicii marxism-leninismului insistă asupra strînsei legături dintre 
educaţia fizică şi morala comunistă către care trebuie să conveargă sfor- 
ţările educatorilor : „La baza moralei comuniste — scrie Lenin — stă lupta 
pentru întărirea. şi desăvirşirea comunismului'“.! Aceasta înseamnă că, din 
punctul de vedere al moralei comuniste, este moral numai ceea ce contri- 
buie la lichidarea asupririi şi a mizeriei, ceea ce întăreşte noua orînduire 
socialistă. Morala comunistă reglementează actele şi conduita oamenilor. 
La formarea conştiinţei comuniste contribuie toate ramurile culturii gene- 
rale, inclusiv educaţia fizică, întrucit aceasta din urmă urmăreşte educarea 
voinţei .şi a. caracterului şi formarea unui om sănătos și puternic, pregătit 
pentru munca creatoare în timp de pace și pentru apărarea patriei pe 
cîmpul de luptă. Convingerile morale cerute de viața socială sînt: o atitu- 
dine sănătoasă faţă de muncă, considerată ca o datorie de onoare a omului, 
sentimente nobile faţă de semenii săi, cultivarea patriotismului socialist şi 
a internaţionalismului proletar. 

Organizind procesul pedagogic pe aceste baze, se urmăreşte formarea 
personalității elevului, a viitorului om sovietic, dezvoltarea calităţilor lui 
fizice şi intelectuale, insuflarea în conştiinţa lui a exigenţelor moralei 
comuniste. 





Precizări de noţiuni Cultura fizică constituie o parte integrantă a culturii 

socialiste, urmărind educarea multilaterală şi desăvir- 
şirea fizică a omului, întărirea sănătăţii, dezvoltarea fizică corectă, 
formarea înfățișării morale a oamenilor muncii în spiritul moralei prole- 
tare. Totodată ea reprezintă un mijloc important de educaţie comunistă a 
oamenilor muncii, de întărire a sănătăţii lor şi de pregătire a poporului 
pentru muncă și apărarea patriei socialiste. 

Mai restrinsă ca sferă şi conținut, noţiunea de educație fizică propriu- 
zisă reprezintă procesul pedagogic de dezvoltare şi instruire fizică a tine- 
retului, de inițiere în practica exerciţiilor fizice sub diferite forme : gimna- 
stică, joc, sport, dans, turism etc. 

în aceste enunţuri sînt folosiţi câțiva termeni ce trebuie lămuriţi. 

Dezvoltarea fizică înseamnă dezvoltarea armonioasă a formelor | și 
funcţiilor organismului, întărirea sănătăţii. Sănătatea fiind cel mai prețios. 


1 Lenin, Opere, vol. 31, ES.P.L.P,, 1956, pag. 277. 
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bun al omului, acesta trebuie să ştie cum să şi-l păstreze. Conservarea sănă- 
_tăţii nu este numai o. datorie personală, ci şi o obligație socială : nu-i este 
permis omului să-și irosească sănătatea. Cu cât o societate are mai mulţi 
oameni valizi, sănătoşi, cu atît puterea ei economică, socială şi politică, 
deci puterea ei de viaţă, este mai mare. 

Dezvoltarea multilaterală înseamnă formarea unor oameni capabili de 
a se orienta în întregul sistem de producţie, putînd trece de la o ramură 
de producţie la alta, în funcţie de necesităţile societăţii sau de înclinațiile 
lor personale. Ea mai înseamnă şi o dezvoltare completă a calităţilor inte- 
" lectuale ale omului, paralel cu cele fizice, o perfectă coordonare funcţională 
"intre sistemele organice principale: aparat respirator, circulator, nervos. 
Pe lingă calităţi fizice de viteză, îndemânare, rezistență, forţă se fonmează 
- şi calități morale, de curaj, stăpînire de sine. Dezvoltarea multilaterală con- 
- ţine, de asemenea, şi o latură estetică, căci un corp format în mod echili- 
brat şi armonios, cu mişcări naturale, libere, este unul din cele mai fru- 

moase aspecte ale vieţii. 

Organizarea muncii pedagogice cu privire la educaţia fizică ia forma 
de instruire fizică sau de pregătire fizică. Prin instruire fizică pedagogia 
sovietică înţelege acea latură a procesului de educaţie fizică care se orien- 
tează în special spre înzestrarea elevilor cu deprinderi, priceperi şi cuno- 
ştințe motrice, necesare practicii zilnice şi perfecţionării sportive, conco- 
mitent cu formarea concepţiei comuniste despre viață. Pregătirea fizică pre- 
supune o activitate mai specializată, destinată unor persoane dintr-un anu- 
mit domeniu de muncă sau pentru realizarea unor rezultate înalte într-un 
anumit sport — de pildă a fotbalistului, a atletului, a înotătorului etc. 
Pentru atingerea țelurilor stabilite, educaţia şcolară se completează cu 
activitatea desfăşurată de organizaţiile de masă. In timpul perioadei şco- 
lare, viața de colectiv se desfăşoară în organizaţiile de pionieri şi de com- 
somol. Organizațiile de pionieri cuprind copii între 9 şi 14 ani, începînd din 
clasa a Ill-a pînă la clasa a VIl-a, grupaţi în: grupe, detașamente, unităţi. 

Pe lîngă fabrici, întreprinderi, instituţii, sate, şcoli sînt organizate 
colective sportive, coordonate de asociaţii sportive mari, care creează Con- 
diţiile materiale, propagandistice şi tehnice de practicare a exerciţiilor 
fizice de către masele oamenilor muncii. 


Organizarea educaţiei fizice Sarcinile şi mijloacele sistemului sovietic 
sovietice de educaţie fizică s-au elaborat treptat — 
o dată cu etapele istorice parcurse de dez- 


voltarea statului sovietic — şi sînt cuprinse în hotărîrile Comitetului Cen- 


tral al Partidului Comunist al Uniunii Sovietice. 

Esenţa şi particularităţile acestui sistem se reflectă în: 1) scopul şi 
sarcinile educaţiei fizice ; 2) conţinutul procesului educativ, formele şi 
metodele de educare şi instruire; 3 ) instituţiile şi organizaţiile în care se 
desfășoară acest proces educativ şi de instruire, organele ce-l conduc şi îl 
îndrumează. 

1) Scopul şi sarcinile educaţiei fizice sînt orientate spre dezvoltarea 
fizică multilaterală a cetăţeanului sovietic, pentru formarea unor deprin- 
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deri necesare în munca de înaltă productivitate, pentru întărirea sănătăţii 
şi apărarea patriei socialiste. Unitatea procesului de educaţie și instruire, 
necesară realizării scopului, este asigurată prin unitatea programelor de 
stat şi a normelor complexului G.T.O.; -Ă 

2) Forma de bază a procesului educativ-instructiv e realizată prin lec- 
ţia de educăţie fizică din şcoală şi prin lecţia de antrenament, ca şi prin 
întrecerile sportive şi diferitele forme ale activităţii de masă. JL 

3) Educaţia fizică a cetăţenilor sovietici de diferite virste se reali- 
zează în următoarele verigi de organizare : A 

a) educaţia fizică a copiilor de vîrstă preşcolară în familie și institu- 
ţiile preșcolare ; =: 

b) educaţia fizică în şcoala elementară (7—14 ani), cînd copilul înde- 
plineşte prescripţiile complexului B.G.T.0.; E 
ă c) educaţia fizică în clasele 8—10 ale școlii medii (14—18 ani), cînd 
elevul trece normele categoriei 1 aie complexului G.T.O. ; A 

d) educaţia fizică în instituţiile de învăţămînt superior, cînd pe lîngă 
obţinerea normelor categoriei a Il-a ale complexului G.T.0., studentul tre- 
buie să obţină o specializare într-unul din sporturi ; j 

e) educaţia fizică în armata sovietică sau în flota maritimă militară ; 

f) educaţia fizică a oamenilor muncii în asociaţiile sportive ; 

2) educaţia fizică în diferite instituţii sanitare, case de odihnă etc. 

între toate aceste verigi există o strînsă legătură de continuitate, de 
sistematizare şi de gradaţie, care asigură buna pregătire şi instruire fizică 
multilaterală a cetățeanului sovietic. Statul şi organizaţiile obşteşti pun la 
dispoziția instituţiilor şi organizaţiilor mijloacele materiale necesare acestui 
proces de instruire : echipament, instalaţii, precum şi cadrele pregătite pen- 
tru a-l dirija. 

"Unitatea de bază, organizatorică a mișcării sovietice de cultură. fizică 
o formează Asociaţia sportivă creată. în toate instituţiile şcolare, întreprin- 
deri etc.; activitatea Asociaţiei sportive e subordonată sarcinilor de pro- 
ducţie şi sociale. Legătura dintre membrii ei. nu o constituie numai intere- 
sul sportiv, ci şi preocupările referitoare la producţie sau activitatea şco- 
lară ; se realizează astfel o strînsă unitate între activităţile de muncă, cul- 
turale şi de educaţie fizică. Activitatea se desfăşoară sub conducerea orga- 
nizaţiilor de partid şi sindicale locale și prin participarea directă a com- 
somoliștilor. 

Linia dezvoltării educaţiei fizice în .Uniunea Sovietică e trasată de 
P.C.U.S., care exercită rolul de conducător politic şi mobilizator al organi- 
zaţiilor şi instituţiilor ce trebuie să desfăşoare munca de cultură fizică. 

Organizațiile de cultură fizică se grupează în două mari formaţii: 
instituţiile de stat pentru educaţia fizică din şcoli, armată, case de odihnă 
şi organizaţiile obşteşti (voluntare) de cultură fizică, care grupează mun- 
citori, funcţionari, tineret studios, din sovhozuri şi colhozuri, cooperative 
de producţie etc., constituite după principiul teritorial şi al ramurii de 
producţie. 
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"Mijloacele - culturii fizice în Rezoluţia C.C. al P.C.(b) din Rusia din 13 
Uniunea Sovietică iulie 1925 stabilește sarcinile concrete ale 
E mişcării de cultură fizică ; în aceeaşi rezo- 
„luţie. se arată și mijloacele educaţiei fizice : exerciţiile fizice, forţele natu- 
rale (aerul, apa, soarele) și condițiile igienice. Baza o constituie exerciţiile 
„fizice : gimnastica, jocurile, sportul, turismul. Aceste mijloace au dobîndit 
"în cadrul sistemului sovietic de educaţie fizică un conţinut nou şi 10 amplă 
- dezvoltare. 

1. Jocurile sînt de mai multe feluri : jocuri de imitație, jocuri de miş- 
„care şi jocuri sportive; este necesară această clasificare, întrucît există o 
„diferenţă de metodică a desfășurării şi a efectului lor. 

i 2. Gimnastica, în cadrul sistemului sovietic de educaţie fizică, cunoaște 
mai multe forme : 

a) gimnastica de bază urmărește dezvoltarea fizică generală, dezvol- 
_tarea calităţilor fizice şi motrice fundamentale. în conţinutul gimnasticii 
„de bază se integrează şi gimnastica igienică (de înviorare) care urmăreşte 
„ îmbunătăţirea stării funcţionale a organismului, întărirea sănătăţii ; 

b) gimnastica sportivă năzuieşte spre atingerea unui nivel tehnic ridi- 
cat prin exerciţii la paralele, inele, bară fixă, cal cu mînere, sărituri la sol 
» pentru bărbaţi, iar pentru femei, exerciţii la paralele inegale, exerciţii de 
„echilibru la biîrnă, sărituri la sol. Prin gimnastica sportivă se realizează o 
" dezvoltare fizică multilaterală a cetățeanului sovietic şi perfecţionarea cali- 
tăţilor fizice (forță, viteză, rezistenţă, îndemînare), morale şi de voinţă. 
„O altă ramură a gimnasticii sportive este gimnastica acrobatică, care apare 
din 1953 în clasificaţia sportivă unională ca formă independentă ; 

c) gimnastica artistică este tot o ramură a gimnasticii sportive, şi se 
caracterizează prin folosirea muzicii ca acompaniament al execuţiei mişcă- 
rilor libere sau cu obiecte (minge, cerc, eşarfă etc.) ; 

d) gimnastica ajutătoare se subdivide în gimnastica în producție, care 
are o însemnătate deosebită pentru îmbunătăţirea sănătăţii şi a potenţia- 
lului de lucru al muncitorilor din diferite ramuri de producție şi gimna- 
stica medicală. Ea ajută şi la depistarea şi corectarea deformațţiilor şi vicii- 
lor de atitudine ale corpului omenesc, îndeosebi la copii şi tineret. Gimna- 
stica sportivă ajutătoare este o gimnastică specifică fiecărei ramuri sportive. 

3. Sportul ocupă un loc deosebit în sistemul de educaţie fizică al 
Uniunii Sovietice. Teoria şi practica sportivă sovietică au adus contribuţii 
serioase la fundamentarea ştiinţifică a procesului de antrenament sportiv. 
4. Turismul a devenit unul din mijloacele mult folosite de masele 
de oameni ai muncii din Uniunea Sovietică, datorită efectului său recrea- 
tiv, de îmbunătăţire a sănătăţii şi de cunoaştere a frumuseţilor patriei. 
































Etapele organizării educaţiei Organizarea educaţiei fizice în Uniunea So- 
: fizice sovietice vietică a fost săvîrşită într-o serie de etape 
succesive, determinate de perioadele de 
dezvoltare a economiei socialiste şi de cristalizare a principiilor ce-i ser- 
vesc drept fundament. 

i În primii ani după revoluţie, activitatea de educaţie fizică s-a desfă- 
„ şurat în condiţiile unei ascuţite lupte de clasă. Societăţile sportive au fost 
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curățate de elementele burgheze dușmănoase şi în ele au intrat reprezen- | 
tanţii tineretului muncitor. Pregătirea fizică tehnică a mers paralel cu 
educaţia politică a sportivilor. Au început în același timp, cu toate greutăţile 3 
primilor ani ai Puterii sovietice, construcția de terenuri sportive şi de săli 
de gimnastică, cursuri de pregătire a instructorilor. =3 

Sarcina de refacere şi dezvoltare a economiei naţionale, după termi- 
narea războiului civil şi lichidarea intervenţiei străine, depindea în mare . 
măsură de nivelul cultural al maselor muncitoreşti şi ţărăneşti. De aceea, 
partidul comunist a dat o atenţie deosebită muncii cultural-educative în 
rîndurile oamenilor muncii. Una din laturile importante ale acestei munci 
a fost cultura fizică, necesară sănătăţii poporului sovietic şi pregătirii lui 
pentru activitatea de producţie şi apărarea patriei. Ea a avut un mMEIS 
ascendent şi a obţinut succese răsunătoare atît pe tărîmul răspândirii în 
mase, cât şi pe cel al performanţelor sportive şi fundamentării științifice. 
Munca pentru cultura fizică de masă a făcut, mulțumită organizaţiilor sin- . 
dicale şi de tineret, după terminarea războiului civil, progrese simţitoare. 
Spartachiada organizată în cinstea primului plan cincinal, în 1928, a fost 
o trecere în revistă a succeselor obţinute de mișcarea de cultură fizică 
sovietică. La ea au luat parte şi reprezentanți din străinătate, rupînd 
astfel cu boicotarea mişcării sportive din Uniunea Sovietică, ce fusese 
hotărîtă la Lucerna de Internaționala Sportivă Muncitorească, organizată 
de social-democraţi. Ca răspuns s-a organizat internaționala Roşie Sportivă 
şi astfel s-au stabilit cu organizațiile sportive muncitoreşti din străinătate 
legături devenite treptat tot mai strînse. 

Un alt pas hotăritor înainte l-a constituit înființarea de către Comi- 
tetul Central al partidului a Consiliului Unional de Cultură Fizică, care a 
avut ca sarcină întărirea conducerii de către stat şi dezvoltarea volunta- - 


riatului în mişcarea de cultură fizică. 

Atenţia acordată de partid şi guvern îmbunătăţirii culturii fizice n-a 
slăbit nici o clipă; ea s-a manifestat prin măsuri organizatorice menite să 
asigure realizarea de condiţii cît mai favorabile pentru extinderea, conNs0- 
lidarea şi perfecţionarea mişcării de cultură fizică. Hotărirea din 16 octom- 
brie 1929 a C.C. al partidului apreciază ca insuficientă munca de cultură 
fizică din întreaga ţară, care n-a luat caracterul de masă, precum şi goana 
după recorduri ; ea indică în acelaşi timp mijloacele de înlăturare a defi- 
cienţelor şi căile de urmat pentru dezvoltarea mişcării de cultură fizică. 

în anul 1930, Comsomolul a propus înființarea complexului sportiv 
G.T.O. (Gata pentru muncă şi apărare), care a fost realizat în forma lui 
definitivă în mai multe etape; în 1931 a fost introdus complexul G.T.0. 
gr. |; peste un an a fost introdus complexul G.T.O. gr. IL, iar în 1934 
B.G.T.0. 

în anul 1936 au fost înfiinţate asociaţiile sportive sindicale ; ele au 
contribuit simţitor la perfecţionarea formei de organizare a mișcării de 
cultură fizică şi sport. În anul 1939 a fost introdus noul complex G.1.0. 


îmbunătățit. 
Hotărîrea Consiliului de Minişt 
vire la introducerea acordării de me 














































ri al URSS. din 2 iunie 1947 cu pri- 
dalii şi diplome sportivilor care au 
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"obţinut rezultate deosebite a creat noi stimulente pentru dezvoltarea mMiş- 
cării de cultură fizică. Hotărîrea partidului din 27 decembrie 1948 indică 
“drumul dezvoltării continue a mişcării de cultură fizică în perioada de tre- 
"cere de la socialism la comunism. Această hotărîre a pus în fața mişcării 
"de cultură fizică sarcini concrete și a recomandat Comitetului Central al 
Comsomolului şi Uniunii Sindicatelor să sprijine îndeaproape desfăşurarea 
niuncii de educaţie fizică. 

“P Paralel cu munca organizatorică s-a desfăşurat munca de dezvoltare 
şi precizare a bazelor ştiinţifice ale educaţiei fizice şi de întărire a contro- 
lului medical în practica sportivă. La această muncă au participat oameni 
de ştiinţă din universităţi şi institute de cultură fizică, dezvoltînd ideile 
“progresiste ale lui Leshaft şi Pavlov. Printre aceştia se cuvine să cităm în 
primul rînd pe Gorînevski, Krestovnikov ş.a. Pe linia lui Leshaft s-a distins 
cu deosebire V. V. Gorinevski (1857—1937), medic pedagog, care a adus 
contribuţii însemnate la crearea sistemului sovietic de educaţie fizică, în 
special în ce priveşte elaborarea metodelor de control ştiinţific al exerci- 
ţiilor sportive şi a procesului instruirii şi educaţiei fizice. Fiziologul Kre- 
stovnikov a avut o vastă activitate, fiind autorul a numeroase şi importante 
" lucrări de fiziologie a exerciţiilor fizice. 


“Complexul G.T.O. Un moment culminant al muncii pentru atragerea mase- 
lor populare şi unificarea pe baze ştiinţifice şi peda- 
gogice a formelor şi metodelor educaţiei fizice îl constituie elaborarea în 
anul 1931 a Complexului G.T.0., care a devenit baza sistemului sovietic de 
educaţie fizică. 
Complexul G.T.O. a stabilit bazele organizatorice şi educative ale cul- 
turii fizice în U.R.S.S., astfel încît ea să corespundă concepţiei socialiste. 
Complexul a fost introdus în activitatea de studii a şcolilor elementare şi 
“medii, ceea ce a contribuit la ridicarea nivelului muncii de educaţie fizică 
în învățămînt; mai tîrziu, el a fost introdus şi în programul institutelor 
tehnice şi al universităţilor. : 
Programul complexului — în forma sa iniţială — cuprindea ca probe 
obligatorii : cunoștințe despre rolul social-politic şi organizarea educaţiei 
fizice în Uniunea Sovietică, cunoştinţe elementare de igienă, exerciţii tip 
de gimnastică şi de gimnastică aplicată, probe de atletism, înot, schi, 
excursii și tir; în afară de aceste probe obligatorii, aspirantul la insigna 
T.O. trebuia să mai treacă şi probe la alegere, dintr-o listă de exerciţii. 
Programul a evoluat în funcţie de cerințele diferitelor momente ale 
istoriei societăţii sovietice. Astfel, de pildă, în timpul Marelui Război pen- 
Apărarea Patriei au fost introduse şi probe cu caracter militar. Pro- 
sramul a variat, stabilindu-se norme de prestații în raport cu vîrsta şcola- 
tilor şi gradul şcolii, precum și alte dispoziţii de amănunt, dar s-a păstrat 
în întregime esența complexului. El cuprinde trei grupe, în ondinea ascen- 
dentă a vîrstei elevilor şi a complicării exerciţiilor. începînd cu 21 de 
e pentru bărbaţi şi 19 pentru femei, corespunzînd gradului 1 — tineri 
vârstă de 14—17 ani — complexul s-a dezvoltat treptat, mărindu-se 


o apa a i DIE RIO ORARE Ca a ada ri aia că Aici inca ic atata iai 
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Insigna G.T.0O. a devenit în U.R.S.S. una din cele mai preţuite şi Popi ă 
lare distincţii, fiind simbolul sănătăţii, forţei, rezistenţei. Programele de 
educaţie fizică dim instituţiile școlare de toate gradele, din armata sovie- | 
tică şi din secţiile sindicale din fabrici, uzine, colhozuri, sovhozuri etc. sînt . 
alcătuite pe baza complexului G.T.0. De la pregătirea normelor pentru 
G.T.O. şi de la concursurile pentru aceste norme începe adevăratul antre- 
nament şi interesul pentru diferite sporturi. 4 


“Complexul G.T.0. a stimulat activitatea organizaţiilor sportive şi a 
înlesnit creşterea în proporţie de masă a mişcării de cultură fizică în 
Uniunea Sovietică, așa încît în 1934 numărul sportivilor a ajuns la aproape | 
4 000 000. în 1960 numărul sportivilor s-a ridicat la uriașa cifră de 28 000000. 
în intervalul 1937—1960 au fost pregătiţi 14400000 de sportivi clasificați 
dintre care : categoria 1 312 000, categoria a Il-a 1 683 000, categoria a 173 
8 370 000 și categoria juniori 4 050 0001. Ă 

Paradele sportive organizate în Piaţa Roşie din Moscova; începând din 
1931, erau un indiciu al creşterii regulate, an cu an, a mișcării de cultură 
fizică. Valoarea performanţelor creştea în același timp cu numărul celor | 
ce practicau sportul. A 


Școli de cultură fizică Pentru pregătirea corpului didactic de diferite 
grade, necesar culturii fizice într-o ţară atît de 

vastă ca U.R.S.S., există o rețea foarte întinsă de şcoli, situate pe două 
trepte principale. îi 
Pe prima treaptă se situează institutele de cultură fizică, în număr 

de 15, dintre care cele mai însemnate se află la Leningrad, Moscova și 
Kiev. Ele au profil pedagogic şi grad universitar, iar ca ţel, pregătirea de. 
profesori pentru învăţământul mediu și de asistenți pentru învăţământul A 
superior. întrucît studenţii acestor institute încep specializarea în diver. 
sele ramuri sportive din anul III, absolvenţii lor sînt întrebuinţaţi şi ca. 
antrenori. în afară de acestea mai funcționează trei institute de cercetări 
ştiinţifice, înzestrate cu laboratoare și cu toate instalaţiile necesare pen: 
tru munca ştiinţifică ce au ca scop studierea problemelor de ordin teorâă 
tic şi tehnic în legătură cu cultura fizică. 
Pe același plan ierarhic mai există în U.R.S.S. un număr de acul 

tăţi de educaţie fizică pe lîngă universităţile unionale, depinzind de Mini: 
sterul învățămîntului ; ele sînt frecventate timp de patru ani şi pregătesc 
profesori pentru învăţământul elementar şi mediu. Studenţii acestor facul- 
tăți nu se specializează în ramuri sportive, aşa cum fac colegii lor din. 
institute. Pregătirea lor pedagogică, avînd o aplicaţie specială la munca 
didactică în şcoală, implică şi prepararea unei a doua specialități din mate: 
riile literare, istorice sau ştiinţifice. Această particularitate. este însă pe. 
cale de a dispărea. 
A doua treaptă de învățămînt o constituie școlile medii tehnice de. 
cultură fizică, care pregătesc cadre pentru învățămîntul mediu și elemen- 
tar din localităţile mai mici. 1 





1 Romanov, N. N., Fiziceskaia kultura îi sport, Moscova, 1962. 


EDUCAȚIA FIZICĂ ÎN ŢĂRILE SOCIALISTE 445 





- Cultura fizică sovietică în slujba Concepţia sovietică asupra educaţiei 
construirii socialismului şi a fizice, dînd o egală atenţie atît promo- 
apărării patriei vării calităților individuale ale fiinţei 
omeneşti, cât şi dezvoltării acelora. ce 
servesc interesele colectivităţii sociale, -s-a dovedit fecundă în rezultate atât 
în activitatea paşnică de construcție economică socialistă, cât şi în timpul 
Marelui Război pentru Apărarea Patriei din 1941—1945, cînd au fost verifi- 
- cate în condiţii excepţional de grele calităţile fizice și morale ale omului 
sovietic, câştigate în bună parte şi prin educaţia fizică. 
i Din primele zile ale invaziei a început reonganizarea muncii organi- 
- zaţiilor de cultură fizică spre a fi adaptate şi subordonate necesităţilor 
"militare, în primul rînd instruirii militare a oamenilor muncii. La chemarea 
partidului şi guvernului, sportivii sovietici au răspuns printr-o intrare în 
masă în armată, în detaşamentele de partizani și în diferitele formaţii popu- 
" lare speciale. Educaţi în spiritul patriotismului socialist, antrenați şi pregă- 
- tiți pentru toate genurile de luptă: corp la corp, aruncarea cu grenada, 
schi, trecerea peste obstacole, înot ş.a., dind dovezi extraordinare de curaj, 
- îndemânare, rezistenţă, tinerii sportivi — şi în primul rînd comsomoliştii 
 — au meritat renumele de eroi ai patriei, făcînd „pe teren“ proba efica- 
„ cităţii educaţiei primite. 
i: Cei rămași în spatele frontului s-au găsit de asemenea în primele rîn- 
" duri ale frontului muncii productive. Organizațiile de cultură fizică au luat 
parte activă şi în munca instituţiilor sanitare, pentru refacerea sănătăţii şi 
reîntoarcerea pe front a soldaţilor şi ofiţerilor răniţi, cu ajutorul culturii 
fizice medicale. în anul 1942, aceasta a fost aplicată la 57,5% din numărul 
" total al răniților şi bolnavilor, procent ce a crescut şi mai mult în anii 
următori. 


“ Probleme și realizări după cel în activitatea de refacere a ţării şi de 
de-al doilea război mondial dezvoltare a puterii ei economice în pe- 
rioada de după război, o parte însem- 
 nată a revenit și culturii fizice şi sportului. Pe baza hotărfrii Comitetului 
- Central al partidului din 28 decembrie 1948 şi a altor documente de partid, 
" atenţia principală a guvernului a fost îndreptată spre pregătirea de cadre 
calificate şi specialişti în domeniul culturii fizice şi al sporturilor, spre 
" întărirea organizatorică şi materială a colectivelor de cultură fizică din 
asociaţiile sportive, spre îmbunătăţirea conducerii şi structurii lor. 
: Refacerea şi construimea de instalaţii sportive s-au desfășurat pe un 
" plan foarte larg. S-au construit de către asociaţiile sportive mari stadioane, 
" adeseori, cu forţele proprii ale sportivilor. De asemenea, şi-au reînceput și 
" dezvoltat activitatea fabricile şi atelierele producătoare de inventar şi mate- 
rial sportiv. Dar sarcina principală a mișcării de cultură fizică a constat în 
atragerea în organizaţiile de cultură fizică a maselor largi de oameni ai 
muncii, folosirea ei ca mijloc important în dezvoltarea fizică multilaterală 
şi întărirea sănătăţii oamenilor sovietici, mobilizarea sportivilor pentru 
îndeplimirea şi depăşirea planurilor de dezvoltare a economiei naţionale a 
UR S.S. Ca şi mai înainte, organizaţiile de comsomol s-au aflat în primele 
rînduri ale luptei pentru întărirea organizaţiilor de cultură fizică, pentru 
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dezvoltarea acestei culturi fizice pe bază de mase, pentru creşterea măie- 
striei sportive. Alături de organizaţiile de comsomol s-au aflat pe aceeași A 
linie organizaţiile sindicale. Un eveniment important în viața organizaţiilor 
de cultură fizică la sate a fost înființarea asociaţiilor sportive colhoznice ; 
succesele înregistrate de ele la competiţiile anuale au demonstrat progre- 
sele uimitoare ale sportului la sate, atît sub raportul organizatoric, cît şi 
al calităţii performanţelor. J 

Şcoala a avut partea ei de contribuţie în această dezvoltare. Baza edu- 
caţiei fizice a elevilor a fost complexul G.T.0.; programa şcolară de edu- 
caţie fizică prevede ca fiecare elev să obțină insignele complexului. Obli- 
gaţii similare au studenţii universităţilor, cărora li s-au creat condiţii 
_ deosebite de activitate; un exemplu strălucit în acest sens fl formează 
instalaţiile materiale destinate educaţiei fizice construite în cadrul Uni: 
versităţii Lomonosov din Moscova. Foarte mult s-a dezvoltat în anii de 
după război atletismul sub diferitele lui forme ; atleţii sovietici au realizat 
în anii de după război performanțe foante ridicate. Ă 

Creşterea autorităţii pe plan intemaţional a U.R.S.S. a făcut nece- 
sară lărgirea legăturilor cu sportul internaţional, ceea ce a contribuit nu 
numai la progresele tehnice rezultate din emulaţie, dar şi la îmbunătăţirea 
înţelegerii între popoare. Cu prilejul marilor concursuri internaţionale, 
sportivii sovietici s-au impus la numeroase ramuri sportive : gimnastică, 
haltere, atletism, volei, canotaj, tir, lupte etc. La ultimele două Jocuri 
Olimpice — Melboume şi Roma — ei au obținut cel mai mare număr de 
medalii de aur, argint şi bronz, situîndu-se în fruntea clasamentului pe 
țări. Aceste victorii au însemnat nu numai tot atitea afirmări ale superio- 
rităţii pregătirii tehnice, dar în acelaşi timp 0 expresie a superiorității 
ideilor morale ce stau la baza sportului sovietic. 

Un important eveniment în dezvoltarea culturii fizice în U.R.S.S. îl 
reprezintă Spartachiada popoarelor U.R.S.S., a cărei primă ediţie a avut loc 
la Moscova în august 1956. Ea e concepută ca o oglindă şi în acelaşi timp 
ca un stimulent al activităţii de cultură fizică şi sport din republicile unio- 
nale, din asociaţiile sportive sindicale, din şcoli şi universităţi, dovedind 
îmbunătăţirea pregătirii fizice a tineretului şi creşterea măiestriei spor- 
tivilor sovietici. 

Caracterul larg de masă şi succesele repurtate de sportivii sovietici în 
întilnirile internaţionale au impresionat lumea şi au aşezat Uniunea Sovie- 
tică pe primul plan al mișcării sportive mondiale. 


Educaţia fizică Pînă la revoluţia din august 1945 Vietnamul — fostele 
în RD. Vietnam colonii franceze : Tonkin, Anam, Cochinchina — era o 

țară agrară foarte înapoiată în care sportul nu era de loc 
cultivat. Existau doar cîteva echipe profesioniste de fotbal. Colonialiştii 
străini ţineau poporul într-o stare de înapoiere, iar multe forme naţio- 
nale de sport erau chiar interzise. în luna august 1945 în Vietnamul de 
Nord a fost lichidat pe cale revoluționară regimul dominaţiei coloniale, 
monarhia feudală a fost abolită şi, la 2 septembrie 1945, a fost proclamată 
Republica Democrată Vietnam. 
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Chiar de la început, Partidul celor ce muncesc şi guvernul democrat 
„acordă multă însemnătate organizării mişcării sportive de masă. Refacerea 
“sănătăţii oamenilor muncii, zdruncinată de privaţiunile vieții grele din 
anii colonialismului, a constituit o sarcină de. stat de prim ordin. A fost 
creat un comitet pentru cultură fizică şi sport. Mişcarea sportivă de masă 
"s-a desfășurat sub lozinca: „trebuie să fii puternic pentru a sluji patriei“. 
"Chiar și în zilele încordate ale războiului de independenţă, în raioanele din 
spatele frontului continua dezvoltarea mişcării de cultură fizică. S-au des- 
făşurat cîteva campionate de volei și badminton, s-au organizat turnee de 
„fotbal şi rugbi. 
Astăzi, cultura fizică şi sportul au căpătat un caracter de masă şi au 
devenit un bun al întregului popor. Sute de mii de oameni practică regulat 
sportul sau gimnastica după radio. în 1960 în R.D. Vietnam existau apro- 
_ximativ 80000 atleți, 83 000 voleibalişti, 45 000 fotbalişti, peste 15 000 jucă- 
tori de tenis de masă, peste 5 500 înotători. De mare popularitate se bucură 
"atletismul, înotul, voleiul, fotbalul, tenisul de masă. Sînt practicate de ase- 
 menea badmintonul, tenisul, boxul, canotajul ş.a. 
După eliberarea ţării existau doar două stadioane. Datorită iniţiativei 
"tineretului, în multe oraşe au fost construite în anii din urmă terenuri 
sportive. în 1958, la Hanoi, a fost edificat stadionul „Hang-dei“, cu o 
tribună pentru 25 000 spectatori. Noul program de dezvoltare a sportului 
prevede construirea multor alte instalaţii sportive. În apropiere de Hanoi, 
pe un teren de 50 ha s-a construit un complex sportiv cu cîteva bazine 
de înot, tir, turn de paraşutism, teren de gimnastică și o sală sportivă 
cu 8000 (de locuri. La Haifon, Nam-Dim şi Vi-ne sînt în curs de a fi con- 
struite noi stadioane. 
Pregătirea antrenorilor şi a profesorilor se făcea iniţial în cadrul unor 
cursuri de 6 luni la Hanoi, unde cursanţii studiau bazele anatomiei, fizio- 
logiei, igienei, precum și teoria şi practica gimnasticii, a atletismului, a 
înotului şi a jocurilor sportive. în 1959 s-a înființat o şcoală tehnică de 
cultură fizică. 


Forme particulare din ţările Contactul cu activitatea sportivă din ţările 
socialiste : sport de masă, socialiste ne relevează cîţiva termeni spe- 
gimnastică în producţie ciali, neîntîlniţi în alte părţi. Ei corespund 
într-adevăr unor noţiuni noi, născute din 

- concepţia acestor ţări despre valoarea și ţelurile mişcării sportive, conse- 
cinţe directe ale învățăturii marxist-leniniste în ceea ce priveşte locul pe ş 
care trebuie să-l ocupe educaţia fizică în cultura unui stat socialist. 

în Salutul C.C. al P.M.R., Consiliului de Stat şi Consiliului de Miniştri 
adresat Conferinţei pe țară a Uniunii de Cultură Fizică şi Sport din Repu- 
blica Populară Romînă (23—25 februarie 1962), se arată : . 
„Uniunea de Cultură Fizică şi Sport trebuie: să pună în centrul activi- 
tății sale dezvoltarea tot mai largă a educaţiei fizice şi sportului de mase, 
"să desfăşoare o muncă perseverentă pentru a cuprinde în asociaţiile spor- 
_tive un număr din ce în ce mai mare de oameni ai muncii de la orașe și 
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sate, să asigure ca întreaga masă a tineretului să practice în timp 
liber exerciţiile fizice şi spontul în mod organizat şi sistematic, începi 
încă din anii premergători şcolii, potrivit cu vîrsta şi dorinţele fiecăruia. 

Tot în acest document se subliniază atenţia deosebită ce trebuie 
acordată dezvoltării gimnasticii, atletismului, turismului, nataţiei, orga i 
zării în continuare a unor cît mai largi competiţii de masă, folosiri 
tuturor mijloacelor educaţiei fizice pentru reconfortarea și întărirea 
tății oamenilor muncii. RE 

Geneza socială a acestei preocupări trebuie căutată în respectul pen. 
tru oamenii muncii, creatori ai bunurilor materiale şi spirituale, în datoria . 
de a face pe toți oamenii muncii să se bucure de progresele ştiinţei, de 
binefacerile culturii sub toate formele ei, de a lichida privilegiile celor . A 
monopolizau sportul, de a asigura maselor muncitoare — de la oraşe şi 
sate — nu numai sănătatea trupească indispensabilă muncii productive, 
dar şi calea spre toate satisfacţiile pe care le poate da viața, pentru cuce 
rirea şi menţinerea rolului la care au dreptul de a participa la conducerea 
statului. E 
în ţările socialiste sportul de masă este o concepție nouă, inspirată 
de învățătura marxist-leninistă. SĂ 

Pe vremea fostelor regimuri burgheze, numărul celor ce aveau posi- 
bilitatea să practice sportul era restrîns. De asemenea, lipseau nu numai. 
o îndrumare superioară, bazele materiale şi instructori pregătiţi, ci chiar | 
atmosfera necesară în general: sportul era sau neglijat, sau privit ca o. 
pierdere de timp, ca un divertisment de la ocupațiile „serioase“, în cel 
mai bun caz o compensație menită a corija efectele nocive ale excesului. 
de muncă intelectuală. Numărul celor care riscau să se pronunţe pentru 
antrenarea maselor în activitatea sportivă era infim. A cere mai ales culti- 
varea sportului în rîndurile maselor rurale constituia un adevărat act de 
curaj. O expresie a acestei mentalități, aproape generale, a apărut într-o 
publicație din mai 1931: „Munca lor (a plugarilor n.n.) se face în 
aer liber şi pretinde cele mai variate mișcări, ce pun întregul trup În 
activitate ritmică. A aplica acestei populaţii un regim de sport, fiindcă 
s-a dovedit necesar... lucrătorilor americani, e ceva absurd şi ridicol. Din 
acest punct de vedere, prin urmare, sportul nu e o necesitate românească, 
ci o imitație întemeiată pe un prestigiu necontrolat ce ne vine din: Occi- | 
dent“. De fapt, așa-zisele „variate mișcări ritmice“: erau ale spinărilor înco- 
voiate pe sapă sau pe coarnele plugului în timpul celor 15 ore de muncă 
pe zi, în arşiţa soarelui de vară sau în umezeala toamnelor; opintirile 
unor trupuri anemiate din pricina unei hrane neîndestulătoare, ce adeseori 
se reducea la două cepe şi o bucată de mămăligă rece... E 

încercările întreprinse în unele țări de a crea o mișcare sportivă — în 
bună parte altoită pe deprinderi tradiţionale — au dat rezultate slabe 
de asemenea nu au dat rezultate iniţiativele similare apărute în şcolile de 
la noi, sub impulsul Serviciului Culturii poporului din Casa Şcoalelor. 
Iniţiativele locale, cînd existau şi erau însuflețite de intenţii sincere, se 


e TPă 





1 Salutul C.C. al PMR, Consiliului de Stat și Consiliului de Miniștri, i. 
Ed. U.C.F.S., 1962, pag. 5. 3 
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loveau de dezinteresul guvernanţilor — dacă nu şi de teama lor — de 
 penuria mijloacelor materiale și în genere de lipsa puterii pe care o dă 

o convingere solidă. Puținele date numerice ce ne stau la îndemînă spre 

„a ilustra această situaţie, oricît ar fi fost ele umflate de către cei interesaţi, 

nu izbuteau totuși să ascundă nivelul foarte scăzut la care se prezenta 

 răspîndirea sportului în masele populare. 

ş După efectuarea revoluţiei culturale în statele socialiste, una din prin- 

„ cipalele preocupări ale partidelor comuniste şi muncitoreşti şi guvernelor 

respective a fost să pună în aplicare postulatul extinderii culturii fizice 

„şi sportului în masele de oameni ai muncii, astfel încît ele să devină un 

„bun al întregului popor şi fiecare om al muncii să se poată bucura de 

mișcarea în aer liber, să-şi poată dezvolta trupul şi mintea. însușirea de 

„către mase a culturii fizice și sportului constituie o parte integrantă din 

procesul făuririi culturii socialiste, devenind o realitate efectivă prin creş- 
terea considerabilă a numărului sportivilor înscrişi în asociaţiile de diferite 

„trepte — în primul rînd ale colectivelor care alcătuiesc baza organizatorică 

“a activităţii sportive de masă — prin construcția masivă de arene, piste, 

„terenuri de joc, săli de sport şi gimnastică, bazine de înot etc.!, prin siste- 

 matizarea și gradarea raţională a exerciţiilor cuprinse în complexele spor- 

tive, prin instrucţiunile cuprinse în Hotărîrile elaborate de partid şi de 

„ organele superioare de stat. 

în afară de faptul că sportul de masă este un mijloc eficient de întă- 

_rire a sănătăţii şi puterilor fizice ale oamenilor muncii, el mai prezintă 

şi avantajul accesoriu, dar preţios că, prin sporirea considerabilă a numă- 

_rului sportivilor, se descoperă tineri capabili de performanţe înalte, care 

depăşesc nivelul mijlociu, astfel încît prin educaţia ce li se dă ei constituie 

un rezervor de cadre necesare sportului de performanţă. 

Dacă sportul de masă este o problemă cu caracter precumpănitor 
organizatoric, în gimnastica în producție prevalează preocuparea tehnică 
şi metodică. Ea pleacă de la constatarea că munca este factorul de căpe- 

„tenie ce ridică pe om pe cele mai înalte culmi ale civilizaţiei, dar că în 
condiţiile vieţii industriale de astăzi procesele de muncă influențează în 

- diverse chipuri asupra organismului şi implicit asupra capacităţii de lucru. 

Lucrările igieniștilor au arătat consecinţele fiziologice ale mecanizării, spe- 

„ cializării excesive şi automatizării, fenomene ce sînt legate de diviziunea 

muncii. Munca fizică a lucrătorului, în cazul poziţiei artificiale a corpului 

"şi localizată la anumite părți sau organe ale lui, poate produce un deze- 

_chilibru organic, o alterare a schimburilor respiratorii şi a circulaţiei etc. 

- Dar cercetările fiziologilor şi igieniştilor au demonstrat că efectuarea siste- 

 matică, adecvată a gimnasticii în producţie este capabilă să întărească 

sănătatea muncitorilor — şi a funcţionarilor — să reducă considerabil 

"cazurile de surmenaj şi de îmbolnăviri, să facă să crească capacitatea de 
lucru şi productivitatea muncii, să reducă rebuturile în producţie şi trau- 
 matismele profesionale. 


! În paragrafele referitoare la ţara noastă se vor găsi cilre arătînd pro- 
gresele realizate pe această cale în diferitele etape ale dezvoltării mișcării de 
cultură fizică și sport. 
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Scopul gimnasticii în producţie este deci să asigure o dezvoltare. 
armonioasă a fizicului, să întărească sănătatea şi să ridice productivitatea. 
muncii prin lupta împotriva mişcărilor greşite şi a deformărilor profesio-. 
nale. Ea comportă şi măsuri riguroase în privința igienei locului de muncă, 
un regim raţional de muncă şi odihnă, astfel alcătuit încât să evite cit. 
mai mult oboseala, să favorizeze refacerea rapidă a capacităţii de mun ă, 
Secenov a formulat principiul odihnei active şi a elaborat programul de 
exerciţii din gimnastica introductivă şi din pauza de cultură fizică, ce. 
se execută în locurile de producţie. Aceste măsuri se completează cu for- 
mele de cultură fizică prilejuite de plajă, de parcurile de cultură şi odihnă, 
de casele de odihnă şi de practicarea turismului. Că 

Procedeele gimnasticii în producţie sînt întocmite nu numai în funcție 
de raţiuni medicale, ci ţin seama şi de postulatul educativ al bunei dispo-. 
ziţii. Menirea exerciţiilor, în special a jocurilor în aer liber, este de a aduce. 
o dată cu sănătatea fizică a individului şi pe cea morală : bucuria de a trăi. 
Organizațiile de pionieri Necesitatea întregirii educaţiei intelectuale din. 

şcoală prin potenţarea calităţilor sufleteşti şi c 
tivarea sentimentelor de tovărăşie în muncă şi de prietenie, ascuţirea sim- 
țunilor şi dezvoltarea puterilor fizice printr-o activitate petrecută în afara 
cadrului închis al şcolii, într-un cuvînt, formarea omului complet, a găsit 
în ţările socialiste o formă de realizare care îmbină educaţia fizică cu cea. 
morală : organizaţiile de pionieri. Ș 

Marea educatoare sovietică N. K. Krupskaia a fost unul din primii. 
îndrumători ai mișcării pionierești; ea a arătat că munca desfășurată în 
această organizaţie trebuie să urmărească „educarea solidarităţii tovără- 
şeşti, a unui mod social de a privi orice problemă, priceperea de a lucra 
mult şi în colectiv, capacitatea de a dobîndi cunoștințe noi“. Organizaţi a 
de pionieri trebuie să fie, în primul rînd, o formă de educare a colectivis- 
mului, o şcoală a muncii. între şcoală şi mișcarea pionierească trebuie să 
existe o strinsă şi continuă legătură: organizaţia de pionieri trebuie să 
ajute şcoala la formarea omului nou. $ 

Organizațiile de pionieri din țările socialiste se caracterizează şi prin 
acea orientare ideologică şi acel program de activitate ce fac din ele verigi 
importante în educarea comunistă a tinerelor generaţii. Privite din acesti 
punct de vedere, cele mai de seamă sarcini ale organizaţiilor de pionie i 
sînt: educarea pionierilor în spiritul principialităţii comuniste, al devo- 
tamentului faţă de patrie şi popor; al dragostei pentru eroii ţării; al 
credinţei neţărmurite faţă de partidul clasei muncitoare şi urii necru. 
țătoare față de duşmanii patriei, față de duşmanii clasei muncitoare din 
lumea întreagă, ai socialismului şi ai păcii ; formarea unei atitudini con 
ente faţă de învățătură şi de muncă; cultivarea disciplinei, a bucuriei de 
a trăi şi a vigoarei fizice; pregătirea morală şi fizică pentru a învinge 
onice dificultăţi pe care împrejurările neprielnice le-ar pune în calea des-. 
fășurării normale a vieţii. i 

în legătură strînsă cu aceste reguli de conduită morală, pionierii 
trebuie deprinşi să preţuiască şi să îndeplinească o muncă fizică, adecvată 
puterilor lor, în casă, în şcoală şi în afara acesteia, în plină natură. Să 
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ajute familia în lucrările de gospodărie, în agricultură, să ia parte activă 
la amenajarea şi întreţinerea terenurilor sportive ale școlii, ale camerei 
pionierilor, ale bibliotecii și laboratoarelor ei, să dea ajutor activităţii edu- 
cative în creşe, în grădinițele de copii ; să se ocupe activ de educaţia fizică 
şi de sport, să participe la jocuri, festivaluri şi excursii; 'să ia parte la 
'onganizarea şi viaţa în comun a taberelor de vacanţă, căutînd să-şi însu- 
“şească deprinderile şi dexterităţile necesitate de viaţa în plină natură. 
Activitatea pionierilor în domeniul educaţiei fizice contribuie la întă- 
rirea sănătăţii, la dezvoltarea fizică normală în importanta perioadă a creş- 
terii şi la călirea copiilor. Programul exerciţiilor se desfășoară conform 
treptelor cuprinse în complexul sportiv şi este menit să lărgească şi să 
aprofundeze deprinderile şi abilitățile motrice căpătate în lecţiile de exer- 
ciţii fizice, ajutînd dezvoltarea calităţilor fizice necesare în viață. în munca 
de masă a detașamentelor de pionieri, un loc important îl ocupă concursu- 
rile sportive. 

întreagă această activitate are ca scop să dezvolte la pionieri rezis- 
tența, îndemînarea, perseverența, prezenţa de spirit, sentimentele de tovă- 
_răşie şi ajutor reciproc; toate la un loc trebuie să educe simţul de răs- 
“pundere, de iniţiativă, simţul practic, capacitatea de a putea rezolva 
problemele ce li se pun şi mai ales spiritul de echipă, al comunității de 
muncă. Formele muncii trebuie să fie variate, interesante, atractive. 

Principiile educaţiei prin muncă şcolară şi socială a organizaţiilor de 
pionieri sînt formulate într-o serie de enunțuri a căror executare trebuie 
să facă din pionieri un exemplu demn de urmat: pionierul învaţă bine; 
pionierului îi place munca; pionierul iubeşte și apără natura; pionierul 
păzeşte ca lumina ochilor titlul de tînăr leninist; pionierul este cinstit 
şi drept; pionierul este tovarăş de nădejde; pionierul consideră drept cea 
mai mare cinste să devină utemist etc. 

Munca organizaţiilor de pionieri se realizează în strînsă colaborare cu 
profesorii diriginţi ai claselor respective. Organizaţia are ummătoarea struc- 
tură : grupa (8—10 copii), detaşamentul (3—4 grupe), unitatea (toate deta- 
şamentele de pionieri ale şcolii). 

Astfel organizată, instituția pionierilor este superioară onganizaţiilor 
burgheze de copii prin faptul că e lipsită de aparatul fastidios şi specta- 
culos al acestora, corespunde trebuinţelor reale ale mediului în care-și 
dezvoltă activitatea, este accesibilă maselor populare şi se inspiră de la 
interesele şi trebuinţele întregului popor, însemnînd în acelaşi timp şi un 
stimulent educativ şi un înalt comandament moral. Obligaţiile exterioare 
se reduc la purtarea permanentă, în viaţa de zi cu zi, a semnului distinctiv : 
cravata roşie de pionier, iar în împrejurările festive uniforma simplă : 
cămaşa sau bluza albă şi pantalonii ori fusta de culoare albastru-închis 
sau neagră. 

Sub această formă, organizaţia de pionieri constituie astăzi un aspect 
caracteristic al şcolii elementare din ţările socialiste, alcătuind în acelaşi 
timp prima treaptă de pregătire pentru celelalte organizaţii cu caracter 
educativ ale tineretului comunist sau muncitoresc. 
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CAPITOLUL al Il-lea 


IDEI, ACTIVITĂȚI, ORIENTĂRI ŞI PROBLEME 
ACTUALE 


Universalitate în tehnică; Din capitolele precedente asupra sisternelor de. 
diferenţiere în concepţii educaţie fizică, create şi practicate de diferite. 
şi țeluri popoare, se desprind cîteva constatări de or 
“din general, ce merită a fi reţinute, pentru ca. 

pe baza cunoaşterii evoluţiei lor istorice să putem ajunge la caracterizare 
stadiului actual al problemelor educaţiei fizice. BNR 


Ceea ce impresionează la prima vedere este faptul că diferitele sis 
teme de educaţie fizică au un bogat fond comun, independent de condiţiile. 
specifice ale vieţii naționale din ţările unde s-au ivit. Practica exerciţiilor, 
— constînd din creaţii proprii şi din împrumuturi de la alte țări — tinde. 
spre uniformizare. Sovietici și americani, francezi şi englezi, germani Și 
suedezi, italieni şi japonezi execută astăzi aproape aceleaşi exerciţii d D 
formaţie şi aceleaşi exerciţii de aplicaţie : gimnastica analitică şi la aparate, 
atletism, înot, fotbal, volei, baschet, box, schi etc., cu mici diferențe de. 
amănunt în executare, de dozaj în alcătuirea programelor, uneori cu N 
stil propriu, care ţine de tradiţiile și evoluția istorică ; aceste note specifice 
au fost puse în evidenţă cînd s-a făcut analiza fiecărui sistem în parte. La 
uniformizarea educaţiei fizice s-a ajuns datorită identităţii structurii fizice 
şi funcționale a organismului uman, uşurinţei cu care se face circulaţia 
ideilor în societatea contemporană, împrumuturilor de la un popor la 
altul, colaborărilor şi coordonărilor internaționale. Așa stînd lucrurile, este. 
explicabil să se capete impresia, sumară şi întrucîtva grăbită, că și ţelurile 
finale ale sistemelor enumerate converg unitar către un punct comun, ce 
s-ar putea defini ca fiind ameliorarea deopotrivă a fizicului şi a moralului, 
întărirea sănătăţii. . i 

O examinare critică mai amănunţită a sistemelor naţionale, privite 
în complexitatea originilor, concepţiilor și ţelurilor urmărite ne ajută să 
vedem că această universalitate priveşte aproape exclusiv tehnica exerci- 
ţiilor. Interpretarea lor însă, în lumina materialismului istoric, dovedeşte 
că, mărginindu-ne la aspectul tehnic al problemei, pierdem din vedere. 


"E 
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esenţialul şi anume împrejurările de ordin istoric, economic şi politic, apar- 
tenența de clasă, ideologia, determinante ale fiecărui sistem şi care sînt 
departe de a merge pe aceeași linie a dezvoltării comune, aşa cum dim- 
potrivă se întîmplă cu tehnica exerciţiilor. Pe această cale ajungem la 
constatarea că asemănarea programelor de exerciţii, a componentelor şi a 
ozării lor, folosirea aceloraşi mijloace materiale sau metode de executare 
sint elemente secundare ale problemei şi că ceea ce imprimă caracterul 
esențial educaţiei fizice, privită pe plan universal, sînt: concepţia de bază, 
scopul, sarcina, conţinutul organizatoric, inspirate de structura social-poli- 
tică a societăţii, în legătură strînsă cu ţelurile ei de viaţă şi cu luptele ce 
se duc pentru realizarea lor. lar aceasta se înfăţişează în mod diferit nu 
numai de la un popor la altul, dar şi în cuprinsul aceluiaşi popor, înire 
componentele lui sociale. 

Așadar nu se poate vorbi de o universalitate a educaţiei fizice în toate 
aspectele ei. Există într-adevăr o preocupare comună, prezentă în oricare 
stat, de a se trage maximum de foloase din diferitele sisteme de cultură 
fizică, combinînd formele proprii cu cele de împrumut în vederea sporirii 
“potenţialului biologic şi energetic al fiinţei umane. Se ajunge, pe calea 
“acestei străduinţe, la asemănări pînă aproape de identitate. Trebuie însă 
să se constate faptul neîndoielnic că, în teoria şi practica educaţiei fizice, 
“așa cum ele reies din diferitele sisteme studiate, există deosebiri radicale, 
"asemănătoare cu acelea ce despart concepţia materialistă de cea idealistă 
în filozofie şi ştiinţă. 

Evoluţia istorică a educaţiei fizice, privită atît în concepții, cît şi în 
forme, pune în evidenţă două aspecte. Primul, este legătura strinsă între 
“sistemul de educaţie fizică şi baza economică şi suprastructura ideologică 
social-politică ce-i dictează scopul şi mijloacele. în societatea împărţită în 
clase sociale antagoniste educaţia fizică a fost şi este folosită în interesul 
clasei dominante. Există o luptă permanentă pentru folosirea educaţiei 
fizice conform intereselor de clasă. Acest adevăr reiese limpede din cunoaş- 
terea mersului şi diversităţii organizării educaţiei fizice încă de la popoa- 
"rele antice și pînă în zilele noastre. 

Al doilea aspect este acela al legăturilor strînse şi multiple dintre 
educaţia fizică şi alte ramuri ale culturii umane ; prin aceasta ea a devenit 
"un mijloc de dezvoltare a calităţilor spirituale ale omului, contribuind la 
"educaţia lui intelectuală, morală şi estetică. Evident, rolul principal, esen- 
țial al educaţiei fizice este dezvoltarea forţelor fizice ale omului, formarea 
"şi penfecţionarea deprinderilor motrice în legătură directă. cu necesităţile 
lui vitale; implicit însă această acţiune are răsfrîngeri asupra dezvoltării 
“sale morale şi intelectuale: caracter, voinţă, gusturi artistice ş.a. 

j Expunerile din capitolele precedente au ilustrat existenţa poziţiilor 
opuse pe teren ideologic, exemplificindu-se cu deosebiri fundamentale din- 
“tre concepţiile, organizaţiile şi ţelurile educaţiei fizice din ţările socialiste 
şi țările capitaliste. 

Pe terenul legăturilor dintre cultura fizică şi celelalte ramuri ale cul- 
turii umane contemporane, vom trece în revistă mijloacele de care ea se 
serveşte pentru a îmbunătăţi potenţialul energetic al ființei umane, efor- 
turile întreprinse pentru a pune în serviciul ei toate progresele culturii 
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moderne, precum şi influenţele ce se exercită asupra ei, fie pentru a 
importanță mai mare unora din formele ei de manifestare, fie pentru 
imprima anumite directive ori a-i da puncte de sprijin în concepţiile sau 
practicile sale. E 

în această contribuție a popoarelor, îndreptată spre același ţel, 
perfecționării educaţiei fizice, vom avea de examinat: indrumarea ştii 
țijică, îndrumarea socială, îndrumarea pedagogică şi extensiunea Spor 
tismului. 4 


































ÎNDBRUMAREA ŞTIINŢIFICĂ 
O controversă ce domină cimpul educaţiei. 


fizice este aceea dacă mişcarea trebuie să 
fie naturală ori ştiinţifică, cu alte cuvin e. 
dacă temeiul ei trebuie să fie observarea şi imitarea mișcărilor natura e. 
ale omului, înainte ca ele să fi fost influențate de civilizaţie ori dacă, dim- 
potrivă, trebuie să reconstituie în chip sintetic fenomenele de mișcare anâ-. 
lizate minuţios în laboratoarele științei. “A 

Chiar de la începutul secolului al XIX-lea, Ling a încercat să realize să 
mişcarea raţională, potrivit datelor furnizate de ştiinţă şi în special de. 
anatomie. Era natural ca spre sfîrşitul secolului al XIX-lea spiritul ştiinţific 
să fi influenţat şi educaţia fizică. Şcoala fiziologică, reprezentată în Franţa. 
prin Lagrange şi Demeny, în Rusia prin Leshaft, în Germania prin Johan: 
nes Miiller şi Fr. A. Schmidt, în Italia prin Mosso, a căutat să pună la. 
baza exerciţiilor cunoaşierea fiziologiei umane. Faptul apărea cu totul | 
firesc, întrucît mișcările organismului omenesc sînt considerate ca un joc. 
de pîrghii, în care puterea este reprezentată de muşchi, pîrghiile de oase, 
iar rezistenţa de greutatea corpului, roate Jucrînd sub dependenţa siste. 
mului nervos ; efectele lor sînt în strînsă legătură cu marile funcțiuni ale 
corpului, în primul rînd cu respiraţia, apoi cu circulaţia, digestia, excreția,. 
acţionînd în întregime sub influenţa excitanţilor fizici externi, a reacțiu- 
nilor chimice sau a reflexelor organice interne. 

Lărgind cadrul concepţiei educaţiei fizice, s-a văzut că ea se preocupă. 
de-aproape nu numai de omul actual, ci şi de omul în devenire, cel care 
se conturează în perspectiva timpului și deci prin aceasta poate influența ; 
hotărîtor asupra dezvoltării viitoare a organismului, cu alte cuvinte asupra 
integrării omului în colectivitate. în acest chip, contactul educaţiei fizice 
cu toate ştiinţele biologice este foarte strîns. Progresele tehnicii cercetă-. 
rilor fiziologice au împrumutat educaţiei fizice importante metode. Metoda 
grafică înregistrează modificările ritmului şi amplitudinii mișcărilor ; ca 
diogramele, sfigmogramele, pneumogramele, engogramele etc. indică în mod . 
precis variațiile cantitative pricinuite de exerciţii, acţionînd sub influența 
variatelor condiţii şi excitanţi. Analizele chimice arată schimbările prici- 
nuite în componentele normale ale aerului de respiraţie, în compoziţia sân- 
gelui şi a produselor de dezasimilare cuprinse în noţiunea de metabolism. 
Rezultatele observaţiilor se exprimă ştiinţific în date numerice, în rezultate 
de analize, în curbe grafice. 

Laboratorul a devenit astfel o anexă 
dionului. Datele furnizate de ştiinţă permi 


Colaborarea fiziologiei şi a 
medicinei cu educaţia fizică 
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„getică și fiziologică a mișcării. Ne dăm mai bine seama decît o putcau 
“face cei vechi despre efectele exerciţiilor şi ca urmare sîntem în stare să 
"le dozăm după împrejurări şi după constituţia celor ce le execută, să le 
determinăm formele optime, să selecționăm exerciţiile, să indicăm limitele 
“extreme sub care mișcarea rămîne inoperantă pentru un individ cu o 
anume constituţie sau devine vătămătoare. 

i Metoda ştiinţifică aplicată exerciţiilor fizice a condus la stabilirea și 
precizarea noţiunii care, sub denumiri diverse ca valoare fizică, potențial 
fiziologic, capacitate funcțională etc. este menită să exprime posibilităţile 
"sau randamentul energetic al organismului uman. Această calitate este 
prețioasă din punct de vedere individual, social şi naţional, după cum 
individul este considerat ca membru al unei familii, ca lucrător, ca mili- 
tar etc. Stabilirea valorii fizice a individului se obţine cu ajutorul măsu- 
rătorilor înregistrate pe fişe. Metoda cea mai obișnuită întrebuințată pentru 
“completarea numeroaselor modele de fișe este cea antropologică, ce constă 
'din măsurătoarea diferitelor părţi ale corpului. Această metodă a fost cri- 
"ticată ca fiind statică, dînd numai indicaţii morfologice şi deci necorespun- 
“zînd manifestărilor vieţii. De aceea a fost preconizată o metodă nouă; 
valoarea funcțională se deduce din performanţele fizice : alergare, săritură, 
"ridicare, aruncare. Această examinare a omului în acţiune este superioară 
“ştiințificeşte metodei antropologice, întrucît poate să redea expresia inte- 
grităţii funcționale a organismului, deoarece performanţele fizice sînt exte- 
'riorizări ale personalității complete. Combinația măsurătorilor antropologice 
"cu înregistrarea performanţelor fizice a condus la întocmirea de norme, care 
se întrebuințează cu succes la înregistrarea rezultatelor în concursurile 
"şcolare și sportive, alcătuind şi tablouri pentru comparaţia activităţii fizice, 
pentru stimularea și pentru indicația performanţelor limite ori optime în 
condiţiile date de vîrstă, talie, greutate etc. 

Trebuie să recunoaștem însă că respectul pentru colaborarea ştiinţei 
nu este unanim. Unii critică subordonarea educaţiei fizice faţă de fiziologie, 
socotind-o o atitudine exagerată, întrucît ea ar privi fenomenele de mișcare 
din punct de vedere exclusiv fiziologic, omiţindu-se elementul psihologic 
și funcțiunile de coordonare executate de creier, pe motivul că ele ar fi 
greu sesizabile prin metodele de lucru ale fiziologiei şi deci în afara posi- 
bilităţilor ei de intervenţie. 

ş Un om de știință cu mare autoritate, doctorul Latarjet, profesor la 
Facultatea de medicină din Lyon şi directorul cursului superior de edu- 
caţie fizică al Ministerului Instrucției din Franţa, s-a făcui cunoscut ca 
leoretician al direcţiei fiziologice. împotriva doctrinei fiziologice, revista 
L'Education Physique (Educaţia fizică), organul de propagandă al şcolii 
hebertiste, considerată de „ştienţişti“ ca reprezentantă a empirismului în 
educația fizică, a luat poziţie hotărită, concretizindu-şi atitudinea în for- 
mula : „Educaţia fizică a tineretului este înainte de orice o problemă de 
ordin pedagogic, iar nu fiziologic, şi încă mai puţin medical.“ : 
Nu e miai puţin adevărat că mişcarea, ca fenomen fiziologic şi edu- 
ativ, a intrat sub controlul ştiinţei şi a fost scoasă din empirismul care 
multă vreme a domnit în educaţia fizică. 
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Ca urmare a relaţiilor ei cu fiziologia normală a organismului o: 
nesc s-a dezvoltat acea ramură a educaţiei fizice care privește tulburări 
funcţiunilor organice : gimnastica medicală. Am văzut în alte capitole 
gimnastica are legături vechi cu preocuparea de sănătate. în antichitate . 
se practica de chinezi şi de greci o gimnastică medicală empirică. Galen 
a pus bazele unei gimnastici în acord cu ştiinţa medicală a vremii, 
originea bolilor şi cu tratamentul lor. în timpurile mai noi pot fi consi- 
deraţi mai ales Mercurialis, Fiiller şi Tissot ca protagoniști ai gimnasticii. 
medicale. Gimnastica suedeză i-a adus cea mai importantă şi mai raţională 
contribuţie, dar aproape nu există sistem modern de educaţie fizică în 
care să nu-şi găsească loc exerciţii corective sau ortopedice. ti 

Sub numele de cinesiterapie, gimnastică terapeutică ori medicală, 
gimnastica medicală şi-a cucerit astăzi locul în învățământul practic al. 
medicinei. Ea cuprinde trei părţi: 1) gimnastica terapeutică, ce caută cu 
ajutorul gimnasticii ortopedice să vindece prin tratamente corespunzătoare. 
viciile constituționale și tulburările funcţionale ale sistemului muscular, iar 
cu ajutorul gimnasticii de tratament al maladiilor interne intervine în afec- 
țiunile aparatelor circulator, respirator, digestiv şi sistemului nervos; 
2) gimnastica corectivă, ce tratează deformările provenite din atitudinile 
vicioase ale corpului, insuficiențele musculare ori respiratorii, convales: 
cențe; ca o aplicaţie a ei s-a dezvoltat mecanoterapia ; şi, în siârşit, 
3) gimnastica igienică, aplicabilă copiilor, bătrînilor ; ea combate influen- 
țele dăunătoare ale sedentarismului, precum denutriția, obezitatea etc. 4 

Gimnastica medicală este socotită o parte a fizioterapiei și folosește 
ca mijloace principale mişcarea sub toate formele, masajul și alți agenţi 
capabili de efecte plastice, fiziologice, educative și terapeutice. Răspîndirea 
şi eficacitatea probată a acestei metode a provocat apariția a numeroase. 
sisteme de terapie mecanică şi a numeroase instalaţii, instituţii, sanatorii 
— helioterapie, cură balneo-climatică etc. În timpul din urmă s-a pronunţat 
o reacțiune împotriva abuzului de aparatură ortopedică şi pentru revenirea 
la formele de mişcare liberă. Ă 

Fiziologul sovietic 1. P. Pavlov a contribuit cu idei noi şi fecunde în. 
fiziologie şi medicină, atît în ce priveşte înțelegerea mecanismului vieţii, 
cît şi aplicaţiile practice. El a aprofundat şi dezvoltat ideile lui Secenov 
— întemeietorul fiziologiei şi al psihologiei materialiste în Rusia — funda- 
mentînd ideea nervismului, enunţind teoria reflexelor în activitatea creie- - 
rului, dezvoltînd teza legăturii indisolubile dintre organism şi împrejurările 
de existență — scoarța cerebrală avind rolul conducător în procesul de 
adaptare a organismului la condiţiile de mediu. învăţătura lui Pavlov con- 
stituie o etapă superioară în dezvoltarea fiziologiei ca ştiinţă, în cunoaşterea 
legilor activităţii biologice a onganismului. Ă 

Şcoala pavlovistă a adus importante precizări în ceea ce privește legă- 
turile educaţiei fizice cu medicina, considerate atît sub prisma lor teore- 
tică, cât şi sub cea practică. După Pavlov, sănătatea rezultă din starea de 
echilibru între funcțiunile corpului omenesc, iar aceasta este fundamental 
influențată de acţiunea mediului extern asupra organismului. Educaţia 
fizică este un mijloc de adaptare a organismului la eforturile pe care 
mediul le impune omului în diferite împrejurări ale vieţii — muncă, 
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luptă etc. — şi cu atît mai mult în condiţiile în care organismul se găsește 
într-o deficiență de dezvoltare, provocată de tulburări în creştere, de boli, 
de deformări profesionale etc. Ea va fi de mare folos în menţinerea echi- 
librului necesar dintre organism şi mediu. Mijloacele prin care educaţia 
fizică acţionează asupra organismului sînt atît exerciţiile active : gimnastică, 
sporturi adecvate, ocupaţii speciale, cît şi cele pasive: masaje, mecano- 
terapie. Influenţa lor se exercită pe două căi: 1) pe cale profilactică, prin 
prevenirea bolilor, îmbunătăţind dezvoltarea organismului corectîndu-i 
deficienţele, mărindu-i rezistența faţă de factorii nocivi ; 2) pe cale tera- 
peutică, ca un tratament eficient pentru înlăturarea unor simptome mala- 
dive, pentru scurtarea perioadei de convalescenţă și reeducarea celor atinşi 
de infirmități. 

Metoda pavlovistă a fost aplicată pe scară foarte întinsă în spitalele 
din Uniunea Sovietică în timpul Marelui Război pentru Apărarea Patriei 
şi a dat rezultate bune atît în ce priveşte prevenirea, cît şi vindecarea 
bolilor ; au fost recuperaţi aproape 90% din numărul bolnavilor şi 72% din 
cel al răniților. 

Legăturile fiziologiei şi ale medicinei cu educaţia fizică au luat o formă 
de educaţie specială în legătură cu activitatea sportivă. Ştiinţa este obligată 
să intervină în toate fazele activității sportive în determinarea aptitudinilor 
sportive, în raţionalizarea fiziologică a performanţelor, în stabilirea condi- 
țiilor fiziologice ale executării. Medicina sportivă este astăzi un factor 
esenţial al practicii şi al progresului sportiv. Ea are şi rolul de a evita 
„primejdia sportivă“, care provine din abuzul exerciţiilor practicate fără 
consideraţie pentru randamentul normal pe care poate un organism să-l 
presteze. Pilde de călcare a acestui prag sînt cunoscute, de la soldatul de 
la Marathon care a murit alergînd pentru a aduce la Atena vestea victoriei, 
pînă la sportivii profesionişti de astăzi din ţările capitaliste, care uneori 
mor tineri din cauza intoxicaţiilor lente ale organismului prin acumularea 
produselor de eliminare, întrucît, în goana după superrecorduri, şi-au supus 
organismul la un efort excesiv. ! 

Ce perspective vaste și importante deschide educaţiei fizice această 
adîncire a legăturilor ei cu problemele fundamentale ale medicinei ne-o 





1 Medicina a luat poziţie hotăriîtă împotriva dopingului, caracterizat ca un 
„cancer“ al sportului profesionist — metodă care constă în îndoparea cu medi- 
camente stimulative nocive — dintre care cele mai folosite sînt cele cu bază de 
amphitamine — ce i se administrează înaintea probei de întrecere, spre a crea 
sportivului în mod artificial un randament superior putinţelor sale normale. Punc- 
tul de plecare just este că sportivul depune în timpul competiţiilor un efort 
muscular și nervos suplimentar și deci este natural ca acesta să fie compensat 
printr-o consumare sporită a principiilor constitutive ale organismului; de aci, 
principiul vitaminoterapiei sportivilor, care nu trebuie confundată cu îndoparea 
cu excitante toxice. Un congres internaţional recent de medici, fiziologi și alţi 
oameni de ştiinţă specialiști în domeniul sportiv, ţinut la Uriage-les-Bains (Franţa, 
1963) a condamnat acest sistem ca pe o infracţiune sportivă care, în vederea 
obţinerii unui succes efemer şi trucat, produce o scădere a capacităţii respira- 
torii, cardiace, nervoase și alte fenomene toxice, rezultate ale suprasolicitării orga- 
nismului. Calea justă, care se acordă și cu etica sportivă, capabilă să ducă 
constant la obţinerea de performanţe superioare, lără a mina organismul, este 
pregătirea ştiinţifică a acestuia, realizată prin strînsa colaborare între sportiv, 
medic şi antrenor. 
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arată, între altele, şi interesantele contribuţii recente ale oamenilor de 
ştiinţă din ţara noastră. Astfel, în domeniul endocrinologiei, acad. prof. Şt. 
Milcu a arătat influenţa pe care o au exerciţiile fizice asupra organismului 
în totalitatea lui, determinînd un complex de modificări ale metabolismului 
general şi local, cu modificări consecutive funcţionale şi morfologice. Exer- 
ciţiile fizice dezvoltă capacitatea funcțională și troficitatea glandelor endo- 
crine fundamentale : hipofiza, tiroida, suprarenalele şi gonadele. Consta- 
tările făcute arată două lucruri: 1) că exerciţiile fizice pot servi ca un 
mijloc de modificare a constituţiei organismului uman în grade diferite 
după epoca de dezvoltare a individului și 2) că glandele endocrine care 
participă la dinamica neuromusculară sînt influențate de practica îndelun- 
gată a exerciţiilor fizice, iar prin aceasta se poate modifica metabolismul 
general şi dezvoltarea fizică, asigurînd astfel sănătatea şi condiţia biologică 
necesare pentru o muncă de înaltă productivitate. Cercetări făcute la Insti- 
tutul de geriatrie de dr. Ana Aslan au arătat că practica adecvată şi mode- 
rată a exerciţiilor fizice aplicate bătrînilor după tratamentul terapeutic, 
medicamentos şi dietetic, în limitele indicate de baza fiziologică a onganis- 
mului şi de sensibilitatea individuală, devine un tonic puternic, un izvor 
de sănătate şi prospeţime, un factor de longevitate. 

în aceeaşi ordine de preocupări, o constatare importantă este aceea 
referitoare la condiţiile în care se pot face eforturi intense în practica 
sportului. Aplicarea mijloacelor de investigaţie ale fiziologiei asupra neuro- 
dinamicii cerebrale şi neuroumorale — care au un rol precumpănitor în 
mecanismul de adaptare a organismului la efort — a demonstrat că efor- 
turile intense duc la rezultate bune dacă nu depășesc limita de rezistenţă 
individuală a sportivului. Organismul poate suporta eforturi intense, dar 
pentru stabilirea limitei permise e necesar ca controlul obișnuit al medi- 
cului sportiv să fie dublat de un riguros control fiziologic. Se impune deci 
colaborarea antrenorului atît cu medicul, cît şi cu fiziologul. 

în orice caz — și răminînd pe terenul practic al exerciţiilor gim- 
nastice şi sportive obişnuite — controlul medical în. educaţia fizică este 
astăzi o trebuinţă unanim admisă şi practicată, cu deosebire în perioada 
de creştere şi de formaţie a trupului, la tineretul şcolar. Nu este de ajuns 
a se înregistra şi urmări datele şi cifrele ce indică creşterea organică a 
elevului ori a studentului; acestea trebuie completate cu date clinice şi 
biologice, ce permit clasarea tinerilor în: apți pentru efort fizic, inapți 
temporar, inapți definitiv; primelor două categorii li se prescriu programe 
corespunzătoare putinţelor sau aptitudinilor individuale. Pentru efortul 
de competiţie, tinerii sînt selecționați şi urmăriți în fazele antrenamentului 
lor sportiv prin fişele biometrice ținute la curent. 

Mișcarea este însă numai una din formele educaţiei fizice. Prin acest 
termen se înţelege totalitatea îngrijirilor necesitate de întreţinerea sănă- 
tăţii corpului omenesc şi a potenţialului său fiziologic. Legăturile ei cu 
igiena şi cu alte ramuri ale ştiinţelor biologice se întind în cele mai diverse 
câmpuri și alcătuiesc elementele unor probleme variate. Vechea teorie a 
lui Galen, după care gimnastica este o ramură a igienei, nu mai poate fi 
admisă sub această formă simplistă de știința modernă, deoarece cîmpul 
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educaţiei fizice depăşeşte în multe direcţii pe cel al igienei; în schimb, 
interpenetraţia dintre ea şi diferite ramuri ale biologiei este mult mai 
intimă şi mai profundă decît o puteau concepe anticii. 


Probleme şi controverse O deosebită importanţă se atribuie rolului edu- 

biologice caţiei fizice în biologia speciei umane ; el este 

strîns legat de problema eredității. O controversă 

domnește în privinţa acestui fenomen biologic ale cărui legi sînt încă 
obscure. 

La baza acestei controverse biologice stă deosebirea între concepţia 
darwinistă şi cea lamarckiană, referitoare la originea speciilor. Darwinis- 
mul explică formarea speciilor noi prin mecanismul selecției naturale, ca o 
consecință a variabilităţii şi a luptei pentru existenţă ; sumarea variațiilor 
face pe individ mai apt pentru viață; ele se pot fixa prin ereditate, 
Lamarckismul! pune accentul pe influența mediului şi a habitudinilor, 
avînd ca urmare adaptarea directă a individului la mediu. Punctul critic 
al acestei controverse constă în îndoiala dacă aceste caractere noi ivite 
sau cîștigate de un individ în cursul vieţii, fie prin variabilitatea și selecţia 
darwinistă, fie prin adaptarea la mediu lamarckiană sînt sau nu ereditare. 

La originea lor, aceste deosebiri nu alcătuiau propriu-zis o contro- 
versă, ci erau mai degrabă elementele a două teorii ce se puteau completa 
una pe alta. Dar controversa s-a accentuat, pînă a devenit dispută, prin 
poziţiile luate de urmașii celor doi mari biologi evoluţionişti — şcoala zisă 
neodarwinistă şi şcoala neolamarckistă. Este evident că numai cercetările 
experimentale, coroborate cu factorul „timp“, vor îngădui clarificarea pro- 
blemei. Dar chiar dacă rămînem pe terenul sănătos al darwinismului, sub 
forma lui primă, şi admitem variaţia şi selecţia naturală ca factori ai 
ameliorării speciilor, nu ne-am putea reţine de a sublinia consecința că 
educaţia fizică poate fi un factor important în perfecționarea speciei umane. 

Biologii moderni, aparţinînd școlii weissmaniste, nu admit însă eredi- 
tatea caracterelor dobîndite de individ în cursul vieţii sale. Biologul german 
Weissmann? este autorul unei teorii despre existenţa, în ființa animală, a 
două plasme : plasma somatică şi plasma germinativă. Cea dintii, alcătuind 
țesuturile onganelor de nutriţie şi de relaţie, ar fi perisabilă şi ar dispărea 
o dată cu individul. Ea e singura ce primeşte influenţa din partea mediului 
şi se poate adapta în raport cu el; prin moartea individului ar dispărea 
deci și modificările ori îmbunătățirile somatice sau funcționale câştigate 
în timpul vieţii. Plasma germinativă — reprezentată prin elementele celu- 
lare sexuale — ar fi, după Weissmann, continuă, de la generaţie la gene- 
rație ; ea este depozitara caracterelor ereditare şi este independentă atât 


1 Lamarck, Jean Baptiste (1744—1829), naturalist francez. A dezvoltat înain- 
tea lui Darwin ideea evoluției ființelor vii. Lamarckismul are ca principiu funda- 
mental adaptarea şi transformarea organelor prin folosirea sau nefolosirea lor în 
condițiile de viață ale mediului. 

2 Weissmann, August (1834—1914), biolog german născut la Frankfurt pe 
Main. A încercat să pună în discuţie unele cuceriri ale teoriei evoluționiste 
darwiniste, introducînd conceptul neeredităţii caracterelor cîștigate în timpul vieţii 
individului. 
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de împrejurările de viaţă ale individului, cât şi de plasma somatică. Teoria 
lui Weissmann a primit ajutorul cercetărilor efectuate de călugărul austriac 
Mendel! asupra legilor eredității şi ale biologului american Morgan asupra 
substratului material al eredității, care după el ar fi constituit din parti- 
cule, numite „gene“, localizate în substanţa cromatică din nucleul celulelor 
somatice și germinative (sexuale). 

Consecințele ce s-ar putea trage din teoriile biologilor apuseni mai 
sus-citați — din punctul de vedere al educaţiei fizice — ar fi că -ameliorările 
biologice ale corpului omenesc, cîştigate de individ prin practica exerci- 
ţiilor fizice, influenţînd numai plasma somatică, nu s-ar transmite urma- 
şilor, iar concluzia ar fi că exerciţiile fizice nu adună capitaluri care să 
fie lăsate ca moştenire. 

Spre a explica existenţa unor transmiteri ereditare de caractere care, 
totuşi, nu pot fi tăgăduite, s-a recurs la aşa-numitele mutații, apariţii 
bruște de caractere noi; ele se datoresc unor regrupări întîmplătoare în 
moleculele „genelor“ și deci sînt transmisibile urmașilor. Mutaţiile ar fi 
însă fenomene nedeterminate şi imprevizibile, deci nu ar putea fi dirijate 
în direcţia dorită de om. în timpul din urmă s-a constatat posibilitatea 
apariției de mutații în urma acţiunii diferiților factori fizici şi chimici ; 
mutaţiile ar fi deci rezultatele unui proces de metabolism ce ar putea 
fi dirijat. 

în poziţia weissmanniştilor, care nu vor să recunoască influența 
împrejurărilor exterioare de viață în transmiterea caracterelor, se mani- 
festă o vădită exagerare. Logica arată slăbiciunea acestei poziţii: dacă 
selecția naturală explică cum unele modificări de organe sînt păstrate 
— în virtutea însuşirilor lor folositoare. în cursul generaţiilor — ea n-ar 
putea însă să explice evoluţia lentă, treptată a acestor caractere, spre a 
căpăta însușiri superioare — de pildă, transformarea piciorului la cal. Tre- 
buie neapărat să se facă loc influenţei mediului şi exerciţiului repetat. 
Sub forma logicii, weissmannișştii au trebuit să cedeze teren şi să admită 
o influență a mediului — sub o formă atenuată, de pildă a hranei asupra 
„determinanţilor“ weissmannieni — coroborată cu ivirea celorlalte modifi- 
cări sub forma mutaţiilor şi a variațiilor bruşte ce le însoțesc. 

Ramura modernă a biologiei, „genetica“, a adus contribuţii serioase 
la lămurirea problemei ; în stadiul actual al ştiinţei biologice nu se mai 
poate tăgădui importanța ambilor factori, adică atît a celui înnăscut, cît 
şi a mediului, cu deprinderile de viaţă impuse de el, urmate de adaptarea 
pe care ele o provoacă. Cele două componente se completează, întrucît 
mediul, care favorizează sau nu dezvoltarea elementelor înnăscute, nu ar 
putea produce schimbări în organism, care să nu se grefeze pe această 
bază înnăscută. Pedagogia recunoaște coexistența acestor doi factori, ere- 
ditate şi mediu, pe care îi completează cel de al treilea, educaţia, în pro- 
cesul de formare a individualităţii umane. . 

La neolamarckişti, adepţi hotărîţi ai influenţei mediului şi ai trans- 
miterii caracterelor cîştigate, se constată tendința de a completa, cu date 





1 Mendel, Johann Gregor (1822—1884), călugăr şi naturalist austriac devenit 
celebru prin lucrările sale asupra eredității animalelor şi plantelor, pe care a 
studiat-o experimental prin metoda hibridărilor de specii. - 
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conforme cu ştiinţa modernă, afirmaţiile — uneori simpliste — date de 
Lamarck în vremea lui. Unul din cei mai proeminenți neolamarckişti, 
Oskar Hertwig, bazîndu-se pe experienţele sale şi pe ale altora, conchide 
că complexul de „predispoziţii“ ce alcătuiesc masa ereditară — denumită 
de unii biologi „idioplasmă“ — se poate schimba prin mutații şi că modi- 
ficările adinci, capabile de a atinge însăși masa ereditară, devin prin 
aceasta ereditare. Există, cum s-a exprimat Ewald Hering, un fel de 
„memorie a organismului“ pentru influenţele puternice şi des repetate, 
ai cărei centri ar fi substanţa nervoasă, şi care-şi găseşte ecoul nu numai 
în celulele somatice, dar în împrejurări favorabile chiar în celulele germi- 
nale, dat fiind legătura sistemului nervos cu toate celulele organelor 
importante. Cu cât un organ a fost mai mult exercitat, cu atît mai mult 
însușirile lui vor fi memorate și lăsate moştenire urmașilor. j 

împotriva teoriei neeredităţii caracterelor cîștigate s-a ridicat în 
timpul din urmă şcoala biologilor genetişti sovietici, care au îmbrățișat 
genetica miciurinistă — de la numele lui Miciurin. Considerabila auto- 
ritate a lui Miciurin provine din faptul că el nu se mărginește la construcţii 
ipotetice, ci se întemeiază pe experienţe izbutite. Lucrînd îndeosebi în 
regnul vegetal, Miciurin a reuşit să obțină numeroase forme noi de plante, 
printr-o metodică proprie. Experiențele sale memorabile au fost continuate 
de elevii săi — în primul rînd Lisenko — fiind extinse şi la unele animale 
domestice cu același succes. 

Ereditatea este o însușire fundamentală, caracteristică oricărui orga- 
nism viu. Schimbările, mai mari sau mai mici, petrecute în ereditate, sînt 
totdeauna rezultatul transformării corpului viu sub influența unor condiții 
de viaţă schimbate. Acestea provoacă o deviere de la tipul de metabolism, 
adică de la felul tipic de schimb de substanţe din corpul viu, provocat de 
asimilaţie şi dezasimilaţie. Modificările petrecute în corpul părintesc se 
comunică embrionului în devenire ; ele apar în organismul nou şi cînd se 
repetă într-un şir de generaţii, se acumulează şi se fixează la descendenţi 
sub forma de caractere noi. De aici decurge importanta consecinţă a posi- 
bilităţii transformării dirijate a naturii plantelor şi animalelor prin creş- 
terea lor în condiţii de mediu și de viață, schimbate într-un anumit sens. 

Ereditatea caracterelor câştigate de plante și de unele animale domes- 
tice, fiind dovedită de către genetiştii sovietici, ea devine „posibilă şi nece- 
sară“ şi la om, prin dirijarea condiţiilor şi felului de viaţă. 

Teoria genetiştilor sovietici deschide perspective largi, optimiste, 
întrucât porneşte de la principiul că orice formă vegetală sau animală — 
inclusiv omul — poate fi transformată şi în sensul dorit de om. Noi 
vom putea să dirijăm viaţa prin stăpînirea mijloacelor de a modifica 
raporturile dintre organism și mediul exterior. „Nu putem aştepta daruri 
de la natură — spune Miciurin — sarcina noastră este de a i le smulge 
singuri.“ ! 

Clarificarea acestor fenomene, constatate la început în mod empiric, 
este pe punctul de a fi găsită pe calea cercetărilor de laborator, extrem 
de migăloase, la care concură genetica experimentală, embriologia, bio- 
chimia, imunogenetica, grupele sanguine, realizate în timpul din urmă 





1 Citat 'după Lâsenko, Situaţia în ştiinţele biologice (vezi N.B. nr. 6). 








462 ORÎNDUIREA SOCIALISTĂ ȘI INFLUENȚA GÎNDIRII MODERNE 





de o falangă de cercetători americani, francezi, sovietici ş.a. Ele au izbutit 
să arunce o fişie de lumină asupra proceselor ce se petrec în intimitatea 
microcosmosului celular şi au ajuns la stabilirea rezultatului cert că sub- 
stratul material al fenomenului ereditar îl formează grupul bogat al acizilor 
nucleici din citoplasma şi nucleii celulelor, în special acidul dezoxiribonu- 
cleic, care e factorul principal al transmiterii „mesajului ereditar“ de la o 
generaţie la alta. Acest corp are proprietatea de a se reface în combinaţii 
infinit de variate sub influenţa condiţiilor de viață ale mediului extern: 
agenţi fizici, substanţe chimice, radiaţii ionizante, virusuri etc., modificînd 
însușirile ereditare. Se vede de ce, pe baza acestor importante realizări, a 
fost necesară revizuirea concepției morganiste asupra fixităţii „genelor“.! 

Pe un alt plan, acela al cercetărilor fiziologice, şcoala pavlovistă soco- 
tește că ele sînt rodul ignorării sau neînţelegerii realiste a rolului pe care 
îl are creierul, şi în special scoarța cerebrală, în reglarea și coordonarea 
funcţiunilor organismului complex, ca un tot unitar în dezvoltarea și con- 
ducerea organismului uman în legătură cu mediul. Există o unitate deplină 
între biologia miciurinistă şi fiziologia pavlovistă pe terenul problemelor 
cunoaşterii şi dirijării legilor dezvoltării organismelor vii şi în special în 
ceea ce priveşte concepţia materialistă asupra eredității. De o deosebită 
importanță pentru educaţia fizică sînt concepţiile privitoare la problema 
moștenirii caracterelor și însuşirilor dobîndite, în special în domeniul gene- 
ticii activităţii nervoase superioare, şi mai ales în ceea ce priveşte posibili- 
tatea transformării anumitor reflexe condiționate - dobîndite (individuale), 
în reflexe necondiționate consolidate, ereditare (specifice). 

Experiențele de laborator, coroborate cu observaţii făcute în viaţa 
zilnică, arată că în condiţii egale, supuse acelorași variaţii determinate ale 
mediului, animalele superioare şi omul se comportă în mod diferit. Expli- 
caţia dată de Pavlov şi școala lui constă în aceea că manifestările activităţii 
nervoase superioare diferă de la om la om. Această constatare a dat prilej 


lui Pavlov ca — reluînd vechea clasificare a temperamentelor a lui Hipo- 
1 Revista „Lupta de clasă“ a publicat într-un număr recent — octombrie 
1963 — un important studiu sub titlul „Probleme metodologice ale geneticii“ 


(pag. 56—71) de Victor Săhleanu, în care se face expunerea situaţiei actuale din 
cîmpul lucrărilor noii ramuri a biologiei: genetica sau eredobiologia, știința care 
studiază legile eredității. Materialul abundent acumulat de cercetările din ultimele 
decenii este menit să lămurească multe din problemele și controversele în legă- 
tură cu transmiterea caracterelor în cursul generaţiilor. Din numeroasele și labo- 
rioasele cerceţări bio-experimentale s-a ajuns a se stabili că „gena“ nu este o 
unitate corpusculară, ci una funcţională, cu o localizare mai difuză decît se pre- 
supunea iniţial, că substanţa celulară participă în întregime la realizarea unui 
caracter ereditar, ceea ce nu exclude existenţa localizării spaţiale a unor meca- 
nisme specifice. Prin „genă“ trebuie deci să se înţeleagă existenţa substratelor 
localizabile ale transmiterii ereditare. Această idee, a unei localizări nu rigide, 
ci dinamice, o formă a legăturii între funcţiune și structură, este profund dialec- 
tică, cum a arătat Engels (în Dialectica naturii, Ed. politică 1954, pag. 315). 
Descoperirea acestei legături intime, care descifrează mecanismele materiale ce 
asigură transmiterea caracterelor de la părinţi la urmași şi elaborarea unei teorii 
genetice riguros ştiinţifice este posibilă numai prin larga folosire în cercetările 
genetice a metodelor fizice, chimice, matematice și cibernetice. 

Materialele şi metodele noi, confirmînd aportul substratului ereditar, nu 
scad cu nimic valoarea factorilor mediu şi educaţie; dimpotrivă, le-o sporeşte. 
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crate — să facă o clasificare a tipurilor de sistem nervos care, pornind de la 
proprietăţile fundamentale ale sistemului nervos — excitaţia şi inhibiţia — 
sînt în funcţie de forţa, echilibrul şi mobilitatea acestor procese fundamen- 
tale. Principalele tipuri sînt: slab (corespunzător cu tipul melancolic al lui 
Hipocrate) ; puternic neechilibrat (coleric) ; echilibrat cu subdiviziunile : 
mobil (sanguin) şi inert (flegmatic). Această clasificare prezintă un deo- 
sebit interes practic pentru educaţia fizică şi are contingenţe strînse cu 
problema eredității, întrucît, dacă admitem că în timpul vieţii se pot modi- 
fica însușirile proceselor nervoase şi se poate perfecționa tipul de sistem 
nervos al omului, putem reveni pe această cale la transmisibilitatea prin 
ereditate a tipului de sistem nervos modificat, cîştigat în timpul vieţii cu 
ajutorul educaţiei. 


într-o ordine de idei contingentă, menționăm ramura nouă — dezvoltată 
pe o tulpină veche — hipocrato-galenică — a ştiinţelor bioiogice : biotipo- 
logia, creată de Pende, Kretschmer ş.a., care stabileşte o concepţie sintetică 
a fiinţei omenești, considerînd-o ca o unitate psihofiziologică. Individul 
constituie un biotip, adică o personalitate morfologică, fiziologică, morală 
şi intelectuală bine definită, ceea ce ajută, prin cunoașterea condițiilor per- 
sonale ale vieţii de nutriţie şi de relaţie, la înţelegerea putinţelor lui de per- 
formanţă sportivă, la orientarea şi selecţiunea sportivă. Prin aceasta, bio- 
tipologia este chemată să colaboreze de aproape cu educaţia fizică. 

Cu ajutorul unor anchete şi măsurători minuţioase, consemnate în fişe 
individuale, se stabilesc tipuri dinamice şi profiluri biotipologice, care sînt 
imagini clare ale caracterelor şi clasamentelor indivizilor din colectivităţi 
determinate. Este firesc ca reușita într-o specialitate sportivă să fie condi- 
ționată de un biotip anumit, dar este posibil şi — întrucât legile eredității 
o permit — ca un anumit sport, îndelung practicat, să-şi poată croi biotipul 
corespunzător. 


Complet discreditată în faţa biologiei genetice este aşa-zisa ştiinţă a 
eugeniei, creată de Galton. Patrimoniul ereditar ar fi alcătuit, după eugeniști, 
din dispoziţii organice fixe, peste care educaţia poate să aştearnă caractere 
individuale. Personalitatea atavică — denumită de Johannsen : genotip— ar 
reprezenta factorul predispoziţional, corespunzător plasmei germinative a 
lui Weissmann și „genelor“ morganiste, iar cea creată prin influenţa împre- 
jurărilor externe ar fi fenotipul, corespunzător plasmei somatice. În jocul 
dintre aceste două formaţii stau posibilităţile de creaţie ale educaţiei, ale 
celei fizice ca și ale celei morale. Plecînd de la principiul dominant al 
factorului predispozițional, eugenia recomandă îmbunătăţirea raselor umane 
prin metodele zootehnice ale hibridizării, sterilizării forțate a elementelor 
inferioare, fecundarea artificială a femeilor etc. S-ar obţine în felul acesta, 
printr-o selecție artificială, înmulţirea indivizilor valoroşi şi înlăturarea de 
la înmulţire a celor nevaloroşi. : 

Biologii materialişti s-au ridicat împotriva acestor încercări de a bio- 
logiza fenomenele sociale ; eugenia reprezintă o concepţie greşită, deoarece 
fenomenele sociale îşi au legile lor specifice, în care intră în primul rînd 
dependenţa omului de condiţiile societăţii în care trăieşte. Baza teoretică 
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a eugeniei, weissmannismul, a fost atacată de biologia miciurinistă. Euge- E 
nia este contestată de biologii materialişti care o socotesc o pseudoștiință, 
deoarece ea are la bază ideea reacționară falsă a inegalităţii biologice și 3 
intelectuale a raselor umane, determinată de deosebirea ce ar exista între 
oameni în ce priveşte caracterele lor ereditare genotipice, considerate ca 
imuabile, şi deci transmiţîndu-se ca atare de la generaţie la generaţie. Ea 
a furnizat fundamentarea teoriei politice a rasismului, „justificînd“ inegali- 
tatea economică şi socială din societatea capitalistă. i 

Din expunerile precedente reiese că educaţia fizică a părăsit atit în 
concepţie, cât şi în practică mijloacele empirice şi tradiţionale. Păstrându-și 
caracterele proprii — între altele legătura cu fenomenele psihice şi 
sociale — ea s-a angajat pe căile ştiinţelor biologice, încadrându-se printre 
problemele lor, utilizînd metodele lor de investigaţie şi de control, tehnica 
şi îndrumările lor şi, la rîndul ei, oferindu-le un cîmp vast de studii. 





Probleme de psihologie în Activitatea de educaţie fizică atinge şi o serie 
legătură cu educaţia fizică de probleme de psihologie, atît sub raport 

ştiinţific, cât și din punctul de vedere al apli- 
caţiilor practice. Așa, de pildă, sînt participarea centrilor nervoși superiori 
la actul mişcării conştiente, felul cum se reflectă în conştiinţa oamenilor 
activitatea de cultură fizică, simţirile şi gîndurile: oamenilor în împreju- 4 
rările în care ei practică exerciţiile fizice. Acestea prezintă interes nu 
numai pentru înţelegerea fenomenelor, dar și pentru aplicaţiile ce le oferă, 
constituind puncte de plecare în vederea îmbunătățirii procedeelor peda- 
gogice.de instruire şi pregătire profesională. 

Este meritul lui Amoros, creatorul şcolii vechi franceze, de a fi scos 
în evidență, chiar de la începutul secolului XIX, problema originii psiho- 
motrice a exerciţiilor fizice şi a dependenţei lor de centrii nervoşi supe- 
riori, punînd la baza didacticii sale intuiţia. Psihologul german Ebbing- 
haus! a numit imagini kimestezice sau imagini de mişcare senzațiile ce 
pornesc de la propriul nostru Corp ; ele sînt necesare pentru ca, asociate 
cu o excitare venită dinafară, să se transforme într-un act de mişcare 2, 
Fiziologul rus -Leshaft a scos în evidenţă, bazîndu-se pe date ştiinţifice, în 
aceeași ordine de idei, importanţa metodei verbale în procesul de însușire. 
Dar mai ales lui Pavlov îi aparţine meritul de a fi fundamentat ştiinţific 


psihologia exerciţiilor fizice prin importantele sale contribuţii la stabilirea Ş 


legilor activității nervoase superioare. 
Teoria lui Pavlov asupra reflexelor condiţionate este o concepţie 
materialistă, pe deplin ştiinţifică, a cărei esență constă în faptul că scoarța 
cerebrală are rolul conducător în activitatea organismelor superioare, deci 
tiente, gradul 


şi a omului. în general, toate acţiunile omului sînt conş 
conștiinței fiind variabil. Activitatea nervoasă, psihică, determinată de rela- 
ţiile cu lumea exterioară, se împletește cu cea vegetativă, așa precum sînt 
strîns legate şi formaţiile anatomice care stau la baza acestor activităţi ; 


s-a renunțat la vechea concepţie că activităţile psihică şi vegetativă s-ar 


e altele, 
iei, care au avut rodnice aplicaţii în educaţie. 


cil iti ia ae E 
1 Ebbinghaus, Herman (1850—1909), psiholog german. A făcut, într 


studii experimentale asupra memor' 
2 Vezi şi pag. 275 (Amoros). 
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desfăşura pe planuri deosebite. Activitatea creierului asigură o echilibrare 
“continuă între mediul înconjurător şi funcţiile organismului; viața nu 
este altceva decît un schimb permanent între organism şi mediu, fiecare 
acțiune a animalului fiind determinată de necesităţile vieţii şi de influen- 
_ţele primite de la mediul înconjurător. La baza acestei echilibrări se află 
activitatea sistemului nervos. 

4 Din expunerile lui Pavlov și ale şcolii lui rezultă că scoarţa noastră 
"cerebrală răspunde la excitaţii prin două feluri de reflexe : unele naturale, 
provocate de excitaţii directe din lumea dinafară, şi reflexele condiționate, 
care se nasc și se consolidează prin repetare, putînd fi transmise şi gene- 
raţiilor următoare. în activitatea sportivă se întîlnesc multe reflexe con- 
_diționate, datorită legăturilor de obişnuinţă ce se stabilesc între excitanţii 
"exteriori — obiecte şi fenomene, cuvintele comenzilor şi demonstrațiile — 
"şi cel ce execută exerciţiile. 

i în procesul instruirii, profesorii, antrenorii și instructorii şi-au dat 
“seama de necesitatea asocierii demonstraţiei cu metoda verbală, demons- 
“trația constituind un prim sistem de semnalizare, iar. explicaţia verbală 
al doilea sistem de semnalizare pentru scoarţa cerebrală ; aceasta constituie 
"o pildă de îmbinare a reflexelor naturale cu cele condiţionate. Mecanismului 
„de declanşare a reflexelor, sub acțiunea semnalizărilor din lumea exteri- 
oară, i se adaugă acţiunea cerebrală a analizei — care izolează cu ajutorul 
organelor de simţuri anumite elemente din mediul exterior — și al sin- 
tezei, care regrupează aceste elemente în diverse complexe. Prin acţiunea 
" înlănţuirii reflexelor şi a analizei se dezvoltă în scoarţa creierului procese 
nervoase fundamentale : excitația şi inhibiția (acest din urmă fenomen se 
observă adeseori la sportivi, de pildă înaintea unui concurs, sau chiar în 
“timpul executării, sub influenţa emoţiei), fenomene de interferență, de 
inducţie etc. Ele se răspîndesc în sistemul nervos, iradiază, se concentrează, 
“formînd în scoarță zone sau focare de excitație. Combinaţiile multiple 
"dintre aceste fenomene ajung să creeze în scoarţa cerebrală un sistem 
funcțional ordonat, echilibrat, al proceselor interne corticale ce tind a se 
"sistematiza continuu, alcătuind stereotipul dinamic. Acesta se defineşte ca 
“un complex de reflexe condiționate, pozitive şi negative, înlănţuite într-o 
succesiune determinată. Activitatea de sistematizare a emisferelor cerebrale 
„reprezintă forma superioară, stadiul cel mai evoluat al activităţii de sinteză 
a cortexului cerebral. 

în lumina acestor explicații se poate uşor înţelege cum folosește 
pedagogia doctrina pavlovistă. Dacă tot ce reprezintă activitate omenească 
este dirijat de scoarţa cerebrală, constituind produsul proceselor nervoase 
din celulele ei, atunci desigur că procesul educaţiei va fi cu atît mai efi- 
„cient, cu cît se va construi cu participarea gîndirii şi simţirii elevilor. Este 
„un lucru -esenţial de care trebuie să țină seama nu numai profesorii, antre- 
„norii și îndrumătorii în organizarea și conducerea procesului de educare 
"a sportivilor, ci în genere toţi factorii activi în procesul educaţiei generale. 
Aplicată în special la problema formării deprinderilor motrice şi la 
perfecționarea lor în procesul de antrenament, teoria lui Pavlov a întâm- 
"pinat obiecţiuni în U.R.S.S. din partea şcolii fiziologice a lui Marșak şi 
Bernstein, dar a fost apărată și dezvoltată în mod convingător de Krestov- 


4 30 — Palestrica 
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nikov, ca fiind bazată pe o solidă documentare ştiinţifică, confirmată de E 
experiența pedagogică. 

A. N. Krestovnikov (1885—1955), unul din cei mai de seamă elevi ai 
lui Pavlov, a avut o activitate bogată în ce priveşte fiziologia exerciţiilor 
fizice şi, prin aceasta, deţine un rol hotăritor în fundamentarea ştiinţifică 
a culturii fizice şi a sportului. E 

Metodele de cercetare științifică în laborator au pus în evidență dez: 
voltarea unor însușiri psihice ce diferențiază pe sportivi de nesportivi: 
concentrare nervoasă, viteză de reacţie, iuțeală de mișcări, prezență de 4 
spirit etc. De asemenea şi unele deformări psihice, ca iluziile optico-geo- ş 
metrice, tactile şi de greutate, expunerea la boli mintale, forma viselor ş.a. 
scad simţitor la tinerii cu activitate sportivă. ă 

De o deosebită importanţă este ajutorul pe care practica sporturilor 
o dă introspecției personale. Tînărul sportiv ajunge a se cunoaşte mai bine 
pe sine însuși, a-şi preţui la justa valoare nu numai posibilităţile fizice, 
dar şi limitele celor psihice în legătură cu cele dintîi. Cu aceasta, sportul 
devine un punct de plecare al procesului educativ. Cunoscîndu-se pe sine . 
însuşi — şi cunoscînd și calităţile adversarului — sportivul va fi în stare . 
să-şi corecteze unele deficienţe, îşi va ameliora calităţile proprii şi se va 
feri să cadă în unele defecte, consecinţe legate de autosupraapreciere şi 
de subaprecierea adversarului. 






































Gimnastica culturistă îndrumarea fiziologică îşi găseşte o largă aplicare 
în sistemul aşa-numit culturist, gimnastică de casă > 

sau cultură fizică. Nu trebuie confundat acest din urmă termen, întrebuin- 
țat în special de francezi, cu termenul identic întrebuințat de pedagogia 
modernă, care denumeşte o noţiune cu înţeles vast, bine definit de peda- 
gogii materialiști. ă 
Sistemul porneşte de la ideea că viaţa sedentară provoacă alterări ale 
ţesuturilor, în 'special atrofii ale sistemului muscular, cu răsfringeri grave 
asupra marilor funcțiuni organice. Doctorul Schreber din Leipzig, în cartea 
sa larg răspîndită System der Aerztlichen Hausgymnastik 
"(Sistemul gimnasticii medicale de casă), apărută în 1883, a atras atenţia 
asupra importanței pe care o are musculatura, în asociație cu scheletul, 
nu numai pentru a asigura plastica corpului, dar pentru a permite o dez- 
voltare armonioasă a organelor interne, ceea ce este necesar pentru înde- 
plinirea funcţiunilor vitale, fiind totodată motorul principal al actelor de 
mişcare. Principiul de bază al dr. Schreber este că atrofia musculaturii, 
inerentă oamenilor cu o ocupaţie exclusiv intelectuală, se poate combate 
şi deci se poate asigura comod o bună musculatură prin practicarea unei 
„gimnastici de casă“ ce ar consta dintr-o serie de exerciţii cu caracter ana- 
litic timp de 1/4 sau 1/2 de oră pe zi, dimineaţa, într-o cameră bine aerisită 
(camera de dormit sau de baie), cu corpul gol, în faţa unei oglinzi, folo- Ş 
sind şi o pereche de haltere uşoare (1—5 kg), sau un aparat de cauciuc 
ce permite contracţii şi extinderi. Lecţia poate fi însoţită avantajos, cînd 
e posibil, de masaje şi hidroterapie. 
Acest sistem de cultură fizică a fost practicat şi propagat în Franţa, | 

în a doua jumătate a secolului trecut, de Triat (1812—1881), atrăgînd un 
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mare număr de persoane  aparţinînd categoriilor intelectuale. Sistemul 
„ Triat, asemănător atît ca concepţie, cît şi ca practică cu sistemul Schreber, 
a fost popularizat de Edmond Desbonnet, care a dezvoltat în favoarea lui 
o activitate prodigioasă prin publicistică, conferințe cu demonstraţii etc. 
şi, în 1886, prin înfiinţarea la Paris a unui institut bine dotat. El a scris 
şi o carte Pour devenir fort et le rester (Cum să devenim 
şi să rămînem puternici), care a avut un mare succes. 

Sistemul lui Triat a făcut epocă în Franţa şi a evoluat în două direc- 
ţii : în direcţia sanitară, medicală, cu deviza : „fără eforturi, fără oboseală“, 
cei mai activi elevi fiind Paz şi dr. Ruffier — asociindu-și hidroterapia, 
mecanoterapia, fizioterapia — şi în direcţia așa-numitei gimnastici active, 
devenită acrobatică, spectaculoasă. Aceasta, fiind pe gustul publicului mare, 
a înlocuit pe cea dintii, care apoi a fost complet discreditată în atmosfera 
existentă în Franța după înfrîngerea din 1871 (războiul franco-german ). 
Metodele culturii fizice au fost totuşi aplicate la reeducarea răniților din 
război și în programul antrenamentului recruţilor de şcoala de la Joinville 
şi reluată în primul pătrar al secolului al XIX-lea de către Trachet, cu 
mult succes. 

O puternică contribuţie la popularizarea metodei a fost adusă de 
Durlacher, zis şi Attila, atlet renumit, halterofil de valoare, care provoca 
senzaţie prin dezvoltarea sa musculară obținută prin întrebuințarea halte- 
relor grele, spre deosebire de Schreber care preconiza practica evoluţiei 
progresive şi moderate, sporind treptat halterele întrebuințate. în 1866 
Attila a luat contact la Bruxelles cu Sandow, inventatorul exercizorului cu 
resort elastic — cauciuc sau sîrmă de oţel — căruia îi atribuia nu numazi 
producerea forţei, dar şi a frumuseţii corporale. Attila a propagat sistemul 

său în Anglia, iar Sandow în America, cu succese răsunătoare şi durabile. 
"Marea popularitate a gimnasticii culturiste se datora faptului că printrnsa 
se obțineau creşteri vizibile ale volumului mușchilor, ceea ce era inter- 
pretat ca un indiciu al sănătăţii şi al forţei. Metoda a fost ameliorată, 
căutîndu-se a se cultiva muşchii, unul cîte unul, spre a se obţine rezultate 
generale, interesînd corpul întreg, dîndu-i o înfăţişare atletică. 

Cercetările fiziologilor şi ale medicilor nu au întîrziat însă să constate 
că tinerii ce cîștigau o musculatură frumoasă nu posedau o forţă fizică în 
raport cu aspectul exterior. Se observa în special lipsa acelei rezistenţe 
organice care se cîștigă prin practicarea sporturilor. S-a stabilit că cultura 
„fizică, redusă aproape exclusiv la musculatura membrelor, nu dezvoltă 
proporțional şi armonios capacitatea funcţională a organelor, în special a 
aparatelor respirator şi circulator. Principalul obiectiv al educaţiei fizice, 
bine înţeleasă și practicată ştiinţificeşte, este de a asigura funcţionarea 
» în condiţii optime a tuturor organelor vieţii fizice şi, o dată cu ele, aceea 
"a sistemului nervos, diriguitorul şi coordonatorul funcţiunilor ce aduc 
„sănătatea şi sporesc randamentul energetic, pe plan biologic şi social, al 
organismului uman. 

: Printre răsunetele de mai tîrziu ale metodei culturiste este interesant 
„de cunoscut activitatea danezului Miiller şi a germanului Suren. 

Un danez, J. P. Miiller (n. 1866), ofiţer, inginer şi inspector al marelui 

sanatoriu naţional de tuberculoşi de la Vejlefjord, a creat un sistem de 
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gimnastică culturistă care a atins celebritatea. Cartea sa, S istemul 
meu, a fost tradusă în 24 de limbi şi s-a vîndut în peste un milion şi 
jumătate de exemplare în toată lumea. Cauza acestui succes stă în simpli: 
tatea metodei sale, care este foarte comodă în practicarea ei și urmăreşte 
scopuri igienice şi plastice, autorul înfăţişîndu-se el însuși ca un perfect - 
model fizic, probă a eficacităţii sistemului său. Exerciţiile sînt luate în cea “A 
mai mare parte din mişcările libere ale gimnasticii suedeze — deşi autorul 
a dus o polemică vie cu reprezentanţii suedismului — dînd şi o deosebită 
importanţă respirației, băilor şi fricţiunilor corporale. Programul se exe 
cută în şedinţe de 15 minute în fiecare zi; mai tirziu, spre a-l face şi mai 
practic, autorul a redus şedinţele la 5 minute pe Zi: 
Cel din urmă dintre „apostolii“ acestor forme de gimnastică este 
Hans Suren, autor al câtorva cărți de propagandă gimnastică de mare A 
răspîndire. Sistemul său, pe care îl numeşte gimnastica funcţională, este 
o gimnastică igienică şi ritmică, executată liber, fără abuzul comenzilor, 
care ar însemna — după părerea sa — violentarea dezvoltării sufleteşti 
individuale. Exerciţiile se fac în mijlocul naturii şi în plin soare, cu corpul 
absolut gol. Cu această formă, care ar fi un protest împotriva unor pretinse 
rele deprinderi ale civilizaţiei urbane, Suren a devenit unul din apostolii 
nudismului, a cărei concepţie şi practică este pe drept criticată, întrucât 
viaţa modernă — spre deosebire de cea din Grecia veche — nu o justifică 
nici din punct de vedere social-moral, iar în multe regiuni ale globului nici 
din punctul de vedere al condiţiilor climatice. 


ÎNDRUMAREA SOCIALĂ 

Educaţia fizică, Omul comunei primitive trăieşte în plină natură, în luptă 
factor social cu forţele ei, practicînd toată viaţa exerciţiile fizice tre- 
buincioase procurării mijloacelor de trai. Vînătoarea în 

primul rînd, războiul în al doilea rînd sînt ocupațiile primitivului, din 
copilărie pînă la bătrîneţe. Diviziunea muncii a apărut chiar în comuna 
primitivă, iar civilizaţia a dezvoltat-o treptat. Această diviziune este deo- 
sebit de accentuată în ţările capitaliste, unde specializarea la extrem â 
muncitorului, iniţial justificată prin intenţia de a îmbunătăţi calitatea pro- 
ducţiei, a devenit pentru capitalist mijlocul de a obţine o intensitate ridi- 
-_cată a muncii în cursul întregii zile de lucru şi, prin aceasta, de a stoarce 
de la muncitor o cît mai mare plusvaloare. în stadiul imperialismului, 
monopolurile — carteluri, trusturi, concerne — intensifică gradul de exploa- 
tare a muncitorilor și, în acest scop, fac să crească specializarea în pro- 
ducţie a acestora. Specializarea devine una din sursele profitului ridicat, 
de monopol, care se realizează în condiţiile imperialismului, ale dominaţiei 
monopolurilor. 
Dacă excesul de specializare constituie un mijloc de asigurare a 
marilor profituri, în schimb, pentru muncitori, el constituie o cauză a 
minării sănătăţii, a pasivităţii intelectuale, însoţite de îngustarea orizon- 
tului spiritual, a sedentarismului, cu scăderile lui morale, a abrutizării. 
Muncitorul, imobilizat în fața maşinii sale ; profesorul, studentul și elevul, 
pironiţi în faţa cărţilor lor; funcţionarul copleșit de hîrtiile, dosarele, 
fişele, tabelele lui sînt consecinţe elocvente ale unui asemenea proces de 
unilateralizare a personalităţii. Aceleaşi scăderi se ivesc şi pentru valoarea 
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psihică a omului; el devine o ființă pasivă, într-o stare de disciplină servilă 
față de lucrurile materiale de care se serveşte; el pierde sentimentul ini- 
" ţiativei, care este legată de libertatea de mişcare, şi se îndrumează spre 
unul din cele mai grave simptome de degenerare, rutina, ce constituie 
pentru om ceea ce este rugina pentru maşină. 

împotriva rezultatelor tot mai dăunătoare pe care le dau ascuţirea 
şi adîncirea contradicţiilor societăţii burgheze şi caracterul educaţiei pri- 
mite de copii şi tineret în această societate s-au ridicat gînditori înaintați 
şi organizaţii progresiste. Tendinţa contemporană constă în generalizarea 


educaţiei fizice. Această tendință a căpătat o realizare superioară în ţările 


socialiste, unde a devenit un bun al maselor largi populare. 

Un alt aspect îl prezintă organizaţiile politice ale clasei muncitoare 
din ţările capitaliste ; cu toate condiţiile grele, mişcarea muncitorească caută 
să folosească educaţia fizică ca un mijloc de întărire a sănătăţii, de dez- 
voltare a spiritului de colectiv. 

Ţările socialiste cheltuiesc sume uriașe pentru dezvoltarea multilate- 
rală a membrilor societăţii. întrucît în socialism cultura fizică este o parte 
_ inseparabilă a culturii generale a maselor de oameni ai muncii, activitatea 

„ce se desfăşoară în acest domeniu în ţările socialiste este deosebit de vastă 
şi de rodnică. Se dezvoltă neîncetat bazele materiale ale educaţiei fizice şi 
_ devin tot mai corespunzătoare organizaţiile de cultură fizică şi sport, se 
perfecţionează îndrumările metodice, se pregătesc cadre, se schimbă înfă- 
țişarea vechilor oraşe, înghesuite, cu locuințe fără aer şi fără lumină, 
spre a se crea condiţii tot mai bune, mai sănătoase de viaţă. 

Construirea bazei tehnico-materiale a societăţii comuniste va face posi- 
bilă lichidarea împărţirii societății în oameni ai muncii intelectuale și 
oameni ai muncii fizice. Prin creşterea productivităţii muncii sociale se 


_ creează, de asemenea, condiţiile reducerii treptate a zilei şi săptămînii de 


lucru, o dată cu creşterea nivelului de trai al maselor. în felul acesta, 
oamenii muncii au mai mult timp disponibil atit pentru dezvoltarea aptitu- 
dinilor lor fizice, prin practicarea exerciţiilor fizice, cît şi pentru însușirea 
culturii naţionale şi universale. 

Considerînd factorul social nu numai pe plan naţional, dar şi pe plan 
internaţional, vom constata că educaţia fizică este folosită şi ca mijloc de 
_ dezvoltare şi de desăvîrşire a legăturilor între toate ţările prin nenumă- 
"ratele întîlniri prietenești dintre sportivii popoarelor. Marile întreceri spor- 
tive ale tineretului din lumea întreagă, cum ar fi cele organizate în cadrul 
festivalurilor mondiale ale tineretului şi studenţilor, sînt o şcoală a înţe- 
legerii și prieteniei între popoare, indiferent de regimurile lor politico- 
sociale, de situarea lor geografică sau de pigmentaţia pielii, şi deci, o 
școală a păcii. 


Sportivitate şi Cuvîntul „spiritualitate“ întrebuințat în acest paragraf nu 
„spiritualitate“ trebuie luat în înţelesul metafizic sau în cel mistic. Înţe- 
legem prin „spiritualitate“' ansamblul funcţiunilor şi ma- 
_nifestărilor psihice ce se aplică la crearea sau utilizarea valorilor ştiin- 
țifice şi artistice, morale, juridice, la cele privind felul de trai, organizarea 
„ socială, manifestări ce sînt determinate de diferite fenomene materiale. 
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Examinarea raporturilor dintre sportivitate şi „spiritualitate“ devine . 
obligatorie, ca urmare a expunerilor din paragrafele precedente şi ca punere 
la punct a disputei ce există încă şi astăzi, provocată de 'concepția după 
care activitatea spirituală ar fi deosebită de cea fizică şi că sportivitatea 
ar distruge viaţa spirituală. „Religia sportivă“ ar fi — se spune — atît 
de acaparatoare, încît nu admite pe lîngă ea coexistenţa altor zeități. între 
sportivitate şi „spiritualitate“ ar exista o desăvirşită antinomie. „„Activi- 
tatea pumnului şi a piciorului“ ar înlocui pe aceea a creierului şi, prin 
aceasta, s-ar ajunge la decăderea ființei omeneşti de pe piedestalul său, 
ia deposedarea ei de nimbul intelectualităţii. Privită pe un plan mai 
restrîns, practicarea sporturilor ar fi un mijloc de îndepărtare a tinere 
tului de la preocupările de ordin spiritual. 

Problema, poate, merită şi trebuie să fie examinată de aproape. Căci 
dacă antinomia între sportivitate şi spiritualitate ar fi reală, dacă într-ade- 
văr silința de a îmbunătăţi componenta fizică a ființei umane s-ar face 
în detrimentul funcţiei intelectuale, atunci însăși concepția socială şi cui- 
turală a educaţiei fizice ar fi grevată de o inferioritate fundamentală în 
complexul educaţiei generale şi al activităţii omeneşti. Din fericire, acest 
punct de vedere nu rezistă analizei : cele două activităţi nu se exclud, ci 3 
coexistă, şi, ceva mai mult, ele se completează armonios în tendința spre 
progres şi înălțare a ființei umane. 

Argumentarea se poate susține pe cele două planuri deosebite. 

* Pe plan istoric este ușor — și poate prea comod — a reaminti pilda 
vechii Elade, unde activitatea sportivă mergea mînă în mînă cu activitatea 
intelectuală cea mai înaltă, neexcluzîndu-se una pe alta. Știm că reprezen- 
tanţi iluştri ai gîndirii şi artei ca Platon, Sofocle, Pitagora, Timocreon, 
Tales șa. erau şi sportivi în sensul adevărat al cuvîntului şi nu dispre- 
ţuiau preocuparea de a se prezenta pe arena stadioanelor, spre a concura 
la premiile ce consacrau pe marii atleți. Exerciţiile fizice erau un element Ş 
principal, indispensabil pentru realizarea armoniei fiinţei umane, idealul 
spre care tindea educaţia elenă. Reamintim că exploatarea sclavilor a 
permis înfăptuirea acestui ideal, dar numai la păturile privilegiate ale 
lumii vechi. E 

între cugetarea antică şi cea modernă nu poate exista o divergență 
atît de profundă, încît să se adopte concepţia nocivităţii sportului de astăzi 
în raport cu intelectualitatea ; defectele semnalate în acest sens sînt par- 


ţiale ori superficiale, ca, de pildă, cele atribuite sportului profesionist. 


De altfel, fenomenul se observă în timpurile noastre în chip din ce în ce 
mai accentuat, atît pe plan individual — numărul sportivilor care sînt în 
acelaşi timp şi lucrători pe ogorul ştiinţei, literaturii şi artei este din ce în 
ce mai mare — cât şi pe planul marilor colectivități naţionale şi sociale. 
Acelora ce ar putea fi ispitiți să accepte obiecţia potrivit căreia condiţiile 
vieţii de astăzi sînt cu totul altele decît cele ale vechii Elade şi deci argu- 
mentul grec n-ar fi valabil astăzi, li se poate răspunde nu numai cu 
exemplul învechit al Angliei, dar cu deosebire cu cel amai recent şi mai 
general al țărilor socialiste, unde savanții, artiștii, oamenii de stat apar pe d 
terenurile de tenis, fotbal, gorodki, iar practicarea sporturilor este pe 
punctul de a deveni o deprindere inexorabilă a vieţii. Nu numai că sportul 
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nu abrutizează, ci, dimpotrivă, influențează gîndirea în sens pozitiv, ajutînd 
la formarea unei etici sănătoase. 

La înţelegerea concepţiilor noi ale relaţiilor între sportivitate şi „spi- 
ritualitate“ a contribuit lămurirea, pe baze ştiinţifice, materialiste, a legă- 
turilor dintre componentele ființei umane. Abandonîndu-se concepția idea- 
listă, perimată a subordonării materiei față de „spirit“, progresele fizio- 
logiei şi ale psihologiei au stabilit dependența manifestărilor psihice de 
fiziologia sistemului nervos. A despărţi fenomenul motricităţii de activi- 
tatea nervoasă superioară ar fi o eroare ce nu mai este permisă în stadiul 
actual al ştiinţei. Fiziologia sistemului cerebral a pus la punct procesul 
de colaborare a celor două funcțiuni. Structura materială, anatomo-histolo- 
gică a creierului determină în ultimă analiză funcțiunea spirituală. Psihicul 
este o funcţiune a materiei cerebrale superior organizată ; este o reflectare 
subiectivă a lumii obiective. Tot ceea ce trăim subiectiv ca senzaţii, per- 
cepţii, reprezentări, gîndire nu reprezintă obiectiv decît procese nervoase 
ce se produc în scoarța cerebrală. Diferite procese intelectuale, emoţionale 
şi voliționale ale omului, sub forma lor evoluată, sînt proprii conștiinței 
umane. Actul motric prezintă şi el o activitate reflectorie a scoarței 
cerebrale. 

Şcoala fiziologică rusă şi sovietică a adus, prin lucrările lui Secenov 
şi Pavlov, lămuriri importante pentru fundamentarea biologică şi psiholo- 
gică a actului motric, precum și asupra procesului de dezvoltare a relaţiilor 
dintre funcţiile cerebrale şi cele motrice, începînd din copilărie şi pînă la 
maturitate. Rolul hotăritor în formarea şi dezvoltarea mișcărilor voluntare 
sistematizate, în progresul lor calitativ, îl joacă practica fiecărui individ 
şi procesul pedagogic organizat în vederea perfecţionării acestora. Varie- 
tatea şi complexitatea mişcărilor voluntare, datorită coeficientului ridicat 
de tehnicitate pe care disciplinele sportive le cuprind în momentul de 
faţă, a crescut considerabil. 

Dezvoltarea calităţilor fizice: forţă, viteză, rezistență, îndemînare şi 
a celor morale şi de voinţă din sfera intelectuală : îmbunătăţirea proceselor 
de cunoaștere, prezenţa de spirit, disciplinarea voinţei apar ca niște con- 
secinţe directe ale unei munci sistematizate în domeniul culturii fizice și 
sportului. 

Ceea ce a contribuit într-o largă măsură la aşa-numita „spiritualizare 
a sportului“ este şi îndrumarea lui spre țeluri care trec de el însuși, îmbo- 
găţirea gîndirii cu o serie de calități ce înalță ființa omenească. Vom enu- 
mera cîteva din ele : 

a) Disciplina interioară, respectul de sine şi de adversar, respectarea 
regulilor jocului, stăpînirea și echilibrul nervos ce însoțesc voința de a 
învinge şi o împiedică de la manifestări dezordonate, dorinţa perfecţionării 
continue, sentimentele ce apar în procesul de pregătire, urmate de bucuria 
victoriei sau de calmul cu care se primește înfrîngerea — sînt tot atîtea 
aspecte ce demonstrează valoarea spirituală a acestei ramuri de educaţie 
generală. 

b) Servind preocuparea păstrării şi întăririi sănătății, exerciţiul fizic 
mărește potenţialul fizic şi intelectual al ființei umane, face corpul gata 
de acţiune, împlineşte transformarea aptitudinilor în deprinderi şi în buna 
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tor social. șă 

c) Alături de sănătate se situează țelul frumosului, sentiment ce se 
degajă din executarea tehnică îngrijită a mişcărilor. Frumosul trebuie să 
fie înţeles atît ca valoare estetică, cât şi ca valoare morală. Dar nu frumu- 
seţea falsă a romantismului demodat sau cea imaginată de literatura și arta i 
decadentă, ci aceea a corpului suplu, mlădios, din care respiră forţa şi 
promptitudinea în acţiune şi se exteriorizează prin mişcări armonioase, prin | 
expresia surizătoare a feţei, semn al unei dispoziţii sufleteşti de încredere 
în sine, dar în acelaşi timp binevoitoare și prietenoasă. Estetica nouă nu 
acceptă figurile palide, visătoare, nici corpurile cu frumuseţe standard, inex- 
presivă, croită după tipar ca manechinele din galantare, sau feţele desfi- 
gurate ori falsificate prin cosmetice, corpurile schilodite prin corsete şi 
centuri. Este drept că această concepție implică şi o primejdie care trebuie 
evitată : aceea a cultivării exagerate a exerciţiilor de euritmie în scopul 
obţinerii exclusive a frumosului fizic. Ş 

d) Se consideră de către unii ca o scădere morală a sportivului aler- 
garea după renume, adică trebuința de a-și şti perfecțiunea cunoscută şi 
admirată de alți oameni, cunoscători sau nu. Trebuie făcută aici deosebirea 
dintre gloriolă, renumele gol, înrudit cu vanitatea, şi un renume. legat de 
conştiinţa capacităţii de a produce lucruri folositoare societăţii. Mărimea 
unei glorii reale nu stă în numărul acelora ce cunosc fapta respectivă, cît 
în capacitatea de judecată a acelora care o laudă, iar stima trebuie să se 
adreseze succesului prestaţiei executate, considerată din punctul de vedere N 
al valorii ei sociale, cum ar fi, spre exemplu, fapta unui bun înotător care 
se dă la fund spre a salva un copil de la înec. 

e) Cu aceste aspecte ajungem la rolul etic al exerciţiului fizic, aşa cum 
este el conceput în prezent: un mijloc puternic de educaţie a maselor, 
pentru mărirea randamentului în muncă, pentru apărarea statului, pentru A 
apărarea păcii, pentru înfrăţirea între popoare. Aşa cum s-a arătat, festi- 
valurile tineretului din lumea întreagă întrunesc sub semnul acestei acţiuni 
oameni din toate unghiurile pămîntului, indiferent de rase, de convingeri 
politice, de credinţe religioase, de ideologii, pentru a găsi în practicarea 
exerciţiilor fizice mijloacele de apropiere şi de dezvoltare a acelor senti- 
mente ce fac posibilă înţelegerea prietenească şi coexistența pașnică, indi- 
ferent de ideologie şi orînduire socială. 

Aşa fiind, efectele sociale ale exerciţiilor fizice, sub forma lor cea 
mai complexă şi mai populară, a sportului, depăşesc sfera ajutorării celor 
slabi din preajma noastră imediată, spre a se răsfrînge și a radia asupra 
umanităţii. 

Aceasta înseamnă, în sfirşit, că sportul nu este un scop final, consi- 
derat în el însuşi, că el trebuie să conducă la mutații în domeniul intelec- 
tual, moral, afectiv şi volițional, iar aceasta se traduce prin efecte de ordin 
social, umanitar, care constituie o ultimă finalitate şi a exerciţiilor sportive. 
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Considerate pe un plan mai larg, ideile dezvoltate mai sus sînt deter- 
minante pentru rolul pe care gîndirea socialistă l-a acondat educaţiei fizice 
în complexul culturii generale. Acest rol a fost indicat de Marx cu mai 
mult de un secol înainte; el se găseşte astăzi, cu un sens precis şi com- 
plet, în noţiunea omului dezvoltat multilateral, prin care umanismul 
— acest mare curent de idei diriguitoare ale progresului social-cultural al 
omenirii — înţelege postulatul dezvoltării integrale a personalităţii umane. 
Evoluţia noţiunii de „umanism“ a fost de curînd clarificată într-o impor- 
tantă dezbatere din cadrul Academiei R.P. Romîne. 

Formele presocialiste ale umanismului, ivite în cursul istoriei omenirii, 
au avut caracterul comun al adoptării unor poziţii de luptă împotriva 
reacționarismului, oligarhiilor și a bigotismului obscurantist. Astfel au fost: 
umanismul antic, elenic ; umanismul clasic, al Renașterii ; umanismul seco- 
lului al XVIII-lea, al iluminismului. Au fost tot atitea etape de biruinţă, 
legate de marile probleme social-politice ale epocii lor. Ele au inspirat 
opere strălucite în artă şi filozofie, exprimînd aspiraţiile omului spre o 
viață mai bună și mai înaltă, dar conţinutul lor ideologic nu mai cores- 
punde concepţiilor moi, deoarece nu se poate clădi o cultură superioară 
pe terenul exploatării de clasă, al asupririlor de rasă, al ra aci 
sexelor etc. 

Cu totul altfel se prezintă umanismul socialist. Progresele gîndirii 
omeneşti, alimentate de cuceririle ştiinţei, au indicat calea spre concepţia 
umanismului socialist, de o formă superioară. Omul s-a regăsit pe sine, cu 
toate atributele legate de fiinţa sa, individuală şi socială. „Omul total“ al 
concepţiei socialiste înseamnă omul cu dezvoltare completă, integrală a 
personalităţii umane : dezvoltarea intelectuală, afectivă şi fizică. Fuziunea 
între omul manual şi cel intelectual, între dezvoltarea paralelă spirituală 
şi fizică, este indispensabilă ; ea reiese ca un postulat imperativ în toate 
manifestările oamenilor de gîndire progresistă, a celor de acţiune, a orga- 
nizatorilor de pe toate treptele societăţii socialiste, a maselor muncitoare 
din toate domeniile de activitate. Omul societăţii socialiste este pregătit 
multilateral, orientat atît în îndeletnicirile spirituale, cât şi în cele corpo- 
rale, ceea ce însă nu împiedică specializarea într-o anumită ramură pro- 
ductivă, element indispensabil pentru progresul omenirii. 

Pe un plan secundar descoperim şi un aspect nou al relaţiilor sporti- 
vității cu cultura spirituală, care nu poate fi trecut cu vederea. Există 
într-adevăr o legătură strînsă între activitatea sportivă — considerată ca 
o preocupare a maselor de tineret — şi procesul de creaţie literară. 
Oamenii tineri care fac sport au o viaţă afectivă particulară a lor, în care 
se reflectă preocuparea sportivă, problemele, gîndurile, năzuinţele şi senti- 
mentele lor, înregistrate în cadrul grandios şi pitoresc al naturii sau în 
cel specific al stadionului. Ambiţia de a învinge, bucuria învingătorului, 
ciuda trecătoare a învinsului, temperate de sentimentul prieteniei sportive, 
concentrarea voinţei, efortul întregului organism pot fi tot atîtea surse de 
inspirație pentru creaţia literară. Voința de a învinge necesită o încordare 
nu numai a puterilor fizice, dar și a celor spirituale. Nu numai ale spor- 
tivului singuratic, dar o încordare colectivă a echipei cu numeroasele, varia- 
tele şi complicatele contingenţe create de necesitățile colaborării. Proble- 
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mele psihologice legate de aceste situaţii sînt de natură să ispitească peă 
scriitorul beletristic. Sportivul poate fi un erou de tip nou, evocator de. 
lupte pasionate cu felurite implicaţii, inspirator de opere de valoare, lărgind 
astfel în chip fericit cîmpul activităţii literare. "3 

Dar nu numai literatura propriu-zisă — poezia, romanul — dar şi 
artele plastice, muzica, cinematografia au găsit în sport un izvor fecund 
de inspiraţie, spre a produce opere de artă de mare valoare, reînnodînd 
pentru unele, ca de pildă sculptura, legătura cu arta clasică a antichităţii 
şi Renaşterii. 

Prin aceste legături strînse cu viața psihică, educaţia fizică devine 
creatoare sau inspiratoare de valori spirituale şi se încadrează direct în 
cultura timpului. Sportul nu este o simplă punere în valoare a vieţii fizice, 
cu atît mai puţin a musculaturii. Sportul se spiritualizează prin faptul 
că el împrospătează viaţa psihică şi devine un izvor direct de inspiraţie 
pentru crearea unor valori intelectuale şi morale. 


ÎNDRUMAREA PEDAGOGICĂ 


Concepții şi realizări Perfecţionarea fiinţei fizice a omului se obține prin 

dezvoltarea calităţilor fizice și a deprinderilor mo- 
trice. Sub influenţa exerciţiilor ce alcătuiesc educaţia fizică, formele orga- Ş 
nismului omenesc şi capacităţile sale funcţionale se dezvoltă calitativ, 
ajutînd procesul natural al creșterii. Cele mai mari modificări se petrec 
în perioada creșterii organismului, adică aproximativ pînă la vîrsta de 
20—25 de ani; aceasta constituie perioada cea mai prielnică pentru edu- 
caţia fizică. 

Iată de ce, oricum s-ar defini ţelurile către care tinde educaţia fizică, 
principalul ei cîmp de activitate este școala. Educaţia fizică rămîne, în 
primul rînd, o operă şcolară. Ea împrumută de la școală metodele de 
învățămînt ; la rîndul ei, datorită importanţei tot mai mari pe care o are 
educaţia multilaterală, educaţia fizică reclamă un loc însemnat în pro- 
gramul școlar şi exercită o influenţă crescîndă asupra vieţii școlare. 

Accentuarea rolului jucat de educaţia fizică în activitatea şcolară 
corespunde unui moment din evoluţia şcolii şi anume unei campanii îndrep- 
tate împotriva preocupărilor excesiv intelectuale ale învățămîntului, împo: 
triva caracterului pasiv al educaţiei şcolare. Punînd prea mult accentul 
pe planul de învățămînt, şcoala a uitat uneori că, în primul rînd, trebuie 
să formeze un om util societății. Reacţia împotriva acestui moment a 
constat în stabilirea postulatului că școala trebuie să pregătească pe omul 
de mîine. Ai pregăti numai din punct de vedere intelectual ar însemna 
să se formeze o ființă incomplet dezvoltată, insuficient înarmată. Școala 
trebuie să-i cultive şi voinţa, iniţiativa, curajul, forța morală, cu alte cuvinte 
caracterul. 

Din aceste preocupări a izvorît concepţia unei şcoli inspirate de tre- 
buințele omului ca factor social. Această concepţie este termenul ultim 
al unui lung proces istoric care a înregistrat în evoluţia lui multe faze ; 
rolul educaţiei fizice în ansamblul educaţiei generale a apărut deseori în 
poziţii contradictorii, fiind influenţat de consideraţii social-politice, biolo- 
gice, filozofice, psihologice şi pedagogice. 
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Fazeie acestei evoluţii ne sînt cunoscute. Pe planul cel mai îndepărtat 
de noi apare concepţia educativă a grecilor vechi, tinzînd spre realizarea 
idealului armonios al aristocratului, în care educaţia fizică deținea un 
loc de frunte, dar era inspirată de spiritul exclusivist de clasă. A urmat 
anatema aruncată de biserica creștină împotriva exerciţiilor fizice, scoa- 
terea lor din programul şcolar, dar, în mod indirect, pe alte căi, recunoaș- 
terea necesităţii lor în procesul de pregătire a cavalerilor ca instituţie de 
clasă. Repunerea lor în drepturi pe plan teoretic s-a săvîrşit prin ideile 
pedagogice ale marilor figuri ale umanismului : Vittorino da Feltre, Rabe- 
lais, Montaigne şi mai ales Komenski, care a arătat importanţa jocurilor, 
a înotului și a luptei pentru dezvoltarea omului tînăr. Locke şi Rousseau 
acordă un loc de frunte educaţiei fizice în sistemul lor de educaţie indivi- 
dualistă ; Basedow pune în evidenţă rolul utilitar important al exerciţiilor 
fizice ; GutsMuths fundamentează rolul gimnasticii în educaţia şcolară 
pentru formarea intelectuală şi pentru dezvoltarea etică şi estetică a tînă- 
rului. Froebel dezvoltă ideea adîncii semnificaţii a jocului copiilor în dez- 
voltarea activităţii lor creatoare. 

Aceste concepţii pedagogice stau la baza sistemelor de educaţie fizică 
create în secolul al XIX-lea (Amoros, Clias, Jahn, Ling, Arnold), influențate 
însă în finalitatea lor de raţiuni politice şi sociale pe care le-am analizat ; 
ele au condus la obligativitatea educaţiei fizice în şcoală, ale cărei forme 
au fost schițate de Spiess. Integrîndu-se în programul școlar, educaţia 
fizică devine o disciplină de studiu ce-şi precizează obiectul, mijloacele şi 
sarcinile. Prin aceasta ea îşi alcătuieşte principiile pedagogice de predare, 
de sistematizare a metodelor, de întrebuințare a mijloacelor materiale spre 
a trece de la un privilegiu al claselor stăpînitoare, la cuprinderea maselor 
largi populare, aşa cum arată realitatea din lumea nouă, socialistă. 

Numeroase, variate şi interesante au fost premisele pedagogice invo- 
cate şi metodele recomandate, pînă a se ajunge la o justă stabilire a fac- 
torilor ce colaborează la formarea individului şi anume: pe fundamentul 
virtualităților înscrise în ființa biologică a omului de către ereditate, ce se 
dezvoltă şi se îmbogățește sub influenţele mediului — fizic şi social — 
intervine educaţia ca al treilea factor îndrumător şi hotăritor. 

Este necesar a recapitula pe scurt cîteva etape ale acestui progres. 

Este, în primul rînd, abandonarea învechitei şi neîntemeiatei teorii 
a lui Locke, după care conştiinţa copilului ar fi o tabula rasa; lucrările 
psihologilor şi pedagogilor moderni au arătat că, dimpotrivă, este un cîmp 
de bogate dispoziţii psihice capabile a se fructifica în însuşiri folositoare, 
sub influența bine condusă a mediului social şi a educatorilor. Direcţia 
şi mijloacele acestei acțiuni au fost obiectul mișcării pedagogice cunoscute 
sub numele de „şcoala activă“. 

Şcoala activă, formulă creată de pedagogul elvețian Adolphe Ferriăre, 
şi-a propus rolul de a încuraja şi ajuta activitatea proprie a copilului. 
Școala activă a apărut sub diferite aspecte, dar totdeauna ca o reacțiune 
împotriva verbalismului, rod al unui intelectualism exagerat şi exclusivist, 
spre a face loc în educaţie şi activităţii elevului. Practica obișnuită a lucrării 
active este menită să dezvolte nu numai capacităţile fizice ale copilului, 
dar în același timp să ajute procesul funcțional al formaţiei sale psiholo- 
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gice, morale, sociale. Copilul nu se va mărgini să urmărească pasiv activi- 4 
tatea profesorului, ci se va deprinde să lucreze personal, să observe, să 
interpreteze. Sub raport fizic, şcoala activă trebuie să dezvolte energia 
corpului, să-l întărească la oboseală, să-i dea obișnuinţa forţei şi a 
îndemînării. A 

Numeroşi pedagogi, aparţinînd unor popoare diferite, au preluat şi Ă 
prelucrat ideile şcolii active, dezvoltînd unul sau altul din principiile ei. 
Astfel au fost: bavarezul Kerschensteiner (şcoala-atelier pentru educația ş 
cetăţeanului), americanul Dewey (pedagogia pragmatică, utilitară), fran- 
cezul A. Binet (idei moderne asupra copilului), belgianul Decroly (metoda 
centrelor de interes), olandezul Ligthart şi germanul Lay (punctul de ple- 
care biologic) ş.a. 

Privind lucrurile din punctul de vedere al pedagogiei generale, al 
gîndirii ce inspiră sistemele preconizate de aceşti pedagogi, creatori ai 
„şcolii noi“, devine evident că ei s-au situat pe planul poziţiilor şi al inte- i 
reselor clasei dominante, burgheze, pe care caută s-o servească întărind-o; 
este mai cu seamă cazul lui Dewey şi Kerschensteiner. „Pragmatismul“ 
lui Dewey este o filozofie a burgheziei americane. Cît priveşte „cetățeanul“ 
format de școala lui Kerschensteiner, acesta va fi un individ supus, care-și 
pune puterea de muncă în serviciul statului burghez, în apărarea intereselor 
lui de clasă. Nu este însă mai puţin adevărat că în mediile şcolare restrînse, 
unde se aplică această pedagogie, ea ridică valoarea fizică a fiinţei umane şi, 
pentru acest motiv, își găseşte locul într:o expunere a evoluţiei gîndirii 
pedagogice în cîmpul educaţiei fizice. 

Pe un plan paralel, dar pornind de la alte premise și ţintind spre 
alte țeluri, teoria marxistă a educaţiei multilaterale a personalității umane . 
— în care educaţia fizică stă alături de educaţia intelectuală morală, este- 
tică şi instruirea politehnică — a exercitat o puternică influență peda- 
gogică. Ea este punctul de plecare al unui profil de pregătire destinat a 
mări potenţialul energetic — fizic și intelectual-moral — al societăţii noi, 
societatea socialistă. 

Din cele de mai sus reiese cu evidenţă greşeala vechii şcoli care, dînd 
educaţiei fizice o consideraţie cu totul secundară, o lasă pe seama unor 
elemente cu cultură insuficientă, care îi limitau cîmpul de acţiune şi inte- 
resul numai la muşchi. Orientarea pedagogică actuală leagă indisolubil 
exerciţiile fizice de activitatea inteligenţei. Exercitarea muşchilor nu va 
pretinde niciodată să se emancipeze de necesitatea intervenţiei factorului 
inteligenţă care o dirijează şi chiar de primatul acesteia. La rîndul ei, forţa 
morală găseşte puncte de sprijin în energia fizică ; rezultatele obţinute prin 
lucrările de psihologie experimentală au dovedit cu prisosință acest ade- 
văr. Aşa se explică de ce conținutul activităţii în institutele de cultură 
fizică este fundamentat ştiinţific cu ajutorul elementelor furnizate de ma- 
teriile înrudite şi de ce în programele acestor şcoli figurează discipline de 
cultură intelectuală : ştiinţe biologice, umanistice, sociale. în tînăra lite- 
ratură romînă de specialitate, Athanasiu a dezvoltat clar această idee!. 

Pentru a menţine educaţia fizică în adevăratul ei cadru şi adevărata 
ei menire — aceea de a fi o componentă a educaţiei generale — iar nu 
















1 Vezi lucrările lui Athanasiu în N.B. nr. 7, pag. 599. 
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"o simplă „dexteritate“, pentru a obţine rezultatele intelectuale şi morale 
- prin întrebuințarea mijloacelor corporale, este nevoie deci a avea educatori 
- înzestrați cu cultură, cu o temeinică orientare științifică, tehnică şi peda- 


gogică, însuflețiți ei înşişi de convingerea că gimnastica, jocul, sportul, 
turismul, dansul, factorii igienici şi forțele naturii — apa, aerul, soarele — 
totul închegat într-un sistem organizat, sînt mijloace importante în for- 
marea întregii personalității a omului. Ei trebuie să fie conştienţi de faptul 
că educaţia fizică, în toate domeniile ei de aplicaţie : la nou-născuţi, la 
preşcolari, la elevii școlilor elementare și medii, la studenţii universităţilor, 
la oamenii tineri, maturi şi bătrîni, indiferent de sex, se conturează, atît 
in conţinutul, cît şi în metodica ei, ca un proces pedagogic. Din succesiunea 


_ verigilor ce compun sistemul de educaţie fizică, considerat pe vîrste, se 


vede însă cu claritate că interesul cel mai mare îl prezintă perioadele 
de vîrstă în care procesul de creștere şi de dezvoltare fizică se desfă- 
şoară din plin, ceea ce ridică în importanţă îndeosebi rolul profesorului 
de educaţie fizică din această perioadă a vieţii şcolare. 

în această ordine de idei este interesant să se cunoască unele încer- 
cări făcute în ţările din apus pentru a realiza în chip practic şcoli cu un 
tip de organizaţie nouă, care să corespundă cît mai mult conceptului de 
şcoală activă, cu accentul pus pe viaţa în aer liber, pe exerciţiile fizice în 
plină natură. Astfel au fost şcolile: Şcoala nouă din Abbotsholme a engle- 
zului Cecil Reddie, Ecole des Roches a francezului Edmond Desmolins 
şi aşa-numitele Landerziehungsheime (cămine de educaţie la ţară) create 
în Germania de Herman Lietz şi de elevii săi. Ele erau o transpunere, în 
stilul şi după cerințele vremii, a vechilor încercări făcute odinioară de 
Vittorino da Feltre (Casa giocosa), de filantropiștii germani şi de Pesta: 
lozzi. Practica educaţiei fizice din aceste școli, aşezate în afară de oraș, 
în cadrul cîmpenesc, lîngă o margine de pădure, în apropierea unei ape, 
consta dintr-un regim îngrijit de odihnă, alimentaţie şi mişcări în aer 
liber : jocuri, gimnastică, sporturi, băi reci în fiecare dimineață, urmate 
de alergare pe câțiva kilometri, excursii pe jos şi cu bicicleta, muncă prac- 
tică în grădină şi în atelierul de lucru manual. 

Defectul acestui sistem de şcoli — în afară de complexul ideologic 
burghez în care erau angrenate — privite pe planul pedagogiei sociale, 
venea de la faptul că erau accesibile unui număr restrîns de elevi, aparţi- 
nînd claselor avute, deci inoperante sub raportul ţelului către care trebuie 
să tindă organizarea şcolară în timpurile noastre, aceea de a răspîndi cul- 
tura, în toate formele ei, în masele largi populare. în afară de aceasta, 
scoaterea forțată a copilului din mediul social și întoarcerea în chip 
exclusiv la natură, preconizate de un asemenea sistem, prezintă deficiența 
de a-l izola pe elev de realităţile vieţii şi de a nu-i putea da deprinderile 
necesare ca el să devină un element activ și conştient al societăţii. 

Printre cuceririle obținute sau cele spre care se năzuieşte pot fi 
citate : Orarul, un număr de ore de educaţie fizică săptămânal, plus şedin- 
țele de înviorare intercalate printre orele de studii și după-amiaza rezervată 
pentru jocurile sportive. Instalaţiile, ce cuprind după posibilităţile de rea- 
lizare : sala de gimnastică, piscina, terenul sportiv. Metoda, ce constituie 
felul de muncă, arta cu care profesorul își întocmește şi își aplică planul 
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de lecţii în funcţie de sex, virstă și partizularităţi individuale, astfel încât 

să izbutească a face ca elevii să-şi însușească deprinderile fizice şi să-şi 

dezvolte forţele și aptitudinile naturale. Colaborarea medicului școlar cu 

profesorul de educaţie fizică este socotită — pentru rațiuni uşor de înţe- 

. les — ca indispensabilă. Turismul şcolar este considerat în unanimitate 
unul din mijloacele excelente de a obține rezultate bune atît din punct - 
de vedere fizic, cât şi intelectual şi moral. 3 
Un interes precumpănitor prezintă neîndoios calificarea profesorului > 

de educaţie fizică. Sistemul educativ este valoros, doar în măsura în carei 
just aplicat. Pregătirea profesorului de educaţie fizică trebuie să satisfacă 
cerinţele de ordin ştiinţific, tehnic, pedagogic şi social, pe care le incumbă 
menirea lui. Ea trebuie să-i dea nu numai stăpînirea deplină a tuturor 
mijloacelor de predare, dar şi o orientare clară în problemele generale de 
cultură și de educaţie, necesare unei convingeri personale și unei acțiuni 
confonme cu ţelurile școlare și sociale ale educaţiei. A 


EXTENSIUNEA SPORTISMULUI 


Discuţii asupra valorii Dintre toate mijloacele educaţiei fizice, sportul 
sportului a luat în timpurile noastre o prodigioasă dez- 
voltare, ajungînd să constituie unul din aspec- 
tele caracteristice ale vieţii contemporane. Simpatia lumii de astăzi pen- 
tru sporturi se explică prin două cauze: gustul din ce în ce mai accentuat 
pentru mişcarea liberă în plin aer şi plăcerea înnăscută pentru eforturi 
ce unmăresc înfringerea obstacolelor : spațiu, forţe naturale, adversar, ce 
se pun în calea acțiunilor noastre. Sportul de competiţie înseamnă luptă 
— în sensul de „întrecere“ — iar lupta a interesat şi pasionat totdeauna. 
S-a întîmplat cu sporturile ceea ce se întîmplă, de obicei, cu lucrurile 
ce cîştigă o faimă extraordinară. Succesul sportului a provocat reacții, 
gelozii și duşmănii. împotriva lui s-au ridicat critici care merg pînă acolo 
încât îi neagă orice valoare educativă și îl consideră mai degrabă ca o 
apariţie morbidă a civilizaţiei noastre. Factorii opiniei publice, humea inte- 
lectuală, oamenii de ştiinţă, pedagogii, publicul cel mare şi, ce este mai 
interesant, educatorii fizici înșiși, s-au împărțit în două tabere în disputa 
cu privire la valoarea sporturilor, unii înălțîndu-le, ceilalţi coborîndu-le 
pînă la denigrarea completă, calificînduile ca o reîntoarcere la barbarie. 
Forma cea mai violentă a acestei controverse s-a manifestat cu 0 
jumătate de veac în urmă în Franţa. în tabăra educatorilor fizici, lupta 
împotriva sportului a fost dusă în același timp de campionii gimnasticii 
suedeze — în frunte cu dr. Tissi6 — şi de cei ai metodei naturale — în 
frunte cu Hebert; ambii şefi de școală, atît de ostili unul altuia, s-au 
găsit alături pe terenul comun al luptei împotriva sporturilor. Așa-zisele 
argumente ce se aduc împotriva sportului se pot clasa în două categorii, 
după cum pornesc din cîmpul educaţiei fizice sau din lumea dinafară, cele 
dintîi izvorînd din consideraţii de ordin tehnic, iar celelalte din conside- 
raţii de ordin general. ; 
Adversarii sporturilor, din cîmpul educației fizice, le învinuiesc ca 
fiind exerciţii antifiziologice, care provoacă dezordini patologice în plămîni, 
deoarece principiul sportului este eminamente combativ şi deci puţini pot 
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să-l folosească în condiţii bune. Sportul ar însemna — după ei — excitarea 
ambiţiei de a ameliora o performanţă, a bate un record, a cîştiga un meci. 
Recordul este însă un principiu fatal pentru mașina omenească, pe care 
o deteriorează şi o distruge. Structura corpului uman nu poate fi compa- 
rată cu construcția maşinilor industriale, calculate pentru viteza în pro- 
ducţie. Căutînd performanţe tot mai ridicate, organismul uman face efor- 
turi ce întrec putinţa lui de randament şi se uzează ; exerciţiul nu mai 
este un mijloc, ci a devenit scop. Acesta este aspectul dezastruos întîlnit 
mai ales în profesionism, unde recordul a devenit țelul urmărit. El împinge 
la specializări înguste într-un singur gen de exerciţii. Profesionismul în 
sport are consecințe dezastruoase din punct de vedere moral şi social. Cea 
mai de căpetenie este devierea sportului de la rațiunea lui capitală, care 
este utilitatea (pregătirea omului spre a fi apt să săvirşească eforturile 
necesare în muncă, apărare și lupta contra naturii şi adversarilor) şi alu- 
necarea, degradarea sa în manifestații spectaculoase în scop de a măguli 
vanitatea, a culege aplauze şi a câştiga bani. 

Adversarii sportului din lumea dinafara cîmpului educaţiei fizice por- 
nesc de la pretinsa antinomie ce ar exista între cultura fizicului şi intelec- 
tului, pe care conversiunea în masă a tineretului actual la sportivitate o 
rezolvă în favoarea culturii fizice. Sportul ar fi incompatibil cu cultura 
intelectuală ; a-l practica, cu puterea de acaparare cu care el a pus stăpi- 
nire — ca o religie tiranică — pe sufletul tinerei generaţii, ar însemna O 
decădere a culturii intelectuale, o reîntoarcere la primitivitate. Sportul ar 
însemna cultul pumnului care lovește şi al piciorului care aleargă. [într-un 
paragraf precedent am dat acestei controverse dezvoltarea cuvenită.] 

Pentru a menţine discuţia pe un teren real, este bine să eliminăm 
„sportul profesionist“, ca fiind lipsit de temeiuri educative. Aspectul mer- 
cantil al profesionismului, lipsit de valoare morală, de scrupule, prin 
urmare de efecte pozitive asupra componentelor ființei umane, întunecă 
menirea pe care mișcarea sportivă organizată trebuie s-o aibă în complexul 
vieţii omenești. O culme a deformării pînă la negaţie a adevăratului sport 
o înfățișează ignobilul şi sălbaticul catch as catch can — originar din Ame- 
rica —care a luat din pancraţiul Greciei decadente ceea ce acesta a avut 
mai brutal şi mai respingător. Profesionismul în sport nu este o apariţie 
izolată, el face parte din cortegiul de manifestări decadente şi din curen- 
tele în goană după senzaţional și cîştig, specifice procesului de descom- 
punere a capitalismului. 

Atât criticile care pornesc dintr-o tabără, cit și din cealaltă nu privesc 
decît aspectul exagerat şi latura deformată a activităţii sportive şi care 
este proprie numai unei lumi în descompunere, ce simte nevoia de „senzaţii 
tari“. Numeroasele exemple care abundă în istoria mai veche ori mai 
nouă, rezultatele înregistrate de cercetările ştiinţifice şi observaţiile vieţii 
curente dovedesc cu prisosință că nu există o antinomie între funcțiunile 
materiale ale trupului şi elaborarea gîndirii. Armonia dezvoltării corporale 
şi psihice este de fapt o problemă de măsură. Criticile de diferite naturi 
n-au putut convinge pe educatori şi, mai ales, n-au putut convingz marele 
public, deoarece este evident că pornesc de la unele aspecte, iar nu de la 
exerciţiul propriu-zis. Purificat de exagerări ori de rătăcirile ce-l defor- 
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mează, sportul apare ca o manifestare de cea mai mare însemnătate a 
culturii moderne. Fiziologia, igiena, biologia, psihologia, pedagogia și-a 
spus rînd pe rînd cuvîntul, ceea ce a soluţionat definitiv controversa 
care ne-am referit. Varietatea sporturilor corespunde unei trebuinţe 
fiinţei fizice, morale, intelectuale a omului şi se încadrează într-un anumit 
sistem ce posedă o anumită orientare şi este supus unei ideologii. Spor: 
turile sînt activități generatoare de sănătate, de plăcere, de bună dispoziţie, 
stimulente ale funcţiunilor fiziologice şi psihice. Ele canalizează energia 
tineretului și-l disciplinează în același timp, promovînd calităţi. morale ce 
vor fi utile în viaţă atît indivizilor, cît şi colectivităţii sociale. Primejdia 
sportului nu stă în el însuși, ci în orientarea lui social-politică — atunci 
cînd este pus în slujba unei ideologii reacționare și perimate — în lipsa 
de onganizare și de metodă. E i 

O bună „educaţie sportivă“, organizată şi urmărită pe bazele indicate 
de ştiinţele biologice, de pedagogie şi psihologie, înlătură efectele nocive 
ale specializării premature şi excesive, făcînd din sport ceea ce trebuie să | 
fie : o educaţie fizică cît mai completă, cît mai eficientă. 

Valoarea educativă a sportului se măsoară după randamentul lui 
social ; nu după succesele obţinute de cîțiva campioni la competiţiile inter- 
naţionale, ci după ridicarea mediei efectelor realizate de mase. Iar acestea 
reclamă, în afară de pregătirea sportivă, o serie de măsuri adoptate şi pe 
un plan social mai vast, ca de pildă: îmbunătăţirea condiţiilor de locuit, 
a alimentaţiei, existența spaţiilor şi timpului liber, precum și altele, ce fac 
parte din igiena individuală şi socială. | 

Cît despre manifestările zgomotoase, pătimaşe, uneori brutale, ale unui 
public amator de spectacole dătătoare de senzaţii tari, frecvente în ţările 
capitaliste, acestea sînt reminiscențe ale altor timpuri şi sînt menite să 
dispară treptat cu progresele pe care le obţine educaţia individuală şi socială 
a maselor populare. Efectele acesteia se fac din ce în ce mai simţite, în 
special în ţările socialiste, unde răspîndirea culturii a dezvoltat conştiinţa 
maselor şi le-a ajutat să înţeleagă că sportul nu e o distracţie frivolă, ci | 
un element de progres social, alături de celelalte cuceriri ale democraţiei. 
Participarea din ce în ce mai masivă a înseși acestor mase la practica 
sporturilor contribuie enorm la justa înțelegere a ceea ce reprezintă ele. 












































Reînvierea olimpismului. Pierre în timpul cînd critica aducea argumente 
de Coubertin pro şi contra mișcării sportive, aceasta îşi 

urma marșul său triumfal şi cucerea lumea. 

Acest marş se poate împărți în două etape. Cea dintii a.fost etapa progre- 
selor naționale, iar cea de-a doua a fost aceea a emulaţiei internaţionale. 
în această privință, anul 1893 a marcat un punct istoric important în dez: 
voltarea sporturilor. Pentru întîia oară o echipă de rugbi a unei societăţi 
sportive franceze a trecut Canalul Mînecii, pentru a se întîlni la Londra cu 
o echipă engleză. Un an mai tîrziu, aceeași echipă a luptat la Oxford, iar 
în 1895 echipa de la Oxford a venit la Paris unde s-a întrecut cu echipa 
Racing-Clubului francez. Aceste întilniri au fost începuturile relaţiilor spor- 
tive internaționale. Ideea şi-a găsit o expresie în reînvierea vechii concepţii 
a olimpismului grecesc, sub forma neoolimpismului. Realizatorul acestei 
îndrăzneţe și fecunde idei a fost francezul Pierre de Coubertin (1863—1937). 
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j Spirit cultivat, preocupat de problemele generale de sociologie şi edu- 
caţie, Coubertin şi-a început cariera de publicist printr-o carte asupra 
educaţiei din Anglia (1883), pe care voia s-o dea ca model francezilor; el 
deschidea un proces „învechitelor procedee“ ale școlii franceze și pleda 

pentru necesitatea jocurilor în aer liber. Opinia lui se baza pe ideea că 

„sportul va restabili echilibrul rupt (al fiinţei umane) şi trebuie să-şi aibă 
locul în orice sistem de educaţie“ 1. Spre a împiedica însă alunecarea pe 
un teren greşit, preciza: „educaţia nu are nevoie de militarism, ci de 
libertate“2. Activitatea lui Coubertin a coincis, în mod fericit, cu eveni- 

mentul apariţiei cărţii lui Lagrange, Physiologie des exercices 

du corps (Fiziologia exerciţiilor fizice) şi a cîştigat în favoarea ei con- 
cursul preţios al diferiților oameni de cultură din Franţa. După un număr 

„de încercări reușite de a stimula activitatea sportivă în cadrul compe- 
tițiilor pe plan naţional — acţiune ce a dat naștere unei serii de comitete 
şi asociaţii grupate în uniuni — Coubertin a ajuns la concluzia că cel 

mai bun mijloc de a da sportului o înaltă valoare morală este de a înlătura 

barierele ce despart popoarele şi a face din competiţiile internaţionale un 
mijloc de înţelegere şi de apropiere a lor în lume. 

Merită cu atît mai multă preţuire inițiativa lui Coubertin, cu cît ea 
s-a produs într-un moment oportun şi anume într-o epocă de tensiune 
internaţională, cînd politica statelor constituia o amenințare de război. 

Dezgroparea, între anii 1875—1881, de către expediţia arheologică a 
lui Ernst Curtius, a ruinelor Olimpiei de sub pulberea ce le acoperise 
timp de 15 secole, a redeșteptat amintirea acelei strălucite civilizaţii elene 
în care desăvirşirea corporală era o condiţie a perfecțiunii fiinţei omeneşti. 
De atunci, ideea reînvierii olimpismului plutea în aer. în serviciul ei, Cou- 
bertin, devenit secretarul general al Federaţiei franceze Uniunea societă- 
ților franceze pentru sporturile atletice, a depus o muncă neobosită pentru 
a lupta și învinge dificultăţile şi scepticismul. 

Ideea a fost lansată în marele public pentru întîia oară la 25 noiem- 
brie 1892, într-o conferință pe care Coubertin a ţinut-o în marele amfi- 
teatru al Sorbonei, cu ocazia aniversării a 5 ani de la înființarea Uniunii. 
Ea a fost dezbătută în „Congresul internaţional al asociaţiilor sportive din 
lumea întreagă“ ţinut la Paris la 23 iunie 1894, cînd 79 de delegaţi ce 
reprezentau 49 asociaţii, aparţinînd unui număr de 12 ţări, au hotărît în 
unanimitate restabilirea Jocurilor Olimpice. Un Comitet Internaţional Olim- 
pic a fost ales pentru a pregăti planul reluării Jocurilor Olimpice. Noua 
lui orientare a fost determinată de condiţiile vieţii contemporane. Nu mai 
putea fi vorba, desigur, de întreceri înăuntrul unei singure ţări, ca în clasica 
Eladă, ci de întreceri periodice internaţionale; sportivii naţiunilor se vor 
întîlni la intervale de patru ani în diferite oraşe ale lumii; vor participa 
numai amatori sportivi, nu profesioniști; recompensele se vor da nu în 
bani, ci în premii de onoare. Organizarea și patronarea Jocurilor Olimpice 
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este încredinţată definitiv unui „Comitet Internaţional Olimpic“. Comitetu 
internaţional se întrunește în sesiuni anuale în diferite oraşe ale lumii, 
spre a alcătui programele tehnice şi a lua măsurile generale de organizare 
a Jocurilor Olimpice. Deosebit de acest comitet internaţional, şi în strinsă 
colaborare cu el, fiecare stat care doreşte să participe la jocuri îşi formează 
un „Comitet Olimpic Naţional“, care se ocupă cu pregătirea participării 
echipelor olimpice naţionale. 4 

Pierre de Coubertin a fost nu numai întemeietorul Jocurilor Olimpi e. 
reînviate, dar şi onganizatorul lor atît în liniile lor mari, cât şi în detalii, 
legate de laturile tehnice, ca şi de cele festive. El a întrunit darul iniţia- 
tivei cu talentul organizatoric, entuziasmul ideii cu însuşirile luptătorului. 
care nu se descurajează, ale perseverenţei, tenacităţii şi răbdării. i 


Seria Jocurilor Olimpice  întîia reuniune a Jocurilor Olimpice moderne a 
moderne fost fixată pentru anul 1896 la Atena, ca un omaă- 

giu adus vechiului spirit elen care a inspirat 

această acţiune. Vechiul stadion al lui Herodes Atticus din Atena a fost. 
reconstruit în marmură pentelică pe cheltuiala financiarului grec din Ale- 
xandria, Averof. Marele eveniment sportiv care trebuia să înnoade firul 
rupt cu 1500 de ani înainte, legînd viaţa lumii noi de aceea a lumii vechi, 
s-a ţinut aşadar sub acelaşi cer al clasicei Elade şi a ţinut de la 5—15 apri- 
lie 1896, cu participarea a 285 sportivi bărbaţi, aparţinînd unui număr de. 
12 naţiuni, oferind 42 de probe în 10 sporturi : atletism, gimnastică, scrimă, 
lupte clasice, tir, nataţie, canotaj, tenis, ciclism, haltere, accentul principal - 
căzînd pe probele atletice. Grecii au avut marea satisfacție morală ca marea 
cursă a Marathonului, instituită la aceste jocuri în amintirea celebrei vic- 
torii a vechii Elade în războiul contra perşilor şi disputată chiar pe dru- 
mul dintre Marathon şi Atena — să fie cîştigată de un compatriot, ciobanul 
grec Spiros Luis care, înveşmîntat în costumul naţional grec, cu fustanelă, 
a străbătut distanța respectivă, devenită apoi clasică, în 2 h 58'50”1. 
A doua ediţie a Jocurilor Olimpice s-a ţinut la Paris, în timpul şi în 
cadrul marii Expoziţii universale din anul 1900. Din cauza numeroaselor 
festivități cuprinse în programul expoziţiei, activitatea Jocurilor Olimpice 
a trecut pe planul al doilea al atenţiei şi executarea programului a fost 
tărăgănată de-a lungul a mai mult de trei luni. întrecerile s-au succedat 
dezlînat, la date şi în locuri diferite, ceea ce n-a favorizat crearea ambianţei 
olimpice necesare. Numărul participanţilor sportivi a fost de 1066, din 
19 ţări. Ca şi în prima ediţie a Jocurilor Olimpice au precumpănit între 
cerile de atletism. Ș 
O slabă participare a înregistrat a III-a ediţie a Jocurilor Olimpice 

de la Saint-Louis (Statele Unite), 1904, de asemenea în cadrul unei expo 





1 Printr-o eroare istorico-lexicală, Coubertin a aplicat primelor Jocuri Olim- 
pice, reînviate prin iniţiativa și prin munca sa perseverentă, denumirea de „Olim- 
piade“, care li s-a dat multă vreme şi se întrebuinţează uneori pînă astăzi. Denu- 
mirea nu este corectă, deoarece — precum se ştie — grecii vechi aplicau numele 
de „Olimpiadă“ intervalului de 4 ani dintre două jocuri consecutive. De aceea, ea 
a fost înlocuită prin termenul general de „Jocuri Olimpice“, identificîndu-se prin 
numărul de ordine al „ediţiei“, urmat de data cronologică şi numele localității, 


prescurtat : J.O0. De exemplu: „a XV-a ediţie a J.0O. de la Helsinki 1952“. 
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 ziţii. Din cauza depărtării mari dintre Saint-Louis şi ţările europene şi a 


costului ridicat necesitat de deplasare şi întreţinere, n-au participat decit 
> 11 ţări, cu precădere americane. în afara sporturilor clasice, programul 


conţinea şi cîteva întreceri şi jocuri cu caracter local; apare pentru prima 
oară boxul. 

Doi ani mai tîrziu, în 1906, s-a ţinut la Atena o ediţie suplimentară 
de Jocuri Olimpice neoficializate, acordată ca o consolare grecilor, care, 
tîrîți de valul de entuziasm ridicat de reînvierea olimpismului elen și de 
victoria lui Spiros Luis în prima cursă a maratonului, ar fi dorit o per- 
manentizare a jocurilor pe pămîntul Eladei, în locul soluţiei internaţionale 
adoptate. Au participat la aceste jocuri 20 de ţări cu 903 participanţi. 


„ Printre probele de atletism a apărut pentru prima oară aruncarea suliţei, 


cîştigată de un suedez. 
A IV-a ediţie a Jocurilor Olimpice, Londra, 1908, a fost bine organi- 


zată şi a avut un succes deosebit, deşi ţinută tot în cadrul unei expoziţii. 


Din cauza aceasta, ea a avut o durată de aproape trei luni. Au participat 
2666 de sportivi, aparţinînd unui număr de 22 ţări, concurînd în cadrul 
a 21 de sporturi. Au lipsit halterele şi călăria, dar au apărut multe alte 
sporturi, printre care tirul cu arcul — în amintirea eroului naţional 
Robin Hood. 

Progresele continue ale ideii olimpice au făcut ca cea de-a V-a ediţie 
a Jocurilor Olimpice, ţinută la Stockholm în 1912, să se înfăţişeze în seria 
jocurilor ca un mare succes; au contribuit la aceasta nu numai creșterea 


interesului popoarelor pentru sport, dar, desigur, într-o bună măsură, zelul 


şi capacitatea de organizare a suedezilor. Participarea sportivilor,. foarte 


numeroasă: 2 541 sportivi aparţinînd unui număr de 28 ţări, manifestind o 


tehnică din ce în ce mai perfecționată şi atingînd rezultate ce au întrecut 
toate recordurile de mai înainte, a confirmat strălucirea acestei mari com- 


„petiţii. întrecerile în diferitele ramuri sportive s-au ținut pe baza unor regu- 


lamente precise, puse la punct în congresele internaţionale ţinute în anii 
Jocurilor Olimpice precedente. în programul, mai redus față de cel de la 
Londra, au figurat 14 sporturi printre care, pentru întîia oară, pentatlonul 
modern. Au lipsit boxul, halterele, tirul cu arcul ş.a. Participarea femeilor 
a fost importantă: 57, concurînd la tenis și nataţie. întrecerile de atletism 
au fost şi de astă dată pe planul întîi; cea mai pasionantă a fost cursa 


de 5000 metri, în care finlandezul Kohlemainen şi francezul Bouin au 
obţinut recordul de 14'36”6. Pentru întîia oară în Jocurile Olimpice moderne 
s-a reînnoit la Stockholm practica vechilor jocuri elene de a se introduce 
în program şi întreceri olimpice de artă şi literatură. 


Aruncînd o privire generală asupra Jocurilor Olimpice ţinute în anii 
dinaintea primului război mondial, se constată că Statele Unite ale Ame- 
ricii de Nord şi-au menţinut întîietatea atît în privinţa numărului sporti- 


_vilor participanţi, cît şi în privința recordurilor atinse în diverse ramuri 


sportive, în special în atletism; după americani se aliniază englezii, fran- 
cezii, finlandezii, suedezii etc. 
Dintre marile naţiuni europene, Rusia ţaristă, neavînd o mişcare 


sportivă bine organizată şi sportivi bine pregătiţi, n-a participat decit la 


„două din marile întreceri internaţionale : la a IV-a ediţie a Jocurilor Olim- 
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pice, Londra, 1908, şi la a V-a, Stockholm, 1912, cu un număr neînsemnat. 
de sportivi, absolut disproporționat faţă de mărimea ţării. Singura victorie. 
a fost câştigată la Londra de Nicolae Panin, la patinaj artistic pe gheaţă. 
Rezultatele Germaniei imperiale au rămas la un nivel inferior. S 

întreruperea pricinuită de primul război mondial a făcut ca cea dea 
VI-a ediție a Jocurilor Olimpice, proiectată a se ţine la Berlin în 1916, să. 
nu mai aibă loc, încît seria a fost reluată, după încheierea păcii, cu a. 
VII-a ediţie ţinută la Anvers (Belgia) în 1920. Ţară mică, abia ieşită dintr-un 
război în care teritoriul său a fost încălcat şi bogăţiile sale distruse, a 
ţinut să facă un efort pentru a crea decorul şi ambianța necesare unei | 
astfel de competiții mondiale. Dacă rezultatele n-au fost la înălțime în 
toate privinţele — în special în ce priveşte latura organizării materiale — 
succesele sportive au fost însă incontestabile. S-au pus la punct detalii 
de organizare care dau acestor festivități solemnitate şi măreție : înălțarea 
drapelului olimpic cu cele cinci cercuri colorate — simbolizind colaborarea 
celor cinci continente — și rostirea jurământului olimpic. Participarea a 
urmat linia ascendentă a edițiilor precedente : 2 606 concurenţi (din care - 
63 temei), din 29 ţări, reprezentînd 22 ramuri sportive. La întrecerile atle- 
tice finlandezii au continuat să se menţină pe linia câştigată la Stockholm, 
cucerind 9 titluri, la fel cu americanii; finlandezul Nurmi, câştigătorul 
cursei de 10000 metri, a fost proclamat „cel mai mare alergător din toate 
timpurile“. S-au distins : la scrimă, italienii ; la nataţie, suedezii ; la ciclism, 
belgienii. Americanii își menţin întîietatea în clasamentul general. E 

Cea de-a VIll-a ediţie a Jocurilor Olimpice s-a ţinut la Paris în 1924, 
cu participarea — mereu crescîndă — a 3092 concurenţi (dintre care 136. 33 
femei), aparținînd unui număr de 44 naţiuni. S-a amenajat stadiul de la 
Colombes și pentru prima oară un rudimentar sat olimpic. Finlanda își 
confirmă prin rezultate strălucite succesele repurtate în ediţia precedentă: 
Nurmi este figura proeminentă a întrecerilor atletice ; alături de el Rikola 
şi alți finlandezi. Supremaţia americanilor este serios ameninţată ; ei şi-o 
menţin totuşi la atletism, aproape de limită, cu 12 premii faţă de 10 ale 
finlandezilor, dar şi-o păstrează cu autoritate la rezultatul. general cu 46 
faţă de 17 ale finlandezilor, din totalul de 143 medalii de aur, cîştigate de 
23 naţiuni. Americanii își păstrează supremaţia și la înot, unde se afirmă 
ca un mare campion Johnny Weissmiiller, pe care îl va face celebru cine- 
matografia, ca interpret al filmelor Tarzan. La fotbal victoria a fost obţi- 
nuţă de Uruguay. Pentru întiîia oară s-au prezentat românii cu două echipe, 
una de fotbal şi a doua de rugbi, obţinînd cu aceasta din urmă o medalie 
de bronz. Cu începere de la această dată, sporturile de iarnă se ţin sepa- 
rat, într-o regiune cu zăpadă multă ; la această primă ediţie a lor, ţinută 
la Chamonix, întîietatea o obţin norvegienii. 

Pregătirea celei de a IX-a ediţii a Jocurilor Olimpice, fixată pentru 
Amsterdam în 1928, s-a lovit de mari dificultăți financiare, guvernul olan- 
dez refuzînd a pune la dispoziţia Comitetului Olimpic cele 2 milioane de 
guldeni (fiorini) olandezi, necesari pentru edificarea bazelor sportive nece- 
sare. Opinia publică olandeză, mult mai înţelegătoare, a fost mobilizată 
pe calea presei şi a adunat suma prin subscripţii. Astfel s-a putut realiza 


un stadion cu o pistă de ciclism și un bazin de înot, dar nu s-a putut 
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Da 


“construi satul olimpic, aşa încît sportivii au fost găzduiți pe vapoare, în 
şcoli, cazărmi etc. în pofida acestor greutăţi financiare, pregătirea tehnică 
a fost la înălțime şi marea competiţie a avut succes. Festivităţile au, fost 
strălucite şi ceremonialul oficial a fost ţinut cu mare precizie. şi pompă ; 
pentru întîia oară, la aceste jocuri, flacăra olimpică, aprinsă pe terenul 
 Olimpiei din Grecia, purtată de ştafete pînă în Olanda, a marcat prin 
sosirea ei momentul începerii jocurilor, la 26 iulie 1928. Participarea a 
fost numeroasă: 3015 sportivi (din care 290 femei) reprezentînd 46 țări. 
" Revelația acestei ediţii a fost Canada, care s-a plasat înaintea unor țări 
mari, cu veche reputaţie sportivă. La probele de atletism ordinea primilor 
premianţi a fost la bărbaţi: S.U.A,, Finlanda, Anglia, Canada etc. ; la femei: 
Canada, S.U.A., Germania, Polonia. Finlandezul Nurmi, ca alengător fon- 
dist, americanul Weissmiiller, ca înotător, suedezul Lindquist, la suliță, 
Uruguay la fotbal, îşi menţin locul de frunte cîştigat la întrecerile ante- 
" rioare. Primul loc la hochei pe iarbă a fost cîștigat de echipa indiană; 
" India îşi va păstra cu autoritate acest primat la toate Jocurile Olimpice 
- următoare. Japonia cucereşte cîteva medalii de aur, în special la înot. Nu 
s-au desfăşurat concursuri la rugbi, tir şi tenis etc. 

A X-a ediţie a Jocurilor Olimpice de la Los Angeles (S.U.A.), în 1932, 
- s-a resimţit de pe urma marii crize economice mondiale din această epocă 
şi a marilor distanţe dintre acest oraş de pe coasta californiană a Paci- 
ficului și ţările europene. Din aceste cauze, cu toată buna pregătire, gra- 
" ficul participanţilor a marcat o serioasă coborîre față de ediţiile prece- 
 dente: 1408 sportivi, din 38 de ţări. Programul a fost același ca la 
Amsterdam, avînd în plus tirul şi în minus fotbalul. Atletismul a fost şi 
de astă dată în centrul atenţiei. Faţă de jocurile precedente, rezultatele 
au fost mai slabe şi fără evenimente senzaţionale, dacă exceptăm eliminarea 
de la întreceri a faimosului finlandez Nurmi, considerat ca „profesionist“. 
" Japonezii și-au confirmat bunul clasament la înot; italienii s-au afirmat 
la ciclism; francezii la scrimă, urmâţi de italieni şi unguri; suedezii și 
" finlandezii la lupte ; cehoslovacii la haltere. 

A XI-a ediţie a Jocurilor Olimpice ţinută la Berlin în 1936 a fost 
folosită de conducătorii Germaniei naziste ca prilej de manifestare a pro- 
- pagandei fasciste. Pentru aceasta, guvernanţii Germaniei i-au consacrat o 
"largă şi minuțioasă pregătire pe terenul organizatoric, atît în ce priveşte 
bazele sportive, găzduirea şi difuziunea, cît şi în ceea ce priveşte antre- 
narea lotului naţional, pentru satisfacerea ambiţiei de cucerire a perfor- 
manţelor. Paralel cu întrecerile sportive s-au ţinut o serie de congrese 
internaţionale în legătură cu problemele tehnice, pedagogice, medicale ale 
educaţiei fizice. Participarea a fost numeroasă: 4069 atleți (dintre care 
328 femei), din 49 de ţări. în program au apărut pentru întîia oară hand- 
balul, baschetul, baseballul, caiac-canoe, polo-călare. Atletismul sub diferi- 
tele lui forme a rămas sportul dominant. Figura cea mai reprezentativă a 
fost atletul american de culoare Jesse Owens, care a obţinut rînd pe rînd 
o serie de succese excepţionale, primind titlul de campion olimpic la patru 
probe de alergare. Gazdele au cîştigat primele locuri la gimnastică şi 
canotaj. La nataţie au obţinut primele premii japonezii. Romiînia a parti- 
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cipat la opt discipline, cu rezultate slabe, evidenţiindu-se doar la călărie 4 
(medalie de argint obţinută de căpitanul Rang). A 

Al doilea război mondial a dus la o nouă întrerupere în seria Jocu- 
rilor Olimpice, suprimîndu-se atît cele proiectate pentru Tokio în 1940, cît E 
şi cele de la Helsinki în 1944; seria a putut fi reluată abia la 12 ani după 
1936 şi anume cu ediția XIV, Londra, 1948. Participarea numerică este d 
în continuă creştere: 4468 de sportivi :(dintre care 430 femei), reprezen- Ă 
tînd 59 de ţări, şi-au disputat întrecerea în 18 sporturi. Pe lîngă întrecerile 
sportive au fost organizate şi expoziţii de artă. Atletismul se menţine ca 
sportul nr. 1 şi dă naștere la lupte pasionante în care se impune atenţiei 
cehul Zatopek, cîştigătorul cursei de 10000 metri; el va deveni eroul - 
ediţiei următoare, de la Helsinki, continuînd linia reputaţilor campioni 3 
mondiali Nurmi şi Owens. Un mare succes l-a avut şi alergătoarea olan- . 
deză Blankers, câştigătoarea primului loc la patru probe de distanțe . 
variate. > 


O strălucită afirmare a spiritului olimpic a oferit-o cea de a XV-a 


ediţie a Jocurilor Olimpice ţinută la Helsinki în 1952. Micul, dar harnicul 4 


popor finlandez a pregătit o reuniune internaţională foarte bine organizată; 
trei sate olimpice, pitoresc amenajate şi aşezate în cadrul specitic finlan- 
dez — lacuri şi păduri — au dat un adăpost comod şi simpatic sportivilor. 
Participarea la Jocurile Olimpice de la Helsinki a fost masivă, întrecînd 
pe acelea din toate ediţiile precedente: 5867 de concurenţi (dintre care 
573 femei), reprezentînd 70 de ţăni, s-au întrecut la 149 de probe în 19 
sporturi. Prezenţa, pentru întîia oară, a sportivilor sovietici în seria Jocu- îi 


rilor Olimpice a fost un eveniment important; și aci, sportivii ţărilor 


socialiste au adus nu numai aportul unor forțe tinereşti bine pregătite 
din punct de vedere sportiv, dar, prin spiritul de caldă prietenie arătat 
tinerilor din celelalte ţări, au reuşit să creeze mai mult decât oricînd o 


atmosferă de apropiere între tinerii veniţi din toate colțurile lumii, care să 


servească nobilei şi generoasei idei de pace între popoare. Fostul campion 
finlandez la întrecerile de atletism din 1920 şi 1924, faimosul Nunmi, a fost 
purtătorul flacării olimpice şi a dat semnalul începerii programului, iar 
adevăratul erou al întrecenii de atletism a fost cehul Zatopek, care pro- 
mitea obţinerea unor excepționale performanţe încă în timpul ediției pre- 
cedente. Zatopek a cîştigat întîietatea, rînd pe rind, în cursele de 5000 
metri, 10000 metri şi de maraton. Sportivii sovietici au dominat între- 
cerile, plasîndu-se pe locurile de frunte la gimnastică, haltere, lupte şi 
impunîndu-se prin excelenta lor pregătire şi la box, tir, baschet, astfel încit 


în clasamentul neoficial pe naţiuni, alcătuit pe bază de puncte, s-au clasat 


pe primul loc, iar după numărul de medalii (68, din care 21 de aur), pe 
locul al doilea, după S.U.A. (76, din care 40 de aur). 

J.0. de la Helsinki înseamnă şi pentru sportul romîn o primă fru 
moasă afirmare, întrucît pentru întîia oară un sportiv romîn a cucerit 
o medalie de aur — Iosif Sîrbu, la tir; alte medalii au fost cucerite de 
sportivii romîni la box, lupte ş.a. 

Ediţia a XVl-a a J.0. moderne s-a ţinut la Melbourne, în Australia, 
în anul 1956. Circumstanţele climaterice şi locale speciale în care se află 
această regiune geografică îndepărtată, situată în altă emisferă, au pus 
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" organizatorilor cîteva probleme dificile, necesitînd soluţii deosebite de 


programele obişnuite. Astfel, de pildă, reuniunea a avut loc în lunile noiem- 


- brie—decembrie ; întrecerile de călărie s-au ţinut în alt continent (la 
- Stockholm), în luna iunie ş.a. Din cauza depărtării de Europa, participarea 


_ 


sportivilor a marcat o scădere faţă de Helsinki: 3539 (dintre care 533 
femei), aparținînd unui număr de 67 de naţiuni. Cu toate inconvenientele, 


" întrecerile au fost deosebit de vii şi performanţele obţinute, în progres 


simţitor faţă de cele precedente. Sportivii sovietici au dominat categoric 


"la gimnastică; de asemenea ei au repurtat frumoase succese la box, lupte, 


- haltere, caiac-canoe, canotaj academic ş.a., aşa încît s-au plasat pe primul 


" plan atît în clasamentul pe puncte, cît şi în cel — neoficial — pe medalii 
- obţinute. De asemenea, la probele feminine, sportivele sovietice s-au mani- 
” festat excelent, pe aceeași linie cu sportivele australiene. Pentru Republica 
Populară Romînă, Melbourne a însemnat o puternică afirmare. Sportivii 


romîni au obţinut o serie de succese remarcabile, cucerind un număr de 


13 medalii, dintre care 5 medalii de aur; succese mari au fost obţinute 
şi la box, scrimă, canoe, pistol-viteză, gimnastică-fete, lupte. în clasamen- 
"tul neoficial pe naţiuni R. P. Romînă a ocupat locul de 


Bucurîndu-se de prestigiul istoric al cetăţii eterne, de farmecul fru- 
museţii naturii şi al comorilor ei de artă, cea de-a XVII-a ediţie a Jocurilor 
Olimpice ținută la Roma, între 25 august şi 11 septembrie 1960, s-a situat 
în punctul culminant al seriei Jocurilor Olimpice moderne. Aceasta reiese 
din numărul sportivilor participanţi, al performanţelor înregistrate, al aflu- 
enţei publicului venit din toate colțurile lumii şi al ecoului trezit în 
lumea întreagă. A fost cea mai greu disputată şi cea mai pasionantă din 
întrecerile sportive mondiale. Pregătirea tehnică a fost la înălțimea grelei 
sarcini şi a cadrului măreț în care s-a ținut: baze sportive noi sau reame- 
najate — au fost utilizate și unele din vestigiile măreţe ale vechii lumi 
romane, ca de pildă termele lui Caracalla, bazilica lui Maxenţiu şi altele —; 
sporturile nautice s-au ţinut pe frumosul lac Albano; sat olimpic bine 
instalat ; program judicios întocmit etc. Au participat aproape 6000 de 
sportivi, aparţinînd unui număr de 84 de țări — dintre care multe din 
Africa şi Asia, apărute de curind pe arena istoriei popoarelor libere. Pro- 
gramul a cuprins 18 discipline sportive — așa cum s-a stabilit de la 1948 
încoace, adică de la reluarea Jocurilor Olimpice după al doilea război 
mondial. 

Strălucitele rezultate ale întrecerilor de la Roma au demonstrat 
însemnatele progrese realizate de la ultimele Jocuri Olimpice de la Mel- 
bourne, evidenţiate prin noi şi însemnate recorduri olimpice. Sportivii 
sovietici au continuat ascendenţa cîştigată la Melbourne şi s-au plasat în 


"fruntea clasamentului, atît în privința medaliilor obţinute (43 medalii de 


aur, 29 de argint şi 31 de bronz, în total 103 medalii, faţă de 34, 21 şi 16, 
în total 71 câştigate de sportivii din Statele Unite), cît şi în ce priveşte 
punctajul (683,50 față de 463). La multe discipline sportive s-au înre- 
gistrat valori superioare celor stabilite la ediţiile de jocuri anterioare. 
Sportivii sovietici au obţinut succese însemnate la gimnastică, la haltere 
şi la unele probe de atletism; americanii şi-au păstrat primele locuri la 
nataţie femei (la bărbaţi la egalitate cu australienii), la baschet, la unele 
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probe atletice etc. Printre performanţele excepţionale sînt de citat: ă 
atletism L. Berruti (Italia), 200 m în 205 s; P. Bolotnikov (URSS.), 
10000 metri în 28:322 min; premiul maratonului a fost cucerit de etio- 
pianul Abebe Bikila în 2 h. 15:162. La săritura în înălţime Iolanda Balaș 
(R. P. Romînă) 1,85 m şi R. Șavlakadze (U.R.S.S.) 2,16 m; Wilma Rudolph 
(S.U.A.) la cursele de 100 m, în 1140 s şi 200 m în 240 s; Irina Press 
(U.R.S.S.) 80 mg. în 10,8 s. La gimnastică (bărbaţi) s-au relevat Boris 
Şahlin (U.RS.S.) şi Takashi Ono (Japonia), iar la gimnastică (femei) 
Larissa Latinina (U.R-S.S.). La hochei pe iarbă primele locuri le deţin j 
Pachistanul şi India. La haltere au obţinut succese răsunătoare sovieticii 
Kurinov şi Vlasov, „cel mai puternic om din lume“. 

O constatare de o deosebită importanţă: predominanţa câștigată de 
U.R.S.S. ne dă cheia progreselor în sport. Ceea ce impresionează este nu 
numai că U.R.S.S. a cîştigat întîietatea în cele mai diverse ramuri, dar şi 
faptul că alături de cuceritorul medaliei de aur se putea alinia o serie de 
alţi sportivi sovietici la locurile de frunte. Supremaţia concepţiei sportului 
de masă pe care-l practică ţările socialiste, asupra aceluia al individuali- 
tăţilor, a fost dovedită astfel la Roma. 

Deosebit de surprinzător, dar şi revelator a fost „tristul bilanț al 
dezastrului francez“. S-au încercat o serie de explicaţii, dar cele mai vero- 
simile sînt : starea de război (în Algeria) şi nepăsarea autorităţilor de stat 
care nu acordă sportului importanța ce i se dă în alte state, în special în 
cele socialiste. 

Un remarcabil succes a înregistrat participarea sportivilor români la 
Roma. în apriga luptă de întrecere dată de sportivii a 84 de state din toate 
continentele pămîntului, sportivii romîni, cucerind 10 medalii (din care 
3 de aur — Iolanda Balaş — săritura în înălțime femei, Pîrvulescu — lupte, 
lon Dumitrescu — tir-talere, 1 de argint şi 6 de bronz), au situat ţara 
noastră pe locul 10 în clasamentul general pe ţări. în clasamentul pe 
naţiuni, țara noastră a ocupat un loc superior celui de la Jocurile Olim- 
pice de la Melbourne — locul 10. 

în chipul în care a evoluat în cursul succesivelor ediţii, programul 
Jocurilor Olimpice moderne este mult mai bogat decit al celei clasice, 
cuprinzînd — pe lîngă sporturile clasice : atletism, lupte, gimnastică — Şi 
un număr de alte ramuri: :sporturi nautice, sporturi ecvestre, pentatlon 
modern, tir, ciclism, haltere, fotbal, baschet, hochei pe iarbă, polo pe apă, 
canoe etc. Ultimele ediţii ale Jocurilor Olimpice au fixat numărul spor- 
turilor, în care se fac întrecerile, în jurul cifrei de 18; acestea privesc 
numai sporturile de vară, deosebit de sporturile de iarnă care-şi au un loc 
şi o dată deosebite. întrecerile sportive se completează în general cu 
manifestări artistice legate de educaţia fizică. 

Exigenţele speciale ale sporturilor de iarnă au făcut ca aceste între- 
ceri să fie detașate de celelalte, spre a fi organizate ca o secţiune separată, 
ţinîndu-se în fiecare iară a anului olimpic respectiv într-o localitate de 
munte cu zăpadă abundentă. În chipul acesta, începînd din anul 1924, 
Jocurile Olimpice moderne constau din două serii paralele, ținute în acelaşi 
an, în două localităţi deosebite: Jocurile Olimpice de vară şi de iarnă. 
Jocurile Olimpice de iarnă cuprind următoarele sporturi: patinaj, schi, 
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hochei pe gheaţă, bob etc. Cele dintii jocuri s-au ţinut la Chamonix 
(Franţa) în 1924 şi au continuat astfel: 1928 la St. Moritz (Elveţia), 1932 
la Lake Placid (S.U.A.), 1936 la Garmisch-Partenkirchen (Germania), 1948 
la St. Moritz, 1952 la Oslo (Norvegia), 1956 la Cortina d'Ampezzo (Italia), 
1960 la Squaw-Valley (S.U.A.) și 1964 la Innsbruck (Austria). 


Evoluţia ideii olimpice Ideea olimpică renăscută a progresat, cîştigînd din 
moderne ce în ce mai mult teren şi — se poate spune — a 
cucerit lumea. Concepţia mişcării olimpice moderne 

s-a cristalizat în câteva postulate valorificate pe cîmpurile de sport; ridi- 
carea nivelului potenţialului fizic omenesc; răspîndirea gustului pentru 
sport ; apropierea tineretului aparținînd diferitelor naţiuni. Jocurile Olim- 
pice sînt astăzi treceri în revistă, pe plan mondial, ale progreselor realizate 
în sport de toate popoarele lumii, care-și trimit la aceste mari întreceri 
pe cei mai buni sportivi ai lor. Ele sînt socotite ca o încununare a acti- 
vității sportive universale şi cel mai puternic stimulent al ei în toate 
ramurile și la toate popoarele. Rezultatele lor sînt importante și din punc- 
tul de vedere tehnic și din cel moral. Din punctul de vedere tehnic, ele 
au contribuit activ la unificarea metodelor sportive şi la înregistrarea pre- 
cisă a performanţelor. Din punct de vedere moral, dezvoltarea considerabilă 
pe care au luat-o pe plan internaţional a prilejuit strîngerea legăturilor de 
prietenie între sportivii aparținînd diferitelor popoare, a cultivat spiritul 
lealităţii şi şi al respectului față de adversar, devenind un factor activ 
în politica de înţelegere şi de colaborare între popoare, în apărarea păcii. 

Concepţia universalității mişcării sportive şi verificarea efectelor ei 
educative şi-a lărgit cîmpul de aplicare. După al doilea război mondial, 
ţările socialiste au pus mare preţ pe contactul tineretului din ţările cele 
mai diferite ale lumii, pentru a dezvolta, pe baza înţelegerii şi colaborării 
sportive, o atmosferă de prietenie internaţională, care să slujească la con- 
solidarea spiritului de pace între popoare şi — implicit — la îndepărtarea 
primejdiei unui nou război. în această ordine de idei s-au organizat şi 
ţinut din doi în doi ani reuniuni internaţionale speciale pentru tineret, 
denumite Festivalurile Mondiale ale Tineretului şi Studenţilor, cu o foarte 
numeroasă participare de tineret din toate ţările de pe suprafața pămiîn- 
tului, indiferent de rasă, de credinţă religioasă, de orînduire social-politică. 
în programele acestor festivaluri — cu conţinut cultural, artistic, folclo- 
ristic — intră într-o largă măsură competiţiile sportive, ca o ediţie a 
Jocurilor sportive internaţionale prietenești ale tineretului. Primul Festival 
s-a ţinut în anul 1947 la Praga, al II-lea în 1949 la Budapesta, al III-lea în 
1951 la Berlin (R.D.G.), al IV-lea în 1953 la Bucureşti, al V-lea în 1955 la 
Varşovia, al VI-lea în 1957 la Moscova, al VIl-lea la Viena în 1959, cînd 
s-a hotărât ţinerea festivalurilor din 3 în 3 ani. Ca urmare, al VIII-lea festi- 
val s-a ţinut în 1962 la Helsinki. 

Solid ancorată în convingerile tineretului din lumea întreagă și cuce- 
rindu-l din ce în ce mai mult, ideea acestor festivaluri, consacrate prieteniei 
între popoare și cauzei păcii, a întrunit la cea de a VIII-a ediţie a lor de la 
Helsinki 1962 18 000 de tineri veniţi din 137 de ţări' ale lumii. Este vrednic 
de subliniat participarea unui mare număr de tineri din ţările afro-asiatice, 
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pe care avîntul mişcării de eliberare națională le-a transformat din colonii 
în state suverane. Manifestările culturale — artistice şi sportive — au fost 
la înălţimea voioşiei şi entuziasmului acestui tineret. 
Ca o dovadă a importanţei luate de aceste reuniuni, este faptul că la 
„Jocurile sportive internaționale prietenești ale tineretului“, ţinute la Mos 
cova în 1957 în cadrul celui de-al VI-lea Festival al Tineretului și Studen- 
ților — ce a cuprins 30000 de delegaţi din 131 de țări — au participat 
4 000 de sportivi din 46 de ţări. Este interesant de ştiut că la aceste jocuri 
au avut loc întreceri la 23 de discipline sportive, adică mai multe decit 
la Jocurile Olimpice. 
| Prin ideea superioară de prietenie şi de pace între popoare, precum 
şi prin grandoarea şi dimensiunile organizării lor, Festivalurile tineretului 
şi-au asigurat o mare preţuire în lumea întreagă. 

Speranţele puse în acest contact al tineretului venit din numeroase 
țări s-au arătat a fi întemeiate, deşi se mai întîlnesc unele piedici. Comi- 
tetul Internaţional Olimpic a luat însă măsuri de preîntimpinare a lor. 
Astfel s-a recomandat federaţiilor internaţionale să organizeze competiţii 
numai în acele state care garantează tuturor ţărilor invitate posibilitatea 
de a participa. Este nu numai o acțiune de întărire a autorității C.L.0,, 
dar şi o acţiune energică de reîmprospătare a unuia din fundamentele ideii 
olimpice, simpatizată şi acceptată de toate popoarele lumii. 

Pornind de la aceeași concepţie şi urmărind ca ţel prilejul unui schimb 
de experienţă care să ajute progresul tehnic, educația morală, apropierea 
şi prietenia între popoare, se organizează periodic campionate internaţio- 
nale, pe plan mai vast ori mai redus ca număr de ţări participante ori 
ca ramuri sportive reprezentate ; ele sînt foarte mult urmărite şi au meri- 
tul special de a provoca emulaţii sportive, înregistrînd progrese importante 
şi stabilind uneori recorduri mondiale ce întrec pe cele olimpice. Unele 
din ele se organizează de țările socialiste, înăuntrul teritoriului lor. Cele 
mai importante sînt Spartachiadele — de vară şi iarnă ; ele sînt manifes- 
tări competiționale ce pun în acţiune mase de sportivi de la orașe şi de la 
sate, de ordinul a milioane de participanţi; în U.R.S.S. '— de ordinul a 
zeci de milioane. Pe tărîm internaţional mai restrîns au loc: Balcaniadele, 
Universiadele, Jocurile asiatice etc. Dintre cele cu rază de acţiune inde- 
pendentă de grupările politice, unele se reduc la un meci între sportivii 
a două ţări, altele îmbracă un caracter regional mai vast sau chiar uni- 
versal. 

Ar fi greşit a se trage concluzii împotriva sporturilor, pentru că în 
unele împrejurări li se exagerează rolul, atribuindu-li-se concepţii, pretin- 
zîndu-li-se virtuţi pe care nu le pot avea şi rezultate la care n-ar putea 
năzui. Ceea ce poate să dea sportul şi ce trebuie să dea, alături de celelalte 
mijloace ale educaţiei fizice cu care se completează, este să contribuie 
la dezvoltarea capacităților intelectual-morale și fizice ale omului şi să 
devină un mijloc eficient de apropiere internaţională, indiferent de con- 
cepţiile ideologice și de orînduirea social-economică a statului. 

Măsura în care concepția modernă a educaţiei fizice, metodele știin- 
țifice întrebuințate şi emulaţia sportivă internaţională au dezvoltat posibi- 
lităţile fizice ale omului se poate cunoaște și preţui după faptul că — 
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abstracţie făcînd de cîmpul geografic imens în care ele se desfăşoară, 
atingînd universalitatea — recordurile olimpice moderne ce se înregistrează 
succesiv au întrecut cu mult performanţele lumii vechi. O constatare feri- 
cită şi-un pronostic optimist pentru viitorul omenirii. 
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CAPITOLUL 1 


ORIÎNDUIRILE PRECAPITALISTE 


Izvoare documentare privind în curgerea secolelor, educaţia fizică a 
dezvoltarea educaţiei fizice în urmat în ţara noastră, cum este firesc, pro- 
orînduirile precapitaliste cesul general de dezvoltare a culturii romi- 
nești. Vom găsi deci ca pretutindeni un fond 
autohton, cu caracter tradițional-popular, pe care s-au grefat cu timpul 
diferite elemente aduse dinafară : unele din aceste elemente au fost asi- 
milate şi s-au adaptat firii şi cerinţelor poporului ; altele s-au păstrat mai 
departe în patrimoniul nostru cultural sub forma lor iniţială. 

Pentru urmărirea dezvoltării educaţiei fizice la romîni în timpurile 
vechi, izvoarele de documentare directă sînt puţine la număr şi laconice. 
Cercetările arheologice, cronicile, documentele juridice etc. nu ajută decât 
fragmentar să ne facem o imagine a educaţiei fizice în orînduirile preca- 
pitaliste de pe teritoriul țării noastre. Din această cauză este necesar să 
lărgim cadrul documentării şi să facem apel la unele izvoare care, deşi nu 
permit o reconstituire riguros științifică, totuși ne dau indicaţii preţioase 
asupra conţinutului şi evoluţiei acestui aspect al culturii poporului nostru. 

De la început se impune constatarea că trebuie să ne îndreptăm pri- 
„virea în primul rînd spre populaţia țărănească, ca să găsim şi să studiem 
obiceiurile populare cu formele lor specifice, ce continuă să fie practicate 
pină în zilele noastre; ele constituie sursa cea mai bogată a acestei docu- 
mentări. Educaţia fizică, în dezvoltarea ei istorică și tradițională, are deci 
o formă precumpănitor populară. 

Primul izvor de acest fel este poezia populară. Baladele eroice sînt 
adevărate și preţioase documente ce ne ajută să reconstituim diferitele 
aspecte ale vieţii poporului romîn, sentimentele lui, atitudinea față de 
fenomenele şi împrejurările vieţii, obiceiurile etc. Printre acestea, puterea 
fizică — voinicia — şi întrebuinţarea ei practică ocupă un loc însemnat. 
Oricît de puţin precise ar fi aceste date şi oricât ar fi ele de înfrumuseţate, 
înveşmîntate adeseori în haina supranaturalului pentru trebuinţele expre- 
„ siei artistice, informaţiile ce ne dau sînt totuși de mare preţ, pentru că 
„ele corespund unor realităţi tangibile. Baladele populare romîne fac acelaşi 
„serviciu istoriei educaţiei fizice pe care l-au făcut epopeele literaturilor 
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străine : Poemele homerice pentru reconstituirea culturii fizice din Grecia 
preelenică, Chansons de geste pentru primele timpuri ale 'cavalerismului 
francez, Niebelungenlied pentru germani, epopeele nordice Sagas, Edda şa. 
pentru popoarele scandinave şi islandez, deoarece au însuşirea comună de 
a reflecta întreaga viaţă socială din perioada în care au fost compuse. 3 

Al doilea izvor îl formează jocurile populare, în ambele lor forme: 
jocuri atletice şi dansuri. Fiind legate şi unele şi celelalte de exercițiul 
mișcării, funcţiune fundamentală a fiinţei omeneşti, urmărind şi unele şi 
celelalte producerea aceluiași sentiment de plăcere — cele dintii mai ales 
prin satisfacția pe care o dă folosirea forței musculare, a îndemînării, a. 
dilbăciei, celelalte mai ales prin satisfacţii estetice — jocurile sînt intim 
legate de condiţiile de viaţă şi de firea poporului. Transmise din generaţie — 
în. generaţie, jocurile se execută şi azi aproape la fel cum se executau în 
trecutul îndepărtat, laolaltă cu exerciţii mai noi. În felul acesta, jocurile 
capătă, împreună cu baladele populare, valoarea unui tezaur de cultură 
dintre cele mai preţioase pentru studiul dezvoltării educaţiei fizice în ţara 
noastră. E 
Rămîne ca cercetări ulterioare să adauge la aceste izvoare documen- 
tare altele, astăzi mecunoscute sau incomplet verificate, în vederea preci- 
zării tendinţelor şi adîncirii conţinutului educaţiei fizice în ţara noastră, 
proprii fiecărei trepte de dezvoltare a societăţii. în acest sens, cele ce E 
urmează trebuie considerate ca un început. A 







































Exerciţiile fizice în orînduirile Formele sub care s-au practicat exerciţiile 
precapitaliste fizice în trecutul îndepărtat al populațiilor 

de pe teritoriul Romîniei derivă din proce: E 

sele de muncă, din relaţiile de producţie care s-au succedat în istorie şi 
dim nevoile de apărare împotriva silniciilor dinăuntru şi atacurilor dinafară. 

Este foarte greu a ne forma o imagine precisă despre cele mai vechi 
timpuri. A ne ocupa de originile și de viaţa vechilor societăți omeneşti de. 
pe teritoriul Romîniei, ar însemna a îmbrăţișa un timp foarte îndelungat 
_— câteva sute de milenii — începînd cu oamenii comunei primitive, din 
paleoliticul inferior, pînă cînd transformările economice şi sociale succe- 
sive, săvîrşite într-un ritm lent, au permis, în secolul al X-lea e.n., apa- 
riția formelor specifice care au însemnat închegarea societăţii feudale 
pe acest teritoriu. Etapele tîrzii şi cele mai importante ale acestui lung 
proces de evoluţie, despre care avem cunoștințe mai sigure, sînt: epoca 
geto-dacică şi epoca sclavagistă daco-romană, ce i-a urmat. XI: 

Nu intră în sarcina lucrării de faţă o relatare amănunţită a fazelor 
îndelungatei şi nebuloasei perioade a comunei primitive, în care izvoarele. 
țin mai mult de arheologie. Ne vom mărgini la consemnarea pe scurt Ş 
şi la lămurirea puţinelor episoade cunoscute care — în cadrul dezvoltării 
progresive a vieţii triburilor şi formațiilor statale de pe teritoriul romîn— 
au însemnat progrese ale culturii vieţii fizice umane aplicate la îmbună- 
tăţirea mijloacelor de trai şi obținute fie prin evoluţia forţelor şi relaţiilor 
de producţie, fie prin acţiunile războinice. De altfel aceste fenomene sînt 
asemănătoare cu cele petrecute pe marea scenă a istoriei universale și 
specificitatea lor provine numai din situarea în timp şi spaţiu, adică loca- 
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lizarea lor pe întinderea de pămînt ce a devenit, în curgerea timpului, 
“țara numită România. ! 

În comuna primitivă nu s-ar putea vorbi de o „educaţie“ fizică decât 
într-un înţeles foarte larg al noţiunii. Omul care trăia în timpul paleoli- 
ticului, neoliticului, epocii bronzului şi a fierului, în regiunile carpato- 
dunărene, ca vînător, păstor sau agricultor, avea ca preocupare dominantă 
procurarea hranei. Pentru practicarea vînătoarei, pescuitului şi mai tîrziu 
a agriculturii, omul din comuna primitivă folosea forța musculară și age- 
rimea simţurilor, ajutîndu-se de unelte şi arme rudimentare. Descoperirile 
făcute în peşteri şi în staţiunile străvechi, semănate pe toată întinderea 
teritoriului ţării, dau indicaţii bogate şi sigure despre viața omului pri- 
"mitiv ce locuia pe aceste meleaguri, a formelor de cultură ce se succedau 
şi asupra tehnicii întrebuințate de el în diferite împrejurări ale vieţii, în 
continuu progres, marcat în epoca fierului prin întrebuințarea aproape 
exclusivă a acestui metal la confecţionarea armelor. în lupta aspră pentru 
existență, omul avea nevoie în primul rînd de potenţarea însuşirilor, pe 
care o dau exerciţiile fizice, de deprinderea şi practicarea unei tehnici care 
este empirică, transmisă din generaţie în generaţie, îmbunătăţită pe măsura 
dezvoltării forţelor de producţie. 

Destrămarea orînduirii comunei primitive şi trecerea la organizarea 
de stat bazată pe clase antagoniste s-a produs şi datorită contactului din 
ce în ce mai strîns dintre statul roman sclavagist cu societăţile omenești 
“de la nordul Mării Negre. Perioada celei mai ample dezvoltări social-eco- 
nomice a triburilor autohtone geto-dace se situează între cea de a doua 
jumătate a sec. I. î.e.n. şi ocuparea Daciei de către romani (106 e.n.). Ea 
se reflectă pe plan politic în reunirea de către Burebista a tuturor tribu- 
"rilor într-o singură reuniune tribală care a constituit statul sclavagist înce- 
pător dac. înainte de această perioadă, geto-dacii au avut contacte cu alte 
“popoare de la care au deprins de bună seamă arta exerciţiilor fizice în 
legătură îndeosebi cu războiul. O influență mai deosebită au primit-o de 
la sciți, populație nomadă și războinică, avînd o organizaţie socială de 
tranziție între relaţiile gentilice şi forma sclavagistă ; de la ei au învăţat 
geto-dacii, probabil, meşteşugul confecţionării şi al întrebuinţării armelor 
de fier. O influență menită a constitui un important factor de stimulare a 
educaţiei fizice în rîndurile localnicilor a intervenit în urma contactului 
nemijlocit pe care o parte din triburile geto-daco-scite l-au avut cu lumea 
“elenă din cetăţile greceşti de pe litoralul dobrogean: Histria, Callatis (în 
prezent Mangalia), Tomis (în prezent Constanţa) ; cea mai veche din 
aceste cetăţi, Histria, a fost întemeiată aproximativ în secolul al VI-lea 
î.e.n. Prezenţa monedelor bătute de cetățile pontice pentru o parte din 
teritoriul locuit de populaţia geto-daco-scită dovedește dezvoltarea relaţiilor 
de schimb între lumea greacă și localnici ; este probabil ca alături de cir- 
"culaţia mărfurilor să se fi produs şi o circulaţie a ideilor, coloniile gre- 
cești, mai înaintate, avînd în această privință un rol progresist. Nu este 
exclus ca locul important pe care educaţia fizică îl ocupa în viața socială 
a elenilor să fi constituit un exemplu pentru localnici. 

întinderea pînă la Dunăre a statului macedonean condus de Alexan- 
“dru cel Mare (335 î.e.n.) a contribuit la intensificarea schimburilor econo- 
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mice ale populaţiei de pe teritoriul: ţării noastre. Așa cum arată 
Marx, schimbul de mărfuri acţionează dizolvant asupra orînduirii genti 
din cauza diferenţierii sociale pe care o stimulează, astfel încît apar p 
misele formării orînduirii sclavagiste, treaptă superioară de dezvoltare 
societăţii în raport cu comuna primitivă. În această perioadă de desco 
punere a orînduirii gentilice, geto-dacii şi-au sporit contactele social-eco 
mice cu alte populaţii. Influențele macedoneană, celtică, şi, în continua 
a cetăților pontice s-au intensificat ; ele s-au reflectat atît în cultura mate 
rială autohtonă, cît şi în cea spirituală. 


Chiar în secolul al III-lea î.e.n., uniunile de triburi getice pute 
pune în linie forțe militare bine armate și antrenate la luptă, care să 
reziste victorios invaziilor dușmane, cum au fost acelea ale legiuni E 
macedonene ale lui Alexandru şi ale generalilor săi (335 şi 326 î.e.n.) ş 
mai ales victoria lui Dromichete asupra lui Lisimah (după 292 î.e.n.). Apo». 
geul militar din timpul regelui Burebista ! dovedeşte stăpînirea mijloacelor - 
de luptă şi solida organizare militară. ad 

De la mijlocul secolului 1 î.e.n. dacii au dus împotriva vecinilor răz 
boaie grele, care au culminat cu luptele de stăvilire a înaintării romane, 
Din puţinele izvoare de informaţii pe care le posedăm — relatări ale cro . 
nicarilor sau istoricilor contemporani, opere de artă cum sînt basorelie-. 
furile, în special cele de pe columna lui Traian din Roma — rezultă că 
dacii cunoaşteau bine tactica războiului, dispuneau de fortificaţii pentru. 
apărare, edificate pe înălțimi — ceea ce necesita munca sclavilor. Aveau ş 
cavalerie şi erau înarmaţi cu lănci, săbii de diferite forme, arcuri, prăștii, 
securi, măciuci, scuturi ; aveau baliste și alte mașini militare pentru lupta 
de asediu; probabil de la sciți învățaseră arta călăriei: trăgeau cu arcul 
din fuga cailor. O astfel de pregătire de război presupunea neapărat exis- 
tența unei practicări îndelungate a exerciţiilor fizice militare și în perioa- Ă 
dele intermediare de pace. Fiii nobililor (tarabostes) erau trimişi la studii 
în cetăţile greceşti de pe litoralul Mării Negre, unde învățămîntul se exer- 
cita în instituţii speciale de educaţie de tip elen: palestre, gimnazii etc. 

Pătrunderea în Balcani a puterii romane, în anul 229 î.e.n., aduce cu. E. 
sine influența societăţii romane, în care exerciţiile fizice erau preţuite; 
această influență sporeşte în a doua jumătate a secolului I îfe.n. cînd 
imperiul roman ajunge la Dunăre. în sfîrşit, în urma celui de-al doilea 
război dacic al lui Traian (106 e.n.), Dacia este cucerită de romani. Se 
instaurează orînduirea de stat centralizată a Romei, iar orînduirea scla- 
vagistă romană — de tip clasic — înlocuieşte vechea orînduire social 
economică a dacilor. y 

Prin cucerirea Daciei, romanii introduc sclavagismul dezvoltat, cu 
toate formele lui de organizare economică şi socială. Sub influența romană 
s-a înregistrat un progres din punctul de vedere al evoluţiei generale a 
societăţii : înflorirea culturii materiale şi spirituale, cu toate suferințele 
legate de relaţiile sclavagiste. : 

1 Burebista, unul dintre cei mai de seamă conducători ai geto-dacilor (c. 70— 


44 î.e.n.). Sub conducerea lui s-a realizat unirea triburilor carpato-dunărene şi au : 
fost supuse cetățile grecești de pe litoralul Mării Negre. 
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Sub ocupaţia romană Dacia a căpătat importanta poziţie strategică 
a unui bastion fortificat în sistemul de apărare a imperiului la Dunăre. 
Provincia Dacia cuprindea : o armată puternică, legiuni şi trupe auxiliare ; 
apoi castre, castele, lime. Noua clasă stăpînitoare era formată din elemen- 
tul cuceritor roman şi păturile autohtone bogate. Autohtonii daci formau 
masa populaţiei supuse şi exploatate. Relaţiile sclavagiste de exploatare se 
generalizează, lupta de clasă se împletește în Dacia cu lupta populaţiei 
băștinaşe împotriva dominaţiei romane ; formele acestei lupte sînt : fuga 
la triburile libere, formarea de cete de luptători izolați — latrones, 
răscoala. : 

Noua clasă stăpînitoare cultivă exerciţiile fizice cu formele de între- 
cere după modelul roman; în vederea satisfacerii gustului pentru specia- 
colele publice se construiesc în orașele de pe teritoriul Daciei romane 
amfiteatre pentru jocuri, terme etc. Educaţia tinerilor este influențată 
de spiritul războinic al claselor dominante ; asociaţii de tineri fac exerciţii 
în gimnazii ; în amfiteatrele din Sarmizegetusa şi Porolissum se dau lupte 
de gladiatori. 


Civilizaţia romană s-a manifestat şi prin clădirea caracteristicelor 
terme, din cafe cea mai bine studiată este cea din Histria, posedînd dis- 
pozitivele clasice. în cetăţile dobrogene aveau loc printre sărbătorile tradi- 
ţionale şi așa-numitele Hermaie în cinstea lui Hermes, celebrate de tineri, 
de efebi şi în genere de frecventatorii palestrelor, ca un cult îmchinat forţei, 
îndemînării și frumosului trupesc. 

La Tomis, săpăturile au scos la lumină documente istorice ca baso- 
reliefuri pe stele funerare, inscripţii pe socluri de statui sau pentru come- 
morarea unor evenimente importante. Dintr-una aflăm ştiri despre durata 
jocurilor: 6 zile. Dintr-alta, despre participarea la jocuri a băștinașilor ; 
astfel este relieful ce reprezintă pe Skyrtos Dacensis (Skyrtos Dacul) — ce 
se află în Muzeul naţional de antichități din Bucureşti — înfățișat în 
echipament de luptă, cu sabie, pumnal şi fiscina (furca tridentă). Cetăţeni 
avuţi cheltuiau sume însemnate pentru instituirea de jocuri ; astfel s-a 
păstrat interesanta inscripţie de pe statuia unui cetățean din Tomis, ridi- 
cată după moartea lui, în care se arată, pe lîngă alte merite pe care și le 
atribuie singur, și pe acela că a instituit jocurile lui Ares (echivalentul 
lui Marte, în mitologia greacă). Amfiteatrul din Sarmizegetusa era vast, 
putînd cuprinde 12 000 de spectatori. Amfiteatrul din Porolissum (astăzi 
Moigrad, localitate lîngă Zălau, Sălaj) fusese ridicat, probabil, încă din 
primii ani ai stăpînirii romane, căci a fost restaurat în timpul împăratului 
Antonin Pius, după cum afirmă o inscripţie din anul 158 e.n., deoarece se 
ruinase de vechime. Deosebit de revelatoare sînt documentele ce s-au găsit 
în ruinele vechilor cetăţi de pe țărmul Mării Negre din epoca elenistică, 
cind înflorea civilizaţia greacă de tip sclavagist; tineri şi efebi practicau 
exerciţiile fizice în gimnazii, întocmai ca în Atena. 

Un loc deosebit îl ocupă basoreliefurile ce reprezintă pe „călăreţul 
trac“, descoperite pe teritoriul nostru, de o parte şi de cealaltă a Dunării 
(mai frecvente în Dobrogea — în jurul Constanţei — şi mai rare în Dacia 
de la nord de Dunăre). Ele dovedesc că exerciţiul călăriei era la mare 
cinste la traci şi la popoarele conlocuitoare. „Călărețul trac“ apare îndeo- 
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sebi pe monumentele funerare ; el e figurat călare, cu mantaua filfiind, cu 
sulița în mînă, simbolizînd o divinitate comună acestor populaţii: este 
eroul vinător şi luptător. Era, prin secolele II şi III e.n., pentru populaţiile 
localnice, o zeitate autohtonă, mai importantă decit zeitățile importate de la 
civilizaţia greco-romană : o întrupare a curajului şi a binelui, pe cînd ani- 
malele atacate — mai ales mistrețul — reprezentau răul ; cîinele, ce apare 
adesea pe basoreliefuri, reprezintă prietenul de încredere al vânătorului. 

Mase. de sclavi împreună cu elemente din populaţia liberă, buni lup- 
tători, erau întrebuințaţi de cuceritori pentru scopuri corespunzătoare inte- 
reselor politice ale Romei, în special în războaiele împotriva triburilor 
numite de romani „barbare“ din vecinătăţile provinciei. Sclavi puternici 
erau duşi chiar la Roma spre a se înfăţişa în spectacole publice ca gla- 
diatori, luptători cu fiarele sălbatice, ca dansatori şi în alte demonstraţii 
de exerciţii fizice. 

După părăsirea Daciei de către legiunile romane sub Aurelian (274 
e.n.) şi pînă la încheierea relaţiilor de producţie de tip feudal, repertoriul 
exerciţiilor și jocurilor s-a îmbogăţit prin contribuţia adusă de alte popoare, 
în special a slavilor. Slavii au fost asimilați în cursul secolelor de masa 
covîrşitoare a populaţiei de origine daco-romanică, asupra căreia însă au 
exercitat numeroase influenţe ce s-au manifestat în limbă, instituţii sociale, 
politice, bisericeşti, deprinderi ale vieţii, legende etc. De asemenea, aceste 
influenţe apar în jocurile ce formează un element însemnat al educaţiei 
fizice, ca de pildă unele aruncări cu mingea la pămînt, trînte ş.a. Probabil 
că tot de la slavi a învăţat populaţia autohtonă mînuirea unor arme ca 
securea, sabia, sulița, precum şi unele procedee tactice în luptă. 

Jocurilor ce derivau din practicarea vânătorii şi a agriculturii, sau din 
pregătirea de război, Li. s-au mai adăugat şi altele noi, legate de creşterea 
vitelor (aceasta practicată mai ales de goți). Forţa fizică, îndemânarea, 
mînuirea armelor au continuat să fie exercitate în luptele necurmate împo- 
triva atacurilor întreprinse în scop de jaf de către războinicii nomazi 
(hunii, gepizii, avarii) care efectuau prin teritoriul ţării noastre treceri 
mai mult sau mai puţin îndelungate. 

O altă contribuţie la îmbogățirea repertoriului exerciţiilor fizice şi 
jocurilor a fost probabil adusă de schimburile intense desfăşurate în spe: 
cial în regiunea Dunării. Gurile Dunării constituiau intersecția marelui 
drum comercial care lega Marea Baltică cu Constantinopolul ; astfel de 
contacte înlesneau, cum e uşor de înţeles, împrumuturi şi schimburi de 
obiceiuri între popoare. 

Pe la începutul secolului al X-lea, procesul de formare a poporului 
român e terminat. Cristalizarea limbii şi poporului romîn corespunde cu 
sfîrşitul epocii prefeudale. 

în cursul secolelor al X-lea şi al XI-lea, dezvoltarea forţelor de pro- 
ducţie începe să creeze premisele social-economice ale apariţiei statelor 
feudale pe teritoriul ţărilor noastre. 

O dată cu apariţia formei feudale a statului se înmulțesc mărturiile 
privind însuşirile fizice ale romînilor ; ele sînt scoase în evidenţă în luptele 
de rezistenţă ce se opun popoarelor migratoare (cele mai primejdioase 
năvăliri au fost cele ale tătarilor din secolul al XIII-lea). Războaiele nume- 
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roase din această perioadă cer o pregătire fizică permanentă pe care o 
înlesnesc jocurile din timp de pace. 

După formarea statelor romîne — secolul al XIV-lea— orînduirea 
feudală se consolidează treptat. Educaţia şi instrucţia au caracter religios 
şi de clasă; boierimea își trimitea feciorii să urmeze şcoli superioare în 
alte țări, mai ales în Polonia. Copiii și tinerii claselor exploatate — șerbi, 
țărani liberi — se instruiesc, cînd şi atît cît pot s-o facă, în procesul 
muncii. 

Luptele poporului au continuat sub două forme: împotriva exploa- 
tării feudale şi împotriva năvălirilor străine, în primul rînd ale turcilor. 
între luptătorii ce aparţineau păturii țărănești şi luptătorii recrutaţi din 
rîndurile boierimii existau deosebiri substanţiale. 

Oştile ţărăneşti erau în general pedestre şi se serveau de arme ca: 
topoare, coase, lănci, arcuri; la chemare, trebuiau să vină cu armele pro- 
prii. Țăranii înstăriți și boierimea luptau numai călări. Deoarece oștile 
erau ridicate în ziua primejdiei, cînd dușmanul călca hotarul sau cînd 
se presimțea ameninţarea lui, pregătirea pentru marșuri, manevre tactice 
şi lupta cu armele se făcea în pauzele dintre războaie, ca momente din 
viaţa obişnuită a luptătorilor. Exista astfel o stare de permanentă pregătire 
care permitea voievozilor să ridice la nevoie armate puternice. În episodul 
bătăliei de la Rovine, din Scrisoarea a IIl-a, Eminescu dă o descriere 
plastică, atît a tacticii de luptă în care cavaleria juca un rol hotăritor, cît 
şi a armelor cu care luptau romînii pe vremea lui Mircea : 


Călăreţii împlu cîmpul şi roiesc după un semn 

Și în caii lor sălbateci bat cu scările de lemn, 

Pe copite iau în fugă fața negrului pămînt, 

Lănci scînteie lungi în soare, arcuri se întind în vînt... 


Durduind soseau călării ca un zid înalt de suliți... 


Participarea călărimii moldovenești în bătălia de la Marienburg împo- 
triva cavalerilor teutoni a dat prilej cronicarilor timpului să constate rezis- 
tenţa fizică a moldovenilor, disciplina lor în luptă, repeziciunea în mişcări, 
mânuirea dibace a armelor, precizia tragerii cu arcul, buna tactică de luptă. 
în general, istoricii străini sînt unanimi în a lăuda vitejia, iscusinţa şi 
puterea de rezistență arătată de aceşti soldaţi-țărani în luptele lor cu arma- 
tele străine, mai bine utilate ca armament. Aceste calități erau produsul 
practicării exerciţiilor fizice în care ţăranii găseau satisfacţie cu toate că 
nu erau organizate metodic şi în ciuda obligaţiilor împovărătoare impuse 
de boieri. Diverse evenimente ale vieţii de la ţară ca: nunțile, botezurile, 
sărbătorile mari, întrecerile din bilciuri, dădeau prilejul practicării lor 
sub formă de jocuri sportive. 

Boierimea constituia, ca să zicem așa, elementul profesional al arma- - 
telor. Boierii erau în permanenţă pregătiți pentru război, alcătuind oare- 
cum echivalentul formațiilor cavalereşti din Occident; veneau la război 
cu calul şi echipamentul propriu şi formau o cavalerie uşoară şi foarte 
mobilă. Ei păstrau o tradiţie aristocratică; în cursul războiului luptau 
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foarte bine, căci erau în joc atît menţinerea prestigiului lor personal, cît 
şi al privilegiilor de clasă. În pregătirea lor intrau unele elemente din 
jocurile de întreceri ale cavalerilor din apus, împrumutate, unele prin 
intermediul polonilor, altele provenind de la turci. i 

De prin secolul al XVI-lea, în condiţiile întăririi dominaţiei otomane 
în Ţările Romîne, începe decadenţa spiritului militar ; armatele întrebuin- 3 
țează lefegii şi mulţi mercenari străini. Misiunea acestor armate începe să 
fie mai mult apărarea voievodului împotriva boierilor ori a acestora împo- 
triva răscoalelor ţărăneşti. în timpul regimului domnitorilor fanarioți, clasa 
boierească, în care au intrat numeroase elemente greceşti, decade; ea nu 
mai practică exerciţiile fizice în plin aer, călăria, vînătoarea, mânuirea 
armelor, ci duce o viață de trîndăvie şi moleşeală. Boierii petrec făcînd "i 
chefuri, imitînd protipendada decăzută a Orientului. 3 

împrejurările politico-sociale din secolele al XVIII-lea şi al XIX-lea, 
cu apăsarea şi crunta exploatare economică a populaţiei ţărăneşti, din 
partea turcilor şi a boierimii, au ascuţit lupta de clasă şi au provocat apa 
riţia fenomenului de reacţie populară violentă a haiduciei. Masele populare 
de la ţară priveau cu simpatie pe haiduci. Acţiunile prin care ei se plasau 
în afara legilor aveau puncte de plecare social-patriotice : erau consideraţi 
de popor ca executori ai anumitor comandamente morale şi sociale, cu 
alte cuvinte răzvrătiți, răzbunători ai împilărilor şi jafurilor la care era 
supus poporul din partea exploatatorilor. în imaginaţia populară, haiducii 
apăreau ca un fel de eroi. Li se atribuiau diferite însuşiri fizice: forţă 
corporală, îndemînare la luptă şi mânuirea armelor, dibăcie şi rezistență 
la călărie ; calități morale: curaj, avînt generos, protejarea celor slabi şi 
săraci completau portretul asemănător cavalerului !. Aceste virtuţi ce 
poetizau ființa haiducului se regăsesc adesea în legendele şi baladele 
populare 1. 


Reflectarea exerciţiilor fizice .Calităţile fizice şi morale ale luptătorului 

în baladele populare, în po- pentru dreptate şi libertate — ţăran sim- 

vestiri şi în unele episoade  plu, haiduc sau oştean — au fost scoase în 

istorice relief, într-o expresie artistică admirabilă, 

în epica populară. Imaginaţia poporului a 

sintetizat aceste calităţi în persoana eroului basmelor noastre populare, 

Făt Frumos, îmbinare armonioasă a frumuseţii fizice şi forţei corporale, 
a dibăciei şi vredniciei morale. 

Literatura epică, de vitejie, „Cîntecele bătrîneşti“, create în timpul 
orînduirii feudale şi transmise din generaţie în generaţie pe cale orală 
şi a cîntecului lăutăresc, a apărut şi s-a dezvoltat pe două căi. Una, por- 
nită din cercurile de sus, ale boierimii feudale, creată de rapsozi de curte, 
care glorificau actele de vitejie ale voievozilor şi ale boierimii şi se cîntau 
la ospeţele acestora; era o adevărată literatură cavalerească ce s-a trans- 
mis urmaşilor cu variante — modificări şi adăugiri. Alta este o creaţie 
populară în adevăratul înţeles al cuvântului ; ea cîntă dorurile, suferinţele, 
năzuinţele spre libertate ale poporului împilat, luptele pentru apărarea 


1 Un episod caracteristic din viața vestitului haiduc Bujor e “povestii de 
seriitorul N. Gane în frumoasa nuvelă „Aliuţă“. 
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țării împotriva cotropitorilor străini sau a asupritorilor feudali, alegîndu-și 
eroii nu numai dintre luptătorii ieşiţi din popor, dar şi dintre condu- 
cătorii simpatizaţi de popor pentru vitejia lor. 

Oricare i-ar fi fost originea, poezia populară a continuat să rămînă 
vie în cursul veacurilor, să trăiască în cîntecele lăutăreşti şi ale cîntăreţilor 
puţin instruiți, pînă în zilele noastre, coroborînd cu literatura însemnărilor 
cronologice, a letopiseţelor şi cronicilor, alcătuind alături de ele o sursă 
documentară deosebit de prețioasă pentru reconstituirea vieţii vechii socie- 
tăți romîneşti. Ideea centrală a acestei literaturi, importantă din punctul 
nostru de vedere, este prețuirea, admiraţia pentru calităţile fizice ale eroi- 
lor săi, curajul moral, puterea şi dibăcia în lupta contra dușmanilor, mai 
rar personali, mai deseori de clasă sau de ţară. Este evident că nu se 
putea ajunge la performanţele ce provocau această admiraţie decît printr-o 
permanentă şi îngrijită educaţie, care, dacă nu îmbrăca formele onganizate 
ale educaţiei cavalerești din ţările apusene, exista totuși ca o realitate. 

în afară de eroii basmelor şi baladelor, istoria şi legenda au furnizat 
un mare număr de eroi, cărora imaginaţia populară le-a amplificat forţa, 
iscusinţa şi curajul, pentru ca exemplul lor să fie cît mai mobilizator. 
Răsfoind paginile folclorului romînesc defilează în faţa ochilor noştri 
nenumărate imagini pe baza cărora putem reconstitui deprinderile fizice ce 
se practicau în timpul orînduirii feudale. 

Admiraţia pentru vigoarea trupească, considerată în ansamblul ei, 
este redată, de exemplu, în balada populară Radu Şerban Basarab, 
care zugrăvește pe romîn ca pe un fel de atlet complet, capabil de perfor- 
manţe multiple : mers, luptă, aruncare, tir. 


Romiînul e om vînos, Pe tătari să-i potopească, 
Merge noaptea şi pe jos ; Cu flinta ştie să dea, 
Românul e furios, Turcii grămezi vor cădea 
Pe duşman răstoarnă jos ; Să se ducă pomina ! 


Lancea ştie s-o 'nvîrtească 


Aceste calităţi fizice îşi găsesc expresia cea mai impresionantă în 
întreceri. întrecerea este un factor de stimulare. Poporul preţuieşte pe 
acela care îndeplinește o faptă mai bine decît altul. De aceea provocarea 
la lupta de întrecere — la harţă! — se întilneşte peste tot, însufleţind, 
îmbiind, stimulînd, atît pentru satisfacția pură legată de biruinţă, cît şi 
uneori pentru o recompensă materială, sau adeseori pentru cîștigarea 
iubitei, 


1 Postul Vasile Alecsandri, cel dintii culegător de poezii populare, notează 
după balada Mihu Copilul următorul comentar, sugerat de cuvîntul „harţă“ : 
„După letopiseţele vechi harța era în timpul resbâilor începutul luptei, ceea ce 
numescu francesii : escarmouches d'avant garde. Ostele aveau hărăţi sau hărțași 
carii făceau atacul dintei pentru ca să-l silescă pe dușman a-și desveli puterile. 
Oamenii însărcinaţi cu harța erau aleşi printre cei mai îndrăsneţi şi mai iubitori 
de luptă (adăugăm: desigur şi cu cea mai bună pregătire prealabilă. Nota noastră), 
de acolo vine cuvîntul harțăgos pentru ca se esprime un om gata de ceartă. 
În balada lui Mihn€ Vodă şi Radul Calomfirescu se vede că harța era și un gioc 
voinicescu în soiul celor cunoscute sub numele frances de tournoi (V. Alecsandri, 
Poezii populare ale Rominilor, MDCCCLXVI, p. 69—70). 
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în balada Radu Calomfirescu, boierii Buzești şi Căpleşti pro- 
voacă în chipul acesta pe Calomfirescu : 


— Noi în cale ţi-am ieșit 
C-avem dor de hărăţit. 
Şi la harță vitejească 

Și la gioacă răsboiască. 


Lupta e spectaculoasă, ca într-o adevărată jută cavalerească, la care 
poporul, „slugile“, nu este admis de cît ca spectator: „Stăpînii să hără 
țească şi slugile să-i privească“. Toate armele și metodele de luptă sînt 
întrebuințate : 

începea dar de călare 
Harţa cea din fuga mare 
Paloşile zinghinînd, 
Sulițele învîrtind, 
Buzduganele ciocnind 
Și din gură chiuind !. 


Trînta. Toate formele jocurilor atletice se găsesc cîntate în baladele 
populare. Cea mai populară dintre întreceri, fiind şi cea mai impresio- 
nantă, este desigur lupta sau trînta, descrisă în imagini pline de plastici- 
tate, ce ne amintesc episodul luptelor din poemele homerice sau din 
Eneida. Astfel este, de pildă, descrierea unei lupte a lui Mihu, condusă 
după reguli cavalerești, căci urmează după ce adversarii au stat împreună 
la masă: ...„şi benchetuesc — și se veselesc — ploștele ciocnesc — veseli 
chiuiesc“'. Apoi începe lupta care e cruntă: „că e pe omor cine c-ar pica — 
nu s-a mai scula“. lar spectatorii 


Stau de mi-i privesc 
Cum mi se-nviîrtesc, 
Cum mi se smucesc, 
Cum mi se trîntesc. 


Pînă ce deodată, Mihu: 


In loc se oprește 

Pe dușman suceşte 
Sus îl opintește 

Jos încă-l izbește 
Şi-n genunchi îl pune 
Şi capu-i răpune. 





1 Episodul istoric al luptei dintre Radu Calomfirescu și fraţii Buzești s-a 


petrecut nu în timpul domniei lui Mircea — sau Mihnea — cum apare în balada 


culeasă şi prelucrată de Vasile Alecsandri, ci în timpul domniei lui Mihai Vitea- 
zul şi din porunca marelui Voievod. Boierul „Radu din Calomfirești, Smeul Ţării 


Romînești“, cum îl descrie balada, erou al luptelor cu turcii, fusese instigatorul 
unei conspirații împotriva lui Mihai, care, descoperind complotul, a pedepsit pe 


căpeteniile lui. Balada a făcut parte, la origine, din ciclul baladelor boiereşti 
de curte, şi a devenit ulterior populară, suferind prefaceri ale textului originar A 
în cursul transmiterii ei de-a lungul generaţiilor. ; 
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Trînta se dădea în mai multe feluri. Romînul are predilecție pentru 
lupta dreaptă, care se bazează pe forța musculară proprie, preferînd-o 
luptei cu armele. în poveştile populare, Făt Frumos, provocat de Zmeu 
să aleagă: „în paloş să ne tăiem — ori în trîntă să nemcercăm ?“, răs- 
punde : „Ba-n trîntă dreaptă — că-i de Dumnezeu lăsată“. în afară de 
„lupta voinicească“, în care apucarea se făcea numai de braţe, mai exista 
şi lupta cu apucarea de brîu — ca în Bretania, şi în cea practicată de 
păstorii elveţieni — cum se arată în balada Vidra, ce ne descrie înfrun- 
tarea dintre Păunaşul Codrilor şi Stoian Șoimul : 


Ei de briie s-apucară Cînd la vale s-aducea, 

Și la luptă se luară Nici unul nu dovedea ! 
Zi de vară pînă-n seară, Dar Stoian mereu slăbea, 
Cînd în loc mi se-nvîrtea, Briul lui se descingea. 


Stoian cere Vidrei, iubita lui, să-l ajute strîngîndu-i brîul, dar Vidra 
îl refuză, declarînd : „Ba nu, nu, bădiţă frate, / Că va lupta pe dreptate / 
şi oricare a birui / eu cu dînsul m-oi iubi“. în varianta Ghiţă Cătănuţă 
— aceeaşi idee e exprimată astfel: „„...care pe care ăţi birui — tot un 
bărbăţel mi-o fi“. Stoian, într-o încordare supremă, îşi înfrînge dușmanul : 


„„Pe Păun că-l aducea, 
Şi-n pământ că mi-l izbea 
Cît pămîntul despica 
Pînă-n brîu că mi-l băga 
Baltagu-apoi ridica 
Capul lui Păun zbura. 


Vidra, care se făcuse vinovată de călcarea credinţei, de acel păcat 
greu pe care cavalerismul francez îl socotea ca cea mai grea vină — foi 
mentie (credinţa înşelată) — e pedepsită și ea cu tăierea capului. 

Caracterul cavaleresc — plin de mîndrie — al eroilor baladelor răsare 
luminos în Mihu Copilul, din pasajul în care Mihu îşi provoacă 
adversarii să-i ridice de jos armele şi zalele; aceştia însă nu reușesc, atît 
erau de grele; atunci Mihu, care le ridică numai cu degetul mic, îi apos- 
trofează cu dispreţ : 


Voi mișeilor, Că nu sînteţi voi, 
Haraminilor ! Nu sînteţi ca noi 
„Codrul mi-l lăsaţi, Oameni de mândrie, 
Jugul apucați Buni de vitejie. 


Din cîteva amănunte de ordin material (cum ar fi zugrăvirea lui 
Mihu călare, înfăţişat atît el, cât şi calul în costum de zale), din vitejia lui 
personală, din arta cu care mînuia armele şi din caracterul său mândru, 
se poate deduce contemporaneitatea baladei cu vremurile cavalerismului, 
precum şi existenţa în Romiînia a cavalerilor. 

O variantă interesantă a luptei este cea din Ghiţă Cătănuţă. 
Eroul luptă cu turcul Aran-Başa pentru câştigarea fetei dorite de amîndoi. 
Au început să se bată cu „spatele“ (spadele = cu paloşurile), pe care 
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apoi le-au rupt pentru că „lupta e voinicească, iar spada e mișelească“ şi 
apoi au continuat lupta prin apucarea de chimir. 

Răspîndirea şi prețuirea luptei în doi, fie sub forma de trîntă, fie 
sub forma unei înfruntări cu arma albă, apare şi în literatura nouă a 
scriitorilor cunoscători ai trecutului romînesc. Cel mai mare din scriitorii 
evocatori ai trecutului nostru, Mihail Sadoveanu, are în povestirile sale 
istorice frumoase pagini cu episoade de acest gen. Aşa, de pildă, în roma- 
nul Nicoară Potcoavă (pag. 197—221) ni se înfăţişează „harţul'“ 
în doi dintre Sefer, Baş-Ceaușul năvrapilor turci şi Alexandru, mezinul 
lui Nicoară, la poalele unui curgan scitic, duel convenit între cele două 
părţi „spre a nu strica oamenii nici dintr-o parte nici din alta“; desfăşu- 
rarea luptei, de-a călare şi pe jos, este o întrecere de iscusință în manevră 
şi mai ales de îndemînare în mînuirea sabiei, suliţei şi buzduganului. În 
romanul Frații Jderi ni se descrie o competiţie spectaculoasă între 
luptătorul turc Uzun Hadîmb şi Ionuţ Păr-Negru ; moldoveanul îşi învinge 
potrivnicul lăsindu-se pe spate şi zvirlind pe turc peste capul său, prin- 
tr-un brânci cu tălpile în pîntec. Găsim la Sadoveanu exprimată o concepție 
a ostaşilor romîni din vremea lui Ştefan cel Mare, ce nu se deosebeşte 
cu nimic de cea a cavalerilor francezit. întîlnim același dispreț pentru 
arma ce loveşte de la depărtare — arc, armă de foc — considerate ca 
„arme viclene“ şi aceeaşi mare cinstire acordată numai mijloacelor cor- 
porale, sabiei şi suliţei, „singurele care pot dovedi vitejia unui bărbat“. 
Dimitrie Cantemir scrie că ,,...moldovenii socotesc că e un lucru de ocară 
să folosească această unealtă (este vorba de întrebuinţarea arcului — n.n.) 
împotriva duşmanului, la care nu ajunge nici prin meșteșugul războiului 
şi nici prin vitejie“ ?. 

Călăria constituia un exerciţiu fizic utilitar. Calul e prietenul şi tova- 
rășul de luptă al voinicului, fiind de obicei denumit și mîngiiat cu o 
poreclă inspirată de culoarea părului: murgul, roibul, bălanul, șargul. în 
oastea domnitorilor romîni, călărimea era elementul cel mai însemnat, care 
intervenea în momentul hotărîtor ca să dea lovitura de graţie. Alecsandri 
în Dumbrava Roşie şi Eminescu în episodul bătăliei de la Rovine 
din Scrisoarea a III-a, citat mai sus, descriu ivirea călărilor, bătind 
caii cu scările lor de lemn. Haiducul — ca și cavalerul — nu poate fi 
închipuit decît călare ; el trebuie să fie călăreț iscusit ca să poată stră- 
bate iute distanţele şi, la nevoie, să scape în fuga calului de urmăritorii 
săi: potere, arnăuţi domneşti ş.a. Balada populară cîntă dibăcia călăre- 
ţului şi prietenia lui cu calul. Haiducii sînt straşnici călăreţi ; caii lor sînt 
antropomorfizați : vorbesc cu stăpînii lor şi le dau ajutor prin fuga lor 
epică : „..ne-nșăuat și ne-frinat / Zbura vesel pe pămînt / nara-n vînt şi 
coama-n-vînt... sau: „Zidurile că sărea / pinteni roibului cînd da / Cum 
pe-o pană-o duce vîntul / de nici n-atinge pămîntul“. 


Rumîn Grue Grozovanul călăreşte pe negrul său atît de iute „că sărea | 


tot iepureşte“' — și „alerga tot ogărește“. EI îi întrece pe tătarii încălecaţi 


1-A se vedea citatul din La Fille de Roland de la pag. 162 a aces- 
tsi cărți. 


1961, pag. 105. 





2 Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, Ed. tineretului, București, - $ 
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pe „bahmeţii“ lor, care se despart, înşirîndu-se unul după altul, încît Grue 
poate să se întoarcă și să-i ucidă, atacîndu-i unul cîte unul. Toma Alimoș, 
rănit mișeleşte de Manea hoțomanul, încalecă şi porneşte în urmărirea 
hoţului, îndemnîndu-şi murgul prin admirabilele versuri : 


Aşterne-te drumului 
Precum iarba cîmpului 
La suflarea vîntului ! 


Voinicul, călărind un cal mic dar ager (așa cum sînt în genere caii 
romînești), străbătînd plaiurile şi cîmpiile, chiuind și hăulind, netezindu-i 
coama şi vorbindu-i ca unui tovarăș — iată una din imaginile cele mai 
familiare ale literaturii noastre populare. 

Călăria era bine cultivată ca un exerciţiu sportiv de „înaltele feţe“. 
Tinărul Bogdan, fiul lui Lăpuşneanu Vodă — care a domnit în Moldova 
sub numele de Bogdan IV (1568—1572) — citat şi mai departe pentru 
dibăcia la aruncarea suliţei, era tot aşa de dibaci și la călărie şi la alte 
exerciţii fizice. Baladele populare sînt de acord cu cronicarii, spre a lăuda 
isprăvile prințișorului : „...E Bogdanul cel glumeţ / Şi la luptă îndrăzneț / 
Şi de carte cărturar / Şi de arc bun săgetar...'! El pleacă cu învoirea părin- 
tească să peţească pe una din fetele lui „Liten cel bogat“ unde, spre a-și 
dovedi vrednicia, sare cu calul peste zidul de împrejmuire al curţii, des- 
chizînd apoi poarta spre a lăsa să intre cei 100 de nuntași călări ce-i 
formau escorta. La invitaţia Litenului, Bogdan îşi repetă isprava, sărind 
„tencurile, ca să-şi i€ postavurile“, pe care le împarte înşoţitorilor. Este, 
în legenda romiînească, o probă de vrednicie la care e supus prezumptivul 
ginere, pe care am întilnit-o sub amănunte schimbate la vechii germani, 
descrisă în Niebelungenlied — Giinther cerînd mîna Brunhildei — și la 
vechii indieni — Gautama (Buddha), cerînd mîna prinţesei Gâpa.? 

Vechimea exerciţiului călăriei la romîni reiese -dintr-un episod al poe- 
mului german Niebelungenlied. în descrierea primirii Kriemhildei de către 
Attila (Etzel) se arată că printre călăreţii ce au ieșit întru întîmpinarea 
logodnicei — pe lingă ruşi, polonezi şi greci (bizantini) — erau şi „valahi 
alergînd repede pe caii lor cei foarte buni, căci ei călăreau din toate 
puterile, așa cum li era obiceiul“. în fruntea lor era „ducele Rămnuc din 
țara Valahilor“, care „se vedea alergînd ca pasărea în zbor“. Evident, 
numele deformat „rămnuc“ înlocuieşte, prin denumirea poporului căruia îi 
aparţinea, numele personal al ducelui, pe care autorul anonim nu-l cunoş- 
tea, iar povestea, dată ca petrecută în timpul lui Attila — deci prin secolul 
al Vilea e.n. — trebuie raportată la timpuri mult mai apropiate de com- 
punerea poemului, fiind inspirată probabil de evenimentele contemporane 
(prin secolul al XII-lea). 

Răspîndirirea exerciţiului călăriei în toate straturile populaţiei în 
timpul evului mediu reiese și din relaţiile date de cronicari. Dibăcia cu 
care se practica călăria se punea în evidenţă la toate prilejurile legate de 
obiceiurile tradiționale : întreceri la festivități, la nunţi, la vînătoare etc. 


1 Alecsandri Vasile, Poezii populare ale Rominilor, ed. 1866, 
pas. 115. 
2 A se vedea la pag. 70 a acestei cărţi. 
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Se înregistrau uneori adevărate recorduri sportive. Cronicarul Neculce 
povestește isprăvile săvîrşite în arta călăriei de către Dedul Spătarul în 
timpul domniei lui Dimitrie Cantemir, episod care reamintește legendarele 
performanţe ale ducelui germanic Teutobod!: „Cînd alerga pe cal cît 
pute, sărie de pe un cal pe altul şi punc trei cai alăture și de pe gios să 
răpedzi€ şi sări€ pe tustrei pe sus. Nu era altu om în ţară ca dînsul harnic 
şi vitez“ 2. Dimitrie Cantemir povesteşte scene de adevărate concursuri de 
viteză şi precizie în exercițiul călăriei între „colăcari“  (vestitorii sosirii 
miresei), cu acordări de premii. Astfel de „năravuri ale moldovenilor“ se 
petreceau atît la nunțile boiereşti, cît şi, pe plan mai modest, la nunțile 
din popor. i 

Călăria a rămas pînă astăzi un exerciţiu iubit al românilor. Încurarea 
cailor, în primăvară, era un prilej tradițional de întrecere în călărie, prac- 
ticat în diferite părţi ale ţării. 

Asocierea călăriei cu lupta apare şi în cîteva indicaţii istorice, unele 
publicate, altele încă inedite, privitoare la existența jocurilor cavalerești 
în ţările romîne prin secolele al XV-lea și al XVI-lea. în timpul lui Mircea 
cel Bătrîn, la 1414, o echipă de cavaleri munteni a luat parte la un turnir 
organizat la Buda, capitala Ungariei, în cinstea unei colaborări de arme 
între regele Ungariei Sigismund (de Luxemburg) şi Vladislav (Jagellonul), 
regele Poloniei. în picturile murale de la Biserica Domnească din Curtea 
de Argeș figurează un portret de cavaler muntean în armură. Există aluzii, 
încă neconfirmate, despre turniruri asemănătoare cu turnirurile cavalerești 
din Polonia vecină, la Suceava, capitala Moldovei. Un document inedit 
narează faptul interesant al unei întreceri de cai la Birlad, în prezența 
domnului Alexandru Lăpușneanu ; demn de subliniat este faptul că micii 
cai ţărăneşti, după cum o arată documentul, au întrecut pe aceia ai 
boierilor ?. 

Diferitele episoade descrise în baladele populare .şi în relatările isto- 
rice ne fac să admitem că în Ţările Romîne existau în timpul evului mediu 
formaţii militare asemănătoare cu „cavalerii“ din ţările apusene: luptă- 
tori din boierimea feudală, prevăzuţi cu arme grele, înveşmântaţi în 
armuri, care luptau călare şi primeau în tinerețe o educaţie adecvată. 
Faptele de arme pe care le săvîrșeau, curajul cu care luptau, dibăcia în 
mînuirea armelor, îndemînarea la călărie au făcut să li se atribuie denu- 
mirea de „viteji“, care, în limbajul cronicilor, pare sinonim cu aceea de 
„cavaler“. Numiri ca: „copii de casă“, „fii de boieri“, „vătaf de copii“ — 
desigur echivalente cu novice, paj, scutier, preceptor — pe care le întâl- 
nim adesea la cronicari în legătură cu ucenicia în deprinderea folosirii 


1 A se vedea la pag. 151 a acestei cărţi. Săritura peste 7 cai era considerată 
ca performanţă supremă : ea consacra pe marii viteji. Poporul romîn o cunoștea 
şi el, atribuind-o lui Mihai Viteazul: „auzit-aţi de-un Mihai / Ce sare pe şapte 
cai / De strigă Stambului: vai!“ („Cîntecul lui Mihai Viteazul“, în colecţia de 
poezii populare a lui Vasile Alecsandri, pag. 214). 

2 Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, Ed. tineretului, Bucu- 
rești, 1961, pag. 100. : 

3 Comunicare de prof. P. P. Panaitescu, cercetător istoric al Academiei 
R.P.R. 





ORÎNDUIRILE PRECAPITALISTE bi 





- armelor, sînt indicii despre existența unui sistem de educaţie a vlăstarelor 
de boieri — sau de boiernaşi — analog cu noviciatul cavalerilor apuseni. 


Aruncarea prezenta pentru romîni atît un interes utilitar, cât şi unul 
sportiv. Aruncarea este perfecționarea loviturii ; ea permite să se lovească 
la depărtare mai mare decît lungimea braţului. De aceea, unele arme ser- 
veau în același timp şi la lovire din apropiere şi la aruncare la distanţă, 
cum erau — în ordinea perfecțiunii lor — ghioaga, buzduganul, paloşul, 
baltagul ; altele loveau numai în lupta la distanță (arcul cu săgeata). Exer- 
cițiul mînuirii acestor arme, avînd drept scop cîştigarea de către ostaşi a 
îndemînării necesare în luptă, făcea ca armele să fie întrebuințate și în 
chip sportiv, pentru plăcerea exerciţiului în sine, dînd naștere unor pasio- 
nate întreceri. Haiducul Badiul loveşte cu buzduganul în ușă : „Buzduganul 
duduia — tot în ușe că pocnea“, ori îl aruncă la distanță: „Buzduganul 
azvîrlind și paloşul răsucind“. 

în balada Movila lui Burcel, Ştefan cel Mare întîlneşte pe 
Şoiman Burcel arînd într-o zi de sărbătoare. Romînul povestește domnito- 
rului necazurile lui : 


Pîn' a nu-ajunge plugar Care cînd o învîrteam 
Aveam falnic armăsar Proașcă prin duşmani făceam, 
Şi o ghioagă nestrujită Cîte opt pe loc turteam ! 


Cu piroane ţintuită, 


Aruncarea buzduganului e descrisă sugestiv în balada Mihu Copi- 
lul, al cărei erou este nu numai tipul cavalerului desăvirşit, dar şi al 
atletului complet : 


În grab' se ducea Frunza şuera 

Brîul că-ncingea Codrul răsuna... 
Buzduganul lua Iar Mihu rîdea 

Şi mi-l opintea Mîna că-ntindea 

Și mi-l învîrtea Buzdugan prindea 
Şi mi-l azvîrlea 'N palmă-l sprijinea 
Şi cînd l-azvîrlea Sus că-l azvîrlea. 


Aruncarea buzduganului s-a transmis şi generaţiilor mai noi, ca un 
exerciţiu spontiv intrat în tradiţie, constituind un punct de program în 
serbările „Junilor“ din Scheii Braşovului. „Junii“, înveşmîntaţi sărbăto- 
reşte, pornesc în cavalcadă sub comanda unui vătaf, însoţit de doi armași 
şi de un sutaș, cîntînd şi slobozind pistoale, urmaţi de popor, spre plaiurile 
de „pe Tocile“, pentru ca acolo, printre alte jocuri sportive, să arunce și 
cu buzduganul. în Mogoş vornicul se descrie aruncarea paloşului de 
cei şapte fraţi ai Stancei în cumnatul lor Mogoş, învinuit de a-și fi părăsit 
soţia în mîinile tătarilor. 

Tragerea cu arcul era un exercițiu eminamente militar. Tinerii boieri 
îl practicau însă şi în chip sportiv. Cronicarul Neculce povesteşte cum a 
ales Ştefan cel Mare locul de ridicare a mănăstirii Putna. Legenda a fost 
versificată de V. Alecsandri în Altarul mănăstirii Putna. Adre- 
sîndu-se agerilor şi mîndrilor săi arcași, domnul le zice : 

— «Copii, trageţi... eu vreau astăzi să mă-ntrec în arc cu voi.» 
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Arcașii se apleacă, îşi încordează arcurile, trag; săgețile zboară, spin. 
tecă văzduhul și cad pe cîmp departe. Acum e rîndul lui Ștefan : Xa 


Zbiîrniie coarda din arcu-i, fulgeră săgeata-n vînt, 
Pere, trece mai departe ş-într-un paltin vechi s-au frînt. 


Acolo, după hotărtrea voievodului, va fi altarul mănăstirii. Ş 

Un joc sportiv interesant, pe care ostașii romîni îl cunoşteau de la 
turci, era aşa-numitul gerid (gherit, djerid); el punea în evidență atît 
dibăcia la călărit, cît şi precizia la aruncare. Numele „gerid“ se da atit 
jocului, cît şi armei cu care se executa: un băț, în formă de suliță, plum- 
buit la capete, pe care călăreţul (spahiu) îl arunca cu mîna, din fuga 
calului, astfel ca să treacă printr-un cerc sau verigă, numit halcă, sus- 


pendat la oarecare distanţă. O variantă a jocului era ca geridul să fie 


prins cu mîna tot din fuga calului de adversar și zvîrlit înapoi. Jocul - 
se dădea sau între doi adversari (ca în jută) sau între două echipe (ca în 
turnir). în balada populară Serb-Sărac („Poezii populare“, culese de 
V. Alecsandri) se povesteşte o astfel de jută, petrecută între eroul baladei! 
şi un „căzlar“ împărătesc (eunuc harap), pe cîmpul de la Haidar-Paşa, lingă 
Scutari, pe malul asiatic al Bosforului, sub ochii sultanului, demnitarilor 
şi poporului. Eroina baladei, nepoata sultanului, se adresează lui Serb- 
Sărac: „Mîni ies turcii la halcă / Sus, în Haidar-Paşa“. Ea se teme de 
căzlariul haremului — „Şi de mîndru-i bidiviu... / Că pe el de-o încăleca / 
Mini la jocul de halcă — Roabă lui Hanul m-a da“. Serb-Sărac se avîntă pe 
„negrul“ lui din Buceag, urmăreşte pe harap, se înțepeneşte în scări, își 
ajunge adversarul pe care-l aruncă jos de pe cal, apoi: 


Iar Serbul se tot ducea 
De halcă se-apropia 

Și din fugă azvîrlia 
Dijeridul său chiar prin ea. 


Şi astfel, biruinţa eroului a salvat fata de la robie: „Ea nainte-i se 
ducea / Cu năstrapa-mi-l ștergea / Cu năframă-l răcorea / Apoi nunta se 
făcea“. În notele ce urmează baladei, Alecsandri aseamănă cu drept cuvînt 
„giocul geridului“ cu acela „carele poartă la francezi numele de jeu de 
bagues“ (jocul inelelor) — de care s-a vorbit în lucrarea de faţă, dar 
originea jocului este desigur mongolo-tătară. Se juca un joc asemănător 
chiar de grecii vechi — în jurul Troiei — de la care l-au imitat romanii. 
Despre practica acestui joc în ţara noastră sînt indicaţii la cronicarul 

Grigore Ureche şi la scriitorii N. Bălcescu şi Alex. Odobescu. Ureche face 
portretul foarte tînărului domn al Moldovei Bogdan IV (1568—1572), fiul 
lui Alexandru Lăpuşneanu : „Nici de carte nu era prost, la călărie sprinten, 


1 Alecsandri nu dă în „notele“ de sub această baladă nici o indicație refe- 


ritoare la locul de origine al baladei și la numele eroului. După toate probabili- 


tăţile „Serb“ e de fapt un romîn din Valea Timocului sîrbese (cf.: „ungurean“ 
pentru romîn ardelean, „sîrba“ pentru jocul romînesc „Vlașca“ din Valea Timo- 
cului ş.a.). 
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cu sulița la halcă nu pre lesne vrea avea protivnic, a săgita din arc tare 
nu putea fi mai bine“ !. 


înotul şi vislitul erau exerciţiile oamenilor ce trăiau pe lîngă ape. 
_Vecinătatea unei ape mari ca Dunărea a dezvoltat ocupaţia pescuitului și, 
în legătură cu el, exerciţiile utilitare ale înotului şi vislitului. Genul româ- 
" nesc „voinicesc“ al înotului este foarte asemănător cu al craului modern, a 
cărui superioritate constă, în primul rînd, în stilizarea lucrului picioarelor. 
Vislitul își avea aplicarea și în război. în timpul expediției din 1455 
a ştirilor ungare şi polone — la care s-au asociat flotele burgundă şi 
papală — sub comanda lui loan Corvin? spre a răzbuna înfrîngerea de 
“la Varna şi moartea regelui Vladislav, a fost întreprinsă şi o acţiune 
importantă pe Dunăre, fiind atacate cetăţile Silistra, Turtucaia, Giurgiu 
şi Turnu. Vlad Dracul, domnul Munteniei, a trimis în ajutorul flotei ce 
urca Dunărea prin Brăila o flotă romînă formată din 150 de luntri mMono- 
-_xile, alcătuite din trunchiuri de stejari și plopi scobiţi, precum și o oaste 
de 7000 călăreţi, comandaţi de Vlad Țepeş?, fiul domnitorului. Romiînii, 
dibaci vâslaşi şi înotători, au dat un ajutor preţios comandantului flotei 
— francezul Wawrin5 — la cucerirea Giurgiului şi la asediul Turtucaiei 
şi Rusciucului. La asediul Nicopolei, mai mulţi romiîni făcuţi prizonieri de 
"turci au evadat aruncîndu-se în Dunăre, pe care au trecut-o înotînd şi, 
ajungînd la celălalt mal, au adus informaţii preţioase. în timpul domniei 
"lui Radu Șerban Basarab, în 1603, după povestirea raguzanului Radibrad, 
un corp expediționar romîn, trimis de domnitor la Brăila în susul Dunării, 
a debarcat la Dăeni, pe malul dobrogean, dar nesusţinut de forța de uscat 
şi atacat de populaţia locală, s-a îmbarcat în grabă, cu care prilej unele 
 luntri s-au răsturnat. 
Cucerirea malurilor Dunării de către turci şi instalarea acestora în 
- cetăţile danubiene a îndepărtat pe romîni de la marele fluviu. Practica 
înotului şi vislitului s-a resimţit din această cauză, totuși ea s-a păstrat 
ca un semn de vrednicie pentru tineretul local. 

Condiţiile create de instalarea la putere a turcilor de-a lungul malu- 
rilor Dunării în timpul orînduirii feudale și contactul cu populaţia riverană 
romînă au dat naștere la relaţii de ostilitate, care au luat — din partea 
 romiînilor — forma unui soi de haiducie dunăreană. Dacă teroarea, exploa- 
tarea şi jafurile turceşti se petreceau pe toată întinderea teritoriului 'Ţări- 
lor Romîne, ele aveau un caracter grav de-a lungul hotamului dunărean, 





1 Grigore Ureche, Letopiseţul Țării Moldovei, E.S.P.L.A., 1955, 
pag. 182. 
2 Corvin, loan de Huniade, vestit erou, romîn de origine, a bătut în repe- 
tate rînduri pe turci. Guvernator al Ungariei (1446—1453), a fost tatăl lui Matei 
Corvin, regele Ungariei. A 
i 3 Vlad Dracul, domn al Țării Romîneşti între 1436 şi 1447, tatăl lui Vlad 
Ţepeş; a încercat sub presiunea Porții Otomane să ducă o politică de conciliere 
"cu turcii, intrînd însă în felul acesta în conflict cu Iancu de Hunedoara, care se 
afla în război cu aceştia. 

4 Vlad Ţepeş, domnitor al 'Țării Romînești între 1456 şi 1462. Personalitatea 
Jui Vlad "Ţepeş este remarcabilă prin viguroasa rezistenţă ce a opus-o agresiunii 
"otomane, mobilizînd la luptă forţele populare. 
5 A se vedea N.B. nr.7. 


33 — Palestrica 
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îndeosebi înlăuntrul şi în vecinătatea raialelor, avînd ca făptaşi nu numai 
autoritățile turcești, dar şi cete de prădalnici lucrînd pe seama lor. Aceasta 
a determinat reacțiuni violente din partea locuitorilor riverani care, ridi- 
cîndu-se ca răzbunători ai suferințelor poporului, dezorganizau transpor- 
turile turceşti, atacau pe dregătorii şi escortele convoiurilor, sabotau recru- 
tarea vîslaşilor, părăseau ori chiar prădau convoiurile. Se iscau şi conflicte 
mai grave, locuitorii refuzau plata birurilor oneroase, fugeau din sate şi, 
cînd le venea la îndemînă, ucideau pe dregători, pe negustori, pe soldaţi. 
De aceea, în tot lungul Dunării, pe malurile muntenești, dobrogene domnea 
o stare de tensiune permanentă, ce făcea pe locuitori să se ţină pregătiți 
pentru luptă ; vrednicia la înot şi vislit era la temelia acestei pregătiri. Se 
înţelege că, pe lîngă necesităţile practice ale luptelor şi pescuitului, ispita 
întrecerilor stimula pe înotători şi dădea un caracter sportiv pregătirii 
lor, înscriind performanţe ce intrau în legendă, apărînd în baladele 
populare. ; 

O ispravă, desigur amplificată de poetul popular, este aceea a lui 
Vîlcan, care, ca să scape de turci, taie în lung Dunărea pînă la Sulina; 
forța şi îndemînarea lui provoacă admiraţie : 


El înoată ca un peşte 
Şi ca plutele plutește, 
Şi stă omul de-l priveşte, 
Șade-n loc şi se cruceşte. 


Poporul preţuia cu deosebire înotul și fetele puneau la probă flăcăii, 
mărturisind dispreţ pentru cei nevolnici în acest exerciţiu indispensabil 
în regiunea dunăreană. Kira Kiralina, frumoasa crîşmăriță din Brăila, este - 
curtenită de o sumă de flăcăi, feciori de boieri şi de negustori, dintre care 
trebuie să-și aleagă soțul. Ea îi provoacă la o întrecere : 


Din voi cine-o vrea 
Soaţă să mă ia 

în Dunăre să dea 
Și numai din coate 
Trei zile să-noate. 


“fi 


Tinerii şovăie în fața acestei probe grele, Kira îi batjocorește şi îi 
provoacă : 


Dar din ăști cincizeci Pe Kira s-o ia. 

De voinici pribegi Iar cine nu poate 
Nimeni nu-ndrăzneşte În apă să-noate 
Şi nu se găseşte Muierea l-o bate 
în Dunăre să dea Pe bună dreptate. 


Şi le-a dat ea însăşi exemplu, aruncându-se în apa Dunării. Cînd Kira 4 
e răpită de turci, fraţii ei — şerpii Dunării — aleargă înarmaţi ca so 
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salveze. Cursa se face pe Dunăre, fraţii căutînd să ajungă înot caiacul 
răpitorilor. lată cele două versiuni : 


în Dunăre săreau Pe mal alerga 
Caicul ajungeau Pe Kira striga 
În coate -notînd Şi-not mi se da, 
Buzdugan purtînd. Şi se cufunda, 
(Versiunea din colecţia Şi cînd se ivea 
G. Dem. Teodorescu) În caic sărea. 


(Versiunea din colecția 
V. Alecsandri) 


Într-o manieră asemănătoare, lana Ghizuleana alege ca soț pe Neagoş, 
care e straşnic la înot: 


Pe spate se lăsa Din coate-notînd 
Dunărea trecea Din ciubuc trăgînd 
Cu lana pe-alăturea Din pistoale dînd... 


Din palme bătînd 


Obligaţia învăţării înotului, sub sancţiunea dispreţului tovarășilor, şi 
în special al femeilor, a trecut şi în unele cutume juridice locale. 


Exerciţiile atletice, scoase în evidență de baladele populare, sînt sem- 
nele de manifesare ale unei populaţii viguroase, posedînd cultul calită- 
ților corporale, pe care le pune mai rar în serviciul dorințelor personale, 
de cele mai multe ori ele fiind folosite pentru îndeplinirea unor obligaţii 
sociale ori morale, după concepţia şi împrejurările de viaţă ale timpului. 
La începutul istoriei noastre, apărarea pămîntului ţării, pregătirea pentru 
oaste a fost impulsul cel mai activ în întreţinerea şi întărirea vredniciei 
corporale. Mai tîrziu, exploatarea cruntă, nenumăratele prestații feudale 
în muncă și în bani pretinse de asupritori îi ruinau ţăranului puterile şi 
sănătatea, nefiind de natură a favoriza îndeletnicirea cu jocurile atletice. 
Unele din exerciţii s-au transmis totuşi generaţiilor mai noi sub forma 
jocurilor de copii. 








CAPITOLUL al II-lea 
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Elemente  populare-tradiționale  Descompunerea orînduirii feudale începe 
în ţara noastră în a doua jumătate a 

secolului al XVIII-lea. Primele elemente capitaliste apar la orașe sub 
forma cooperaţiei simple, care tinde să se substituie micii producţii de 
mărfuri, iar la sate prin formarea burgheziei săteşti —a chiaburimii — şi 
prin extinderea sistemului 'de arendare a pămîntului, ca urmare a decă- 
derii boierimii latifundiare. | 
Dezvoltarea elementelor capitaliste şi lichidarea concomitentă a rela- 
ţiilor feudale a avut în Romînia o evoluţie lentă. în secolul al XIX-lea, . 
manufacturile şi industria mecanizată cuceresc terenul pas cu pas. Abolirea 
iobăgiei (1864), infiltrarea persistentă a capitalului străin, construirea de 
căi ferate (începînd din 1867), înființarea sistemului de credit capitalist 
în frunte cu Banca Naţională (1880) au fost factori ai dezvoltării tot mai 
rapide a capitalismului în cea de a doua jumătate a secolului trecut. Ă 
Sub influența burgheziei în dezvoltare și a iluminismului a apărut 
necesitatea creării de şcoli pentru a satisface cerinţele de dezvoltare eco- 
nomică şi politică a Țărilor Romîne. în cuprinsul ei apare, pentru prima 
oară, şi preocuparea pentru o educaţie fizică organizată în cadrul şcolii, 
şi apoi, mai tîrziu, şi în afara ei. A 
înainte însă de a cerceta modul cum apar aceste preocupări și forma 

în care ele încep a prinde viaţă, se impune să ne ocupăm de acele ele- 
mente populare, tradiţionale, pe care societatea le-a folosit mai departe, 
ca expresie a permanenţei exerciţiilor fizice la vomîni. Este vorba de 
jocuri, sub ambele lor forme: jocuri atletice şi dansuri. Ele trebuie să 
alcătuiască o bază naturală, autohtonă, pentru dezvoltarea unei organizări 
educative şcolare şi ca atare descrierea lor îşi are locul în momentul 
ivirii acestei preocupări. Căci jocurile fac parte din fondul de tradiţii al 
poporului, legate intim de psihologia şi istoria lui ; de aceea ele s-au trans- . 
mis de-a lungul generaţiilor şi le găsim și astăzi executate aproape la fel 
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ca în trecut, laolaltă cu exerciţiile mai noi. Nu s-ar putea concepe o 
expunere a formelor de educaţie fizică, adoptate de şcoală în diferite etape 
istorice, fără fundamentul solid al jocurilor populare, şi dacă în fapt 
legătura între aceste două elemente nu apare totdeauna prea strînsă, este 
datoria organizaţiei şcolare să asigure jocurilor o continuitate, ce conferă 
o notă specifică activităţii educative a unui popor. 

Documentele cunoscute pînă în prezent nu lasă să se întrevadă pe 
teritoriul ţării noastre, în timpul feudalismului, o preocupare pentru edu- 
__caţia fizică în şcoli. Pe cînd în ţările de cultură mai veche educaţia fizică 
- |ua o dezvoltare tot mai mare, cucerindu-și poziţii importante în instituţiile 
şcolare prin ciocnirile de idei provocate de apariția de concepții şi curente, 
"la noi puţinele școli greceşti şi cele încă şi mai puţine romîneşti, din 
cuprinsul mănăstirilor, avînd un pronunțat caracter religios şi de clasă, 
ignorau cu desăvîrşire preocupările referitoare la o educaţie fizică a şco- 
larilor. Hrisovul lui Ipsilanti! din 1776, despre care se va vorbi mai 
departe, pare a fi, pe cît se ştie, o apariţie izolată. Nici în Transilvania 
nu se manifestă vreo activitate pe acest tărîm. : 


Jocurile de copii Jocurile sînt manifestări naturale ale vieţii sociale și 
fiziologice ale copiilor şi tineretului. Cele mai multe 
sînt tradiţionale, moştenite din generaţie în generaţie ; forma lor este 
influenţată de împrejurări de viață și mediu, imitînd, în primul rînd, pro- 
_cesele de luptă şi de muncă. Ele au o considerabilă valoare din punct de 
vedere ştiinţific şi educativ ?. 
| Privind jocurile din punctul de vedere al educaţiei fizice, ne intere- 
 sează mai mult raportarea lor la genurile de exerciţii fizice pe care le 
"reclamă execuţia lor. De aceea vom considera jocurile după manifestările 
fizice de mișcare în legătură cu exerciţiile fundamentale : alergare, săritură, 
- aruncare, mînuire de arme, luptă, jocul de exerciţiu al simţurilor, de dex- 
teritate etc., adică jocurile cu un caracter cît de cât atletic, reclamînd o 
- cheltuială apreciabilă de energie fizică, de forţă, îndemânare, rezistenţă. 


Grupa jocurilor de alergare este foarte bogată, uneori alergarea fiind 
combinată și cu un alt exerciţiu, de pildă cu aruncarea (tip „oina“). Forma 
cea mai simplă este aceea a jocului de-a prinselea, cu infinitele variante : 
„de-a hoţii“, „de-a lupul și oile“, „leapşa“, „de-a v-aţi ascunselea'“ (cucul, 
mijoarca), „de-a puia-gaia“, numite după regiuni şi „de-a baba-oarba“ ori 
„de-a cloanţa“, în care jocul e însoţit şi de dialoguri versificate. Cînd leapşa 

este însoţită de alergare, cu lăsare în jos pe vine, ea dă naştere variantelor : 





4 1 Ipsilanti, Alexandru, domn în 'Țara Romiînească (1774—1782 şi 1796—1797), 
- şi în Moldova (1786—1788). 

ţ 2 Unii autori (vezi Herseni Traian, în N.B. nr. 1) au studiat jocurile romi- 
 neşti după criterii aşa-zise „sociologice“, dînd importanţă deosebită jocurilor însti- 
- tuționale, la care participă un număr mai mare de jucători, cu respectarea unor 
anumite reguli mai dinainte stabilite. Ele se împart în jocuri de ansamblu, în 
care fiecare participant joacă pe cont propriu — tip „poarca“ şi jocuri pe echipe, 
„care despart pe participanţi în două partide cu interese contrarii, iar în interiorul 

echipei impun o disciplină şi solidaritate de grup, tip „ocina“. 
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„leapşa pe ouate“, „ulceluşa“ etc. Cele mai multe jocuri din acestea au 
un caracter universal. în Iliada se descrie sub numele de yeoâvoc= 
(gheranos) şirul cocoarelor, un joc identic cu „de-a puia-gaia“, iar „v-aţi 
ascunselea“ este vechiul anoddoaonidva (apodidraskidna) al elenilor 
(G. Dem. Teodorescu). Folcloristul 7. Pamfile spune, după date culese” 
din fostul judeţ Tecuci, că «pe vremuri, jocul de alergare pe echipe „hoţii 
şi poteraşii“ se aprindea, intrînd în joc pînă şi oamenii bătrîni; jocul se 
făcea pe teren vast de kilometri pătraţi, zile întregi, pe nemîncate, şi 
aceasta rămînea ca un eveniment însemnat în sat». “Din aceeași categorie 
fac parte jocurile încetățenite de multă vreme la noi, ca, de pildă, barul, 
de origine germană, joc de echipe cu luare de „prizonieri“ şi șotronul, de 
origine — cel puţin ca nume — franceză (chaudron), care este un joc de 
săritură într-un picior cu împingerea unei fîrșii în despărţiturile unei figuri 
geometrice desenate pe pămînt. 


Grupa jocurilor de sărituri este reprezentată în special prin capra, 
care se joacă în două feluri: cu piua unică şi piua multiplă. La cel dintii, 
dificultatea jocului se gradează prin deplasarea treptată a copilului care 
stă de piuă — astfel ca săritura să fie din ce în ce mai lungă — şi prin 
ridicarea treptată a corpului, astfel încît săritura să fie din ce în ce mai 
înaltă. în cea de-a doua variantă, copiii se aşază unul după altul, în șir, 
astfel încât săritura să se facă „de-a călare“ — în tot lungul şirului. După 
ce a fost sărit ultimul, săritorul se aşază la rîndul său piuă, iar cel dintii 
se ridică şi intră în rîndul jucătorilor ce sar, astfel încît lanţul piuei se 
retează mereu la un cap şi se lungeşte la celălalt. 

O variantă a jocului „capra“ este apiolanul, zis şi abiolan, biolan sau 
simplu „măgarul“. Unul din jucători se așază piuă; el este „măgarul“, 
peste care sar ceilalți jucători, însoţind săriturile cu strigăte succesive: 
apiolan, bonjurlan, încărcaţi măgarul, descărcați măgarul ! încărcarea se 
face astfel: şirul jucătorilor aruncă din săritură o batistă sau numai o 
cîrpă pe spinarea piuei ; descărcarea constă în încercarea jucătorilor de a 
ridica, în tura următoare, şi tot din săritură, obiectul aruncat de el, fără 
a strica pe celelalte. Jucătorul nedibaci preia rolul de măgar!. 


Grupa întrecerilor de trîntă este mult cultivată. Trînta este mijlocul 
clasic de încercare a puterii, reprezentînd o amplificare, întregire, stilizare 
şi reglementare convenţională a mişcării simple care este îmbrînceala. 
Trînta se practică nu numai de către copii, ci chiar (şi mai ales) de către 


1 Forma simili-franceză a apelului: bonjurlan! (a cărui derivare din bon- 
jour, Vâne ! este plauzibilă) şi chiar a lui apiolan! (care ar putea fi o derivație 
deformată din : appuyez Vâne ! sau: appuyons Vâne!), a făcut pe unii folcloriști să 
afirme că jocul este de origine franceză, fără să se poată aduce și explicaţia locu- 
lui de origină şi a căii de importaţie. În sprijinul acestei presupuneri ar pleda 
şi legătura evidentă dintre apelaţiile considerate ca franceze, terminate în âne= 
măgar, din primele două strigări ale comenzii, și strigarea romînească a „măga- 
rului“ din ultimele două apeluri. În tot cazul, originea şi terminologia acestui 
joc, foarte răspîndit odinioară în mahalalele bucureştene — unde autorul acestei 
cărţi îl juca în deceniul 1880—1890 — și în genere în ţară, constituie o problemă 
interesantă pentru o serioasă cercetare folcloristo-lingvistică. 
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tineri, iar uneori de adulţi. Metodele de luptă sînt variate. Cea mai carac- 
_ teristică metodă de luptă romînească este lupta voinicească, în care cei doi 
adversari, stînd depărtaţi unul de altul, se apucă de braţe, căutînd a se 
trînti prin smucituri și împinsături. Lupta dreaptă constă în apucarea 
corpului cruciș, cu o mînă pe după gâtul adversarului şi cu alta sub sub- 
suoară ; îndeobşte, piedica nu este îngăduită în lupta leală, care se mai 
numeşte și lupta pe dreptate, piedica fiind privită ca un şiretlic ce falsifică 
adevăratul raport de puteri ; totuşi, în lupta ciobănească, piedica intră în 
regula jocului. Mai sînt alte variante, ca lupta ursărească, cu prinderea 
mijlocului, lupta numai cu o mînă etc. în trînta mocănească, adversarii 
se apucă de miini, îşi ating vîrful picioarelor şi numără : un, doi, trei; la 
semnalul trei, caută să se prindă şi cel ce apucă mijlocul celuilalt are 
sorți de izbîndă. Biruie cel ce pune pe adversar jos, pe spate sau chiar 
numai dacă-l azvârle jos, cum e cazul în lupta voinicească. 


Grupa jocurilor de aruncare este cea mai bogată ; ele sînt prin exce- 
lenţă exerciţii ale braţelor, dar efortul brahial pune în mișcare, în reali- 
tate, prin efectul coordonărilor, o reţea mult mai amplă a musculaturii. 
La obîrşia acestor jocuri stă aruncarea cu piatra; perfecţionarea lor 
constă în înlocuirea pietrei prin minge, confecționată de obicei din cîrpe 
făcute ghem și legate strîns cu sfoară, aşa încât „să nu-i curgă peticele“, 
sau din păr ieşit de la ţesălarea boului ori calului și păturit cu palmele 
pînă se împislește şi se face tare ca fierul. Pot sluji la aruncare şi altfel 
de „proiectile“, ca, de pildă, bucăţi de oase ori de lemn, dînd naștere la 
o infinitate de jocuri, foarte variate după regiuni. Ele se pot deosebi după 
cum scopul urmărit este precizia aruncării sau forța, măsurată prin dis- 
tanța aruncării ; în acest din urmă caz, mingea este bătută de obicei cu 
băţul. Cele mai populare jocuri de aruncare sînt: „oina“, „poarca“, „ţicul“, 
„mingea în gropiţe“, cu multiplele ei variante ; apoi „ţurca“, „arşicele“ etc. 

Oina sau hoina este tipul jocului de minge „pe echipe“, echivalentul 
romînesc al jocului occidental longue paume. Mingea e bătută cu putere 
şi aruncată pe sus la distanțe mari prin lovirea cu scîndura sau cu un 
băț gros. Aruncarea cu bătaie este însoţită şi de aruncări cu mîna, cu 
încercări de prindere a mingii în zbor, cu sărituri şi mişcări de mlădiere 
spre a scăpa de lovituri, precum şi de alergarea jucătorilor spre a ocupa 
diferite poziții de luptă, însemnate pe teren. Din cauza aceasta, oina este 
un joc complet, eminamente educativ, punînd în mişcare multiple resorturi 
funcţionale ale corpului, ceea ce a făcut să fie adoptată ca exerciţiu şcolar. 

Poarca este, dimpotrivă, tipul jocului de minge la pămînt. „Proiec- 
tilul“ trebuie să fie mai greu; de obicei este un os mare de vită : calcaneu, 
rotulă, cap de femur ori tibie (tîrşit spre a i se da o formă cît mai 
rotundă), uneori chiar o piatră. Face parte din seria. jocurilor de minge 
numite în Occident la crosse. Jucătorii, înarmaţi cu bețe groase, păzesc 
fiecare găurile lor numite gașcă, înşirate pe un cerc — rohatcă ; în centru 
este o gaură mai mare: cotețul sau jirul. Porcarul mînă poarca spre coteţ, 
bătînd-o cu băţul şi caută să profite de neatenţia vreunui jucător spre 
a-i ocupa gașca lui. în lupta de atac şi de apărare stă dibăcia şi plăcerea 
jocului. Poarca se joacă şi la periferia oraşelor ; în Ardeal se numeşte în 
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gogi. în mahalalele Bucureştilor de pînă acum 50—60 de ani poarca era 
jocul adolescenților ; băieţii sub 15 ani nu erau primiţi în joc, fiindcă 
loviturile de ciomag puteau fi primejdioase. 

Țîcul sau ţicul este o combinaţie între jocul la pământ cu săpare de 
găști proprii şi aruncarea pe sus. Exerciţiile constau în bătaie şi porcă- 
reală (prindere) ; are importanță dacă mingea este prinsă din ic, adică 
din zbor sau din cuc, adică după ce a „mîncat pămînt“ şi a sărit în aer. 
Variantele ţicului sînt denumite după numărul jucătorilor, ceea ce atrage 
după sine variaţii în dispozitivul găştilor și al liniilor de atac şi de apă- 
rare ; ele se numesc: mingea în trei, în patru, în şase, în opt (clincea). 
Ambiţia jucătorului este să fie la bătaie; cînd un porcăraș execută prin- 
derea bine, trece la bătaie. Jocul comportă simulări, spre a încurca și 
enerva pe parteneri. Uneori se execută cîntări ritmice în pasul alergării. 

„Mingea poate fi aruncată și cu mîna, cum este în jocurile care pun 
accentul pe precizia aruncării. Tipul acestor jocuri este mingea în gropițe, 
care se practică sub diferite nume şi cu variante pe tot cuprinsul ţării. 
Aruncarea spre gropiţe, ce constituie un exercițiu de precizie, este urmată 
de fuga spre anumite ţinte, ca sancţiuni pentru jucătorul nedibaci fie în 
aruncare, fie în fugă. 

urca este un joc de aruncare, în care „proiectilul“ este un lemn 
scurt, ascuţit la capete, iar proiecția este dată prin lovirea cu un băț mai 
lung ; constituie un exercițiu de putere prin bătaia ţurcii cu băţul și de 
precizie prin aruncarea cu mîna a ţurcii înapoi spre gaşcă. Tot de precizie 
este jocul cu arşicele. Arşicele, aşezate în şir în mijlocul unui cerc însemnat 
pe pămînt şi numit perghel, trebuie să fie lovite și doborite prin lovirea 
în plin cu ichiul cel greu, aruncat de la distanţă, ceea ce presupune vedere 
bună, apreciere corectă a distanţei şi îndemînare la aruncare. Un complet 
joc de arşice este cel intitulat: în armean. Joc de îndemînare este surchi- 
deala, constînd în a face ca prin aruncare arşicul să cadă „în picioare“, 
cu siciul ori beiul în sus, 


Grupa jocurilor de îndemânare este destul de bogată. Cele mai simple 
şi mai răspîndite sînt: jocul în buși şi bîza sau fripta. Cel dintii constă 
în aruncarea de pietricele în sus, prinderea lor pe dosul miinii, apucarea 
celor rămase jos cu degetele miîinii încărcate cu pietricele ; figura cea mai 
grea este aruncarea pietricelelor pe poarta formată cu degetele unei miini, 
cealaltă, care manevrează, fiind încărcată cu pietricele pe dosul ei. Fripta 
este un joc de lovire cu palma, în care reușita lovirii ori apărării necesită 
repeziciunea și dibăcia mișcărilor. 

în grupa jocurilor executate cu jucării, confecţionate de copiii înșiși, 
cel mai mult practicat este jocul cu zmeul, de origine est-asiatică, cunoscut 
la noi probabil pe calea turco-tătară. înălțarea zmeului şi manevrele nece- 
sitate de menţinerea lui în aer cer calități de observaţie, de atenţie, pre- 
cum şi un însemnat exercițiu al braţelor; încurcarea zmeielor reclamă 
calități de dibace manevră şi repeziciune în mişcări. Puşcociul, construit 
de copii din tulpini de soc, este sarbacana populațiilor slab dezvoltate, cu 
deosebire că impulsia micului „proiectil“ — de obicei o bobiţă de soc sau 
un cocoloș de argilă — nu este dată prin suflarea aerului expirat, ci prin 
presiunea aerului, provocată de jocul unui piston ce poartă, după localităţi, 
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diferite nume: pop, arbiu, răștoc, chimpu, proaşcă ; sînt şi puşcoace cu 
apă. Alte jucării lucrate de copii sînt: .sfîriitoarea (cu nucă), bîziitoarea, 
morișca, praştia, sfîrleaza etc. Folosul lor este că deprind pe copii cu 
atenţia, observaţia, educaţia simţurilor, dexteritatea manuală şi le dă bucu- 
ria creaţiei, constituind o excelentă şcoală activă. 

Nu ar putea fi trecută cu vederea în această sumară expunere grupa 
jocurilor de iarnă, dintre care cea mai însemnată — prin exerciţiul de 
mişcare ce-l comportă — este alunecarea cu săniuța pe derdeluș, adică pe 
pantele dealurilor sau ale malurilor înclinate, acoperite de zăpadă. 

în afară de importanţa jocurilor ca exerciţii de mişcare — şi deci 
a influenţei lor asupra funcţiunilor bio-fiziologice, a educaţiei simţurilor 
„şi a vieţii moral-afective, stimulînd imaginaţia şi puterea de creaţie — 
sociologii recunosc o importanță deosebită, în special jocurilor de ansam- 
blu şi pe echipe, cum sînt majoritatea celor romînești. Ele dezvoltă spiritul 
de sociabilitate al copilului prin organizarea pe care ei o dau jocului, prin 
reglementarea exterioară, prin disciplina pe care o impun, creînd o morală 
de grup cu sancțiuni de natură socială şi alcătuind în ţara noastră o impor- 
tantă formă de cultură populară. 


Dansurile populare  Dansurile populare formează un tezaur al folclorului 
românesc şi prezintă interes nu numai din punct de 
vedere muzical şi etnografic, ci sînt importante în cel mai înalt grad 
şi din punctul de vedere al exerciţiilor de mișcare. Spre deosebire de miş- 
cările jocurilor în care predomină caracterul atletic, mișcările dansurilor 
au caracter ritmic şi estetic. Totuşi cele mai multe din ele conţin prin 
natura lor importante elemente de dinamism fiziologic, aşa că pot fi însu- 
mate pe drept cuvînt în categoria exerciţiilor fizice. Considerate din acest 
punct de vedere, mişcările dansurilor au în primul rînd efecte corective 
asupra ţinutei corporale. în al doilea rînd, sînt foarte bune exerciţii de 
mlădiere şi activează funcțiunile vitale, mai ales respiraţia şi circulaţia. 
Dacă mai adăugăm că dansurile populare se execută în aer liber, avem 
explicația completă a clasării lor printre exerciţiile sportive igienice. 

Efectul estetic al dansurilor populare este sporit şi prin contribuţia 
pitorescului port popular, care acordă ansamblului graţie şi culoare, armo- 
nizîndu-se de minune cu peisajul romînesc. 

Dansul popular este constituit din două elemente principale: core- 
grafia şi muzica, ambele împletindu-se în așa chip, încît alcătuiesc cea mai 
intimă armonie, fiind totodată strîns legate de firea poporului, de tradi- 
țiile lui. Originea lor este multiplă. Peste elemente străvechi traco-ilirice 
şi romane s-au altoit influenţe slave, iar apoi, în vremurile mai recente, au 
apărut înrîuriri ale popoarelor vecine. 

Clasificarea dansurilor se poate face după ritm. Poetul Vlahuţă! 
caracterizează astfel diversitatea jocurilor populare în funcţie de ritmul 


1 Vlahuţă, Alexandru (1858—1919), scriitor, născut în satul Pleşeşti, regiunea 
Tutovei. În primele sale poezii se simte influența lui Eminescu pe care-l cunos- 
cuse la Bucureşti şi cu care se împrietenise. Apoi, sub influenţa cercurilor pro- 
gresiste, el dobîndeşte o viziune optimistă, ca de pildă în poezia Unde ne sîni 
visătorii, în care se adresează artiștilor, chemîndu-i să lupte pentru o viaţă 
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lor: „Unele jocuri sînt vijelioase cu mișcări repezi şi smucite, cu încleștări 
de braţe şi învîrtejiri ameţitoare, ce parc-ar da să închipuie o luptă, o 
răpire, o mupere la fugă. Hora e un joc potolit; jucătorii, în roată largă, 
se mișcă încet, în dulce legănare; ea înfățișează în închipuirea poporului, 
ca şi în cîntecele poeţilor, împăcare, frăție, unirea tuturor. Ea e temeiul 
jocului, în care se prind şi oameni în vîrstă, uneori bătrîni cu barbă 
albă“ 1. 

Există trei feluri de dansuri după ritmul în care se execută: 1) cu 
paşi încetinei, de felul horelor ; 2) cu paşi repezi, executaţi în șiruri liniare 
sau în semicerc, de felul sîrbei sau brîului ; 3) dansuri săltăreţe, executate 
de perechi ce se învîrtesc în cercuri, de felul învîrtitei. Unele dansuri se 
joacă pe toată întinderea teritoriului rominesc, constituind un bun 
național, ca, de pildă, hora. Altele au caracter local, luîndu-și denumirea 
şi de la localitatea de origine, ca de pildă: Ardeleanca, Lugojana, Ca la 
Breaza, Hangu etc. 

Din grupa jocurilor cu mișcări încete, cel mai important şi mai 
popular este hora. 1 se atribuie o origine veche legată de cultul vechi 
greco-roman ; ar pleda pentru aceasta denumirea (de la grecescul 7000s = 
horos, corul antic) şi mişcarea lentă specifică dansurilor antice. Dănţuitorii 
se ţin de mînă, formînd un cerc închis ce se mișcă ritmic în întregul lui, 
făcînd un pas înainte, unul înapoi şi cîțiva paşi laterali spre stînga şi 
dreapta, cîştigînd mereu cîte unul sau doi paşi spre dreapta. Muzica constă 
din două sau mai multe perioade de cîte opt măsuri, cu reprize. Variantele 
muzicale ale horei sînt infinite. Dicţionarul jocurilor romînești de 
G. T. N. Varone cuprinde, din 2364 de jocuri, nu mai puţin de 943 de 
hore. Hora este strîns legată de sentimentul aparținerii la obşte, la colec- 
tivitatea socială. Ieșirea la horă a flăcăului şi a fetei are semnificaţia inte- 
grării tînărului în viaţa colectivităţii. O variantă interesantă a horei este 
dansul miresei sau Nuneasca, legat de evenimentul nunţii; dansul este 
întovărăşit de strigături hazlii contrastînd cu seriozitatea şi emoția reținută 
a mirilor. El reprezintă momentul culminant al solemnităţii nunţii. Cînd, 
după săvîrşirea actului cununiei, tinerii ies şi se prind în horă împreună, 
ei îndeplinesc un act solemn, cu adîncă semnificaţie ; legarea pentru tot- 
deauna pe drumul vieţii. Caracterul grav al solemnităţii este marcat de 
ritmul muzicii şi al mișcării. 

Din cele cu mişcări repezi face parte grupul jocurilor în coloană 
deschisă, de felul sîrbei, cu nenumărate variante muzicale : brîul, brîulețul, 
Chindia, bătuta. Ele se joacă de şiruri de dănţuitori ţinîndu-se de umeri 
sau pe după mijloc. Muzica constă din două perioade de cîte opt măsuri, 
în tact de 3/4. 

Interesantă din punct de vedere al conexiunilor etnografice şi al cir- 
culaţiei numelor geografice este problema originii jocului popular sîrba. 
S-ar putea crede, după nume, că jocul ar fi de origine străină, împrumutat 


nouă. Poziţia critică faţă de regimul burghezo-moșieresc și instituţiile lui formează 
conţinutul volumelor sale Din goana vieții, Dan, File rupte, precum 
şi a unei însemnate părţi din lirica sa. 

1 Vlahuţă, Al, Romînia pitorească, Ed. tineretului, București, 1959, 
pp. 52—54. 
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de noi de la vecinii sîrbi. în realitate, el este originar nu din Serbia pro- 
priu-zisă, ci de la românii din Valea Timocului sîrb şi bulgar. Sîrbii numesc 
pe aceşti romîni: vlahi; aceştia numesc jocul: vlașca; mai mult, sîrbii 
înşişi îl numesc: vlașca kolo, adică: jocul romiînesc. El şi-a lărgit desigur 
aria de dispersiune în stînga Dunării, în cursul deplasărilor provocate 
din cauze economice, sub dominaţia comună otomană £. 

Grupul jocurilor executate de perechi sînt răspîndite mai ales în 
Ardeal şi în regiunile de munte, avînd ca tip învîrtita şi ca la Breaza, 
jucate de un flăcău cu o fată ori cu două. Jocurile au două sau mai multe 
părţi, constînd, cea dintii, din mișcări individuale, urmate de prinderea 
perechii care se învîrteşte pe loc în ritm rapid. 

Din categoria jocurilor aranjate şi stilizate din elemente populare 
fac parte Banul Mărăcine, care se joacă individual — nu în perechi, nici 
în șiruri — jucătorii ţinîndu-și mîinile pe şolduri. Jocul, aranjat de Moceanu 
după motive populare, este eminamente atletic, constînd din paşi săriţi pe 
loc, lateral, înainte și înapoi, lăsări pe vine și bătaia alternativă a călcîielor 
cu palma. Din aceeași categorie face parte Romana, un fel de cadril de 
salon, combinat din figuri împrumutate din diferite dansuri populare — 
Haţegana, Someşana, Olteana. Dansul a fost aranjat la Braşov, în 1850, 
de Iacob Mureşanu; după pilda sa, Emilian a alcătuit, un an mai tîrziu, 
Romanul şi o bătută, care nu sînt decît variantele stilizate ale dansului 
călușarilor. 

Jocul călușarilor ocupă în coregrafia romînească un loc deosebit: el 
este cel mai pitoresc şi mai vechi, pe vremuri fiind practicat pe toată 
întinderea ţării. Astăzi, el se mai joacă în Oltenia, prin Muntenia de apus 
şi centru, iar în Ardeal prin Valea Mureşului şi a Tîrnavelor. Căluşarii 
sînt o echipă de dansatori, numai bărbaţi, care cutreieră satele executînd 
dansul lor caracteristic şi primind în schimb daruri. Numele lor vine de la 
o figură simbolică, închipuind un cap de cal, înfipt într-un mâner, uneori 
învelit într-o blană de iepure, pe care o poartă cu ea ceata căluşarilor. Ei 
poartă costum bărbătesc de sărbătoare, cu două cingători colorate peste 
umeri care se încrucişează pe piept; la picioare au ciucuri, pinteni şi 
clopoței, iar în mînă ţin bețe. Personajele principale ale echipei sînt: 
vătaful, care poartă sabie de lemn, stegarul, care poartă steagul, primul 
călucean, care poartă capul de cal şi mutul, care poartă şi el o sabie de 
lemn ori un bici; acesta din urmă este personajul comic al grupului. 

Jocul călușarilor este voinicesc, atletic, executat pe aproape aceeași 
melodie în toate regiunile ţării. El constă din 12 figuri: tinerii, cu beţele 
în mînă, stau roată în jurul vătafului, la distanță de 1—2 paşi unul de 
altul. Vătaful execută întîi singur fiecare figură a jocului, pe care apoi o 
repetă toţi ceilalți jucători ; sînt paşi ritmaţi, sărituri şi lovituri de călcîie 
executate cu mare iuțeală, făcînd să zornăie clopoţeii de la picioare. Mutul 
se învîrteşte în jurul cercului, pocnind din bici. 


1 Comunicat de prof. N. Dinculescu, cercetător al etnografiei Văii Timocului. 
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Practica jocului căluşarilor este foarte veche. Dimitrie Cantemir ! 
scrie în Descriptio Moldaviae că ei se îmbrăcau în veşminte cam 
ca femeile, îşi acopereau faţa cu văl alb, îşi subțiau vocea şi purtau, în 
mîini săbii goale. Mai este sigur că jocul păcurăresc (ciobănesc) pe care 
la jucat Valentin Blăjeanul (Balassius) la 25 septembrie 1572 în fața 
împăratului Rudolf de Habsburg era jocul călușarilor. Istoricul ungur Îst- 
vanffy spune că împăratul-rege şi ceilalți principi „non sine voluptate 
spectavissent“ (priveau nu fără plăcere). Jocul ajunsese la modă la curtea 
principilor transilvăneni în secolele al XVII-lea şi al XVIII-lea sub numele 
de „joc romînesc“. 

Originea acestui joc e foarte controversată. Cercetătorii mai vechi din 
şcoala latinizantă au considerat-o ca fiind romană (jocurile Coli-Salii sau 
altele ce ar simboliza răpirea sabinelor). Alţii l-au socotit ca un joc răz- 
boinic din familia vechilor dansuri pirice. Evoluţia jocului călușarilor dez: 
văluie invocarea, în perioada de trecere de la primăvară la vară, a ajutorului 
forțelor din partea naturii pentru belșugul ogoarelor. Ceremonialul pri- 
mirii noilor căluşari în ceată pare a da elemente de sprijin acestei inter- 
pretări. Introducerea creştinismului a legat resturile cultului vechi de 
sărbătorile bisericii creştine. Sărbătoarea rusaliilor — de la Rosalia, cultui 
rozelor, simbolizind exuberanța estivală a vegetației — o întîlnim şi la 
alte popoare: Rusalci — la bulgari, Rusalki — la ruşi. Jocuri asemănă- 
toare, cu căluțul de lemn, executate de dansatori cu clopoței la picioare, 
dansînd în jurul pomului de Mai, se găsesc și la popoarele din apus; 
căluţul se numeşte la francezi cheval Mallet, la germani Schimmelreiter, 
la englezi Hobby horse, dansatorii fiind numiţi Morris dancers. 

Prin elementele lor atletice, tradiționale, pitoreşti, estetice, dansurile 
populare reprezintă un fond de exerciţii legate de ființa fizică şi moral- 
afectivă a poporului romîn. 


Educaţia fizică organizată Aşa cum s-a arătat mai sus, dezvoltarea bur- 

î gheziei a determinat printre altele o creştere 
a interesului pentru şcoală, ca mijloc de creare a cadrelor necesare noii 
orînduiri. Reflectînd noile necesităţi social-economice ale capitalismului, 
învățământul de toate gradele este în progres, cu deosebire în a doua jumă- 
tate a secolului al XIX-lea. EI învinge influenţele culturilor străine — mai 
întîi greacă, apoi franceză — și capătă un caracter naţional. Rămășițele 
feudale din economie. frînează acest proces. La început lupta se dă între 
vechea şcoală grecească, susținută de marea boierime și de cler, şi şcoala 
nouă, naţională, susținută de elementele progresiste provenite din rîndul 


1 Cantemir, Dimitrie (1673—1123), domn al Moldovei (1693 şi 1710—1711) și 
mare cărturar enciclopedist de reputaţie europeană, cel mai de seamă gînditor 
şi om de știință din cultura romînească veche. În războiul ruso-turc (1711) a 
trecut de partea trupelor rusești, cu care se aliase în speranța eliberării ţării de 
sub dominaţia otomană. După înfrîngerea de la Stănilești (1711) se refugiază 
în Rusia, unde devine consilierul intim al ţarului Petru 1 şi desfășoară o rodnică 
activitate ştiinţifică. 
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burgheziei şi o parte a boierimii; apoi treptat, o dată cu dezvoltarea eco- 
nomică, aspectul luptei se schimbă: ea se dă între boierimea feudală şi 
burghezia în formaţie. învățămîntul este la sate mai slab dezvoltat decît 
la oraşe, din cauză că moșierimea vedea în ridicarea nivelului cultural al 
țăranilor o ameninţare directă la adresa intereselor ei de clasă. 

Tendinţa reacționară a moșierimii şi în bună parte și a burgheziei, 
cristalizată în programele de guvernări şi în legiferările claselor domi- 
nante, de restrîngere a şcolii sătești la un minimum de cunoștințe 
şi de îndepărtare a copiilor de ţărani chiar și de la această şcoală 
prin tot felul de greutăţi, a fost în parte contracarată de eforturile unor 
conducători cu vederi progresiste ai şcolii, care au căutat să lărgească 
rețeaua şcolară şi să-i adîncească conținutul. Aceste eforturi, desfăşurate 
îndeosebi în primul deceniu al secolului al XX-lea și între cele două 
războaie mondiale, nu au putut însă modifica substanţial situaţia învăţă- 
mîntului. Cert este că regimul democrat-popular a moștenit un mare 
număr de analfabeți, că Romînia burghezo-moşierească era printre cele 
din urmă ţări din Europa în ce priveşte ştiința-de carte, că masele țără- 
neşti erau încă cufundate în obscurantism şi misticism. 

în cursul procesului de organizare a învăţămîntului şi-a croit drum 
şi preocuparea pentru introducerea în şcoli a educaţiei fizice. După citeva 
încercări de scurtă durată şi de slab efect,.ca, de pildă, cele bazate pe 
indicaţiile sumare din Regulamentul Organic, educaţia fizică şcolară îşi 
face apariţia oficială în „legea instrucției“ din 1864, sub denumirea de 
„gimnastică“. Indicaţii referitoare la începuturile educaţiei fizice şcolare 
se găsesc în scrierile medicilor igieniști Felix şi Istrati, ale cercetătorilor 
trecutului şcolii romînești V. A. Urechiă şi Gh. Adamescu, precum şi într-un 
articol publicat în vol. II al Enciclopediei lui Euler, la cuvîntul Rumânien, 
scris de un contemporan german din Romiînia, Peter Miller, director 
tehnic — de la 1871—1884 — al Turnverein-ului din Bucureşti şi profesor 
la Şcoala evanghelică. Un studiu amănunţit şi documentat a fost publicat 
de profesorul D. Ionescu în cartea Istoricul gimnasticii şi edu: 
cației fizice la noi (1939)4. 


1 în cadrul lucrării de față nu şi-ar putea avea locul o descriere prea amă- 
nunţită de fapte şi episoade ce alcătuiesc materialul detaliat al istoriei educaţiei 
fizice din Romiînia, și nici îngreuierea documentării prin reproducere de texte de 
legi, regulamente, decizii, instrucţii ete. diseminate în ogorul ei școlar. Cei inte- 
resaţi pot găsi o astfel de culegere în modesta lucrare a harnicului profesor 
D. Ionescu, citată în mai multe rînduri. Capitolul de faţă este, pentru mai multe 
sectoare, doar o explorare a problemei, o jalonare a etapelor ce i-au urmat, un 
examen critic al concepţiilor și înfăptuirilor — raportate la stările de spirit ale 
“epocii, o evidenţiere a personalităţilor, a autorităţilor și a instituţiilor ce au acti- 
vat pe acest teren. M-am încumetat la această sarcină pentru că — în afară de 
documentaţia istorică — sînt în situaţia privilegiată de a putea pune la contri- 
buţie, în multe cazuri, aportul personal al cunoştinţelor şi amintirilor mele, ca 
unul ce am fost martor contemporan cu evenimentele petrecute timp de mai 
multe decenii, iar la unele din ele, împrejurările au făcut să fiu participant 
direct ori indirect, dîndu-le o colaborare publică ori anonimă (Nota autorului). 
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Epoca  dibuielilor Cea mai veche informaţie despre apariţia interesului 

pentru educaţia fizică în învățămîntul din Romînia 
ne-a fost dată de C. Erbiceanu în traducerea cronicii greceşti a medicului 
şi cronicarului Athanase Comnen Ipsilante, care a avut legături strînse 
cu ţările noastre; învățase carte la şcoala de la mănăstirea Barnovski din 
laşi şi a fost protospătar în Muntenia. în lucrarea sa zu eră Tîv 
&lbolv (ta meta tin alosin) = acelea de după pierdere (a Constantinopo- 
lului — n.n.) se găsesc multe date și documente privitoare la istoria 
Țărilor Romîne, din vremea lui. Printre acestea se află un deosebit 
de important hrisov al lui Alexandru Ipsilante, domn al Munteniei, dat în 
1776. Voievodul fanariot, care era un om învăţat, arată binefacerile cul- 
turii, deplînge starea de inferioritate a învățămîntului din Țările Romîne, 
exemplificînd-o cu şcoala de la Sf. Sava care avea numai doi profesori 
(unul pentru gramatică și altul pentru predarea ştiinţelor) şi expune un 
plan pentru reorganizarea acesteia ca şcoală superioară, precum și înfiinţa- 
rea a încă două școli inferioare, la Craiova și Buzău. Școala superioară de la 
Sf. Sava urma să aibă un corp didactic format din nouă profesori pentru 
limbi străine, teologie, matematici, fizică etc. Se arată de asemenea în acest 
hrisov mijloacele materiale de susţinere a şcolii, precum şi amănunte 
relative la reglementarea educaţiei şi disciplinei elevilor (petrecerea şi 
purtarea morală). în cuprinsul acestui aliniat se găsesc două preţioase 
indicaţii referitoare la exerciţiile corporale; în prima se afirmă: după 
dejunare, elevii fiecărei clase, cu supraveghetorul sau cu pedagogul lor, 
întrunindu-se, să vorbească între ei sau să facă ceva cuviincios, vreo gim- 
nastică pentru exercițiu în timp de o oră, iar în a doua se menționează : 
în aceste zile (duminici şi în zile de sărbători) şi în zilele săptămînii să 
iasă o dată şi de două ori cu supraveghetorul lor, cîte o dată și cu prrofe- 
sorul, în unele locuri din apropiere, pentru exerciţii corporale. 

Indicaţiile din hrisovul lui Ipsilante sînt nu numai interesante, dar şi 
surprinzătoare, întrucît la acea epocă educaţia fizică nu-și cucerise încă 
intrarea în programele şcolilor secundare europene. în legătură cu izvorul 
de inspiraţie al acestui program se pot formula următoarele trei ipoteze : 
o moștenire veche elenă, transmisă prin tradiţia bizantină (cea mai pro- 
babilă) ; o influenţă directă a pedagogiei filantropiste a lui Basedow (puţin 
probabilă) ; o intuiţie surprinzătoare a pedagogiei greceşti din secolul al 
XVIII-lea, pe care şi-a însuşit-o învățatul domnitor. 

Oricît ar fi fost de excepţională apariţia exerciţiilor corporale în 
şcoala domnească din secolul al XVIII-lea, oricare i-ar fi fost originea şi 
cu toate că a rămas doar în stare de concepţie, ea constituie un fenomen 
deosebit de interesant, ce merită a fi cunoscut. Merită, de asemenea, să 
fie menţionat — pentru a cunoaşte spiritul epocii — că şcoala unde apărea 
prima licărire a educaţiei fizice era gîndită şi ca o şcoală boierească, 
destinată numai pentru „copii ai bunilor patrioți (sic!), ai boierilor ce 
trăiesc în lipsă, sau urmași de-ai boierilor ce se numesc maziliţi, sau şi 
streini săraci, dar nicidecum de-ai pluganilor şi ţăranilor, cărora li este 
dată agricultura şi păstoria şi ocupaţiunea obligatorie pentru lucrarea 
pămîntului şi creşterea vitelor“. 
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Ca una din disciplinele cel mai puţin luate în seamă, educaţia fizică 
a înregistrat apariţii sporadice în cele dintii şcoli româneşti din prima 
jumătate a secolului al XIX-lea. Astfel, bugetul şcolilor din principatul 
„Munteniei, în anul 1832 — conformîndu-se Regulamentului Organic — 
prevede şi angajarea a doi profesori de gimnastică, unul la Colegiul 
Sf. Sava din Bucureşti şi altul la Şcoala Centrală din Craiova. în regula- 
mentul şcolilor sînt inserate următoarele curioase instrucţiuni : „în timpul 
recreaţiei se vor da școlarilor mijloace de a face exerciţii gimnastice care 
le pot întări corpul şi a-i face îndrăzneţi ; se vor păzi însă de a nu se sui 
în copaci, de a nu alerga“ (sic). Regulamentul Organic din Moldova s-a 
mărginit la recomandarea sumară de „a întări trupul elevilor“ 2. 

încă înainte de a fi fost prevăzută în legea instrucției, educaţia fizică 
şi-a croit un loc modest în activitatea şcolilor secundare. Ea s-a dezvoltat 
ca o formă de cultură transplantată pe terenul fertilizat de jocul popular, 
dar nu a apărut ca urmare a unei concepţii de stat prin opera unor peda- 
gogi, ci a avut apariţii întimplătoare, decurgînd din acțiunea unor inițiatori 
stabiliți în ţară. Printre aceştia se citează următorii: un preot luteran, 
Șarai, a solicitat de la generalul Kiselev autorizaţia de a înfiinţa un „Insti- 
tut de educaţie şi de studii pentru tinerii de neam“; printre materiile 
anunţate erau şi gimnastica, scrima şi dansul. Autorizaţia nu s-a dat din 
cauza opunerii — „pentru motive patriotice“3 — a Colegiului Sf. Sava. 
La Academia Mihăileană din laşi a predat cu intermitențe gimnastica, de 
la 1840—1848, un italian cu numele de Luzzato; un alt italian, Spinzi, 
acrobat de circ, răzlețindu-se de trupa cu care făcea turneu în 1857, a 
rămas în țară şi a fost angajat ca instructor de gimnastică în corpul de 
pompieri din București; apoi, după Unirea Principatelor, a fost angajat 
de Domnitorul Alexandru I. Cuza ca profesor de gimnastică și scrimă la 
Școala militară din Iași. Un polonez, Remboff, care se intitula „inginer“, 
făcea cînd pe profesorul de caligrafie, cînd de gimnastică, la liceul din 
Birlad. în 1848, elveţianul francez Louis Seres obţine autorizaţia Prefec- 
turii poliţiei din Bucureşti de a deschide o şcoală privată de scrimă în 
casele lui Scarlat Rosetti, de lîngă intrarea Cişmigiu. Diferiţi străini, în 
special francezi, stabiliți temporar în principatele romîne, au dat lecţii de 
scrimă în familiile boiereşti și au deschis şi şcoli de scrimă, pe lîngă care 
se adăuga și ceva gimnastică. 

Un pas hotărîtor — din punct de vedere formal — îl reprezintă legea 
instrucției din 1864 — art. 113 — care a introdus gimnastica şi muzica 
vocală ca învățături obligatorii în liceu, dar din lipsă de personal pregătit, 
predarea gimnasticii era întîmplătoare şi încredințată sau vreunui naufra- 
giat al vieţii în căutarea unui liman de mîntuire — din categoria celor 
de mai sus — vreunui pompier gradat care confunda gimnastica cu acro- 
batica, sau vreunui subofițer care drept gimnastică învăţa pe elevi exer- 
cițiile cu pușca de lemn. A fost „perioada eroică“ a educaţiei fizice din 
Romînia. 

în anul 1862 soseşte în București ardeleanul Gh. Moceanu  (1831— 
1909). Copil de ţărani din satul Orman, din fostul judeţ Someş, el a învăţat 


1-A Citate din lucrările doctorului C. Istrati și prof. D. Ionescu (vezi N.B. nr.7). 
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la seminarul teologic din Blaj. înzestrat cu talent artistic, s-a angajat în 
anii adolescenţei într-o trupă ambulantă de acrobaţi, apoi a predat gim- 
nastica la liceele confesionale maghiare din Cluj. Venit în București, s-a 
angajat mai întîi ca profesor de gimnastică la pensionul Șeicaru din Calea 
Rahovei. Fiind remarcat de V. A. Urechiă, acesta l-a însărcinat să compună 
partea coregrafică din piesa Banul Mărăcine. Moceanu s-a achitat cu talent 


"de această însărcinare, compunînd în stil naţional-popular bătuta şi briul. 


Devenind cunoscut și prețuit, e numit profesor de gimnastică, în același 
timp, sau succesiv, la Colegiul Sf. Sava — unde a activat pînă la ieşirea 
la pensie — la Liceul Matei Basarab, la şcoala militară etc. 
Cu Moceanu începe o nouă etapă a organizării învățămîntului  gim- 
nasticii în şcoală şi armată, a pregătirii de profesori, a creării de societăţi. 
Fire entuziastă și dinamică, Moceanu a atras atenţia și simpatia cîtorva 
personalităţi influente de la conducerea ţării din acea vreme, ca generalul 
Ion 'Em. Florescu, dr. C. Davila, V. A. Urechiă, care i-au dat concursul lor. 
Aproape tot ce s-a înfăptuit pe terenul organizării gimnasticii, timp de trei 
decenii, a fost opera lui Moceanu şi a elevilor săi. De aceea pe drept cuvînt 
el poate fi considerat părintele educaţiei fizice romînești. 
Moceanu era un om instruit şi cu simţ pedagogic. A scris singur, ori 
în colaborare, mai multe manuale tehnice de gimnastică. Cel dintii dintre 
acestea — Cartea de gimnastică — tipărit în 1869 la Imprimeria 
Statului, era, în ce priveşte alegerea exerciţiilor, tehnica lor şi gravurile 
ce le însoțesc, o prelucrare după Deutsche Turnkunst a lui Jahn 
şi Eiselen şi avea 43 de pagini de text şi 86 de pagini, cu un număr de 
246 de figuri, cu explicaţii. în prefața originală a cărţii sale, Moceanu își 
exprimă „convicţiunea“ că deschizind cu mari greutăţi o cale nouă „neum- 


'blată pînă acum“, „poate nu-mi va succede după aşteptare, dară, o dată 


fiind calea deschisă, va succede altora mai bine“. Această primă carte 
de gimnastică s-a bucurat de o elogioasă recenzie a lui B. P. Hașdeu 1— în 
revista sa Columna lui Traian — care a atras în același timp 
atenţia autorului recenzat asupra bogăției folclorului romîn în jocuri și 
dansuri. 

Recomandaţia ilustrului istoric și filolog n-a căzut pe pămînt sterp. 
Moceanu nu era numai un talentat executor de exerciţii gimnastice, dar 
în acelaşi timp (şi mai ales) un îndrăgostit de dansurile populare romi- 
neşti pe care le executa ca un adevărat artist. El a predat şi a răspîndit 
gustul pentru toate felurile de gimnastică, scrimă şi dansuri romînești — 
întocmind şi dansuri noi cu elemente din jocuri preexistente. Astfel, a 
atras o mulţime de tineri şi a creat o pleiadă de continuatori. Toţi maeștrii 
de gimnastică din şcoala medie, din seriile mai vechi, au fost elevii lui 


Moceanu (printre cei dintii au fost N. Velescu, Simeon Petrescu, Andrei. 


Bagav). Ca formaţie tehnico-pedagogică, Moceanu era un adept al şcolii 
lui Jahn; exerciţiile lui erau acrobatice. Mulţi din elevii lui Moceanu au 
făcut carieră, ducînd alături de maestrul lor departe, peste hotare (Paris 





1 Hașdeu, Bogdan Petriceicu (1836—1907), istoric, filolog, poet şi prozator 
român, erudit cu renume european. În literatura romînă a rămas mai ales 
prin drama romantică Răzvan şi Vidra şi naraţiunea Ioan Vodă cel 
Cumplit. 
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1878, Roma 1882, Madrid 1884, Calcutta — în India — 1886) faima acestui 
„Prislea“ al educaţiei fizice europene, care era gimnastica şi coregrafia 
romînă şi au făcut cunoscute printre străini frumoasele dansuri romi- 
neşti — în special Bătuta (Banul Mărăcine), Romanul, Brîul şi Călușarii. 

O importantă mişcare de educaţie fizică organizată se desfăşura în 
prima jumătate a secolului al XIX-lea la populaţia săsească din Transil- 
vania. Sașii aveau în Transilvania organizaţii mai vechi, de tipul Turn- 
verein-urilor din Germania. Tinerii sași ce învățau la Berlin şi Leipzig au 
adus în Transilvania modelul acestor exerciții pe care-l învăţaseră în Turn- 
anstalt-urile lui Eiselen ; printre promotorii acestei acţiuni a fost profe- 
sorul din Mediaş, Ştefan Ludwig Roth, care, încă din anul 1822, a pus 
bazele unui Turnverein în orașul său; alte Turnverein-uri au apărut în 
oraşele : Braşov, Sibiu, Sighişoara, Sebeș, Bistrița. Roth a fost un gînditor 
progresist şi, totodată, prieten al poporului romîn și luptător pentru egala 
îndreptățire a naționalităților conlocuitoare ardelene în Revoluţia din 
1848. în viltoarea luptelor din anul revoluţionar 1848, Roth a fost prins şi 
executat de armatele koşuthiste ale generalului Bem și de „Tribunalele de 
sînge“ din Cluj, iar Turnverein-urile au fost desfiinţate. 

După întreruperea cauzată de evenimentele revoluţionare din 1848, 
activitatea este reluată de către saşi, cu concursul unor elemente din Ger- 
mania, centrul ei fiind la Braşov. Turnverein-urile au fost federalizate şi, 
bucurîndu-se de încurajarea consistoriilor superioare ale bisericii evan- 
ghelice, au pătruns în şcolile medii, ale căror programe au fost prevăzute 
cu cîte două ore pe săptămînă pentru gimnastică — şi chiar în unele şcoli 
primare ; au fost elaborate și manuale tehnice. 

Gimnastica germană din Transilvania a trecut Carpaţii în anul 1867, 
cînd colonia sașilor, originari din Brașov şi stabiliți în Bucureşti, a înfiin- 
țat aici un Turnverein, păstrind legătura cu organizaţia lor din Braşov. 
Evident, acest fapt a fost posibil deoarece în Romînia s-a găsit un teren 
favorabil întemeierii de asociaţii spontive. Exerciţiile fizice se executau pe 
terenul, dăruit de guvern, al fostei grădini Bucholtzer, de peste drum de 
grădina Episcopiei (azi scuarul Ateneului) ; programul lor consta din tir 
cu pistolul, scrimă, înot şi mai ales gimnastica la aparate, caracteristică 
sistemului Jahn-Eiselen. Primul maestru a fost un anume Koroschetz, după 
care a urmat Peter Miiller. Au mai fost înființate Turnverein-uri germane 
în laşi, Galaţi și Azuga; ele s-au federalizat, formînd Deutscher Turner- 
bund in Rumănien (Uniunea germană de gimnastică din Romînia). 

înființarea Turnverein-ului german a coincis şi cu înfiriparea primelor 
asociații romiînești de educaţie fizică ; contactul personal a fost însă slab 
din cauza spiritului particularist al acestor asociaţii. 

Principalele etape ale primei perioade de organizare a educaţiei fizice 
în România au fost unmătoarele : 

a) înființarea Societății centrale romîne de arme, gimnastică și dare 
ia semn în 1867, din iniţiativa profesorului de arme și gimnastică militară 
G. Constantiniu, cu concursul lui Moceanu (care a funcţionat ca profesor 
de gimnastică vreme îndelungată, fiind directorul şi animatorul societății), 
avînd ca preşedinte pe istoricul V. A. Urechiă. Timp de aproape două 
decenii societatea a peregrinat prin mai multe localuri şi terenuri, unele 
mai improprii decît altele, cultivînd printre membrii săi — în număr 


34 — Palestrica 
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restrâns la început, dar crescînd an după an — gimnastica, scrima și în * 
special tragerea la ţintă. : Să 

Ministrul Instrucţiei, P. Chițu, i-a clădit în 1878 un local propriu, un 
mare hangar, pe locul viran numit Piaţa Constantin-Vodă, de pe Calea . 
Victoriei (pe care s-a înălțat mai tîrziu Palatul Poştelor). Hangarul construit 


în paiantă și lipsit de orice instalaţii tehnice, sanitare, igienice s-a ruinat 


curînd, dîndu-i-se ulterior diferite întrebuinţări, pentru ca în cele din 
urmă să fie dărâmat. Societăţii i s-a donat terenul de pe Splaiul Dimbo- 
viței, unde au fost construite la început un bazin de nataţie, o instalaţie de 


tir şi o sală de gimnastică. în 1898, cu ajutorul material al Ministrului 
Cultelor, Haret, care a pus şi condiţia înfiinţării unor cursuri de pregătire 
de maeştri de gimnastică pentru şcoli, s-a construit un local încăpător şi 
destul de bine instalat. Mulțumită participării personale a cîtorva elemente > 


cu înţelegere din acea vreme şi a ajutoarelor primite, societatea şi-a asi- 
gurat o existență prosperă, creînd prima bază sportivă din ţară. Culti- 


vând cu deosebire scrima și tragerea la ţintă, ea a intrat în colaborare cu ş 


organizaţia similară germană şi şi-a amenajat pentru practicarea . acestui 
sport un poligon de tir în strada ce poartă azi denumirea de M. Kogăl- 
niceanu. Pe lîngă bazinul de înot de pe cheiul Dîmboviţei funcţiona o 
şcoală de nataţie. Acest bazin a satisfăcut multă vreme, cît de cît, necesități 
atît sportive, cît şi igienice, ale unei părţi a populaţiei Capitalei, mai 
mult decît lacurile naturale, neamenajate, de la Herăstrău, Floreasca și 
mai ales de la Tei. Cât priveşte localul societăţii, el a servit ca sală de 
gimnastică pentru elevii şcolilor ce nu aveau instalaţii suficiente. Instituţia, 
cunoscută popular sub numele de „Tirul“, a avut cîtăva vreme şi o şcoală 
destinată pregătirii personalului didactic pentru învățământul gimnasticii 
în şcoli. Localul construit pe cheiul Dimboviţei a devenit, prin reconstruc- 
ţie, Teatrul de Operetă de astăzi. 

Hipodromul de la Băneasa era mai mult o întreprindere distractivă 
pentru aristocrația indigenă și străină grupată în „Jockey-Club“, iar primul 
velodrom a fost înfiinţat în anul 1894 din inițiativa întreprinzătorului îta- 
lian Luigi Cazzavillan, întemeietorul şi proprietarul ziarului Universul din 
acea vreme. 

Intelectualii romîni din Braşov au întemeiat în 1874 Reuniunea romînă 
de gimnastică şi de cîntări, singura societate romînă de acest fel din 
Ardealul dinainte de primul război mondial. Activitatea Reuniunii s-a des- 
făşurat mai mult în domeniul muzical, condusă de un mare artist, 
Gh. Dima, şi mai puţin în domeniul gimnasticii. 

b) Introducerea gimnasticii în armată, cu caracter obligatoriu, a fost 
realizată de ministrul de Război, generalul I. Em. Florescu, în 1863. 
Şcolile militare din Iaşi şi Craiova, precum şi Școala de ofiţeri din Bucu- 
reşti au fost prevăzute cu instalaţii de gimnastică la aparate și cu profesori 
civili specialişti. De asemenea, fiecare cazarmă a fost înzestrată cu apa 
ratele strict necesare. Ele s-au uzat şi deteriorat în cursul timpului și n-au 
fost reparate ori înnoite, gimnastica fiind cu timpul înlocuită prin exer- 
ciţiile pur militare. 

c) Introducerea obligatorie a gimnasticii în şcoli a fost decretată în 
1879, cînd s-a întocmit şi un regulament pentru numirea profesorilor ce 
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urmau s-o predea. O „lege pentru numirea profesorilor din gimnazii, licee 
şi şcoli profesionale“ din anul 1879 — ministru G. Cantili — asociază 
gimnastica cu scrima — aceasta din urmă „facultativă pentru elevi“. Legea 
prevedea în art. 5 că de la începutul anului 1880 catedrele de gimnastică 
şi scrimă se obțin prin concurs, la care se cerea candidaţilor „deosebit 
de cunoștința mișcărilor și regulilor gimnastice, şi cunoștințe suficiente 
de anatomia omului şi de igiena mișcărilor“. în genere, gimnastica era 
asociată cu exercițiile militare, astfel că cea dintii se preda mai ales în 
clasele inferioare, iar celelalte în clasele superioare. N-a existat însă o 
programă care să indice cu precizie exerciţiile şi repartizarea lor pe clase, 
iar orariile se schimbau des; în 1881 s-a rezervat definitiv gimnasticii o 
oră pe săptămînă. Localuri de școli cu săli de gimnastică erau puţine. 
Aparatura gimnastică se reducea, în genere, la o instalaţie în curte, 
constînd dintr-un portic de care erau suspendate prăjini, inele şi o bară 
flotantă, iar alături, una sau mai multe bare paralele și o bară fixă. Exer- 
ciţiile erau de tendinţă acrobatică ; cele libere şi de ordine, aproape necu- 
noscute. Învăţămîntul suferea nu numai din cauza lipsei de instalaţii, pro- 
grame și instrucțiuni metodice, dar și din cauza lipsei de profesori cu 
bună pregătire pedagogică şi a înlocuirii gimnasticii prin instrucția mili- 
tară. Din aceste cauze, atenţia şi consideraţia date gimnasticii erau, la cele 
mai multe şcoli, minime, şi obligativitatea lor constituia o simplă formă. 
d) Organizarea militară a elevilor din şcolile primare şi secundare 
a fost încercată în anul 1879 în urma influenţei doctorului Davila, a cărui 
reformă, ce imita „batalioanele școlare“ din Franţa, a instituit la noi uni- 
tăţile aşa-numiţilor „mici dorobanţi“. Scopul reformei consta în a da ele- 
vilor o instrucţie militară elementară, dar şi mai ales de a forma spiritul 
de „disciplină“, considerat o calitate esenţială a educaţiei. Pentru aceasta 
se da şcolilor și claselor o organizare cvasimilitară. Reforma n-a fost însă 
aplicată un timp prea îndelungat, ajungându-se repede la constatarea că 
militarizarea şcolii reprezintă o greșeală de ordin pedagogic. 


Evoluţia gimnasticii şcolare: Perioada dibuielilor și a imitaţiilor a luat 

Spiru Haret (1851—1912) sfîrşit în ultimul deceniu al secolului al 

XIX-lea. Semnalul a fost dat prin reforma 

învățămîntului primar şi normal-primar din 1893, cînd s-a introdus gim- 

nastica în şcolile primare, s-au alcătuit programe şi s-au dat instrucțiuni 
precise de executare. 

Adevăratul organizator al educaţiei fizice şcolare a fost Spiru Haret, 
care, în cele trei treceri ale sale în fruntea Departamentului instrucției : 
1897—1899, 1901—1904, 1907—1910, însumînd aproape zece ani, a reorga- 
nizat toate ramurile de învățămînt, cu atenția deosebită asupra şcolii 
primare. 

Reformele sale deşi atît în concepţie cît şi în organizare n-au depășit 
caracterul burghez, au reprezentat un pas înainte în dezvoltarea şcolii 
romînești. 

Printre problemele de care s-a ocupat în special Haret, cele de edu- 
caţie fizică au ocupat un loc de seamă, urmărind cu perseverenţă organi- 
zarea şi îmbunătăţirea gimnasticii sub toate formele ei. în primul rînd, 
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şcoala secundară a fost înzestrată cu regulamente, programe, instrucțiuni 
metodice, manuale ; această operă a fost apoi extinsă la şcolile secundare 
de fete; revizuindu-se şi organizarea dată anterior învăţămîntului primar, 
Haret a stabilit obligativitatea de fapt a gimnasticii în școală, despărțind-o 
de instrucţia militară şi atribuinduii o oră pe săptămînă în fiecare clasă. 

Chiar de la prima sa venire în fruntea Ministerului Instrucţiei, în 
1897, Haret a numit comisii pentru alcătuirea programelor de gimnastică 
în şcolile primare, secundare şi normale. Conţinutul acestor programe era 
eclectic, cu împrumuturi atît din şcoala franceză (Demeny), cât şi de la 
cea germană (Jahn şi Spiess): mişcări libere şi de ordine, exerciții cu 
instrumente (baston de fier, haltere ușoare, fringhie și scînduri de sărit, 
măciuci de lemn) şi la aparate (fus, paralele, inele, prăjini etc.). 

Trecînd pe terenul jocurilor sportive, Haret şi-a întors privirea spre 
izvorul natural al exerciţiilor fizice naţionale și a luat în anul 1897 iniţia- 
tiva introducerii în şcoală a jocului oina. Oina, după cum am văzut, este 
un joc foarte răspîndit şi cu vechi și adînci rădăcini în masele poporului 
romîn de la ţară, unde se juca sub diferite nume și cu diferite variante. 
Pentru precizarea şi unificarea tehnicii jocului, Haret a numit o comisie 
alcătuită din maeștrii de gimnastică D. Ionescu (Bucureşti), R. S$. Corbu 
(Brăila) şi 7. Berescu (Iaşi) care, în anul 1899, au alcătuit un regulament 
al oinei. Practica acestui joc sportiv naţional s-a răspîndit repede şi el a 
devenit foarte popular printre elevii şcolii romîne. Pentru a stimula răs- 
pîndirea lui, Haret a instituit un concurs anual interșcolar între echipele 
reprezentative ale şcolilor. În luna mai 1899 s-a ţinut în București primul 
concurs, la care au participat 18 şcoli din Capitală şi din ţară; a reușit 
primul Liceul real N. Bălcescu din Brăila. La următoarele trei concursuri 
anuale a reușit, pe rînd, Şcoala normală din Cîmpulung ; la al cincilea, 
Liceul Lazăr din Bucureşti — şi aşa mai departe. 

O dată cu concursul de oină s-au organizat serbări de gimnastică ; 
la prima serbare de acest fel ţinută la București, la 21 mai 1898, au fost 
de faţă şi autorităţile şcolare în frunte cu Haret. Serbările au fost apoi 
reglementate şi au început a se ţine regulat în luna iunie a fiecărui an şi 
în zilele de sărbători naţionale, cu participare de elevi, părinți şi profe- 
sori. Reglementarea serbărilor şi concursurilor interșcolare a provocat 
numeroase discuţii tehnice. 

Oina a făcut să pulseze o viață nouă în şcoala romînească, fiind un 
admirabil mijloc de educaţie fizică pînă cînd, în anii de după primul 
război mondial, a fost cu încetul înlocuită prin noi jocuri sportive. 

Haret nu s-a mărginit să inițieze măsuri, dar, pentru a le da impuls, 
controla personal aplicarea regulamentelor, exerciţiilor şi jocurilor, convoca 
conferințe profesorale în care, pe bază de discuţii, se luau măsuri de 
îndreptare şi de progres. 

Prima conferinţă de acest fel a profesorilor de gimnastică din întreaga 
ţară s-a ţinut la 21—24 aprilie 1904 în localul Liceului Lazăr din Capitală, 
sub preşedinţia profesorului universitar Paul Bujor din lași şi în prezența 
lui Haret. Ordinea de zi a cuprins discuţii asupra exerciţiilor ce trebuie 
să intre în programa şcolară, asupra executării lor tehnice ; lecţii practice 
ilustrâtive asupra exerciţiilor gimnastice, discuţii asupra jocului popular 
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oina, asupra jocurilor şcolare, dansurilor naționale etc. Consecinţă a unei 


viziuni clare asupra direcţiei viitoarei dezvoltări a educaţiei fizice, pro- 
gramul cuprindea și o „conferință asupra mijloacelor prin care gimnastica 


ar putea să se răspîndească mai ușor în masa poporului“. 


Este caracteristică poziţia luată de Haret în privinţa concursurilor 
interşcolare. „Ne-am înţeles — scrie el într-o circulară — ca fiecare școală 
să prepare numai cîte o echipă cu scopul de a disputa premiul şi medaliile 
pentru școala întreagă“ !. în aceeași circulară el semnalează „lipsa de 
urbanitate“ 2 în care se dispută rivalitatea echipelor, denunţind totodată 


 cartelurile înjghebate pentru falsificarea rezultatelor. „Concursurile de 


gimnastică trebuie ţinute cu voie bună, veselie, spirit de camaraderie, iar 
nu în felul gîlcevilor dintre oamenii fără educaţie“ 3. 

Pentru a stimula înființarea de societăți destinate să propage extin- 
derea exerciţiilor fizice în masele populare şi să fie în același timp şi un 
sprijin al şcolii în această direcţie, Haret, într-o circulară adresată pre- 
fecţilor de judeţe și primarilor de oraşe, deplînge indiferența cercurilor 
conducătoare de atunci faţă de exerciţiile fizice şi adresează un apel 


" autorităţilor să sprijine înfiinţarea de societăţi de gimnastică, de jocuri, 


de tragere la semn, de nataţie, de canotaj, să organizeze serbări locale şi 
competiţii interjudeţene, cu concursul corpului didactic. 

Dintre greutăţile ce se puneau în calea acestor iniţiative, cea mai 
însemnată era lipsa localurilor adecvate — majoritatea şcolilor fiind insta- 
late în localuri închiriate, improprii, lipsite de instalaţii, de terenuri. 
De asemenea se resimțea mult lipsa unei școli de cadre. Pentru a remedia 
măcar o parte din aceste deficiențe s-au comandat unele materiale necesare 
exerciţiilor. Cu acest prilej a căpătat un caracter mai aprins discuţia ce se 
purta de câtva timp între adepţii gimnasticii suedeze și cei ce urmau 
vechiul program ; ea s-a aplanat însă prin procurarea de materiale nece- 
sitate de executarea ambelor programe. 

Discuţia între partizanii celor două metode a atins punctul ei culmi- 
nant cu prilejul cursurilor din timpul vacanței din vara anilor 1909 şi 1910, 
organizate pentru perfecţionarea profesorilor încadraţi şi familiarizarea lor 
cu noile metode şi aparate. 

Director al cursurilor era profesorul D. Ionescu, apropiat colaborator 
al lui Haret, care l-a utilizat ca inspector al învățămîntului gimnasticii. Om 
activ, autor de manuale şi de articole, Ionescu era partizan convins al 
şcolii franceze a lui Demâny; îmbogăţită cu exerciţii luate din școala 
germană, ea alcătuia materialul programelor şcolare. Paralel cu această 
îndrumare oficială se manifesta şi o propagandă în favoarea metodei sue- 
deze, al cărei principal protagonist era profesorul I. Bucovineanu, care 
publică un voluminos manual practic de gimnastică suedeză — de fapt, 


- traducerea din limba germană a manualului oficial suedez. Discuţiile publice 
„şi polemicile pasionate provocate de această divergență au reprodus în 


țara noastră imaginea în mic a bătăliei sistemelor ce s-a dat cu atita 


îndîrjire în Germania şi Franţa ; este drept că, în afară de nota atacurilor 





1, 2, 3 Extrase din lucrarea citată a prof. D. Ionescu (vezi N.B. nr. 7). 
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personale, discuţiile n-au adus nimic nou pe lingă cele dintre suediștii şi 
antisuediştii din apus. 

Consecința discuţiilor de la cursurile de ai din anii 1909—1910, 
coroborate cu polemicile extraşcolare, a fost infiltrarea în şcoală a siste- 
mului suedez, care şi-a creat în programele de învățămînt un loc ce a 
crescut o dată cu trecerea timpului, ajungînd în cele din urmă să înlo- 
cuiască. vechiul -sistem. El a fost adoptat pentru întîia oară în programele 
analitice ale şcolilor secundare de fete, ce erau tocmai în prefacere la 
acea epocă (1909) ; apoi au fost introduse în parte, cu ocazia modificării 
programelor școlilor de băieţi. Mai tirziu, după primul război mondial, 
cu prilejul reorganizării învățământului secundar, metoda suedeză a fost 
adoptată integral în învăţămînt, sub influența O.N.E.F.-ului, care între timp 
devenise organizatorul în Romînia al acestei metode şi îndrumătorul edu- 
caţiei fizice din ţară. 

“Ultimele măsuri luate de Haret în folosul educaţiei fizice, sub diver- 
sele ei aspecte, au fost: introducerea jocurilor în aer liber la şcolile de 
copii mici (grădinițele de copii), în 1910; construirea și organizarea Sana- 
toriului din Predeal, pentru coloniile de vară ale școlarilor debili fiziceşte ; 
iniţierea turismului școlar, în cadrul căruia organiza — ca model — în 
vacanţa de vară a fiecărui an şcolar excursii cu cele mai bune elemente 
ale şcolilor (premianţii 1). Organizarea tehnică a excursiilor în cadrul 
activităţii fiecărei şcoli a format obiectul unei circulare din 15 februa- 
rie 1910. 


în vederea îmbunătăţirii corpului didactic a fost introdusă recrutarea 
pe bază de examen de capacitate — aşadar în chip identic cu a profesorilor 
de materii literare şi ştiinţifice — dar, pînă la înființarea şcolii speciale 
proiectate — care n-a putut lua ființă decît după primul război mondial — 
sarcina de a pregăti personalul didactic de educaţie fizică a rămas în 
seama şcolilor înființate de societăţile de gimnastică din Bucureşti şi Iaşi. 
Şcoala de pe lîngă Societatea de gimnastică din laşi a primit autonizaţia 
oficială necesară în anii 1904 şi 1907, iar cea de pe lîngă societatea Înainte 
din Bucureşti, în 1912. Pînă în anul 1924, cînd, prin înființarea Institutului 
superior de educaţie fizică, şcolile societăţilor n-au mai fost necesare și 
au fost desființate, Școala Societăţii din Iaşi a dat învățămîntului secundar 
56 de profesori titulari și 18 suplinitori, iar cea de la Înainte a dat 39 de 
titulari şi 4 suplinitori. 

E bine de știut că opera şcolară a lui Spiru Haret a fost rezultatul 
concepţiei unui om politic cu sentimente democratice şi vederi progresiste 
și că în multe din iniţiativele sale Haret a întîmpinat dificultăţi sau osti- 
litate chiar din partea unora din colegii săi de guvern. 


Oameni de cultură și educaţia Caracterul lent şi intermitent al progreselor 
fizică educaţiei fizice în ţara noastră reflectă spe- 

cificul dezvoltării întregului nostru sistem 

de învăţământ, care nu putea depăşi limitele înguste, impuse de obscuran- 
tismul sau de interesele regimului bunghezo-moșieresc. Din această cauză, 
chiar aportul oamenilor cu mare autoritate ştiinţifică ori pedagogică a 
fost sporadic, insuficient şi ineficace. Cu atît mai mult se cuvine să amin- 
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tim principalele intervenţii ale unor oameni de cultură în favoarea edu- 
caţiei fizice. 

Cea dintîi manifestare publicistică în favoarea unei forme de educaţie 
fizică a fost aceea a doctorului Constantin Caracaş !, cu studii la Viena, 
medic al spitalelor Pantelimon şi Filantropia, precum și al „poliţiei“ (ora- 
şului) Bucureşti. El este autorul unei importante lucrări (432 pag.) cu 
titlul Topografia Țării Romîneşti şi observaţiuni antro- 
pologice privitoare la sănătatea şi bolile locuitorilor, 
tipărită în limba greacă în 1830. Printre alte probleme, el se ocupă de 
necesitatea exerciţiilor fizice, arătînd relele consecințe ale vieţii sedentare 
(„trîndăvia“) şi ale hrănirii prea abundente, specifice păturilor privilegiate 
ale societăţii, punînd în evidență influența binefăcătoare a „petrecerilor“ 
(jocurilor) şi a plimbărilor la cîmp, în aer liber, cînd ele se execută cu 
moderație, insistind cu deosebire asupra necesităţii băilor corporale în 
scop igienic şi terapeutic şi propunînd în acelaşi timp înființarea de băi 
publice, care să fie la îndemîna celor săraci. Traducerea în romineşte a 
acestei cărţi a rămas în manuscris şi, date fiind împrejurările timpului, 
ea n-a putut avea influenţă în cercuri mai largi. 

Unii dintre oamenii înaintați ai timpului îşi dau seama de necesitatea 
educaţiei fizice în planul de organizare a şcolii romînești. Nicolae Bălcescu, 
figura centrală a Revoluţiei de la 1848, scrie Manualul bunului 
romîn în care, reclamînd „împodobirea minţii cu învăţătura“, arată că 
educaţia nu înseamnă numai formaţie intelectuală, ci şi educaţie morală 
şi fizică. El dezvoltă această idee şi în alte scrieri ale sale. „întărirea 
braţelor“, adică educaţia fizică, este după Bălcescu unul din elementele 
educaţiei moral-patriotice. 

în 1860 apare la Iaşi Manualul de metodică şi pedagogie 
pentru profesorii școlilor primare, prelucrat de dr. Antoniu 
Velini, profesor de pedagogie la „şcolile înalte“ din Iaşi şi director al şco- 
lilor de la Trei Ierarhi; dintre cele şase părţi ale manualului, partea a 
IV-a are titlul Educaţia fizică. 

O manifestare în favoarea introducerii educaţiei fizice în procesul 
instructiv-educativ a fost aceea a profesorului ardelean Simeon Bărnuţiu ?, 
de la Universitatea din Iași, care în tratatul său de Pedagogie, tipărit 
abia pe la 1870, stăruie asupra necesităţii armonizării puterilor corporale 
cu cele intelectuale şi morale, ca o problemă ce interesează nu numai pe 
părinţi, ci în primul rînd statul, care organizează instrucţia. 

Preotul V. Saftul (1863—1922) din Braşov a dedicat teza sa de doc- 
torat în filozofie Ein Vergleich der physischen Erziehung 
bei Locke und Rousseau (0 comparaţie a educaţiei fizice la 
Locke şi Rousseau) problemei educaţiei fizice privită din punct de vedere 
pedagogic. 

1 Caracaş, Constantin (1713—1828), medic romîn. A avut rol organizatoric 
important în perioada de început a medicinei ştiinţifice românești. 

2 Bărnuţiu, Simeon (1808—1864), unul dintre fruntașii Revoluţiei de la 1848 
a romînilor din Transilvania. A profesat la Blaj şi la Universitatea din Iaşi și a 
scris lucrări de filozofie şi de drept, situîndu-se pe poziţii iluministe raţionaliste, 
anticlericale, dar vădind uneori o orientare șovină. 
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în anii 1879—1880, doctorul C. 1. Istrati! a publicat o carte impor- 
tantă cu titlul Consideraţiuni asupra importanței şi nece- 
sității gimnasticii din punctul de vedere higienic şi 
social. Este cea dintîi publicaţie scrisă cu bogat conţinut istoric și ştiin- 
țific în favoarea educaţiei fizice. Istrati era pe atunci — la începutul carierei 
sale — medic cu serviciul în mediul rural, apoi în spitalele Eforiei, aşa 
încît cunoştea de visu starea sanitară rea a populaţiei romîne; de aceea, 
punctele cardinale ale lucrării sale sînt, în ceea ce priveşte sfera de 
acțiune, populaţia ţărănească, iar în ceea ce priveşte metoda, gimnastica 
terapeutică. 

Cartea doctorului Istrati — 135 de pagini — este bine documentată, 
atît cât îngăduiau cuceririle ştiinţifice ale timpului său, fiind totodată inspi- 
rată de o mare dragoste şi înţelegere pentru problemele specifice ale 
poporului român. 

Partea înțîi a acestei cărţi intitulată Gimnastica din punctul de 
vedere higienic şi social cuprinde o sumară expunere istorică a evoluţiei 
educaţiei fizice, acondînd o deosebită atenţie gimnasticii scolastice 
(adică şcolare) ; interpretările şi comentariile sînt acelea ale timpului său, 
împrumutate în cea mare parte de la autori francezi: Paz, Fonssagrives, 
Zola etc. Manifestînd entuziasm pentru exerciţiile în aer liber, jocuri, 
excursii şi exerciţii militare, doctorul Istrati se ridică cu severitate împo- 
triva acelora ce vor să excludă fetele de la exerciţiile fizice, justificînd 
aceasta cu consideraţia simplistă că numai bărbaţii sînt supuși serviciului 
militar ; el pledează, de asemenea, pentru necesitatea exerciţiilor fizice 
şi pentru adulţi şi bătrîni, în special pentru persoanele cu ocupaţii inte- 
lectuale şi sedentare. 

O deosebită importanţă are capitolul Gimnastica la romini, în care 
face un istoric al primelor începuturi ale gimnasticii în țara noastră; 
informaţiile preţioase culese şi redate de Istrati în această fază eroică a 
educaţiei fizice de la noi au constituit materialul prim utilizat de toţi cei 
ce s-au ocupat de începuturile ei, inclusiv autorul cărții de faţă. Istrati a 
considerat problema educaţiei fizice în Romînia ca o preocupare de ordin 
social, acordînd prioritate întăririi prin exerciţii fizice a sănătăţii şi a 
potenţialului de muncă al ţăranilor romiîni. Ei semnalează bogăţia jocu- 
rilor populare păstrate prin tradiţie ; aceste exerciţii igienice asociate cu 
instrucția militară, la care s-ar adăuga exerciţiile gimnastice şi scrima, 
ar alcătui un program propriu de natură să ridice poporul nostru — 
arată doctorul Istrati — din starea în care l-au adus precarele condiţii 
sociale, economice şi igienice din epoca sa. 

Desigur că, singure, exerciţiile fizice n-ar fi putut constitui o soluţie 
în acest sens. Dr. Istrati a avut intuiţia necesității unor prefaceri sociale, 
dar a atacat această problemă de pe poziţiile ideologice ale burgheziei şi, 
în consecință, perspectiva sa era istoriceşte limitată. - 


1 Docţorul C. 1. Istrati (1850—1918), medic, chimist (a fost profesor de chi- 
mie organică la Facultatea de ştiinţe din Bucureşti), om politic, om de iniţiativă. 
A întemeiat între altele Societatea de Ştiinţe și Asociaţia romînă pentru înain- 
tarea și răspîndirea științelor, precum și, în 1906, frumosul pare Filaret. 





EDUCAȚIA FIZICĂ ÎN ORINDUIREA CAPITALISTĂ 537 


Partea a Il-a a lucrării este intitulată Gimnastica din punctul de 
vedere terapeutic. Ea tratează influenţa exerciţiilor fizice în profilaxia şi 
în tratamentul bolilor interne şi al afecţiunilor chirurgicale. în ultimul 
capitol al acestei părţi, autorul pledează pentru înfiinţarea unui Institut 
de gimnastică terapeutică în ţara noastră, cu secţii de ortopedie, hidro- 
terapie, aeroterapie, inhalaţii, electroterapie, care să poată pregăti perso- 
nalul medical necesar vindecării, ameliorării sau opririi în mers a unor 
afecţiuni răspîndite în special în vîrsta copilăriei. Bazele acestui institut 
au şi fost puse — spune Istrati — din iniţiativa prof. doctor Marcovici — 
titularul catedrei de clinică medica a Facultății de medicină și de C. Con- 
stantiniu, activul profesor de gimnastică, emulul lui Moceanu. 

Iniţiativele doctorului Istrati au fost întrerupte prin plecarea sa în 
străinătate, unde și-a schimbat specialitatea şi orientarea activităţii sale. 
Devenind chimist, la întoarcerea sa în ţară a fost numit profesor de 
chimie organică la Facultatea de ştiinţe din București. Activitatea şi dem- 
nitățile ce a ocupat au lăsat în umbră preocupările tinereţii. 

Medicul igienist doctor I. Felix! a publicat numeroase scrieri şi a 
înaintat autorităţilor sanitare, școlare şi Academiei Romine numeroase 
rapoarte, îndeosebi asupra igienei şcolare. în Istoria higienei, 
partea a Il-a, publicată în 1902, el se ocupă şi de exerciţiile cor- 
porale, cerînd practica obligatorie a gimnasticii pentru copiii de la 14 ani 
în sus, în general sub forma vechilor jocuri populare, care trebuie reîn- 
viate prin școală. Exerciţiile în aer liber, spune el, sînt mai avantajoase, 
din punct de vedere al sănătăţii, față de cele în săli închise, pline de 
praf. El demonstrează influența binefăcătoare a exerciţiilor asupra cordului 
şi a plămînilor şi se ocupă în special de sportul umblării cu velocipedul, 
care pe atunci își făcea loc, arătînd foloasele ca și inconvenientele lui. 
Felix caută să pună în evidenţă şi buna influență pedagogică pe care o are 
lucrul manual asupra sistemului nervos şi muscular, prin educaţia atenţiei, 
a preciziei și a minuţiozității mișcărilor. De asemenea, el pledează pentru 
practica masajului, afirmînd că acesta este o metodă tradițională la romîni 
(„trasul“ şi „călcarea cu ursul“). 

Profesorul /. Athanasiu (1868—1926), titularul catedrei de fiziologie 
de la Facultatea de ştiinţe din Bucureşti, elev al fiziologilor Pfliiger (Bonn) 
şi Charles Richet? (Paris), colaborator al lui Marey, marele cercetător al 
fenomenelor de mişcare la animale, a desfăşurat între anii 1915—1926 o 
importantă activitate prin conferințe şi studii tipărite în favoarea educaţiei 
fizice, pentru a o scoate din empirism. El preconizează o gimnastică bazată 
pe fiziologie, cu scopul realizării concepţiei că educaţia fizică este „per- 
fecționarea organismului omenesc prin dezvoltarea armonică a tuturor 
funcţiunilor“. 

Athanasiu porneşte de ia constatarea scăderii forțelor de muncă ale 
populaţiei rurale. El atribuie această stare unor cauze complexe de ordin 


1 Felix, Iacob (1832—1905), a fost întemeietorul igienii ştiinţifice din ţara 
noastră, profesor la Facultatea de medicină și director general al Serviciului sanitar 
(1892—1899). 

2 Richet, Charles (1850—1935), fiziolog francez, s-a ocupat îndeosebi de 
fenomenele fiziologice ale muşchilor şi nervilor. 
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social, educativ, igienic, dintre care principalele ar fi: hrana insuficientă 
(porumbul este un aliment incomplet) şi lipsa unor exerciţii fizice raţio- 
nale. Ocupîndu-se în special de acestea din urmă, Athanasiu stabileşte 
principiile esenţiale care trebuie să inspire organizarea unui învățămînt 
de educaţie fizică. 

Aceste principii sînt: dezvoltarea unui organ este subordonată func- 
ţiunii pe care el o îndeplinește şi deci este stimulată de frecvenţa func- 
țiunii. între funcțiunile tuturor organelor din corpul omenesc domneşte 
o perfectă armonie; funcțiunile organelor sînt coordonate între ele cu 
ajutorul sistemului nervos şi al aparatului circulator; nu se va putea 
separa, prin urmare, funcțiunea mușchilor de a celorlalte aparate şi în 
special de a creierului; de aceea, principiul armoniei funcționale este 
fundamental pentru educaţia fizică. în funcțiunea tuturor organelor din 
corpul omenesc trebuie avut în vedere regimul permanent special al fie- 
căruia (adică acela care permite ca organul să funcționeze cu maximum 
de folos timp îndelungat, fără a obosi). Educaţia fizică reclamă o adaptare 
în raport cu cerințele fiecărei profesii. Munca omului trebuie să se facă 
_— întocmai ca aceea a unei mașini — în cele mai bune condiţii, adică 
pentru a se obţine maximum de randament util cu minimum de cheltuială. 
în sfirşit, educaţia fizică trebuie să se adapteze diferitelor vîrste ale 
omului. 

Pe baza acestor principii, Athanasiu trage concluzia că educaţia fizică 
este o ştiinţă complexă ce reclamă cunoştinţe serioase de anatomie, fizi- 
ologie, mecanică, psihologie, pedagogie, economie politică, susținute de 
lucrări de laborator şi experienţe, ce permit adaptarea la mediul şi condi- 
ţiile de viaţă de la noi. Aceasta nu este posibilă decît prin organizarea unui 
învățămînt superior de cultură fizică, al cărui loc cel mai potrivit este la 
Facultatea de ştiinţe, în legătură cu catedra de fiziologie. Secţia va avea 
cursuri ce vor fi frecventate timp de patru ani, iar intrarea se va face pe 
baza unui examen de admitere. Deci, un institut cu grad universitar pentru 
pregătirea profesorilor. de educaţie fizică, necesari învăţămîntului de toate 
gradele, atît general, cât şi aplicat armatei etc. Pe lîngă secţia universitară 
trebuia să fie organizate şi cursuri de doi ani, în care absolvenţii de gim- 
naziu urmează să fie pregătiţi pentru a deveni „instructori“, ajutoare indis- 
pensabile ale profesorilor de educaţie fizică. în şcoala secundară educaţia 
fizică trebuie să fie scoasă din situaţia inferioară de „dexteritate“, spre a 
i se da aceeaşi importanţă ca materiilor principale, cu numărul de ore 
necesar. în universitate educaţia fizică trebuie înscrisă în programele tutu- 
'ror facultăţilor, spre a deveni o obligaţie pentru întreg tineretul universitar. 


Athanasiu a combătut tendinţa de a se subordona educaţia fizică ins- 
trucţiei militare, care dă precădere exerciţiilor de ordin militar, lăsînd pe 
planul al doilea educaţia fizică pedagogică (pentru şcolari), profesională 
(pentru muncitori), medicală, sportivă, feminină şi dînd organizarea învă- 
țămîntului pe seama Ministerului de Război. în ceea ce privește conţinutul 
programatic al educaţiei fizice şi metoda de predare, Athanasiu s-a inspirat 
din gimnastica suedeză, asociindu-și în vederea întocmirii programelor pe 
profesorul de liceu I. Bucovineanu, cunoscut suedist şi aprig luptător în 
disputa dintre adepţii diferitelor sisteme apusene de educaţie fizică. 
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Acţiunea întreprinsă de profesorui Athanasiu, căruia competința sa 
ştiinţifică şi situaţia sa în învățămînt îi dădeau o deosebită autoritate, a 
fost întreruptă prin moartea sa prematură, în 1926. Prin ideile sale — idei 
înaintate pentru epoca în care au fost enunțate — despre scopul, funda- 
mentarea şi organizarea educaţiei fizice romîneşti, profesorul Athanasiu se 
situează în rîndul precursorilor, față de care generaţia actuală a educato- 
rilor fizici din patria noastră are respectul cuvenit. 


Imixtiunea instrucției militare Chiar de la început, organizarea educaţiei 
în educaţia fizică școlară fizice în şcoală a avut de suferit de pe 
urma  imixtiunii instrucției militare. Se 
atribuiau exerciţiilor militare însușiri şi efecte educative ce ar completa 
pe acelea ale educaţiei fizice pedagogice : ţinută corectă, ordine în mişcări, 
disciplină în exerciţiu, bune efecte fiziologice obținute prin mânuirea 
armelor, educarea vederii și a preciziei prin tragerea la ţintă etc. Creatorii 
unor sisteme de educaţie fizică, ca Amoros, Ling și alţii au recunoscut 
valoarea exerciţiilor militare ca o gimnastică de aplicaţie, utilitară, şi le-au 
făcut loc în programele lor. Ceea ce a provocat încă o luare de atitudine 
hotărîtoare a pedagogilor este faptul că unii militari zeloşi sau oameni de 
stat cu concepţii pedagogice greşite, apărute sub influenţa unor conside- 
rente de ordin politic, nu s-au mulţumit cu simpla utilizare a exerciţiilor 
militare în scopul dezvoltării fizice a tineretului, ci au încercat a sub- 
ordona această educaţie spiritului ostăşesc, scopurilor militare şi chiar a 
o încadra în formele şi organizaţiile armatei. Acest fenomen apăruse în 
unele țări apusene, după înfringeri militare, ca o reţetă de întărire a 
organizării statale ; astfel în Germania din timpul războaielor napoleoniene 
(reformele lui Stein, Gneisenau, Scharnhorst) şi Franţa după războiul 
franco-german din 1870—1871 („batalioanele şcolare“). Educaţia fizică, con- 
siderată sub raportul temeiurilor ei pedagogice şi ştiinţifice, a avut de 
suferit de pe urma confuziilor provocate de încercările de a o subordona 
instrucției militare. 
în ţara noastră, chiar la începutul preocupărilor pentru educaţia 
fizică, s-a ivit ideea colaborării cu instrucția militară. în anul 1874, sub 
influența instituţiei „batalioanele şcolare“ din Franţa, s-a introdus şi la 
noi, pe calea unui regulament, instrucția militară în şcoli; programul ei 
era format din exerciţii luate din şcoala soldatului, școala de companie, 
ba chiar din cea de batalion: mînuirea armei, tragerea la ţintă etc.; se 
mai urmărea şi formarea spiritului de disciplină, considerat ca o calitate 
esenţială a educaţiei tineretului. După războiul pentru independență 
(1877—1878), intervenţia activă a generalului dr. Davila, organizatorul 
învățămîntului medico-farmaceutic din Romînia, a stimulat aplicarea aces- 
tei reforme ; ziarele timpului descriu în culori vii aspectul unei serbări a 
„micilor dorobanţi“, urmată de o pitorească întrecere în parcul de la Co- 
troceni. 


1 Davila, Carol (1828—1884), medic, general, de origine francez, chemat în 
țara noastră — în 1852 — spre a organiza învățămîntul medical și farmaceutic, 
s-a devotat cu convingere şi pasiune misiunii sale în noua sa patrie şi a adus 
servicii nepreţuite medicinei în genere şi învățămîntului medical în special. 
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Reforma aceasta nu s-a aplicat un timp prea îndelungat. Eșecul bata- 
lioanelor şcolare din Franţa a făcut să se răcească şi la noi entuziasmul 
promotorilor acestei concepţii. Greşeala pedagogică a unei astfel de mili- 
tarizări a şcolilor s-a putut constata repede. Instrucţia militară în şcoli a 
fost redusă la o oră pe săptămînă de exerciţii de marșuri în formaţii mili- 
tare şi de mînuire a armei; ea a continuat mai mult de două decenii să 
se predea de către sergenţi instructori, alături de gimnastică, fără să i se 
dea prea mare atenţie. Dacă la unele școli instrucția militară se preda sol- 
dăţeşte, în curte, cu arme reale sau de model redus, cum era cazul popu- 
larului instructor, plutonierul C. Dumitrescu-Tumbulică, a cărui jovială 
amintire au păstrat-o multe generaţii de elevi ai şcolilor secundare (me- 
dii) din ultimii ani ai secolului trecut, alteori practica acestei instrucţii 
se înţelegea în mod bizar; la Liceul Sf. Sava din Bucureşti, instructorul 
de „arme“ era un avocat, ofițer în rezervă, care nu punea pe elevi să facă 
mici un exerciţiu fizic, ci preda foarte conştiincios de la catedră un curs 
complicat de „fortificaţie pasageră“. 

Abia în 1906 instrucția militară a reapărut, cu mare zgomot, în acti- 
vitatea școlară. Rolul de excitant pentru reînvierea ei l-a avut pilda dată 
de Liceul Traian din Turnu Severin, care, din iniţiativa şi sub conducerea 
directorului său, T. Costescu, a fost „militarizat“ şi a apărut la o defilare 
în București, în formaţie militară spectaculoasă, în uniforme, cu arme şi cu 
fanfară proprie. Ministrul Instrucțiunii din acel an, M. Vlădescu, pentru 
a fi pe placul regelui Carol I, a cărui educaţie germană îl făcea foarte sim- 
țitor la tot ce era milităresc, a întreprins reforma de proporţii vaste a 
„militarizării“ şcolilor. Ea schimbă complet concepţia de bază a şcolii pe 
care, prin introducerea automatismului militar, a disciplinei oarbe, a for- 
malismului ierarhic, o transformă în cazarmă. La greşelile de concepţie 
se adăugau greșeli şi mai mari de aplicare, care au făcut reforma ridicolă 
şi au compromis-o cu totul. Astfel, educaţia morală şi fizică a copiilor era 
încredințată unor gradaţi sau chiar simpli soldaţi, fără cele mai elemen- 
tare noţiuni pedagogice, iar exerciţiile fizice erau înlocuite prin parade 
spectaculoase, menite să impresioneze publicul. 

Militarizarea şcolilor a dezlănţuit o campanie publicistică zgomo- 
toasă. Apologeţii — din oficiu — ai reformei o apărau cu o stîngăcie şi o 
necompetenţă care adeseori atingea ridicolul, ceea ce a înlesnit adversa- 
rilor replici usturătoare, printre care, pe primă linie, a doctorului A. Ure- 
chie (,„„Meliţia în şcoală“). 

Oamenii de cultură și pedagogii cu experiență şi seriozitate s-au ridi- 
cat împotriva acestei parodii a instituţiei armatei ce se instala în şcoală. în 
fruntea campaniei se afla Spiru Haret, a cărui autoritate în materie şco- 
lară era recunoscută. La venirea sa pentru a treia oară ca ministru al In- 
strucțiunii, în 1907, Haret a abrogat legea militarizării şcolilor, nu fără a 
întîmpina mari greutăţi din partea inspiratorului şi protectorului ei. Exer- 
ciţiile pur militare au fost scoase din programul școlar, lăsîndu-se numai 
tragerea la ţintă cu carabina în clasele a III—IV-a gimnaziale, iar în cla- 
sele a VII—VIII-a, cu arma de război cu cartușe oarbe. O instrucţie mili- 
tară propriu-zisă a rămas să se predea numai în şcolile normale, în vede- 
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rea pregătirii viitorilor învăţători pentru rolul ce erau chemaţi să-l joace 
în caz de război. 

Dacă în instituţiile școlare instrucția militară a fost redusă atît ca 
proporţii, cît şi în ce priveşte conţinutul, a început a-şi face un loc din ce 
în ce mai mult în unele cercuri conducătoare concepţia unei pregătiri fizice 
a întregului tineret al ţării înainte de vîrsta recrutării, ceea ce — după 
scopurile mărturisite — ar fi putut justifica reducerea termenului de ser- 
viciu militar. Această idee a condus la diverse proiecte de organizare a 
unei pregătiri premilitare sau preregimentare, mai apoi şi al unui com- 
plement, sub numele de instrucție postregimentară, ambele legate direct 
sau indirect de organizarea educaţiei fizice şcolare. Pentru a studia pro- 
blema, generalul C. N. Herjeu, care a ocupat înalte funcții militare ca șef 
de stat major al armatei şi ministru de Război, a fost trimis de guvernele 
ţării din anii 1912 şi 1914 în cîteva ţări străine, reputate ca avînd intere- 
sante organizaţii de acest fel, precum Elveţia, Belgia şi Italia. Pe baza celor 
văzute și ţinînd seama de condiţiile specifice ale ţării noastre, Herjeu a 
elaborat principiile unui amplu anteproiect de Lege asupra organizării 
învățămîntului fizic cu scop militar!. El susţine că țelul educaţiei fizice 
cu scop militar ar fi „să dezvolte aptitudinile fizice ale tinerilor şi să-i 
pregătească pentru serviciul militar, să întreţină şi să îmbunătăţească 
practica armelor şi educaţiei fizice în rîndurile militarilor aflaţi în con- 
cediu şi în rezervă; să dea tuturor cetăţenilor mijlocul de a practica tra- 
gerile la semn şi de a-şi întreţine vigoarea fizică“. Instituţiile ce lucrează 
pentru acest scop sînt: şcolile şi societăţile de educaţie fizică, de sporturi 
şi de pregătire militară, grupate în Federația societăților de pregătire mili- 
tară. Accentul principal în ce priveşte personalul de instructori de educaţie 
fizică se pune pe corpul ofiţerilor, în vederea căruia școala militară de 
gimnastică şi scrimă, ce exista pe atunci, urma să se transforme în Şcoala 
normală superioară de educaţie fizică. Controlul şi supravegherea mersu- 
lui învăţămîntului fizic în toate şcolile şi în societăţile federale se exercita 
de către Ministerul de Război „cu concursul“ (sic!) celui de Instrucţiune 
Publică etc. Izbucnirea primului război mondial a împiedicat aplicarea 
acestui anteproiect, care cuprindea ca notă caracteristică subordonarea 
învățămîntului şi instituţiilor sale de educaţie fizică scopurilor și organe- 
lor militare. 

Problema a fost reluată după primul război mondial. în anul 1921, 
un proiect de lege elaborat de însuși Marele stat major al armatei și 
depus pe biroul Senatului de generalul Rășcanu — ministru de Război — 
avea la bază aceeaşi concepţie ca şi anteproiectul Herjeu. Educaţia fizică 
şi pregătirea militară erau încredințate unui număr de trei organe: şcoala, 
societăţile autorizate şi federalizate, armata ; coordonarea activităţii lor o 
îndeplinea un Oficiu naţional de educație fizică şi pregătire militară, care 
funcţiona pe lîngă Ministerul de Război (M. St. Major). Profesorul de 
fiziologie de la Universitatea din Bucureşti, I. Athanasiu, a supus acest 
proiect unei critici severe, demonstrînd că principiile pe care se întemeia 
erau neştiinţifice, empirice. Ele plecau de la o înţelegere greşită a sco- 


1 A se vedea N.B. nr. 7. 
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pului educaţiei, ce se definea prin acest proiect de lege ca fiind: „dea 


asigura, dezvolta şi răspîndi practica exerciţiilor fizice şi de a forma carac- 
tere în vederea cerinţelor vieţii sociale şi a îndeplinirii îndatoririlor mili- 
lare“ 1. Se avea în vedere recrutarea profesorilor de specialitate de la un 
colegiu de atleți al societăţilor sportive romîne, elemente fără pregătire 
ştiinţifică suficientă ; înființarea unei școli naţionale de educaţie fizică 
cu structură şi program de învățămînt superior era prevăzută ca o even- 
tualitate către care se tindea într-un viitor neprecis. La aceste defecte de 
ordin principial se adăugau și alte numeroase defecte de organizare, ce 
demonstrau falsitatea punctelor de vedere de la care pleca reforma proiec- 
tată. Din fericire, nici acest proiect, care transfera de asemenea educaţia 
fizică în domeniul activităţii militare, n-a devenit lege. 


Poziţii ostile faţă de educaţia Din cauza preocupărilor unilaterale, reduse 
fizică şi sport aproape exclusiv la problemele economice 
şi militare, ale cercurilor conducătoare, 
precum şi din cauza formaţiei pur intelectualiste a celor mai mulţi din 
oamenii de cultură, caracterul şi importanța educaţiei fizice nu s-au putut 
impune în rîndul problemelor de educaţie ce solicitau atenția oamenilor 
de stat. Acţiunea în favoarea ei a rămas să fie condusă mai mult de specia- 
liştii profesioniști, iar aceştia, îndeosebi în epoca mai veche, dinainte de pri- 
mul război mondial, nu aveau nici cultura, nici autoritatea personală ca să 
poată determina un curent mai important de opinie. Chiar realizările obţi- 
nute nu s-au putut menţine pe o linie de continuitate și progres, ci au fost 
adesea întrerupte prin inerție şi lipsă de interes. Numai prezența sporadică 
la conducerea şcolilor a unor personalităţi care au pus convingere, iniţia- 
tivă şi energie în slujba dezvoltării educaţiei fizice i-au putut da impuls şi 
i-au atribuit întrucâtva locul ce i se cuvine în educaţia tineretului. 

Alături de aceste personalități cu acțiune pozitivă nu au lipsit cei 
care pledau împotriva unor asemenea practici. Domnea, îndeobşte, în unele 
cercuri din lumea intelectuală şi conducătoare, o subapreciere, uneori 
chiar ostilitate împotriva educaţiei fizice. Obîrşia acestui sentiment era 
următoarea : 

a) lenevia de cugetare a unor intelectuali sau pseudointelectuali, ce 
nu îngăduia cercetarea şi cunoaşterea obiectivă a rostului acestei impor- 
tante ramuri de cultură a vieţii moderne ; 

b) persistența unor vechi prejudecăţi împotriva exerciţiilor fizice ; 
anumite manifestări au dat acestei aversiuni puncte de sprijin noi, aşa 
cum ar fi, de pildă, confundarea educaţiei fizice cu unele exhibiţii specta- 
culoase ; 

c) s-a adăugat, după primul război mondial, o formă de protestare 
pasivă împotriva tendinței guvernanţilor de a impune unele forme de edu- 
caţie fizică în cadrul pregătirii de război. Dat fiind locul înalt de unde 
porneau, unele iniţiative aveau un caracter prea autoritar ca să li se poată 
opune la timp şi în chip făţiş rezistență, dar lăsau în unele minţi impre- 
sia unei încercări de răsturnare a valorilor de cultură. 


1 A se vedea N.B. nr.7. 





EDUCAŢIA FIZICĂ ÎN ORÎNDUIREA CAPITALISTĂ 543 


Primele două cauze au provocat apariţia în publicistica noastră a 
unor studii care tratează problema educaţiei fizice, în chip neştiinţific şi 
superficial 1. Ele întrețineau o atmosferă falsă, dăunătoare celor mai mari 
interese ale poporului, întovărăşind sau justificînd măsurile administrative 
retrograde. Aceeaşi stare de spirit a fost obstacolul de care s-au lovit 
multă vreme încercările de a se introduce educaţia fizică în universitate, 
fie sub forma de învățămînt organizat, fie sub forma practică a sportului 
studenţesc. Universitățile romîne erau doininate de un spirit rutinar şi 
inspirate de concepţia intelectualistă a „îndopării exclusive cu carte“. 


După primul război Cele două decenii ce au urmat după primul război 
mondial mondial au fost ani de convulsiuni politice, carac- 
terizate prin lupta din ce în ce mai aprigă dusă de 
masele muncitoare care-și revendicau drepturile şi-şi organizau rezistenţa 
contra exploatării şi asupririi. Pe de o parte, politica întăririi forţelor de 
represiune pe care le întrebuințau guvernele burgheze împotriva maselor, 
iar pe de altă parte experienţa anilor de război care pusese în evidență 
valoarea componentei fizice şi morale a soldatului — au atras atenţia asu- 
pra importanţei educaţiei fizice în formarea generaţiei tinere — astfel 
încît, prin efectul observaţiei şi al necesităţilor politico-sociale, guvernanţii 
vremii au început să nu mai privească gimnastica şi sporturile ca ocupaţii 
de gen inferior. S-au asociat la acest reviriment şi consideraţii din dome- 
niul medical și social, văzute desigur prin prisma concepţiilor sau intere- 
selor specifice de clasă. 
în domeniul școlar, o mai mare atenţie a fost dată învățămîntului de 
grad secundar (mediu), considerat ca cea mai importantă verigă a siste- 
mului de educaţie generală, prin durata și conţinutul său. Ea s-a reali- 
zat prin legea învățămîntului secundar din 1928, care schimba vechiul nume 
de gimnastică în educație fizică. Regulamentul de aplicare al legii (art. 
204—228) detaliază în special organizarea sporturilor, a concursurilor şi 
serbărilor şcolare, şi a excursiilor școlare. Programele - analitice de învăţă- 
mânt au fost elaborate în spiritul corespunzător principiilor enunțate în 
lege şi regulament ; în conţinutul lor s-a făcut simțită influenţa sistemului 
suedez, care-şi pusese pecetea pe activitatea Institutului superior de educa- 
ție fizică. 


1 Sportul era apreciat cu severitate, ca o primejdie, chiar de personalităţi 
aparţinînd celor mai înalte foruri ale intelectualităţii : profesori universitari, serii- 
tori cu reputaţie ş.a. Era calificat ca una din gravele erori ale vieţii moderne, 
ca o reîntoarcere la primitivitate, ca un mijloc de rebarbarizare a omului. Deve- 
nind o preocupare de căpetenie a tineretului, el ar conduce la o răsturnare a 
valorilor, constituind o primejdie prin puterea de acaparare a unei religii noi: 
cultul pumnului care lovește şi al piciorului care aleargă. Sportul ar fi o apariţie 
eminamente americană, inventată pentru a evita deformările trupești ale lucrăto- 
rilor industriali și ale oamenilor inactivi și deci n-ar putea fi o necesitate romî- 
nească, unde 80% din populaţie o formează plugarii, a căror muncă, alcătuită 
din mișcări ritmice, făcute în aer liber, îi dispensează de orice activitate de edu- 
caţie fizică... 

Autorul cărții de faţă a luat poziţie împotriva acestor păreri printr-o con- 
ferință publică, cu titlul „Sport şi cultură“ ţinută în 1932 la Ateneul Romîn, pe 
care a publicat-o şi în volumul său În slujba unei credințe, pag. 146— 
183 (vezi N.B.nr.7). 
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Aplicarea acestei legi — în ceea ce priveşte educaţia fizică — s-a lovit 
de mari dificultăți. Unele dintre ele au fost de ordin formal-organizatoric ; 
s-a constatat, de pildă, că limitele orarului general fixat de lege pe clase 
erau depășite prin atribuirea cu liberalitate a noilor ore de sport — 2 ore 
gimnastică pentru fiecare clasă în parte şi 2 ore de sport pe grupe de clase. 
Experiențele încercate spre a înlătura acest inconvenient n-au ajuns la 
rezultatul dorit. Şi mai importante erau lipsa de baze materiale şi de pro- 
fesori bine pregătiţi. i 

Majoritatea şcolilor erau lipsite de sălile, instalaţiile şi terenurile indis- 
pensabile. într-o lucrare publicată în 19301 se arată penuria localurilor şi 
instalaţiilor adecvate ; numărul școlilor în care existau instalaţii bune — de 
pildă Liceul Mihai Viteazul din București, Liceul din Craiova, Liceul din 
Turnu Severin și altele — era infim pe lîngă marea majoritate a şcolilor 
care nu dispuneau de baze sportive, unele nici chiar de cea mai simplă 
sală de gimnastică. 

A doua cauză era lipsa unui personal bine pregătit. Se conta pe noii 
profesori de educaţie fizică ce urmau să fie pregătiţi de Institutul de edu- 
caţie fizică şi recrutați pe baza examenelor de capacitate, organizate la fel 
cu acelea prin care se recrutau profesorii celorlalte materii de învăţămînt. 
Primul examen de capacitate după promulgarea legii s-a ţinut în 1929. Din 
cauza unei neînţelegeri asupra aplicării ei — au fost primiţi să se prezinte 
şi candidaţi în vechile condiţii — nu s-a prezentat dintre licenţiaţii Insti- 
tutului superior de educaţie fizică decît un singur candidat. Tablourile 
publicate în lucrarea citată — adevărat bilanţ de încheiere a unei perioade 
în momentul înlocuirii ei cu un alt sistem superior — arată compunerea 
eteroclită a corpului didactic de educaţie fizică. Existau la acea epocă în 
învățămîntul de grad secundar 408 „maeştri de gimnastică“, dintre care 
218 la şcolile de băieţi (98 de titulari şi 120 de suplinitori) și 190 la școlile 
de fete (108 titulare şi 82 suplinitoare). Ca pregătire de specialitate, în 
afară de absolvenţii de la vechiul Tir, de la Înainte şi Negruzzi de la Iași, 
erau absolvenţi ai unor „cursuri“ sumare ţinute la Cluj, ai unor cursuri 
private şi de „vară“ — și mai sumare — precum și un număr restrîns de 
tineri ce urmaseră diferite școli din ţări străine. 

în afară de condiţiile obiective ce au handicapat reușita reformei din 
1928, lipsa de stabilitate în guvernările burgheze ce s-au succedat în răs- 
timpul celor două decenii dintre cele două războaie mondiale a făcut să 
treacă pe la conducerea învățămîntului oameni cu mentalități dintre cele 
mai deosebite, care nu acordau totdeauna educaţiei fizice importanţa cuve- 
nită. Lipsa de continuitate şi neputința de a remedia slăbiciunile existente 
au făcut ca, după puţini ani, numărul de ore atribuit educaţiei fizice să 
fie diminuat — la unele categorii de şcoli să fie chiar suprimat — și să 
nu se simtă convingerea şi energia care dau impuls unei mişcări şi îi asi- 
gură succesul. 


1 Educaţia fizică, parte fundamentală a educaţiei şco- 
lare integrale de Const. Kirițescu, capitolul Săli, instalaţii, terenuri, pag. 
156—171, da situația completă şi detaliată a bazelor materiale de la toate şcolile 
de grad secundar, iar capitolul Situaţia corpului didactic pentru educaţia fizică 
la 1 Mai 1930, pe aceea a profesorilor însărcinaţi cu predarea educaţiei fizice. 
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- Contribuţia medicilor la fun- Numele medicilor Ştefan Matyus și Pavel 
- damentarea ştiinţifică a edu-  Vosici din Transilvania, precum şi al lui 
ş caţiei fizice Constantin Caracaş din Bucureşti sînt le- 
gate de primele aspecte ale contigenţelor 
medicinei cu educaţia fizică în Rominia ; incursiunile lor pe acest teren, 
- incidentale şi fără ecou, au fost semnalate în alte capitole ale acestei cărți. 
De o adevărată campanie întreprinsă cu autoritate în favoarea educaţiei 
fizice nu poate fi vorba decît către sfirşitul secolului al XIX-lea, din partea 
- medicilor igieniști dr. C. Istrati şi I. Felix, care au fost adevăraţi semănă- 
tori într-un ogor nedesţelenit. Totuşi nu s-a putut constata o continuitate 
pe acest teren — al interesului propagat în corpul medical pentru o ramură 
"a educaţiei, atît de legată cu medicina — încît timp de cîteva decenii 
- (sfirşitul secolului al XIX-lea) se pot înregistra doar puţine lucrări, cu 
cuprins mărginit. Aşa sînt: lucrarea doctorului Cîndrescu (Carte de 
medicină populară, 1882, Birlad), ce cuprinde reguli de igienă pri- 
vitoare la exerciţiile fizice, cea a doctorului I. Riza (No țiuni de ana- 
“tomie şi gimnastică, 1898, Slatina), în care se arată influența şi 
modificările produse de exerciţiile fizice asupra principalelor funcțiuni ale 
- organismului uman, precum şi cîteva teze de doctorat în medicină. 
Interesul medicilor pentru educaţia fizică reapare abia după primul 
război mondial. Cîţiva tineri medici au început o activitate publicistică ce 
mergea paralel cu acţiunea organizatorică a O.N.EF,, aflată în prima ei 
"fază. La început, ea se mărginea la propagarea necesităţii controlului medi- 
cal al sportivilor, în legătură cu prestațiile lor. Acţiunea, desfăşurată în 
“sinul Clubulu sportiv al mediciniştilor din Bucureşti, s-a manifestat prin 
studierea şi recomandarea unor serii de măsuri în legătură cu problema 
"efortului în sporturi, a oboselii, a influenţei alcoolului, trecîndu-se apoi la 
" elaborarea fișelor de examen medical, iar în 1926 la aceea a unui regula- 
ment de funcţionare a comisiilor sanitare din Federaţia societăților de sport 
din Romiînia. 

Acţiunea a cîştigat cu timpul teren, fiind coroborată cu activitatea 
Institutului superior de educaţie fizică — care luase fiinţă între timp — 
pînă ce, în 1932, ea s-a organizat sub forma unei asociaţii ştiinţifice, denu- 
mită Societatea medicală de educaţie fizică, care activa în cadrul Oficiului 
național de educaţie fizică. Nucleul societăţii medicale de educaţie fizică 
"lau format medicii şi fiziologii grupaţi în jurul catedrelor de igienă, fizio- 
" logie şi gimnastică medicală din institutul devenit mai tîrziu Academia 
naţională de educaţie fizică (A.N.E.F.). Activitatea Societăţii medicale a fost 
- fructuoasă, cîmpul ei a mers lărgindu-se de la controlul sportivilor la cer- 
cetări privind nu numai pe activiștii sportivi, dar şi grupurile organizate de 
_ tineri şcolari, militari, muncitori industriali şi agricoli, în legătură cu pro- 
 blemele de bază ale culturii fizice. 

Din punct de vedere practic, societatea a organizat cursuri de infor- 
maţii şi formarea de cadre de medici sportivi, însoţite de şedinţe practice 
su demonstraţii pentru iniţierea cursanților în tehnica diferitelor exerciţii 
sportive, dar a dezvoltat mai cu seamă o susținută activitate ştiinţifică, 
„manifestată prin şedinţe de comunicări în care au fost prezentate de către 
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membrii societăţii referate, studii şi comunicări asupra cercetăriior lor. Ele 
se referă la teoria, organizarea şi tehnica educaţiei fizice, îmbrăţișînd şi 
aspecte de igienă socială în legătură cu rolul factorului economic în dezvol- 
tarea fizică a elevilor din diverse grupe sociale ; din domeniul antropologiei 
funcţionale, al pedagogiei şi psihologiei ; probleme de profilaxie, de orga- 
nizare a timpului liber şi a repausului activ — făcute pe baze experimen- 
tale ; influenţa curei heliomarine, a regimului de tabără, a excursiilor. 

Printre cele mai importante manifestări ale societăţii au fost: Primul 
congres de medicină aplicată la educaţia fizică şi sport ţinut la București 
în zilele de 7—8 iunie 1937 şi Conferințele de medicină aplicată la educația 
fizică şi sport ţinute de filiala din Cluj a societăţii (24 mai — 19 iunie 1937). 
Rapoartele, comunicările şi conferințele ţinute la aceste reuniuni au fost 
publicate în volume speciale. 

Din 1937, data preluării atribuţiilor O.N.E.F. de către Academia naţi- 
onală de educaţie fizică, rezultatele cercetărilor membrilor societăţii au 
început a fi publicate în revista Analele educaţiei fizice, iar din anul 1949, 
Societatea medicală de educaţie fizică a fost încorporată în Societatea şti- 
ințelor medicale din R.P.R., ca o secţie specială a acesteia. Cuprinsă în 
marea mişcare de reformă a educaţiei fizice inițiată de regimul de demo- 
craţie populară, activitatea secţiunii va lua de la această dată un nou și 
" deosebit avânt. 


Instituţii de învăţămînt S-a văzut că una din principalele cauze ale 
special situaţiei de inferioritate în care se găsea edu- 
caţia fizică în învățămînt consta în absența 
unui personal de specialitate, cu bună orientare pedagogică şi că, lipsind 
o instituție de stat, funcţia de pregătire a profesorilor pentru această 
materie fusese însușită de societăți private. Multă vreme Societatea de 
arme, gimnastică şi dare la semn a împlinit acest rol; mai tîrziu el a fost 
însușit de societatea Înainte din Bucureşti, de sub conducerea profesorului . 
D. Ionescu, şi de Societatea de gimnastică, sport şi muzică din laşi — 
profesor V. Negruţi. Ambele societăţi fuseseră autorizate de Ministerul 
Instrucțiunii să înființeze cîte o şcoală pentru pregătirea maeștrilor ce vor 
preda gimnastica în şcolile de grad secundar. Cursurile teoretice şi practice 
durau doi ani de studiu și erau predate de profesori. bine pregătiţi ; exa- 
menele se ţineau sub preşedinţia unui delegat al ministerului. în general, 
aceste şcoli au dat învățămîntului elemente destoinice şi au înlocuit cu 
succes practica veche, cînd maeștrii de gimnastică se recrutau dintre per- 
soanele fără nici o calificare pedagogică, de obicei foşti gradaţi liberaţi 
din serviciul militar — mai ales pompieri — posesori ai unui simplu cer- 
tificat eliberat de un maestru mai vechi. Aceste şcoli au ființat pînă în 
anul 1924; ultimul examen de capacitate pentru maeştrii din această 
categorie s-a ţinut în 1923. 

Ideea înfiinţării unei instituţii superioare, de stat, care să dea viito- 
rilor profesori de educaţie fizică o pregătire la nivelul necesitat de această 
importantă disciplină educativă, a avut un început de realizare după primul 
război mondial, în 1921, sub forma unei efemere instituții numite Casa 
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Culturii Poporului, contopită după scurt timp în Casa $Școalelor a Ministe- 
rului Instrucțiunii. în cadrul ei, grija specială pentru educaţia fizică fusese 
atribuită unui Oficiu naţional de educaţie fizică (O.N.E.F.), care, după 
desființarea Casei Culturii Poporului, a devenit, în 1929, o instituţie de stat 
autonomă, ca organ al Ministerului Instrucțiunii, dar avînd raporturi admi- 
nistrative şi cu ministerele de Război și al Sănătăţii. Din expunerea de 
motive a legii se poate vedea că punctele de vedere pedagogic şi sanitar 
erau preponderente, dar, alături de ele, punctul de vedere militar era 
asigurat nu numai prin coexistența unei secții militare, dar mai ales prin 
declaraţia-program că educaţia fizică era o obligaţie generală pentru toți 
tinerii înainte de vîrsta încorporării și, în unele condiții, după terminarea 
serviciului militar. Mai mult încă, prin raporturile de tutelare a organi- 
zaţiilor de educaţie fizică şi tir încredințate Oficiului, el devenea organul 
diriguitor al întregii educaţii fizice din țară. 

Atribuţiile şi îndatoririle Oficiului erau astfel formulate: a) să 
imprime o direcție unitară activității organizaţiilor de educaţie fizică şi 
tir (societăţi, federaţii, uniuni), să le ocrotească şi să le controleze ; b) să 
îngrijească de dotarea lor cu terenurile şi instalaţiile necesare pentru edu- 
caţie fizică şi tir, contribuind la administrarea şi întreţinerea acestor tere- 
nuri ; c) să pregătească sau să contribuie la pregătirea tehnică a corpului 
de profesori, maeştri şi instructori necesari pentru educaţia fizică în şcoli, 
în armată şi pregătirea preregimentară şi în orice alte organizaţii speciale ; 
d) să întocmească instrucţiuni şi publicaţii pentru a răspîndi și populariza 
gustul educaţiei fizice. i 

Spre a corespunde acestor sarcini, Oficiul cuprindea mai multe ser- 
„vicii, printre care: tehnic, al propagandei, medical, al pregătirii preregi- 
mentare, direcţia institutului. Conducerea superioară O.N.EF. era încre- 
dințată unui comitet de conducere, din care făceau parte personalități din 
instituţiile de stat interesate (învăţămînt, armată, sănătate) şi din lumea 
sportivă. Organul oficial al O.N.E.F. era revista Educaţia Fizică. 
| în vederea înzestrării comunelor cu terenurile necesare exerciţiilor 
fizice, sporturi, jocuri etc., comunele urbane şi rurale au fost  „auto-, 
rizate“ să cedeze în folosința Oficiului parcelele de teren necesare; cele 
deja existente au fost direct trecute în posesia Oficiului. De fapt, cu pri- 
lejul aplicării legiuirilor agrare, s-a rezervat pentru fiecare comună rurală 
"o suprafaţă de teren; multe din aceste terenuri erau improprii pentru 
- destinaţia ce li se dădea. Amenajarea lor ca baze sportive nu s-a făcut 

însă decât în foarte mică măsură, aşa încît ele au rămas neîntrebuinţate, 
fiind arendate de Oficiu, ca o zestre a acestei instituţii. 

O consecință naturală a creării O.N.E.F. a fost încetarea vechilor auto- 
rizaţii de care se bucurau societatea Înainte din Bucureşti și Societatea 
de gimnastică, sport şi muzică din laşi, în vederea pregătirii de profesori 
de educaţie fizică pentru învățămîntul secundar, întrucît această sarcină 
a fost preluată de O.N.E.F. într-adevăr cea mai însemnată acţiune încre- 
dințată Oficiului a fost organizarea Institutului naţional de educație fizică, 

a cărui misiune principală era pregătirea profesorilor de educaţie fizică 
necesari învăţămîntului secundar. 
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Institutul superior de educaţie Institutul de învățămînt superior ce a pur: 
fizică tat diferite nume — Institutul .național de 

educație fizică, Institutul superior de edu-. 

cație fizică, Academia națională de educaţie fizică, Şcoala superioară de. 
educaţie fizică — a trecut prin mai multe etape de dezvoltare. si 
De fapt, Institutul şi-a deschis porţile în 1922, dar confirmarea de drept 

a existenţei sale s-a făcut prin legea din 17 iunie 1923. La întemeiere institutul 
s-a instalat în fostul local al unei cazărmi dezafectate din Dealul Spirei,, 

Nu întîmplător această instituţie de învățămînt a apărut sub oblă- 
duirea unui minister militar. Cercurile conducătoare ale Romîniei bunghezo- 
moșiereşti au văzut în procesul de educaţie fizică un puternic mijloc 
de pregătire a .tineretului în vederea războiului. Acest interes s-a concre 
tizat cu deosebire în înfiinţarea pe lingă Institutul naţional de educaţie 
fizică şi a unei secții militare. Ea s-a dezvoltat sub diferite forme. Iniţial, 
inainte de războiul mondial (1913), ca o Școală de scrimă şi gimnastică, 
aparținînd Ministerului de Război; după război a luat forma unei Școli 
militare de educaţie fizică, organizată şi condusă de col. Justin Marinescu, 
cu studii la Stockholm; apoi a fost trecută la O.N.E.F. ca o secție a 
Oficiului. şi, apoi, ridicată la rangul de Institut militar de educație. fizică, 
funcţionînd cu propriii săi profesori, alături de Institutul superior, folosind 
acelaşi local şi aceleași instalaţii. 

în. fruntea Institutului naţional de educaţie. fizică a fost numit de 
asemenea un militar, colonelul V. Bădulescu, secondat de cîţiva ofiţeri 
de carieră. Col. V. Bădulescu urmase cursurile Institutului central de gim- 
nastică suedeză (Ling) din. Stockholm ; prin el sistemul de gimnastică 
suedeză va fi introdus în Institut şi apoi oficializat și răspîndit prin pro- 
grame și profesori, absolvenţi ai institutului, în reţeaua școlii romîne. 

Sarcina institutului definită prin legea din 1923 era: a) să pregă- 
tească pe viitorii profesori de educâţie fizică necesari învățămîntului public 
sau privat; b) să promoveze cercetări ştiinţifice şi practice în domeniul 
educaţiei fizice ; c) să pregătească specialişti în ramura gimnasticii medicale. 

De la început s-a dat institutului caracterul de învățămînt superior 
prin organizarea şi conţinutul ştiinţific al cursurilor, după modelul Uni- 
versităţii. Cursurile institutului, organizate pe o durată de patru ani, au 
început în luna noiembrie 1922; prima serie a avut un număr restrins 
de studenți (14) ; acest număr a mers apoi crescînd. în 1926 a dat prima 
serie de licenţiaţi în educaţia fizică ; în primii nouă ani (1926—1934) numă- 
rul licenţiaţilor a fost de 397, din care 153 băieţi şi 244 fete. în domeniul 
activităţii extraşcolare Oficiul edita o revistă lunară Educaţia Fizică, 
care publica articole ştiinţifice, de documentare, de informaţii și de pro- 
pagandă. Cea mai mare parte a colaboratorilor revistei o forma personalul 
de diferite grade al institutului. 

Cea mai urgentă măsură a fost încadrarea institutului cu un personal 
didactic competent şi stabil, la înălțimea cerinţelor gradului său. Această 
măsură s-a luat în anii 1929—1930 sub supravegherea primului director 
al institutului reorganizat, profesorul de anatomie de la Facultatea de 
medicină, Fr. Rainer, a cărui probitate ştiinţifică şi morală constituiau cea 
mai bună garanţie. Neexistînd, în acea vreme, specialiști în materii ştiin- 
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țifice cu aplicaţie la educaţia fizică, Rainer s-a adresat în primul rînd 
facultăţilor Universităţii București : medicină, științe, litere, spre a delega 
în mod provizoriu pe profesorii de specialităţi înrudite, care au şi preluat 
catedrele respective, îngrijindu-se în același timp să pregătească pe cola- 
boratorii lor cei mai apropiaţi — agregaţi, conferenţiari, şefi de lucrări — 
spre a le urma la catedră. în al doilea rind, s-a făcut apel la oamenii de 
ştiinţă, cunoscuţi prin studiile şi activitatea lor, care prezentau cele mai 
multe garanţii de a se forma „pe loc“ în specialităţile catedrelor noului 
institut. 

Cu această încadrare, institutul era în situaţia, cu toată starea precară 
a mijloacelor materiale (săli de curs insuficiente, laboratoare sărac înzes- 
trate, bibliotecă incompletă, săli de gimnastică rudimentare) să-și înde- 
plinească rolul de instituţie pentru pregătirea profesorilor de educaţie 
fizică din învățământul mediu. 

în anul 1937, institutul a devenit Academia națională de educaţie 
fizică, prin înglobarea serviciilor de publicistică, de propagandă și de răs- 
pîndire a educaţiei fizice, preluate de la Oficiu, care a fost desfiinţat ; o 
dată cu aceasta, Institutul militar de educaţie fizică a devenit o secţie a 
Academiei. S 

în timpul regimurilor politice dictatoriale instituția a primit o serie 
de lovituri. Prima a fost aplicată în august 1938, în anii dictaturii regale, 
prin legea așa-numitei „raţionalizări a învăţământului superior“, care a 
făcut un nou clasament al institutelor de învățămînt superior. Academia 
de educaţie fizică a fost scoasă din gradul universitar, creîndu-se pentru 
ea bizara categorie de „învățămînt intermediar“, adică o poziţie interme- 
diară între învățămîntul secundar şi cel superior; legea mai conţinea şi 
alte dispoziţii ce însemnau de fapt o retrogradare a acestei instituţii faţă 
de situaţia ei anterioară. A.N.E.F-ul a reacţionat, printre altele, prin tipă- 
"rirea unui memoriu documentat — prezentat ministrului Educaţiei Naţio- 
nale şi altor personalităţi — ce cuprindea date privitoare la rolul educaţiei 
fizice în general, organizarea ei în străinătate, activitatea institutului, -situa- 
ţia acestuia, atît față de problemele culturale şi sociale specifice ale Romi- 
nici, cât şi faţă de instituţiile similare din ţările străine. 

Singurul efect al acestei acţiuni de protest şi de lămurire a fost acela 
că prin decretul-lege din 3 noiembrie 1938 s-a schimbat denumirea de 
învățămînt intermediar în acela de şcoli speciale, definite totuşi ca şcoli 
de învățămînt intermediar; apoi, printr-o rectificare din 3 decembrie, s-a 
mai corectat încă o dată definiţia, în acești termeni: se va citi școlile 
speciale sînt şcoli de învățămînt superior (sic !). Fondul a rămas însă ace- 
laşi : retrogradarea reiese, între altele, din asimilarea profesorilor insti- 
tutului numai cu conferenţiarii universitari. Aceeaşi inferioritate a fost 
menţinută prin decretul-lege de organizare a învățămîntului superior din 
1942, în timpul dictaturii antonesciene. 

Instaurarea regimului de democraţie populară a adus o transformare 
fundamentală a principiilor de bază şi directivelor educaţiei, implicit a 
educaţiei fizice. Ele au fost concretizate în reforma învățămîntului din 
anul 1948 şi în măsurile de aplicare ale acestei reforme. Cu aceasta va 
începe o nouă fază a instituţiei sub numele de Institutul de cultură fizică. 
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în cîmpul universitar Pe cînd în învățămîntul secundar educaţia fizică câş- 

tiga teren, atît prin măsuri legale, cît mai ales prin 
răspândirea şi adîncirea gustului pentru exerciţii fizice — în special sub 
forma sporturilor — în masa tineretului, universitatea, închisă în menta: 
litatea ei tradițională, rutinară, a rămas în urmă. Nu toţi conducătorii 
universităţilor şi-au dat seama de importanța educaţiei fizice pentru tine 
retul universitar, iar oficialitatea, chiar cînd era însuflețită de convingeri 
pozitive, nu le-a putut impune totdeauna universităţilor, grijulii de auto- 
nomia lor. Exerciţiile gimnastice şi sportive erau, ici şi colo, cultivate mai 
mult din iniţiativă studenţească, sub formă de „cluburi sportive“. şi sub 
inspiraţia şi îndrumarea cîtorva profesori, emancipaţi de prejudecățile ce 
domneau în genere în lumea universitară. Unii conducători de şcoli supe- 
rioare au luat chiar măsuri sporadice pentru amenajarea de terenuri 
sportive sau de săli prin subsolurile localurilor universitare ; se fac exa: 
mene medicale şi se organizează unele tabere de recreaţie la munte ori 
la mare pe timpul verii. 

Cea mai importantă acţiune în acest sens a fost la Universitatea din 
Cluj. Din iniţiativa profesorului dr. Juliu Haţieganu, de la Facultatea de 
medicină, s-a desfăşurat acolo o activitate remarcabilă în favoarea educa- 
ției fizice în universitate prin publicistică, conferințe şi congrese, iar din 
punct de vedere practic, prin asociaţia sportivă Şoimii Carpaţilor — inspi- 
rată de mișcarea socolilor cehi — și mai cu seamă prin campania pentru 
introducerea educaţiei fizice în universitate. La Congresul asociaţiei pro- 
fesorilor de educaţie fizică, ţinut la Bucureşti în iunie 1934, s-a cerut să 
se deschidă porţile universității pentru introducerea educaţiei fizice a 
studenţilor. în 1937 (24 mai—19 iunie) s-a ţinut din aceeaşi inițiativă o 
sesiune de cursuri de medicină aplicată la educaţia fizică şi sport, ca o 
activitate a Societății medicale de educaţie fizică şi sport secţia Cluj ; 
aceste prelegeri au fost adunate într-un volum de 280 de pagini. Cu spri- 
jinul rectoratului, Universitatea din Cluj a fost dotată cu un parc sportiv 
pentru studenţi 

Oficiul universitar, creat printr-o reformă în 1933, prevedea un ser- 
viciu de educaţie fizică, turism şi excursii științifice, serviciu care, totuşi, 
n-a activat decât într-o mică măsură şi a vegetat, în același timp cînd Aca- 
demia de educaţie fizică era coboriîtă din rangul ei de instituţie de învă- 
țămînt superior, ca oglindire a dispreţului și dezinteresului guvernanţilor 
acelei epoci față de educaţia fizică. 


Din începuturile sportului La toate popoarele dezvoltarea sportului mo- 

modern în Romînia dem a fost rezultatul îmbinării, în proporţii 

deosebite, a două influenţe. Una de ordin 

intern : fiecare ţară şi-a creat. o tradiţie naţională, cu stilul şi particulari- 

tăţile sale. A doua pe calea interpenetraţiei culturale, a circulaţiei valo- 
rilor de la popor la popor. 

începutul sportului modern în Romînia a urmat şi el același pro- 

ces. Cu toate că jocurile populare sportive au în ţara noastră o existenţă 

multiseculară şi sînt adînc înrădăcinate în tradiţie, totuși nu s-ar putea 
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vorbi de alte sporturi — după concepţia modernă — dar inspirate de 
vechile jocuri populare, în afară de oină. 

Vom încerca a schiţa în mod sumar și atît pe cît ne-o îngăduie pose- 
darea de cunoștințe personale şi de izvoare veridice şi controlate, cîteva 
date asupra timpului şi chipului în care au apărut primele manifestări ale 
principalelor forme de sport în Romînia, în legătură cu personalităţile şi 
asociaţiile ce le-au inițiat şi promovat. 


Gimnastica s-a dezvoltat timp de decenii în cadrul şcolilor. N-au 
lipsit 'însă şi acţiunile menite a face din exerciţiile ei un sport practicat 
de lumea dinafara şcolii. Maeştrii de gimnastică, susținuți în unele părţi 
de personalități ale vieţii publice, în special de intelectuali, au desfăşurat 
o apreciabilă activitate extrașcolară, înființînd în multe oraşe societăți cu 
scopul de a propaga pasiunea pentru gimnastică, cu rezultate variate. 

în fruntea propagatorilor pasiunii pentru practicarea gimnasticii se 
cuvine a-l numi pe veteranul mișcării de educaţie fizică din România, activul 
şi entuziastul Moceanu. Atît ca profesor la liceele Matei Basarab și apoi 
Sf. Sava din Bucureşti, cît şi la „Tir“, el a desfăşurat o activitate fecundă, 
o adevărată acţiune pasionată de promotor. Prin măiestria executării per- 
sonale, prin energia sa, a reușit să atragă pe terenul practicării gimnasticii 
la aparate o mulţime de tineri, nu mumai dintre elevii săi de la licee, 
dar şi de amatori din diverse categorii de cetăţeni. A fi unul din „elevii 
lui Moceanu“ ajunsese prin bidecenalul 1870—1890 un titlu de mândrie, 
chiar o modă. A executa la bara fixă roata gigantică era o mărturie a 


măiestriei câştigate. Cei mai mulţi dintre „elevii lui Moceanu“ practicau 


gimnastica ca sport de amatori, dar unii au devenit colaboratorii săi 
preferați şi au făcut carieră ca maeștri de gimnastică în învățământul 
secundar ; astfel Simeon Petrescu, Andrei Bagav — citați şi mai înainte — 


şi mai ales Nicolae Velescu !. 


Dragostea pentru exercițiile gimnastice a fost încă multă vreme men- 
ținută în tineret, după îmbătriînirea și apoi dispariţia lui Moceanu, de 
artişti din categoria acrobaţilor profesioniști, care făceau exhibiţii spec- 
taculoase prin localuri, circuri, panorame de biîlci etc. Cu tot caracterul 
lor mercantil, ele impresionau publicul. Nu puţini erau tinerii bucureşteni, 


" foști elevi ai lui Moceanu sau ai discipolilor lui, care aveau ambiția să 


treacă de la „roata gigantică“ la suprema performanță: „saltul morta că 
la două trapeze volante... 

Printre stimulentele serioase primite dinafară, merită să fie menţio- 
nată vizita iunacilor bulgari în Bucureşti, în vara anului 1905. Defilarea 
celor aproape 1500 de iunaci pe străzile Capitalei, în după-amiaza unei zile 
călduroase de vară, a făcut impresie asupra spectatorilor — care voiau 
s-o privească cu scepticism şi ironii — prin ţinuta, organizarea şi disciplina 
cu care se înfățișau. Manifestaţia organizată de ei a doua zi în parcul 





1 N, Velescu se bucura de o mare faimă prin statura sa înaltă, înfățișarea 
atletică, forța sa fizică, talentul său de executant și nu mai puţin prin curiozi- 
tatea anatomică de a avea 6 degete la- mîna dreaptă — anomalia numită poli- 
dactilism = un deget supranumerar în afara degetului mare — ceea ce îi dădea 
un avantaj funcţional şi reputaţia de „predestinat“ de natură pentru gimnastică ! 
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Cişmigiu, cu un program alcătuit din exerciții gimnastice şi cîteva de atle- 
tism, a încurajat pe practicanţii educaţiei fizice de la noi şi le-a accentuat 
zelul. Consecința a fost înființarea de noi societăți, uneori patronate de 
persoane cu înalte situaţii şi conduse de profesori inimoşi ; activitatea lor 
a provocat o sporire simţitoare a interesului pentru gimnastică în publicul 
dinafara școlii. E 

Din enumerarea societăţilor ce cultivau exclusiv sau, în primul rînd, 
gimnastica, înfiinţate din iniţiativă particulară — așa cum sînt arătate mai 
departe! — se poate vedea că în cîteva decenii — în special în ultimele 
două — dinaintea primului război mondial, au existat în Romînia aproape 
20 de societăţi care, prin activitatea şi propaganda membrilor lor, mai 
mult sau mai puţin susținută, cu mai mult sau mai puţin succes, au între- | 
ținut interesul pentru această importantă ramură de educaţie fizică. 

După primul război mondial, statul a preluat controlul şi îndrumarea 
educaţiei fizice prin noile instituţii create : Oficiul şi Institutul de educaţie 
fizică. Ele au dat, cum era natural, un impuls nou dezvoltării gimnasticii, 
concepută într-un spirit nou, ştiinţific (gimnastică pedagogică, atletică — 
cu şi fără aparate — și medicală), provocînd emulaţii între „vechi“ şi 
„oi“, adică între societăţile înfiinţate şi conduse de vechii maeştri — şi 
o asociaţie înfiinţată de profesori absolvenţi ai institutului; lupta a fost 
de scurtă durată şi a avut sfîrşitul firesc al biruinţei principiilor şi meto- 
delor școlii noi, care a ajuns să domine întreaga mişcare. 

Determinant pentru dezvoltarea gimnasticii a fost nu numai — pe 
linie organizatorică — concepția nouă despre locul ce se cuvine educaţiei 
fizice în ansamblul educaţiei, reflectată între altele prin gradul de impor- 
tanţă ce i s-a acordat în noile legiuiri şcolare, dar şi în ceea ce priveşte 
activitatea pe terenul de construire de baze sportive pe lingă noile con- 
strucţii şcolare. Stadionul A.N.E.F. (azi stadionul Republicii) din Bucu- 
rești a făcut posibile demonstrațiile de masă ale tineretului şcolar, pe vasta 
sa peluză putînd evolua cîteva sute de participanţi. 

Debarasată de exagerările, atit cele acrobatice, ale şcolii vechi, cât 
şi ale purismului suedist, trăgîndu-și forţa din contribuţia ştiinţifică şi peda- 
gogică ce-i stă la bază, gimnastica şi-a statornicit locul său în programul 
sporturilor moderne practicate în ţara noastră, cu caracteristicile sale pro- 
prii şi și-a însuşit mijloacele de difuziune ale acestora atît pe planul * 
şcolar, cît şi pe acela al activităţii asociaţiilor sportive. 


Atletismul a apărut tîrziu într-o formă organizată. Din „preistoria“ 
acestui sport însă se poate înregistra, cu titlu de curiozitate, episodul 
hazliu petrecut în anul 1815, pe care îl narează un document publicat de 
curînd : provocarea la o „întrecere de alergare cu prinsoare“, lansată de 
o tînără artistă vieneză pe străzile Bucureştiului. 4 

întrecerile de atletism erau un fapt obişnuit la populaţia satelor ; 
bineînţeles, ele nu aveau loc în cadrul vreunei organizaţii şi nici nu erau 
înregistrate. O interesantă excepţie se găseşte relatată de ziarul „Lumină- 
torul“ din Timișoara, care descrie cu lux de amănunte o „emulaţie în 


1 A se vedea paragraful Asociaţii și organizaţii pentru cultivarea educaţiei 
fizice de la pag. 565 ş.u. : 
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Spiru Haret 








— Dr. C, 1. Istrati I. Athanasiu 
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Asaltul romanilor asupra Sarmisegetusei (fragment de pe Columna lui Traian) 








Skyrtos dacensis, basorelief pe o stelă fune- Unul “din basoreliefurile reprezentînd pe 
rară (Muzeul naţional, București) călărețul trac 





Cavaler moldovean în armură medievală (reconsti- 
tuire după o sahlă de la Suceava, secolul al XVI-lea) 








Bătuta Ca la Breaza 
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Iolanda Balaș, recordmană mondială și cam- I. Sîrbu, primul campion, olimpic al ţării 
pioană olimpică la săritura în înălțime fe- noastre — Helsinki, 1952 
mei, Roma, 1960 





Echipa feminină de handbal în:7:a+R. P. Romine, campioană mondială 


(București, 1962) 





Car alegonc care sim- 
bolizează cele cinci 
cercuri, olimpice 





Oină — sport popular rominesc 





Urup de eleve la ora 
de gimnastică artistică 














O pante din trofeele cîștigate de sportivii romiîni în competițiile internaţionale 





Campionul mondial de lupte V. Bularea Pe podiumul. învingătorilor — Horaţiu Nicolau, 
(Yokohama, 1901) căpitamul.. echipei noastre + reprezentative de volei, 
campioană europeană - (Bucureşti, 1963), 
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tugă“' — o cursă cu rămăşag — executată la 6/18 februarie 1883 de săteanul 
Teodor Stan din Sînnicolaul-Mic, în vîrstă de 48 de ani. Controlat de o 
comisie care-i urmărea cursa dintr-o trăsură, precum şi de mulțimea pri- 
vitorilor, săteanul a parcurs în mers distanța pînă în satul vecin, dus și 
întors, care era de 7300 de pași (aproximativ 5000 metri, între orele 6 
şi 6,48' seara pe întunecate, ceea ce ar reveni la 152 pași (aprox. 101 m) pe 
minut. Astfel Stan a cîştigat rămăşagul fixat — un vas de bere — în 
aplauzele consătenilor săi !. 


Merită de asemenea să fie cunoscută, ca un eveniment interesant, o 
curioasă încercare de întrecere — în stil mare — desfăşurată către sfîrşitul 
ultimului deceniu al secolului trecut. Interesul ei provine din participarea 
masivă la întrecere, din situaţia înaltă a celor ce au patronat-o, precum 
şi din învățămintele ce s-au putut trage în urma eșecului ei, explicabil 
prin totala neînțelegere a adevăratului sport. Iniţiativa a fost a unui club 
boieresc din Bucureşti, Clubul regal, care a anunţat prin presă ţinerea 
unui cros cu participare de mase pe lunga distanță Bucureşti-Piteşti, dus 
şi întors — în total 230 km — pe şoseaua naţională ce leagă cele două 
oraşe. Fără nici o pregătire prealabilă, nici de antrenament, nici de puncte 
de odihnă sau de ajutoare pe lungul parcurs, întrecerea s-a desfăşurat 
în condiţii tragicomice. 

Startul a fost dat la Capul Podului Mogoşoaiei, azi Piaţa Victoriei, 
de preşedintele clubului, generalul Gh. Manu, fost prim-ministru, în pre- 
zenţa membrilor clubului şi a unei mari afluențe de public, atras de acest 
spectacol nou. Au pornit în iureş 300—400 de concurenţi, ademeniţi de 
ispititoarele zece premii în bani anunţate. Un tînăr oltean, Radu Ion, a 
pornit în capul plutonului, depășind cu mult grosul concurenţilor, par- 
curgînd primele zeci de kilometri cu o susţinută viteză nebunească, care, 
în alte condiţii, i-ar fi asigurat poate victoria în cursa Maratonului !... Atît 
el cât şi marea majoritate a concurenţilor au abandonat cursa, cei mai 
mulți înainte de a ajunge la Piteşti, restul la întoarcere, epuizați de efortul 
irațional, de sete şi de foame; lui Radu Ion i s-a pierdut urma. A ajuns 
primul la locul de sosire sergentul Marin Mihai, dintr-un regiment de 
infanterie din București, singurul care făcuse probabil un mic antrena- 
ment; a urmat la intervale mult distanţate şi restul de 9 concurenţi, ce 
au perseverat pînă la capăt. 

Scenele văzute pe drum și narate, fie de rarii reporteri, fie de mar- 
tori întîmplători — țărani ce munceau pe cîmp şi priveau miraţi această 
privelişte al cărei rost nu-l puteau înţelege — au umplut coloanele ziarelor 
vremii ; reportajele au fost unanime în a proclama eşecul lamentabil al 
încercării şi au ajuns să stabilească cel puţin cum nu trebuie să se orga- 
nizeze o întrecere sportivă. Cu toată lipsa de experiență în acest nou 
domeniu de activitate, s-au exprimat idei judicioase, dictate mai mult de 
bunul simţ decît de competenţă, tehnică, arătîndu-se că o întrecere de acest 
fel nu trebuie tratată ca o petrecere boierească, ci ca rezultat al unei 


1 Relaţia din „Luminătorul“ a fost reprodusă la timpul său de ziarul bucu-. 
reştean „Națiunea“ din 3 aprilie 1883 şi apoi, după acesta, în Sportul popular“ din 
13 octombrie 1962. (A se vedea N.B. nr. 7). 
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organizări serioase, studiate şi pregătite, care să ţină seamă de posibili- 
tăţile fizice ale fiinţei umane, de necesitatea unui antrenament bine condus, 
de o stabilire raţională de etape etc. A fost pentru întîia oară cînd în presă 
s-au discutat condiţiile ştiinţifice ale adevăratului sport. 

Gustul pentru unele forme ale atletismului s-a dezvoltat din iniţiativa 
elevilor, în special de la liceele Sf. Sava și Matei Basarab, care, chiar din 
anul 1892, obișnuiau să organizeze, cînd pe aleile Cişmigiului, cînd pe spa- 
ţiile libere de la şoseaua Kiselev, cînd pe alte locuri virane mărginașe, aler- 
gări pedestre. în 1898 ei şi-au mutat activitatea pe velodromul de la şosea. 

Primele concursuri atletice au fost organizate în anul 1910 de Clubul 
cicliştilor, fără prea mare răsunet și fără rezultate apreciabile şi abia în 
1912, o uniune romînă de sporturi atletice, nou constituită, a organizat 
pe ihipodromul Băneasa campionate interşcolare de alergări, aruncări de 
greutăţi, sărituri (lungime, înălțime şi cu prăjina), precum şi o competiţie 
de marş de 14 km, stabilindu-se şi primele recorduri ale Romîniei. Primele 
campionate au fost câştigate de Școala de meserii din Bucureşti. 


O deosebită atracție — în special pentru publicul bucureştean — au 
constituit-o luptele greco-romane, forma modernizată a luptei din pentatlon; 
ele au făcut să reînvie în sufletele spectatorilor interesul pentru atît de 
mult practicata şi gustata de popor „trîntă“ autohtonă, ca semn al voiniciei 
bărbăteşti. Interesul a sporit devenind o adevărată pasiune, ce a ţinut un 
bun număr de ani. Echipe de luptători profesioniști, recrutaţi din toate 
țările Europei, ne vizitau, an după an, pentru a oferi publicului bucu- 
reştean spectacolul favorit. Una din primele revelații ale acestui sport a 
avut-o publicul nostru în 1892, datorită luptătorului francez Doublier, venit 
în ţară timp de câţiva ani consecutivi. Pe lîngă luptele de întrecere date pe 
arena circului Sidoli cu alţi profesioniști străini, el lupta şi cu diferiţi 
amatori voluntari ce pretindeau că aparţin așa-zisei „societăţi bune“, pre- 
zentîndu-se în arenă sub titulatura de „omul mascat“, pentru a aţița curio- 
zitatea publicului prin ascunderea identităţii. Doublier a avut şi o activi- 
tate pedagogică ; a dat lecţii de luptă clasică, creînd o adevărată școală. 
Interesul pentru acest sport a început însă să atingă apogeul în anul 1904 
cu trupa Lurich ; deceniul ce i-a urmat a fost epoca de aur a noului sport. 
Luptele de întrecere între echipele de atleți străini aveau loc de obicei pe 
arena circului Sidoli; în vara anului 1906 ele s-au desfăşurat la Arenele 
Romane — astăzi Arenele Libertăţii — în cadrul expoziţiei de la Filaret 
(echipa Paul Pons), din iniţiativa şi sub directivele autorului dramatic Alex. 
Davila. Succesivele echipe aveau în frunte campioni profesionişti de repu- 
taţie mondială ca balticul Lurich, rusul Podubnii, polonezul Zbysko, fran- 
cezul Paul Pons, germanii Koch şi Eberle etc. Flacăra pasiunii publicului 
a început a se potoli cînd s-a făcut constatarea că fazele luptelor erau. tru- 
cate spre a mări spectaculozitatea jocului şi a prelungi cît mai mult, în 
scopuri lucrative, numărul şedinţelor ; a mai contribuit şi ivirea altui sport 
de origine străină, mai impresionant, boxul, care da publicului senzaţii 
mai tari şi în care trucajul părea mai puţin posibil. Au început de ase- 
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menea să fie iniţiaţi şi să apară şi luptători, și pugilişti romîni ca prof. 
Preoțescu, Mitică Dona, P. Sonda, Axioti ş.a. !. 


Ciclismul a înscris în istoria începuturilor sportului modern românesc 
o pagină interesantă. Vehiculul mecanic, numit la început velociped, şi-a 
cîştigat simpatia românilor şi, în ultimul deceniu al secolului trecut, pot fi 
menționate cîteva nume de adevăraţi campioni care săvîrşeau performanţe 
merituoase. 

Puţinii contemporani încă în viață îşi amintesc de D. Dumitrescu, 
adevărat pionier al acestui sport, care făcea curse pe şoseaua Kiselev şi 
pe principalele străzi ale orașului călare pe impresionantul său bicyclu, 
alcătuit dintr-o roată înaltă, cu diametrul de 1,50 m, cu pedalele la centrul 
roții, deasupra căreia era şaua, avînd la spate o a doua roată micuță 
pentru stabilizare ; pentru a dovedi stabilitatea perfectă a mașinii sale, 
Dumitrescu obișnuia să-și țină pe şa înainte copilaşul său în vîrstă de 5—6 
ani. El a înființat şi o şcoală de velocipedie pe locul, atunci viran, din 
bulevardul 6 Martie de azi, între str. Brezoianu şi parcul Cișmigiu. 

Apariţia bicicletei cu roți egale a dat avînt ciclismului, scoțînd în 
evidenţă chiar din primii ani o serie de fondişti ca N. Mihăescu, S. Cantili, 
Niţulescu, Alois Pucher ş.a. Pucher are meritul de a fi înființat şi el o 
şcoală de ciclism în Bucureşti şi de a fi construit primul velodrom la 
Capul Podului Mogoșoaia ; primitivul velodrom avea o pistă de 250 m 
din pămînt bătătorit, cu viraje abia ridicate. în 1896 Luigi Cazzavillan, 
proprietarul ziarului Universul, a construit un al doilea velodrom mai bine 
condiționat ?, cu viraje ridicate şi cu tribune de lemn pentru spectatori, 
la rondul al Il-lea de la șosea, în dreptul Arcului de Triumf de astăzi; 
pista de alergare avea o lungime de 333 m. Velodromul a funcţionat numai 
cinci ani, pînă la moartea întemeietorului lui, după care, datorită lipsei de 
interes a moștenitorilor, a statului şi a publicului, s-a ruinat și în cele 
din urmă a fost desființat. Totuși, el a fost, cît timp a existat, un stimulent 
util pentru progresul ciclismului. Au început a se organiza întreceri în 
circuit închis, pe bicicletă şi pe tandem, pe pista velodromului, în 1896, 
la care au luat parte şi cicliști din țări străine. Au luat avînt şi raidurile 
cicliste pe distanțe mari între oraşele ţării sau chiar peste hotarele ei. 
S. Cantili a făcut drumul Bucureşti-Braşov şi înapoi în tovărăşia poetului 
Alex. Macedonschi, care ne-a lăsat o pitorească descriere a acestei prime 
excursii cicliste. Mihăescu, care s-a afirmat şi ca un vitezist imbatabil, 
a executat lungi circuite pe distanțe de sute de kilometri în tot lungul 


1 Pasiunea pentru sportul luptei a cucerit şi masele populare. La serbările 
zilei de 1 Mai, organizate în acea epocă de vechiul Partid Social-Democrat al 
Muncitorilor din Romiînia, el intra în programul liber al petrecerilor din orele de 
destindere de după-amiază. Scriitorul acestei cărți își amintește de interesul 


"cu care la una din aceste serbări (în grădina Băicoianu-Filaret, 1895) se urmăreau 


fazele luptei spectaculoase dintre universitarul Paul Bujor, amator cu bună școală 
sportivă, şi atleticul lucrător tipograf Frangopol. 

2 Nu este lipsit de interes a se cunoaşte faptul că atît Alois Pucher, cît şi 
Cazzavillan erau interesați şi în comerţul cu biciclete, cel dintii avînd o mică 
prăvălie unde se vindeau și se reparau biciclete, iar cel de al doilea fiind repre- 
zentantul în Romiînia al unei mari fabrici din Italia. O dovadă mai mult că ini- 
țiativele „dezinteresate“ din perioada capitalismului aveau totdeauna un substrat 
material. .. 
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țării. D. Arțăreanu a făcut înconjurul Bulgariei. Laurii campionatelor, atît 
în cursele scurte pe pista velodromului (2 000 m — 10 km), cît şi în cursele 
interurbane, ţinute în anul 1897, se împărțeau între Mihăescu, Niţulescu 
şi Pucher — uneori şi Cantili — în diverse variante de clasificare. La 
21 aprilie 1897 Pucher a cîştigat cursa București-Ploieşti şi înapoi (114 km) 
în 4 h 36', iar la 27 aprilie cursa Bucureşti-Giunrgiu (132 km) în 4 h 55. 
Media orară obţinută (27 km) a fost considerată ca excelentă, mai ales 
dacă se ţine seama de starea proastă a drumurilor din acea vreme și de 
imperfecțiunea tehnică a maşinilor (mu existau schimbătoare de viteză). 
Pucher a avut curajul să întreprindă raidul Bucureşti-Paris, pe care la 
executat în 24 de zile (7—30 iulie 1900), bineînţeles cu numeroase opriri 
pentru odihnă și vize. 

Desființarea velodromului lui Cazzavillan a adus o stagnare în dez- 
voltarea sportului ciclist, dar cei cinci ani de activitate creaseră un impor- 
tant număr de amatori care şi-au continuat antrenamentul pe şosele. 
înființarea în 1907 a Clubului cicliștilor a înviorat sportul, adunînd 
pe toţi credincioşii săi risipiţi. Competiţiile au fost reluate în 1909 
(26 octombrie), cînd s-a desfăşurat primul campionat de viteză (1 km) și 
fond (114 km) pe distanţa Bucureșşti-Ploieşti şi retur (primul: Corneliu 
Marinescu). Noi grupări cicliste au luat fiinţă la Brăila şi Galaţi. Se orga- 
nizează circuite pe distanțe din ce în ce mai mari, iar în 1910 au fost 
invitaţi să participe şi campioni bulgari. 


Tenisul şi hipismul, reclamînd investiţii costisitoare, s-au dezvoltat ca 
ocupaţii distractive ale claselor avute, după modelul englezesc al unor ase- 
menea îndeletniciri sportive. Primele terenuri de tenis au fost construite 
în 1899 de către străini, dar abia în 1908 se poate vorbi de o activitate 
sportivă «de tenis, o dată cu înfiinţarea Tenis-clubului romîn şi a Doherty- 
clubului. 


Hipismul s-a dezvoltat sub două forme. Cea mai veche, mai cunoscută 


şi — într-o anumită privință — populară, din cauza spectaculozităţii ei, 
este aceea a curselor de hipodrom, organizate sub motivul încurajării de 
către stat — prin subvenţii bugetare — a crescătorilor, în vederea îmbu- 


nătățirii raselor de cai de călărie. Această formă a devenit la noi o ocu- 
paţie lucrativă a unui număr restrîns de oameni foarte bogaţi, care își 
puteau permite luxul de a fi proprietari de grajduri. Afluenţa mare a 
publicului la alergările de cai de pe hipodromul Băneasa nu trebuie însă 
să dea impresia unui „sport“ şi încă „popular“; în tot cazul, aplicarea 
termenului de „sport“ este discutabilă, dacă înţelegem prin sport acele 
exerciţii ce contribuie la sporirea puterilor fizice şi morale ale celor care 
le practică. într-adevăr, la aceste întreceri spectaculoase participau două 
categorii foarte inegale de așa-numiţi „sportivi“. Pe de o parte, o infimă 
minoritate de multimilionari, proprietari de grajduri de cai de curse — ca 
Marghiloman, Negroponte ş.a. — care importau din străinătate cai cu 
pedigree ! recunoscute, călăriți de jochei profesionişti. Pe de altă parte 
era un public burghez atras la hipodrom nu de măiestria jocheilor, nici 


1 Pedigree (cuvînt englez) = genealogia unui anima! de rasă. 
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de îmbunătăţirea rasei cabaline sau de frumuseţea spectacolului „monden“ 
căruia, desfăşurarea în aer liber, în decor de verdeață, şi a maselor în 
mişcare, îi împrumuta oarecare măreție, ci de dorința câștigului de bani 
la. pariurile savant organizate. Jockey-clubul, asociația ce patrona aceste 
curse, era o cetate boierească ermetică a familiilor cu „blazon“, a lumii 
„elegante“ şi a membrilor din corpul diplomatic, rezidenţi în Capitala ţării. 

A doua formă care a apărut și s-a dezvoltat după primul război mon- 
dial era mai puţin spectaculoasă, ea cultiva călăria sub aspectul ei sportiv, 
organizîndu-se sub forma de societăţi hipice şi de cluburi de călăreţi, în 
care elementul de temei îl alcătuiau militarii. Cluburile de călăreţi între- 
buințau ca școală manejuri militare sau particulare, iar pentru întrecerile 
din București, terenurile amenajate la Băneasa și Floreasca ; şoseaua Kise- 
lev avea o alee îngrijită pentru călăreţi. S-au pus în evidență elemente de 
valoare care au participat cu bun clasament la competiţiile din străinătate ; 
unul din primele -succese a fost “acela al căpitanului Miron Costin, execu- 
tantul unui faimos raid București-Paris (vezi Anuarul Sportiv U.F.S.R., 1938). 

Au continuat să dăinuiască în același timp, dar fără legătură cu 
sportul boieresc, întrecerile libere sau „încurările“ de cai, sub forma de 
adevărat sport popular și utilitar, la ocazii festive sau la date fixe (bil- 
ciuri regionale) ; astfel, datina încurării cailor în ziua de Sîn-Toader, 
în unele părţi ale ţării, ca, de pildă, în Dobrogea, Transilvania ş.a. Acestea 
au putut lua uneori caracterul de sporturi organizate, cu întreceri şi 
premii, stimulînd astfel activitatea crescătorilor de cai. La unele unităţi 
militare de cavalerie şi artilerie, soldaţii se exersau într-un joc de precizie 
ce consta din încercarea ca, din fuga calului, să prindă în vîrful săbiei 
obiecte aşezate pe pămînt, ca: ştergare, mici manechine etc. Se acordau 
premii celor ce ieşeau în evidenţă prin dibăcia lor. 


Scrima este, alături de gimnastică, prima disciplină sportivă despre 
care se pomeneşte în Romînia. Ea s-a dezvoltat pe două căi: pe de o 
parte în activitatea militară, făcînd ca şi călăria parte integrantă din pre- 
gătirea profesională, pe de altă parte, în lumea civilă, ca un apanaj al așa- 
numitei „lumi distinse“, cu alte cuvinte a rămășițelor aristocratice, în 
legătură cu pregătirea pentru duel, pe care prejudecata unor anumiţi 
oameni ai vremii îl considera ca metoda obligatorie pentru „spălarea onoa- 
rei ofensate“. „Societatea de arme, gimnastică și dare la semn“ (,„,Tirul'“) 
de care a fost vorba în paragrafele precedente, oferea pentru cultivarea 
scrimei o bază sportivă adecvată ; ea a fost multă vreme lăcașul principal 
de cultivare a scrimei. Scrima a fost introdusă şi propagată ca sport în 
Romînia cu deosebire de maeştri francezi, dintre care cel mai cunoscut 
în deceniile dinaintea primului război mondial a fost profesorul Pipart, 
iar printre scrimerii cei mai reputați: Horia Rosetti, ca amator, N. Sp. 
Bădescu, ca profesionist, generalul Marțian H., printre militari. 


Tragerea la ţintă a avut legături de origine atît cu pregătirea profe- 
sională în armată, cît și mai ales cu practica vînătoarei, ceea ce i-a men- 


1 Caracterul tradiţional al întrecerilor de cai este ilustrat, printre altele, 
de episodul istoric al alergărilor de la Birlad, în timpul și în prezența lui Alexan- 
dru Lăpușneanu (vezi pag. 510). 
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ţinut caracterul popular. Există mai puţine date precise despre activitatea 
primei grupări sportive Societatea romînă de dare la semn, înfiinţată la 
1860 de Dimitrie Racoviţă, căruia domnitorul Cuza i-a donat un teren pe 


____Ccare s-a amenajat un poligon de tragere, în vecinătatea Cimitirului Belu. 


Mai cunoscută este activitatea Societății de arme, gimnastică şi dare 
la semn, deseori amintită, ce folosea pentru exerciţii poligonul de tragere 
(Schiesstadt) din cartierul Izvor. 

Poporul însă îşi satisfăcea pasiunea pentru acest exercițiu sportiv în 
panoramele cu figuri mobile ce se instalau prin bilciurile sezoniere sau — 
mai durabile — prin parcurile şi locurile virane ale oraşelor (de pildă, cele 
din fostul maidan Duca de peste drum de Cişmigiu, pe locul unde astăzi 
este localul Sfatului Popular al Capitalei). „Tirul“ a organizat încă din 
1868 concursuri anuale de tir între membrii săi, pentru cîştigarea colanului 
de aur care s-a disputat multă vreme; de asemenea, a creat o şcoală de 
maeștri pentru armată şi şcoli. 


Vînătoarea, exerciţiu complex, care pune în acţiune o bogată clavia- 
tură de resorturi fizice şi psihice ale fiinţei umane, a fost în toate tim- 
purile şi la toate popoarele o ocupaţie de o deosebită însemnătate. Ea 
s-a prezentat în cursul vremurilor sub aspecte variate. La primitivi era 
prin excelență o îndeletnicire utilitară, căci înainte de a se fi domesticit 
animalele, vînătoarea furniza omului carnea, materialul veșmintelor şi al 
adăpostului. Urmărirea animalelor în mediul naturii, lupta contra lor, dibă- 
cia în mînuirea armelor şi împrejurările în care se organizau şi se ţineau 
vînătorile, au ajuns să ofere unora satisfacţii şi plăceri mai mari decât 
însuși folosul material, aşa încît în trecutul istoric elementul sportiv 
egala sau întrecea chiar pe cel utilitar, îndeosebi în clasele avute, vînă- 
toarea a devenit un sport. Utilitatea a rămas reprezentată în special de 
interesele economice, industriale şi comerciale — blănuri, prelucrarea piei- 
lor şi penajelor etc. — cărora le procură materia primă. Organizaţia socie- 
tății a creat cu timpul şi o formă juridică — dreptul vînătoresc — în 
legătură cu ocrotirea vînatului şi — sub regimurile burgheze — apărarea 
privilegiilor senioriale. în paginile acestei cărţi s-au făcut adeseori referiri 
la aspectele cu care se prezenta vînătoarea în epocile istorice 1. 

Teritoriul Romîniei, mai ales în părţile lui muntoase, a fost totdeauna 
bogat în animale de vînat — mare sau mic, cu păr sau cu pene — ceea 
ce a făcut ca vînătoarea să fie o veche îndeletnicire a băștinașilor. Resturile 
fosile — diverse specii de elefanţi, mamutul, rinoceri, calul fosil, cerbul, 
căprioare şi capre, ursul şi hiena peșterilor, carnivorul Machairodus — 
uneltele de vînătoare găsite, precum şi desenele rupestre aflate prin peş: 
teri — fac dovada acestei bogății animale. Bourul sau boul sălbatic (Bos 
primigenius) şi zimbrul sau bivolul sălbatic (Bison bonasus) s-au menţinut 
pînă în timpurile istorice şi au dat naştere, cum se știe, la legende inspi- 
rînd literatura ; tot așa castorul (brebul), tarpanul, colunul, elanul. 


1 A se vedea la pag. 165 şi 166 a acestei cărţi. 
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Sculpturile în piatră, în basoreliefuri, descoperite mai ales în Dobro- 
gea şi reprezentînd pe „călăreţul trac“, care era de fapt un vînător zeificat 
pentru puterea şi calităţile lui morale, arată că vînătoarea era o ocupaţie 
la mare cinste a populațiilor din Dacia şi Sciţia minoră ; vînatul cel mai 
de seamă era mistrețul. 

în secolele XIV-XVIII metoda cea mai întrebuințată în marile 
vînători domneşti — în care se vinau cerbul, mistrețul, căprioara, ursul ş.a. 
— era vinătoarea cu bătaie, cu mulțime mare de oameni ridicaţi de prin 


„sate; făcută fără nici un fel de menajamente, ea era foarte distrugătoare. 


Tot. aşa era şi vînătoarea cu copoi și ogari, care se bucura de mare faimă 
în ţările vecine. Șoimăritul era a treia metodă (de care s-a făcut menţiune 
la locul cuvenit, pag. 166); se pare că vînătoarea cu şoimi, uli sau corbi 
dresați s-a continuat pînă în primele decenii ale secolului al XIX-lea. 

Țăranii vînau cu arme rudimentare : arc, praştie, cuţit, bardă, sulița 
redusă la un ţăpoi de lemn; ca o compensație, vinătoarea lor necesita dez- 
voltarea forţei musculare a vînătorului, agerimea simţurilor şi curajul. 
Povestirea Petrea Dascălul a scriitorului N. Gane ne furnizează un docu- 
ment interesant. în organizarea armatelor, unităţile numite vînători (fr. : 
ohasseurs, germ.: Jăger, ital. : bersaglieri 'etc.). sînt formaţii de elită, carac- 
terizate prin iuțeala mişcărilor şi precizia mînuirii armelor. 

Aspectul social al marilor partide de vinătoare este scos în evidență 
de cronicari şi, în special, de Dimitrie Cantemir. Domnitorul, boierii, 
răzeșii şi negustorii onganizau vînătorile, la care adunau pe ţărani, în 
mare număr, mai mult ca hăitași, spre a goni fiarele şi a le aduce în bătaia 
armelor vînătorilor. Domnii abuzau de situaţia lor și exploatau pe ţărani 
— scrie Cantemir — cărora „de-abia le-au lăsat răgaz cît era de trebuință 
ca șă-şi agonisească hrana de toată ziua şi lucrul acesta e pricina că s-au 
iscat adesea răscoale. Afară de aceasta, oamenii înţelepţi au luat seama 
că domnii prea dornici de vinătoare nu se îngrijesc de trebile ţării, le lasă 
cu totul pe seama sfetnicilor și vremea rînduită pentru trebile obşteşti o 
prăpădesc numai cu petreceri de aceste“ 1. Se poate constata din relatările 
cronicarilor că vînătoarea nu mai conta pentru „înaltele feţe“ ca rol eco- 
nomic, ci era transformată într-un mijloc de petrecere. La curtea dom- 
nească era chiar o funcţie boierească de „vătaf de vinători“, aşa cum la 
curţile străine era un „ministru al vînătorii“. Cronicarul Radu Popescu 
spune că Neagoe Basarab, înainte de a fi domn al Țării Romîneşti, a fost 
vătat de vînătoare la curtea lui Radu Vodă, zis cel mare (1494—1507). 

Reglementarea dreptului de vînătoare, multă vreme sub „obi- 
ceiul pămîntului“, apare pentru întîia oară sub formă juridică în Pravila 
lui Matei Basarab şi în Condica lui Vasile Lupu, exprimată în dispoziţii 
sumare. Ele se precizează în reglementările ulterioare — printre care şi 
a Regulamentului Organic — și tind, în special, la încurajarea uciderii 
lupilor, care constituiau o plagă. O legislaţie modernă, al cărei scop prin- 
cipal era protecția vînatului preţios — cerbi, căprioare etc., care se împu- 
țina şi amenința cu stingerea — a început să fie o preocupare de stat. 
Prima lege de acest fel datează din 1891; principalele ei dispoziţii se referă 


1 Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, Ed. tineretului, 1961, 
pag. 132. 
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la interdicţia vînătorii în epocile reproducerii, la ocrotirea vînatului util, 
la încurajarea doborîrii carnivorelor și păsărilor răpitoare, la prohibirea 
mijloacelor de exterminare în masă, la controlul exerciţiului vînătorii ş.a. 
Se prevăd sancţiuni contra infractorilor. Legea a suferit modificări şi 
ameliorări în anul 1906; aplicarea ei a lăsat însă de dorit, mai ales cînd 
infractorii erau '— ceea ce se întîmpla des — marii moșieri. 

Ardealul, cu întinsele lui păduri muntoase, și-a menţinut mai multă 
vreme — unele chiar pînă în zilele noastre — specii mai rare ca: pisica 
sălbatică, rîsul, capra neagră, fazanul ș.a.; s-au creat parcuri de vînătoare 
din întinsele domenii pentru folosința exclusivă a nobilimii latifundiare. 
Vînătorii unguri întrebuințau armele lor clasice ori armele de foc obiș- 
nuite, precum și arme speciale ca: arcanul, buzduganul, lancea, pumna- 
lul ş.a. Educaţia vînătorească era o rămășiță a educaţiei cavalerești. Ea 
începea cu vîrsta copilăriei, la 8—10 ani, cu exercițiul călăriei şi mînuirii 
armelor ; la vîrsta pubertăţii se debuta cu vinarea animalelor inofensive, 
pentru ca la 15—16 ani să se treacă la aceea a mistreţului, prilej al unei 
festivități familiale. Reputația de buni vinători a țăranilor romîni a făcut 
ca. ei să fie întrebuinţaţi ca auxiliari la vînătorile grofilor. în arhivele 
famiilor nobiliare maghiare s-a păstrat numele multora din acești buni 
vînători. Aceia care vînau pe seama lor pe moșiile boierești erau obligați 
a plăti seniorului o dijmă în produse vînătorești. 

După primul război mondial, ideea ocrotirii vînatului — considerat 
ca o bogăţie naţională — s-a impus și mai mult ca o necesitate de stat, 
agravată de marile distrugeri din timpul războiului. S-au creat uniuni 
provinciale care s-au federalizat într-o Uniune generală a vinătorilor din 
Romiînia cu sediul în: Bucureşti, avînd ca organ Revista Vînători- 
lor. Sub impulsul ei s-a înființat în 1920 un serviciu special pe lingă 
Ministerul Agriculturii şi s-a elaborat o nouă lege în 1921; țelul acestei 
instituţii era de a organiza atît practica vinătorii, cît şi îndrumarea şi 
controlul ei de către stat. S-a creat un fond de vînătoare, administrat de 
stat, pentru a servi economia cinegetică și ocrotirea vinatului. S-a creat 
şi un învățămînt vînătoresc, înființindu-se o catedră de vînătoare în cadrui 
Școlii politehnice din București, apoi o şcoală de brigadieri în Sighet şi, 
în 1931, un Muzeu de vînătoare în București, în care se arăta, în mod 
intuitiv, tot ce trebuie să ştie vînătorul profesionist și amator în chestiu- 
nile privitoare la ocrotirea vînatului și la vinătoarea rațională. 

O statistică oficială arată că în 1940 existau în ţară 1036 de socie- 
tăţi de vînătoare în care erau înscrişi 32 110 membri, făcind parte din 
„Uniunea generală a vînătorilor“ 1. 

Vînătoarea a inspirat în tot cursul istoriei, arta și literatura. în lite- 
ratura romînă este cunoscută printre altele scrierea lui Al. Odobescu 


1 Din statistica vînatului împușcat şi înregistrat anual reproducem cîteva 
cifre alese din tabloul pe anul 1938—1939. Cele mai mici cifre sînt ale animalelor 
rare: cocoşul de mesteacăn (Tetrao tetriz) — 3 vietăţi împușcate, pe cînd ruda sa 
apropiată — cocoşul de munte (Tetrao urogallus) a avut 246 victime, lebede (6), 
rîși (16). Cele mai mari cifre sînt ale prepeliţelor (250 309), rațe sălbatice (302 230), 
iepuri (1 010 000). Numărul urșilor vînaţi în acest an a fost de 38, al ţapilor 
negri 79, al cerbilor 136, al lupilor 860, al dihorilor 2815, al mistreţilor 3048, al 
vulpilor 28 191 etc. 
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Pseudokinegheticos, precum şi povestirile lui M. Sadoveanu cu 
subiecte din întîmplări vînătoreşti, care dau scriitorilor prilejul să zugră- 
vească admirabile tablouri ale naturii. Merită să fie menţionată în special 
importanta lucrare din 1940 a lui Gh. Nedici (vezi N. B. nr. 7), în care 
sînt tratate cu competență toate problemele legate de vinătoare şi de vînat 
pe plan biologic, istoric, tehnic şi juridic. 


Pescuitul alcătuieşte o ramură a vînătorii, prezentîind un rol atît de 
important pentru economia naţională a unui „popor, încît practicarea şi 
exploatarea acestei bogății naturale în scopuri alimentare, industriale şi 
comerciale este strict reglementată şi supravegheată de stat, iar interesul 
sportiv este minim faţă de cel profesional. Totuşi, o ramură minoră a 
pescuitului, pescuitul cu undița, poate fi pe drept cuvînt considerată ca sport, 
din cauza îmbinării îndemînării cu răbdarea, cu reconfortarea fizică şi cu 
destinderea pe care o provoacă, desfăşurată în plină natură, în spaţiu larg 
şi în aer liber, cu deosebire în regiunile muntoase. De aceea, în afară de 
pescuitul economic, pescuitul sportiv era practicat nu numai de localnici, 
megieși ai apelor curgătoare şi ai lacurilor, dar şi de numeroşi sportivi 
amatori din categoriile intelectuale ; s-ar putea cita nume de iluştri repre- 
zentanţi ai literelor şi artelor care-l practicau cu dragoste şi pasiune. Abia 
însă după instaurarea regimului democrat-popular, pescuitul sportiv a 
intrat în sfera încurajării şi ajutorării de către stat, sub forma amenajării 
de baze sportive de-a lungul malurilor apelor de munte şi în jurul lacurilor 
de la şes, precum și a încurajării de asociaţii de pescari amatori. 


Fotbalul a apărut în ţara noastră spre sfîrşitul secolului trecut. Înce- 
 puturile au fost foarte modeste. Echipe efemere și neorganizate de elevi 
de liceu jucau, în vara anului 1893, pe locul viran de la Capul Podului 
Mogoșoaiei, unde astăzi este clădirea Institutului geologic, printre jocuri 
gimnastice şi atletice — oina era la modă în şcoli — şi o parodie de fot- 
bal, fără reguli, cu mingi reformate şi peticite. Totuşi s-a creat astfel o 
atmosferă de interes în jurul noului sport, care s-a menţinut multă vreme 
în stare embrionară, cu încercări slabe şi fără instrucţie, atît în Bucu- 
rești, cît şi în Ploiești. 

Cam la fel se petreceau lucrurile și în oraşele mari din Transilvania 
unde se improvizau echipe în jurul vreunei mingi rătăcite. Vechea Socie- 
late arădeană de gimnastică, înființată în 1860 prin dezvoltarea unei şi 

mai vechi societăți de tir şi scrimă, a opus la început rezistență noului 
sport, ezitînd să-l accepte în statutul ei. în 1899 medicul stomatolog Iuliu 
Weiner, întors din Anglia, a reuşit să popularizeze fotbalul în Arad, astfel 
încît la sfîrşitul acelui an a avut loc un meci cu o echipă studenţească 
din Budapesta. La 20 august 1902, primul joc oficial, disputat între orașele 
Timișoara şi Lugoj, s-a desfăşurat pe terenul de la Pădurea Verde din 
Timișoara ; meciul s-a terminat cu victoria Lugojului: 3—2 (2—0), spre 
consternarea celor aproape 100 de spectatori timișoreni ! Croindu-şi drum, 
fotbalul face progrese în orașele vecine; se înființează cluburi la Cluj, 
Oradea, Arad, Timișoara şi Lugoj. 

Cîţiva ani mai tîrziu, către sfîrşitul anului 1907, apar în Bucureşti 
cele dintîi cluburi pentru practicarea fotbalului : Olympia, Roma, al func- 


35 — Palestrica 
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ţionarilor de la Societatea de Petrol Romîno-Americană și Colentina, înfiin- 
țată de funcţionari şi lucrători de la o fabrică de textile cu acelaşi nume ; 
la Ploiești, United F. C. — alcătuit din salariaţi americani şi olandezi de 
la societăţile de petrol din localitate. Ele organizează competiţii anuale — 
cea dintîi a fost câştigată de Colentina — ce vor deveni cu timpul Campio- 
natul naţional al ţării. Aceleaşi cluburi au luat şi iniţiativa primelor întâl- 
niri internaţionale de fotbal din ţara noastră ; în 1912 are loc la Istanbul 
întîlnirea cu o echipă turcească, Galatasarai. Sportul se răspîndeşte, fiind 
îmbrățișat cu căldură de tineretul sportiv; el dislocă oina, care trece pe 
un plan secundar. Pretutindeni apar cluburi noi. 

Crearea de cluburi ia avînt; printre ele: în 1913 Colțea F. C. în 
Bucureşti ; în 1914, tot în Bucureşti, clubul Teiul (Obor); în 1915, Venus. 
După primul război mondial, tinerii fotbalişti romîni se prezintă la o 
mare competiţie europeană : „Cupa interaliată“ din Paris; avînd însă ca 
adversare echipe experimentate (Franţa, Italia, Grecia), rezultatul nu a 
putut conta decît ca o afirmare a curajului şi spiritului de inițiativă... 
Organizaţii solide îşi fac apariţia: Triumf, Romcomit, Juventus ş.a. Cam- 
pionatele de fotbal încep să 'se organizeze pe întreaga ţară; ele pun în 
evidență superioritatea echipelor timişorene (Chinezul, Ripensia). Con- 
struirea primelor arene din Bucureşti: A.N.E.F., Venus, Unirea etc. devine 
un punct de atracţie pentru vizite ale echipelor europene ; fotbalul romi- 
nesc intră în perioada de maturitate, dar începe a fi pătat în ultimii ani 
dinaintea celui de al doilea război mondial de întrebuințarea metodei raco- 
lajullui, a profesionismului, a afacerismului. 


Rugbiul este introdus în Rominia de tineri romiîni din clasele avute 
care făcuseră studiile la Paris (firaţii Iconomu, Caracostea, Crătunescu ş.a.), 
unde activaseră în echipele franceze. Fotbalul și rugbiul sînt incluse în 
programul primului club sportiv înființat la 2 mai 1910, ca secţii ale Tenis- 
Clubului romîn. Impulsul dat de aceşti tineri, întorși în patrie în preajma 
izbucnirii primului război mondial, a sugerat unui grup de tineri elevi de 
la liceele Mihai Viteazul, Sf. Sava şi Lazăr să constituie şi ei în 1914 un 
club : Stadiul romîn, după modelul francez (Stade Francais), care să 
practice atletismul şi rugbiul. Iniţiatorul şi animatorul acestui club a fost 
Nae Mărăscu. Un al treilea club a fost Sporting-Club (iniţiatori fraţii 
Hussar). Pentru a da posibilitatea unor competiţii cît mai animate, s-a 
detaşat din Tenis-Club un nou club special: Rugbi-Club. Profesorul univer- 
sitar Traian Lalescu şi Octav Luchide au înfiinţat în 1916 Sporting-Club Uni- 
versitar Studenţesc. Primul teren de joc a fost pe locul viran din fosta 
şosea Bonaparte, peste drum de cazarma de pompieri, pînă ce s-a creat 
Stadionul „Federaţia“ de pe şoseaua Kiselev. Activitatea de competiţie a 
fost deosebit de vie în anii ce au precedat intrarea țării noastre în primul 
război mondial. în 1914 a avut loc primul campionat al Romîniei cu parti- 
ciparea echipelor a trei cluburi (învingător Tenis-Club), iar în 1914 s-a or- 
ganizat pentru prima oară Cupa Tenis-Club. Interesul pentru acest sport 
se reflectă în dezvoltarea presei; întîlniri între echipe sînt pe larg 
descrise şi analizate în Revista Automobilă, organ oficial al puter- 
nicului Automobil-Club şi al Federaţiei societăților sportive din Romiînia. 
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După încheierea primului război mondial s-au petrecut două eveni- 
mente, semne caracteristice ale timpului. în 1919, minerii din Lupeni au 
înființat primul club sportiv muncitoresc, Jiul. în acelaşi an, o echipă de 
rugbişti români a participat la un meci internaţional la Paris, luptînd cu, 
echipe franceze şi americane. 


Schiul, ca sport, este nou în regiunile muntoase ale țării noastre unde 
zăpezile, nu totdeauna abundente și durabile, nu i-au făcut întrebuinţarea 
atît de indispensabilă ca în ţările nordice. El a avut însă antecedente în 
regiunea maramureșeană a Carpaţilor, unde s-au găsit rachete de factură 
primitivă pentru mersul pe zăpadă, asemănătoare celor din Suedia; data 
lor n-a putut fi însă stabilită cu precizie, dar în tot cazul este foarte veche, 
probabil din epoca dacică. O cronică poloneză ilustrată de la sfârşitul seco- 
lului al XVI-lea pomeneşte de existența unor vînători ce se ajutau de schi- 
uri, deplasîndu-se cu repeziciune pe zăpezile din Carpaţii Păduroși. Sînt 
indicii de întrebuinţarea lor și mai spre sud, în munţii Bihorului. 

Ca sport, schiul a apărut în aceeaşi epocă ca şi celelalte sporturi, adică 
în ultimul deceniu al secolului trecut. În regiunea Cluj, grupe de schiori 
făceau excursii pe distanțe de 2—3 km în împrejurimile oraşului, în zilele 
de sărbători, cînd zăpada era abundentă ; s-a înregistrat chiar o performanţă 
executată de un grup de tineri schiori pe distanţa Cluj—Turda (30 km) în 
5 ore şi jumătate. Sportul s-a dezvoltat îndeosebi în regiunea Braşov, mai 


favorizată din punct de vedere geografic şi climatic. în Braşov a luat fiinţă 


în anul 1905 prima asociaţie pentru cultivarea schiului; ea a construit 
cabane pe munţi și a organizat concursuri. în 1911 s-a înființat o a doua 
societate la Sibiu. 

Dincoace de creasta munţilor, schiul apare ca sport la Sinaia în iarna 
anului 1909—1910, laolaltă cu celelalte sporturi de iarnă, în special cu 
bobul. S-au format în 1908 cluburi pentru practicarea sporturilor de iarnă ; 
Săniuţa. Primul concurs de bob a avut loc în 1909; întrecerile au devenit 
apoi anuale. în 1911 sînt în progres probele de schi (coborîre şi sărituri) 
şi de săniuţe; în acelaşi an se înregistrează şi debutul femeilor în acest 
sport. Conisacrarea a făcut-o o întrecere de schi în zilele de 23 şi 24 ianua: 
rie 1911, pe traseul boburilor ce coboară o pantă a muntelui Piatra Arsă 


Ş înspre Castelul Peleş, pe o lungime de 400 metri. Concursul s-a repetat în 
„ iarna următoare pe un traseu de 3 kilometri. 


Schiul, practicat la început de cercuri restrînse ca o anexă a campio- 


 natelor de bob în cadrul Federației societăților de sport din România, şi-a 


lărgit ulterior cîmpul de activitate prin adeziunea militarilor şi a tinerilor 
din regiunea Văii Prahova. Pe calea concursurilor s-au putui ameliora sim- 


- ţitor rezultatele (în 1916 s-au realizat 7 kilometri în 40 de minute şi 44 de 
secunde). Continuînd pe această cale s-a ajuns ca schiul să nu mai fie o 
“simplă distracție boierească, ci să facă să apară, în special în rîndurile 
ostașilor din trupele de munte, oameni cu calități fizice şi morale supe: 
_rioare, ce vor furniza pe campionii şi instructorii generaţiilor ce au urmat: 
" Schiul a devenit un sport iubit, practicat îndeosebi de copii şi tineret, un 
„sport 'răspîndit în regiunile de munte. 
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Nataţia. Ca sport, înotul se bucură și de avantajul utilității practice ; 
în ţara noastră el e favorizat de condițiile naturale geografice : numeroase 
ape curgătoare, lacuri, Dunărea. De aceea, fără să fi existat onganizaţii care 
să-l încurajeze şi propage, el a fost şi este practicat empiric, pe scară 
întinsă, de populaţia riverană urbană ori rurală a apelor, ca o necesitate 
igienică sau numai sportivă.! în Bucureşti, lacurile din marginea de N-E 
a Capitalei — Herăstrău, Floreasca şi mai ales Teiul — satisfăceau această 
trebuință a populaţiei orăşene şi periferice, dar numărul accidentelor era 
destul de mare?; afluența scăldătorilor — printre care mulţi înotători — 
era în unele zile de sărbătoare considerabilă. De adevărate școli de nataţie 
nu se putea vorbi în deceniile de la sfîrşitul secolului trecut şi în cel dintii 
al secolului nostru decât în legătură cu bazinele din oraș, în primul rînd cel 
de la „Tir“, al „Societăţii de arme, gimnastică şi dare la semn“, şi spora- 
dic la „Băile Eforiei“. 

Bucureștiul ultimelor decenii ale secolului trecut — al XIX-lea — 
poseda şi cîteva stabilimente particulare, zise „de hidroterapie“ (băile Mel- 
tzer, Mitraşevski, Erdreich, Griviţa), pentru scopuri igienice şi medicale; la 
laşi exista „feredeul lui Pogor“ ; unele aveau şi mici bazine. Abia în jurul 
anului 1900 a fost creată în Bucureşti o întreprindere modernă, Baia Cen- 
trală, azi reconstruită după bombardamentele aeriene. Regularizarea lacu- 
rilor din marginea de N-E a Capitalei, formate de gîrla Colentina, lucrare 
începută în deceniul 1930—1940, a fost continuată şi desăvirşită de regimul 
democrat-popular ; pe malurile acestor lacuri s-au amenajat cuprinzătoare 
şi înfloritoare baze sportive (bazine, ştranduri, secţii de canotaj etc.). 
„în perioada celor două decenii dintre cele două războaie mondiale 
s-au manifestat cîteva iniţiative cu caracter local, sub forma de asociaţii 
sportive, care să propage şi să stimuleze gustul pentru acest sport atît de 
important din punct de vedere fiziologic și al dezvoltării calităţilor morale. 
Cea mai importantă dintre aceste activități a fost cea desfăşurată de Liga 
Navală Romiînă, la care s-au asociat şi alte asociaţii culturale şi societăţi 
sportive. Liga Navală Romînă — care avea în programul său încurajarea 
tuturor sporturilor nautice — a editat mulţi ani o revistă lunară de pro- 
pagandă, întemeiată în 1929 de scriitorul progresist Jean Bart (pseudonimul 
literar al comandorului de marină Eugen Botez). 'S-a instituit şi o Zi a 
apelor în ultima duminică a lunii iunie, pentru stimularea propagandei în 
favoarea nataţiei şi a canotajului, prin concursuri regionale, prin conferințe 
şi demonstraţii practice, utilizîndu-se şi calea şcolară. Campania a avut 
oarecare răsunet la şcolile de pe malul dunărean, cărora li s-au dat instruc- 
țiuni pentru organizarea „plajei satului“. 


1 A se vedea la paginile 513—515 reflectarea în baladele populare a intere- 
sului dat în trecut înotului de populaţia riverană a Dunării. 

2 Punctul culminant al acestor accidente mortale era ziua de „Drăgaica“ — 
24 iunie st.v. — în noaptea din ajunul căreia, după legenda populară, Teiul cerea 
„0m, om“, adică victime expiatorii, interpretarea mistică dată zgomotului valuri- 
lor, cînd se întîmpla ca vîntul să sufle mai tare. Accidentele mortale, atribuite 
încurcării picioarelor înoţătorilor în hăţișul format pe alocurea de tulpinele plan- 
telor acvatice (brădiș, cosor ș.a.), se datorau de bună seamă mai degrabă „crampei 
înotătorului“ inexperimentat şi congestiilor provocate de libaţiunile generoase 
dinaintea aruncării în apă. 
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O adevărată acţiune de propagare a sportului nataţiei, organizată și 
sistematizată, cu programe şi metode, răspîndită cu ajutorul școlii şi aso- 
ciaţiilor de tineret în masele populare, a început o dată cu instaurarea regi- 
mului democrat-popular. 


Cele mai recent introduse sporturi în ţară — şi anume în primii ani 
după încheierea primului război mondial — au fost: voleiul, baschetul, 
tenisul de masă ş.a. 

Primele demonstraţii și instructajul de volei şi baschet au avut loc pe 
terenul fostei primării din Piaţa N. Bălcescu, iar cele de tenis de masă 
într-o sală din str. Visarion, cu elevi și eleve din licee, sub direcția profe- 
sorului american Stevens. 

Tot după primul război mondial au fost introduse în ţara noastră 
ramurile nautice caiac şi canoe, cu concursul antrenorilor cehoslovaci, 
care au instruit pe tinerii sportivi romîni şi în tehnica construirii canoelor. 

Nu s-ar putea încheia această succintă trecere în revistă a începutu- 
rilor sportului în Romînia fără a aminti de soarta schimbătoare a jocului 
sportiv naţional, oina. Practicat din timpuri străvechi de tineretul satelor 
noastre și apoi introdus în masele școlărimii de grad mediu în deceniile 
dinaintea primului război mondial, el a suferit apoi o lungă eclipsă din 
cauza preferinţei date altor sporturi, în special fotbalului. în anii puterii 
populare, din 1950 încoace, oina a recucerit din nou atenţia şi simpatia 
cercurilor sportive şi tinde să devină din nou un sport iubit al maselor 
populare. 

Aruncînd o privire generală asupra începuturilor sportului modern în 
ţara noastră, putem ajunge la următoarele concluzii : 


a) Sportul modern a fost introdus la noi îndeosebi în perioada celor 
două decenii — aproximativ 1895—1916 — ce au precedat intrarea Romi- 
niei în primul război mondial. 

b) înainte de această perioadă se practicau în. mod sporadic cîteva 
discipline sportive ca gimnastica, tirul, scrima, în cadrul vechilor asociaţii, 
iar cele dintîi sporturi introduse şi practicate au fost: ciclismul, atletismul 
şi fotbalul. 

c) Dezvoltarea sporturilor s-a desfăşurat paralel cu înființarea asoci- 
aţiilor pe ramuri sportive în care marea majoritate a membrilor era for- 
mată din tinerii claselor avute. 

d) Coordonarea activităţii asociaţiilor sportive prin întrunirea lor în 
federaţii va începe în anul 1912, marcînd începutul unei noi perioade ce se 
va desfăşura în anii ce au urmat primului război mondial. 


Asociaţii şi organizaţii pentru Rolul de propagatori ai practicării exerci. 
cultivarea educaţiei fizice ţiilor fizice în ţara noastră a fost îndeplinit 
la început de vechii maeștri de gimnastică 
ai şcolilor secundare (medii). în acest scop, ei au căutat să înființeze 
asociaţii în care — pe lîngă propriii lor elevi care dovediseră mai multă 
rîvnă — să fie atrase și alte persoane. 
Cea mai veche asociaţie a fost Societatea centrală romînă de arme, 
gimnastică şi dare la semn din Bucureşti, menţionată de mai multe ori în 
paragrafele precedente. Ea şi-a schimbat în cursul vremii de mai multe ori 
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compunerea, comitetele, programul și localul. Viaţa societăţii a avut, timp 
de cîteva decenii, perioade de acțiune și de succese, întretăiate de pauze de 
sommnolență, după energia persoanelor ce se schimbau la conducere, dar a 
fost aproape totdeauna în luptă pentru dobîndirea mijloacelor materiale 
de lucru. în ceea ce privește sectorul gimnasticii, activitatea ei a fost domi- 
nată de personalitatea lui Moceanu. 

Societăţi de gimnastică s-au înfiinţat și în alte orașe ale ţării, avind 
o existență mai lungă ori mai scurtă, cu o activitate mai vie ori mai 
domoală, cum au fost printre altele cele din Iași, Craiova, Giurgiu, Piteşti, 
Ploieşti, Dorohoi, Brăila 'şi cîteva în București (Societatea de gimnastică a 
corpului didactic din Bucureşti, Viitorul, Tinerimea Romiînă, Înainte, Cer- 
cul profesorilor de gimnastică din Capitală ş. a.). Programul acestor socie- 
tăţi era alcătuit în primul rînd de gimnastica sportivă şi, uneori, de unele 
sporturi atletice. 

„O înţelegere nouă, lărgită, a ţelurilor educaţiei fizice a fost arătată de 
Societatea turiștilor din Rominia, înfiinţată în 1903 — la conducerea căreia 
se aflau personalităţi din lumea intelectuală — cu scopul de a propaga dez- 
voltarea excursiilor. Societatea de sport din Prahova, înființată în 1904, 
şi-a alcătuit de asemenea un program sportiv mult mai larg, ce cuprindea, 
în afară de gimnastică, tragerea la ţintă, vînătoarea, „velocipedia“, înotul, 
călăria, alergarea pe jos, excursiile, jocurile atletice, dansurile ; se prevedea 
şi o secțiune pentru formarea de monitori de arme şi gimnastică. Membrii 
societăţii făceau parte atît din lumea civilă, cât şi din cea militară. în anul 
1916 ea şi-a 'restrîns programul, luînd numele de Societatea Tinerimea. 

Unele societăţi au devenit instituţii cvasioficiale, ca, de pildă, Societa- 
tea de muzică şi de gimnastică (din 1904: şi de sport) din Iaşi, înfiinţată 


“în 1902 din imiţiativa unui grup de profesori universitari şi secundari din 


localitate, avînd ca preşedinte pe profesorul Paul Bujor. Ministerul Instruc- 
ţiunii a cedat societății marele local — dezafectat şi ruinat — al unei foste 
şcoli „de arte“, pe care societatea l-a reparat şi amenajat cu instalaţiile 
necesare, aconrdindu-i şi o subvenție bugetară. Ea a devenit în curind un 
centru de atracţie apreciat şi frecventat de lumea intelectuală din Iași. 
Mulțumită zelului depus de cei doi conducători tehnici ai societăţii — 
vechiul profesor de gimnastică V. Negruţi, om entuziast, de muncă şi de 
iniţiativă, contemporanul şi emulul lui Moceanu, şi succesorul său T. Be- 
rescu — Școala de gimnastică, ataşată societăţii, organizată pe doi ani de 
cursuri, a primit autorizaţia de a pregăti maeștri de gimnastică pentru 
învățămîntul secundar (mediu), pe care o avusese pînă atunci societatea 
germană Jassier Mănner Turnverein (Uniunea de gimnastică masculină din 
Iaşi) ; această autorizaţie a fost operantă pînă în anul 1924. Printre creaţiile : 
societăţii merită a fi citate : parcul sportiv de la Copou și mai ales bazinul 
de: înot şi canotaj din spatele Palatului Administrativ. 

O deosebită menţiune se cuvine şi societății Înainte, înfiinţată în 
Bucureşti din inițiativa profesorului D. Ionescu în anul 1905; ea a cucerit 
în scurt timp un loc de frunte printre societăţile de gimnastică şi a activat 
pentru federalizarea lor. în 1913, societatea a căpătat autorizaţia de a 
înființa o școală de pregătire a maeștrilor de gimnastică pentru învățămîn- 
tul secundar, similară cu cea de la Iaşi. Sub raport tehnic, societatea a apli- 
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cat şi propagat răspîndirea metodei Demeny, creatorul școlii franceze mo- 
derne care a vizitat țara noastră în anul 1914, ca invitat al societăţii îna- 
inte, şi a ţinut conferințe despre metoda sa. Opera societăţii a fost încu- 
nunată prin construirea şi amenajarea unui cuprinzător local în calea Şer- 
ban Vodă nr. 211, pe platoul străbătut de drumul spre cimitirul Belu. 

Răspunzînd unei tendințe noi, profesorul D. Ionescu a luat în 1906 
inițiativa înjghebării unei Federații a societăților romîne de gimnastică, 
arme şi dare la semn, care a grupat cele 21 de societăţi existente la acea 
vreme, însumiînd la origine 1600 de membri; în 1912 numărul membrilor 
s-a urcat la 6 000, dintre care o bună parte erau elevi de liceu (înv. mediu). 
Federaţia a întreprins publicarea unei reviste de specialitate, Gimnasticul 
Român, a stimulat înființarea de societăţi noi, a organizat congrese anuale, 
serbări și concursuri federale de gimnastică, urmărind propagarea gustului 
pentru gimnastică şi perfecționarea executării ei. 

Noua Federație romînă s-a afiliat la Federaţia internaţională de gim- 
nastică şi a participat, pe măsura modestelor ei posibilităţi, la o serie de 
competiţii, de festivaluri federale și congrese internaţionale. Cea dintii 
manifestare de acest gen a fost participarea la Concursul internaţional de 
gimnastică ţinut la Torino (Italia), între 11 şi 14 mai 1911. Echipa romînă 
a fost alcătuită din 7 tineri gimnaşti, selecționați din societăţile înainte 
(Bucureşti) şi Viitorul (Craiova) şi a fost condusă de gen. Vasiliu Năsturel 
— preşedinte al Federaţiei între 1906—1922 — şi de profesorii D. Ionescu 
(Înainte) şi T. Georgescu (Viitorul). La acest concurs, la care au participat 
societăţi de gimnastică din 16 ţări, echipa romînă a lucrat excelent şi a fost 
premiată cu cupa de argint a competiţiei. A fost pentru prima oară în isto- 
ria educaţiei fizice din ţara noastră cînd o echipă romînă a luat parte — 
cu succes — la o mare competiţie internațională. Au urmat după aceea par- 
ticipări la concursuri şi festivaluri la Leipzig (1913), Ljubljana (1922), 
Rouen (1923), Praga (1925) ş.a. 

După primul război mondial a luat ființă din aceeaşi inițiativă Socie- 
tatea profesorilor şi profesoarelor de gimnastică din Romînia (1921), cu 
țelul de a urmări prin acțiune comună, pe linie pedagogică, promovarea 
gimnasticii ca problemă de învățământ, căutîndu-se îmbunătăţirea metode- 
lor de predare ; s-au ţinut în acest scop o serie de conferinţe şi congrese 
periodice. Societatea a fost absorbită ulterior de noua Asociaţie înfiinţată 
de profesorii de educaţie fizică, absolvenţi ai nou-creatului Institut (apoi 
Academie) de educație fizică. 

în acelaşi timp, pe cînd activitatea majorităţii societăţilor care cultivau 
cu precădere gimnastica începea să lîncezească — efect al dezinteresării 
cercurilor conducătoare față de dezvoltarea gimnasticii, lăsată aproape exclu- 
siv pe seama maeștrilor care activau în cîmpul şcolar — îşi făcuse apariţia 
şi începea să cîştige prioritate interesul pentru sporturile moderne ; el s-a 
manifestat printr-o mișcare vie de înființări de societăţi şi cluburi sportive 
pe ramuri de sport. Necesitatea de a uni acţiunile risipite şi de a se întocmi 
un plan rațional de stimulare a acestor acţiuni a fost la originea hotărtrii 
de a se crea un organ central. Astfel a luat naștere, din iniţiativă particu- 
lară, în luna decembrie a anului 1912 — anul celei de a cincea ediţii a 
Jocurilor Olimpice de la Stockholm — Federaţia societăților sportive din 
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Romînia (F.S.S.R.). La această dată existau pentru unele sporturi ca: 
tirul, ciclismul, turismul şi sporturile de iarnă, organizaţii de club binișor 
închegate şi independente, pe cînd alte sporturi ca: gimnastica, atletismul, 
scrima, fotbalul reușiseră să-şi creeze foruri de conducere, precum : Fede- 
raţia societăţilor de gimnastică — de care s-a vorbit mai sus — Federaţia 
sălilor de arme, Asociația cluburilor de fotbal şi Uniunea sporturilor atle- 
tice. Toate aceste formaţii au fost înglobate în F.S.S.R. 

Misiunea ce şi-a asumat federaţia a fost aceea de a răspîndi în rîndu- 
rile tineretului gustul şi practica corectă a exerciţiilor fizice ; a încuraja și 
înlesni înființarea de grupuri sportive de amatori — cu excluderea profe- 
sioniştilor — reunindu-le şi dirijindu-le ; a stabili reguli uniforme pentru 
fiecare disciplină sportivă ; a ajuta la procurarea şi amenajarea de terenuri 
de sport. Cea dintii izbîndă a noii federaţii a fost, la Bucureşti, dobîndirea 
de la primăria Capitalei a terenului de la şoseaua Kiselev, pe care s-a ame- 
najat un parc sportiv ; s-au organizat şi campionate pe ramuri de sport. Au 
urmat amenajarea de terenuri la Craiova și la Tîrgovişte, crearea de regio- 
nale în Oltenia şi Moldova şi punerea în legătură cu asociaţii similare din 
străinătate, inaugurîndu-se participarea la meciuri internaţionale de atle- 
tism şi în diferite ramuri sportive. 

Războiul şi ocupaţia germană au stăvilit activitatea federaţiei şi 
au ruinat, instalaţiile materiale, dar după război mișcarea sportivă a renăs- 
cut. Apar sporturi noi: boxul, înotul, canotajul, baschetul, voleiul. Intrarea 
— formală — în marea mişcare a sportismului universal se făcuse încă din 
1914 prin înfiinţarea Comitetului Olimpic Romin, afiliat la Comitetul Inter- 

_naţional Olimpic. 

Faţă de extinderea pe care o luase mişcarea de înființare de asociaţii 
sportive s-a găsit cu cale a se face simțită autoritatea statului în patro- 
narea, coordonarea și controlul activităţii lor, mai concretă decit aceea pe 
care o permitea federația. Aceasta s-a realizat în textul legii educaţiei fizice 
din 1929, care — printre altele — a creat un organ superior, sub numele 
de Uniunea federaţiilor sportive romîne (U.FS.R.), urmînd ca federaţiile 
să-şi exercite acţiunea lor în cadrul ramurilor de sport respective. Se regle: 
menta în același timp şi profesionismul sportiv. Legea proclama libertatea 
inițiativei particulare de a se manifesta pe terenul educaţiei fizice, sportu- 
rilor şi turismului, dar statul își rezerva dreptul de a îndruma, coordona 
şi controla sportul, turismul și inițiativa particulară prin U.F.S.R., exerci- 
tînd acest drept asupra activităţii de ordin administrativ, financiar şi tehnic 
al federaţiilor de specialitate, precum şi asupra tuturor asociaţiilor sportive ; 
„Uniunea“ primea dreptul de a întreprinde cercetări şi a aplica sancțiuni. 

De noua organizare a profitat în primul rînd fotbalul, care a luat un 
mare avînt, distanțînd dezvoltarea celorlalte sporturi ; în al doilea rînd se 
plasa boxul. Atletismul a realizat un progres mai mic din cauza lipsei de 
stadioane şi de instructori. în anul 1937 „Uniunea“ anunța că exercită 
controlul asupra unui număr de 22 de federaţii cu 200 de societăţi şi 
160 000 de membri; calitatea de „sportivi“ activi a acestora era, de sigur, 
pentru mulți din ei, îndoielnică. 

După 1940, în timpul dictaturii antonesciene, Uniunea şi federaţiile au 
fost înlocuite prin Organizaţia sportului rominesc (0O.S.R.), imitată după 
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modelul hitlerist, avînd caracteristicile regimurilor fasciste : organizaţie 
dictatorială, șovinism, rasism, intoleranţă. în locul uniunilor şi federaţiilor 
s-au creat „directorate“. O.S.R. a condus sportul romînesc pînă în 1944, 
cînd, în cadrul marilor prefaceri politico-sociale, a fost creată Organizaţia 
Sportului Popular (0.S.P.), care inaugurează o eră nouă în istoria sportu- 
lui romînesc, 

Succesiunea etapelor prin care a trecut mișcarea sportivă din Romi- 
nia, de la apariția ei pînă la 1944, oglindeşte schimbările petrecute în atitu- 
dinea statului faţă de sport. Se poate face constatarea că pînă în anul 1923, 
cînd s-a înființat Oficiul de educaţie fizică, statul burghezo-moşieresc, cu 
puţine excepţii, s-a dezinteresat complet de sport, care şi-a tras puterile de 
viaţă din entuziasmul tineretului și iniţiativele particulare. Ba chiar, în 
anumite împrejurări, unele autorităţi îi puneau piedici, ca de pildă în ce 
priveşte punerea la dispoziţie a terenurilor de sport. 

Fără a micşora meritele acelora care cu entuziasm, rîvnă şi dezinte- 
resare au contribuit cu munca lor la progresele sportului, trebuie să con- 
statăm totuși că elementele active ale asociaţiilor sportive erau reduse ca 
număr și formate precumpănitor din tineret aparținînd burgheziei oraşelor. 
Conducerea superioară era cele mai deseori în mîna persoanelor din așa- 
zisa „elită a societăţii“, care considerau sportul ca o ocupație de lux, un 
mijloc de a omorî timpul și a se pune în evidenţă. în acelaşi timp cu 
compunerea exclusiv burgheză a acestor societăți s-a accentuat un spirit 
reacționar şi şovin, mergînd pînă la aservirea sportului pregătirilor de 
război, precum şi tendința spre spectaculozitate şi reclamă. Era în defi- 
nitiv o activitate rămasă la suprafaţă, care nu a atras masele largi ale 
poporului, deci lipsită de rezultatele la care pot rîvni numai acțiunile 
educative de masă. în această situație organizaţiile muncitoreşti şi-au 
creat propriile lor asociaţii sportive; mişcarea muncitorească s-a mani- 
festat spornic mai ales în anii de după primul război mondial, în pofida 
stînjenirilor şi persecuțiilor venite din partea guvernelor burgheze în gene- 
ral, ale celor de dictatură fascistă, în special. 


Instituţii şi activități para- Pe planul parașcolar, tendința de a între- 
şcolare cu bază de educaţie  buinţa educaţia fizică ca auxiliar în educa- 
fizică ţia tineretului s-a manifestat prin cercetă- 

şie şi străjerie. 

Cercetăşia a fost înfiinţată în 1914, după modelul scoutismului englez 
— cu concursul armatei — cu elemente şcolăreşti de la liceele din Capitală 
şi şi-a instalat prima tabără pe terenul de lîngă Şcoala de agricultură din 
preajma şoselei Kiselev, fiind accesibilă numai copiilor din clasele bogate ; 
ea încerca să introducă la noi stilul şi practicile unei educaţii luate din 
alt mediu de viaţă şi cu alte interese decît cele autohtone. 

Mai tîrziu, educaţia tineretului a fost încredințată unei instituţii para- 
şcolare intitulată : Straja Țării sau Străjeria, destinată a se substitui cerce- 
tăşiei, în fond imitată după ea, cu singura deosebire că a înlocuit modelul 
englezesc al acesteia prin modelul fascist. Legea din 1938 şi legea învăţă- 
mâîntului secundar din 1939, întrebuințînd frazeologia demagogică caracte- 
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ristică fascismului, prevedea că „educaţia integrală, naţională și socială“ se 
va face prin străjecie. La onganizarea şi acţiunea străjeriei se manifesta un 
formalism exagerat ; tineretul era educat într-un spirit naţionalist şovin, 
monarhic şi religios ; teoreticienii ei o prezentau ca o „mistică“. Străjeria 
a provocat chiar de la apariţie grave nemulțumiri din cauza caracterului ei 
antipopular, a aparatului fastidios care o susținea, a cheltuielilor foarte 
mari pe care le necesita, a abuzului de spectaculozitate şi a rolului subor- 
donat la cars erau reduși profesorii în acțiunea de educare a propriilor lor 
elevi. Trăgîndu-şi puterea de viaţă din voinţa autoritară şi protecţia crea- 
torului ei — care-şi luase titlul de „marele străjer“ — instituţia nu i-a 
putut supraviețui şi a fost desființată în 1940, după abdicarea de la tron a 
„marelui străjer“. Singura însușire pozitivă ar fi fost includerea în progra- 
mul ei a cîtorva forme de educaţie fizică, dacă practica lor n-ar fi fost 
înecată în masa manifestărilor autoritare şi spectaculoase de tip fascist. 

în același timp şi pe plan paralel cu educaţia tineretului școlar s-a 
organizat în timpul dictaturii antonesciene şi o educaţie a tineretului extra- 
școlar, în cadrul Ministerului Culturii Naţionale şi sub directivele unui sub- 
secretariat special; misiunea acestui organism era de a da educaţia şi 
instrucția premilitară tineretului în vîrstă de 18—20 ani, care nu se găsea 
încadrat în şcolile de învățămînt general ori special. Spiritul şi directivele 
acestei educaţii erau identice cu cele ce inspirau educaţia tineretului şcolar. 

în cadrul acestor organizaţii, tinerii — şcolari şi neşcolari — în vîrstă 
de 18—20 de ani, erau supuşi unei pregătiri militare de tip fascist, al cărei 
scop, aşa cum se exprimau legile de organizare, pe lîngă o pretinsă educaţie 
morală şi maţională ţintind la transformarea tineretului în soldaţi, era 
dezvoltarea aptitudinilor lui fizice, astfel încît el să poată căpăta mai ușor 
instrucţia militară la încorporarea în armată, singurul lucru care justifică 
cuprinderea acestei organizaţii într-un istoric al educaţiei fizice. 

Totodată, în această perioadă „s-au înmulțit acţiunile tinerilor în 
întreprinderi, în organizaţii culturale şi sportive, în facultăți, şcoli, cazărmi 
şi în sate. Pentru a combate fascismul, tinerii comuniști, îndrumați de 
partid, folosesc pînă şi unele organizaţii legale cu caracter reacționar 
paramilitar, ca „Straja Ţării“ şi premilităria, desfășurînd propagandă anti- 
fascistă şi antirăzboinică în rîndurile membrilor acestora“ 1. 


încercări pe planul social  Căutînd în mod constant să lărgească cîmpul 

lor de acţiune şi să atragă pături cât mai 
întinse ale societăţii, atît dictatura regală cât şi dictatura militaro-fascistă a 
lui Ion Antonescu au creat organizaţii de captare a maselor muncitoare, 
cu ajutorul cărora se încerca înăbuşirea contradicţiilor şi luptei de clasă 
şi prezentarea în chip demagogic a fascismului drept o orînduire care 
urmăreşte binele muncitorilor. Aceste organizaţii, deși cuprindeau un fond 
comun, au avut forme organizatorice şi denumiri dintre cele mai diferite : 
Muncă de folos obştesc, Muncă şi voie bună, Muncă şi lumină, Serviciul 
social, Căminele culturale, Ele erau imitații după organizaţiile fasciste din 


1 Lecţii în ajutorul celor care studiază Istoria P.M.R,., Editura Politică, Bucu- 
reștii 1961, pag. 403. 
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Genmania şi Italia, dintre care cele mai importante au fost „Dopolavoro'“ 
în Italia şi „Kraft durch Freude'“ în Germania. 

Printre mijloacele de captare a celor ce muncesc s-au folosit în aceste 
organizaţii, într-o măsură mai mare sau mai mică, şi educaţia fizică, jocu- 
rile populare etc. Adevăratele scopuri urmărite de organizatori au fost 

_samuflate de consideraţii şi raționamente culese mai ales din sfera ştiin- 

țifică, igienică și medicală. Astfel se justifica introducerea exerciţiilor fizice 
în programele de activitate a acestor organizaţii, printre altele, prin aceea 
că atît munca industrială, cît şi cea agricolă, prin unilateralitatea mişcă- 
rilor lor, creează tipuri fizice debilitate și deformate, lipsite de mlădiere şi 
agilitate, cu reflexe prea puţin educate, care necesită în primul rînd exer- 
ciții corective. Că munca în condiţiile capitalismului a creat „tipuri fizice 
debilitate şi deformate“ este adevărat, dar că aceste „tipuri“ ar fi putut 
redeveni oameni întregi prin activitatea organizaţiei Muncă şi voie bună 
sau a Serviciului social, aceasta nu era decît demagogie socială. 

De altfel, muncitorii şi-au dat seama de adevăratele intenţii ale orga- 
nizatorilor, astfel încît asemenea încercări ale diferitelor guverne reac- 
ționare ce s-au perindat în ţara noastră de a atrage muncitorimea de 
partea lor nu au reușit. Pe de altă parte trebuie recunoscut şi faptul că 
au existat iniţiative izolate pornite din cercurile ştiinţifice şi care s-au 
concretizat în cîteva modeste cercetări — observaţii, experienţe şi lucrări 
— asupra unor grupe de muncitori și ucenici industriali din staţiunile 
climaterice, balneare şi maritime, privind influența agenţilor fizici asupra 

* schimbărilor respiratorii şi a performanţelor sportive. 


Clasa muncitoare şi educaţia în afară de educaţia fizică din şcoală și din 
fizică armată, organizată şi controlată de autori- 
tăţile statului burghezo-moşieresc, s-a înfi- 
ripat şi o educaţie fizică muncitorească ; ea e strîns legată de dezvoltarea 
conștiinței de clasă a muncitorimii şi a crescut o dată cu lupta politică a 
organizaţiilor socialiste. Primele indicaţii, de ordin teoretic, se găsesc chiar 
la începuturile mişcării socialiste, în programele cercurilor muncitorești 
din Iaşi, în care, sub influenţa concepţiilor lui Marx şi Engels, se vorbește 
despre egala îndreptăţire a muncii fizice şi intelectuale, astfel ca omul 
să se poată dezvolta armonios şi integral. 
în perioada iniţială a mişcării socialiste din ultimul deceniu al seco- 
lului al XIX-lea activitatea sportivă muncitorească era restrinsă. Mani- 
festările cu acest caracter se produceau, de obicei, în timpul sărbătoririi 
zilei de 1 Mai, pe care muncitorimea o petrecea în mijlocul naturii, în 
grădinile de la periferia oraşelor. Bucureştenii vîrstnici îşi amintesc de 
serbările cîmpenești din fostele grădini Bordei (Băneasa), Trocadero și 
Băicoianu (azi înglobate în Parcul Libertăţii, Filaret), sau „Puţu cu apă 
rece“ (azi cuprins în instalaţiile stadionului Republicii) ş. a., unde, în orele 
de destindere de după-amiază, se desfăşurau diferite întreceri, printre care 
un succes deosebit îl aveau luptele clasice !. 
în condiţiile creşterii, după primul război mondial, a avîntului revo- 
luţionar în ţara noastră, a început înfiinţarea de cluburi sportive muncito- 


1 A se vedea nota din pag. 555. 
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reşti în oraşele industriale. Cea mai puternică organizaţie a fost Asociaţia E 


„Prietenii Naturii“, înfiinţată în 1919, din iniţiativa secției din Bucureşti a 


Partidului socialist. La început această asociaţie a avut o activitate turi- 
stică, care se împletea cu activitatea culturală a sindicatelor. Alături de ea 
au activat şi alte organizaţii sportive muncitorești ca „A.M.E.F.A.“ (Arad), 
„Natura“ (Galaţi), „Jiul“ (Lupeni), „Asociația muncitorească de gimna- 
stică“ (Tg. Mureş, Gheorgheni, Reghin etc), „Cercul sportiv“ (Craiova), 
care aderaseră la statutul asociaţiei „Prietenii Naturii“. 

încă din momentul creării Partidului Comunist din Romiînia în anul 
1921, majoritatea cluburilor sporiive muncitoreşti au trecut sub îndru- 
marea partidului. Asociaţia „Prietenii Naturii“ şi-a intensificat activitatea, 
cu toate persecuțiile suferite din partea guvernelor reacționare. 

La 21 martie 1921, „Prietenii Naturii“ s-a constituit pe baze noi, mult 
mai largi decît cele din 1919, ceea ce a avut ca urmare intensificarea acti- 
vității asociației : noi filiale au fost create în Iași, Ploieşti, Mediaş, Cons- 
tanţa ş. a. Organizaţia s-a consolidat : toate grupările sportive muncitoreşti 
care adoptau statutul „Prietenilor Naturii“ alcătuiau o organizaţie unică pe 
ţară, denumită „Asociaţia pentru educaţia fizică a muncitorilor din Romi- 
nia — „Prietenii Naturii“ ; ea a fost apoi recunoscută ca organizaţie legală 
prin acordarea personalităţii juridice. Țelurile asociaţiei au fost precizate : 
ea era concepută ca o organizaţie prin intermediul căreia să se facă mun- 
citorilor o educaţie cultural-sportivă de clasă, în spiritul principiilor revolu- 
ționare şi patriotice, sportul fiind privit ca un mijloc de întărire fizică și, 
morală a maselor de muncitori. Activitatea sportivă a organizaţiilor a fost 
extinsă. Excursiile dădeau posibilitate muncitorilor să cunoască diferitele 
aspecte ale patriei, să strîngă relaţiile cu celelalte grupări cultural-sportive: 
ele erau prilejuri de educaţie muncitorească. Un loc important în activi- 
tatea sportivă l-a ocupat fotbalul; s-au putut organiza chiar întreceri între 
echipele organizaţiilor din localităţi diferite. S-a introdus practicarea spor- 
tului naţional ocina, apoi gimnastica, atletismul, luptele, boxul, sporturile 
de iarnă. 

Activitatea „Prietenilor Naturii“ se desfăşura în condiţii foarte grele, 
din cauza lipsei de mijloace materiale și a obstacolelor puse în cale de 
organizaţiile sportive burgheze. Terenurile şi sălile de sport erau propri- 
etate capitalistă, iar proprietarii lor le închiriau pe preţuri de speculă, sau 
erau un monopol al Federaţiei societăţilor sportive din Romînia (FSSR), 
care le punea la dispoziție numai în condiții oneroase. Prin diferite manevre 
şi pretexte, avînd sprijinul ministerelor de Interne, Justiţie şi Război, FSSR 
a împiedicat multă vreme recunoașterea oficială a Asociaţiei „Prietenii 
Naturii“ ; s-a început în același timp din partea organelor polițienești o 
acţiune de prigoană împotriva organizaţiilor locale, mergînd de la perche- 
ziţiile sediilor pînă la închiderea de săli, dizolvare de grupări și arestare 
de membri. în pofida acestor persecuții, activitatea „Prietenilor Naturii“ 
a luat avînt, ajungînd în aprilie 1924 să aibă 37 de organizaţii locale, în 
care activa un număr de peste 4000 de sportivi, legitimaţi de FSSR, la 
care se adăugau miile de membri care nu participau în competiţii oficiale. 

Rezistenţa şi ostilitatea FSSR au fost înfrînte de energia campaniei 
muncitorimii organizate. Autorităţile şi Biroul central al FSSR au început 
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să recunoască oficial, treptat, începînd chiar din 1922, şi mai cu seamă în 
cursul anului 1923, grupările sportive „Prietenii Naturii“. Totuşi ele au tre- 
buit să ducă o luptă continuă contra şicanelor și obstacolelor la care erau 
supuse din partea organelor FSSR care refuzau în primul rînd acestor aso- 
ciaţii accesul pe terenurile sportive. Înfruntind toate greutăţile, echipele 
sportive ale „Prietenilor Naturii“ s-au afirmat şi în competiţiile interne, 
obţinînd o serie de succese, în special la fotbal. Paralel cu activitatea spor- 
tivă de pe terenuri, se organizau serbări cîmpeneşti, șezători, în care se 
țineau conferințe cu subiecte sportive şi ştiinţifice de către conferenţiari 
cu reputaţie. 

Anul 1924 a adus dizolvarea organizaţiei „Prietenilor Naturii“. Guvernul 
şi autorităţile polițienești priveau cu îngrijorare progresele mișcării şi creş: 
terea influenţei pe care o exercita P.C.R. în conducerea ei, aceasta mai ales 
după reușita Conferinţei pe ţară a organizaţiei „Prietenilor Naturii“, 
ținută la 7—8 ianuarie 1924. în luna martie 1924, Comitetul Central al FSSR 
a exclus organizaţiile „Prietenilor Naturii“, fără nici o motivare, afară de 
cea dată mai tîrziu de „Siguranţa Generală“, cum că asociaţiile „urmăresc 
scopuri subversive“. După aceea, organizaţiile au fost dizolvate, iar mulţi 
dintre membrii lor au fost urmăriţi şi arestaţi. Această măsură era pre- 
ludiul măsurilor generale luate de guvern în iulie 1924, prin care toate 
organizaţiile politice comuniste au fost scoase în afara legilor. Dar dizol- 
varea asociaţiei „Prietenii Naturii“ — ca şi a altor organizaţii conduse şi 
îndrumate de P.C.R. — nu a însemnat renunțarea la activitatea pentru 
promovarea sportului muncitoresc. În această perioadă (1924—1929), din 
inițiativa şi cu sprijinul comuniștilor care activaseră în grupurile „Prie- 
tenii Naturii”, iau ființă grupările şi cluburile sportive muncitoreşti „Stă- 
ruința“, „Amicii naturii“, „Titanul“, „Sportul muncitoresc“, „Clubul spor: 
tiv muncitoresc“ etc., care continuă activitatea asociaţiei dizolvate. 


într-o rezoluţie adoptată de Plenara C.C. al P.C.R., din 1925 se arată 
că trebuie organizate fracțiuni ale Tineretului Comunist în sînul organiza- 
țiilor sportive muncitorești existente ; trebuie înființate societăți sportive 
muncitoreşti, acolo unde ele nu există; trebuie centralizate toate într-o 
societate generală legală, afiliată la F.S.S.R. Congresul al IV-lea al P.C.R. 
din anul 1928, prin Rezoluţia în chestiunea Uniunii Tineretului Comunist 
a trasat U.T.C-ului sarcini de o deosebită importanţă în domeniul acti- 
vităţii spontive muncitoreşti, care trebuie să fie condusă în spirit revo- 
luţionar. Se stabileşte în această rezoluţie „activitatea în cluburile şi 
organizaţiile sportive, munca activă a U.T.C. în toate organizaţiile spor- 
tive cu caracter muncitoresc, pregătirea pentru centralizarea mișcării 
sportive muncitoreşti şi crearea unei uniuni sportive muncitorești indepen- 
dente, de clasă“. Numărul organizaţiilor sportive a sporit şi membrii lor au 
participat activ la lupta economică şi politică, luînd în acelaşi timp poziţie 
hotărită împotriva cluburilor sportive patronate de burghezie, arătînd că 
acestea sînt mijloace de distracție ce urmăresc țeluri spectaculoase, scopuri 
mercantile, fiind totodată şi centre de agitaţie şovină. 

Sprijinite şi îndrumate de P.C.R., care activa în ilegalitate, împletind 
o activitate ilegală cu cea legală, folosind experiența membrilor fostei orga- 
nizaţii a „Prietenilor Naturii“, a luat astfel ființă şi a activat între anii 1924 
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şi 1929 o serie de organizaţii sportive muncitoreşit atît în București, cît şi 
în provincie, unde au continuat cu vechile numiri, în Timişoara, Arad, 
Lupeni, Craiova etc. Ele erau supravegheate de aproape de organele poliţi- 
enești şi militare. Convingîndu-se că măsurile represive nu sînt eficace, 
guvernul a încercat să contracareze activitatea tot mai rodnică a asocia- 
ţiilor muncitoreşti, înființind o organizaţie oficială : „Institutul muncito- 
resc pentru sport şi educaţie din Romînia“ (IMSER), ocrotit de autorităţi, 
care însă nu a reuşit să atragă la început decît o parte restrînsă a tinere: 
tului muncitoresc. Urmărind folosirea posibilităților legale pentru dezvol- 
tarea mişcării sportive muncitoreşti, organizaţiile P.C.R. au trimis membri 
de partid de prestigiu şi totodată buni onganizatori sportivi să activeze - 
în secţiile locale ale IMSER. 

Congresul al V-iea al Partidului Comunist din Romînia, ţinut la sfâr- 
şitul anului 1931, atrăgea atenţia asupra organizării femeilor și tineretului 
muncitor, nu numai din cauza importanţei lor tot mai mari în producţie, 
ci şi pentru că organizaţiile fasciste și burgheze (cercuri spontive, cercuri 
de educaţie, organizaţiile de cercetași etc.) duceau lupta pentru supunerea 
femeilor şi tineretului muncitor influenţei lor politice. 

Această luptă a continuat și în perioada dictaturii regale carliste. în 
special organizaţiile cultural-sportive muncitoreşti, sub conducerea P.C.R., 
au dus lupta împotriva străjeriei, a organizaţiilor de pregătire premilitară 
şi a instituţiilor cu caracter diversionist înființate de guverne, după mode- 
lele fasciste străine, instituţii ce-şi propuneau scopul de a provoca sciziuni 
în masa muncitorimii. 

Izbucnirea celui de al doilea război mondial a limitat activitatea 
sportivă, permiţind-o numai pe aceea cu caracter de pregătire şi propa- 
gandă războimică ; cluburile sportive muncitorești au fost unele desființate, 
altele luate pe seama conducerii burgheze a sporturilor. în condiţiile celei 
mai crunte terori exercitate de guvernele fasciste, comuniștii au antrenat 
masele largi ale poporului, inclusiv pe sportivi, la lupta contra fascismului, 
contra cîndăşiei cu Germania hitleristă şi contra mobilizării tineretului 
țării în războiull împotriva Uniunii Sovietice. 

Se poate spune aşadar că în cele două decenii ce s-au scurs între cele 
două războaie mondiale au existat în ţara noastră două mișcări de cultură 
fizică. Prima, cea oficială, patronată de stat, întrupată în instituţii, asoci- 
aţii, federaţii, uniuni, recrutîndu-şi membrii în cea mai mare parte — iar 
conducerea totdeauna — din rîndurile burgheziei. A doua, inițiată şi con: 
dusă de partid şi sprijinită de organizaţiile muncitorești, avînd la dispo- 
ziţie mijloace materiale mult mai reduse, formată din elemente aparţinînd 
clasei muncitoare și celorlalte pături de oameni ai muncii. 





CAPITOLUL al II-lea 
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Prima etapă: O.S.P. Marile evenimente istorice petrecute în al cincilea 

deceniu al secolului al XX-lea în Rominia au fost 
hotăritoare nu numai pentru transformarea structurii politice, sociale și 
economice a ţării noastre, dar şi pentru orientarea culturii sub toate 
formele ei. 

La 23 August 1944, insurecția armată, antifascistă, organizată şi con- 
dusă de Partidul Comunist Romîn, care a folosit cu pricepere împrejură- 
rile favorabile create de succesele militare ale coaliţiei antihitleriste şi, în 
primul rând, de strălucitele victorii ale Armatei Sovietice, a dus la răstur- 
narea dictaturii antonesciene. Victoria insurecției antifasciste a dat un 
puternic impuls luptei poporului pentru obiective mereu mai înalte ale 
progresului social, spre desăvirşirea revoluţiei bunghezo-democratice. Masele 
muncitoare sub conducerea P.C.R. au instaurat la 6 martie 1945 primul 
guvern democrat, prezidat de Dr. Petru Groza. Victoriile politice ale puterii 
democrat-populare şi primele realizări în domeniul refacerii economice a 
ţării au dus la înlăturarea, ultimilor reprezentanţi ai burgheziei din guvern, 
iar la 30 Decembrie 1947, monarhia a fost doborită, proclamindu-se Repu- 
blica Populară Romînă, iar poporul nostru a trecut. la rezolvarea  sarcini- 
lor revoluţiei socialiste. 

în cursul mersului înainte spre socialism s-au produs mari prefaceri 
economice şi sociale. Puterea exploatatorilor a fost doborită ; starea de 
înapoiere economică a fost treptat lichidată ; nivelul de trai, material şi 
cultural al oamenilor muncii a crescut. 

O dată cu prefacerile economice, sociale şi politice s-a produs şi o 
adevărată revoluţie culturală : crearea unei culturi socialiste în conţinut 
şi naţională în formă. în această revoluţie culturală un rol important l-a 
avut reforma învățământului de toate gradele, înfăptuită în 1948, călăuzită 
de învăţătura marxist-leninistă, ţinînd în acelaşi timp seama de. tradiţiile 
progresiste din trecutul învățămîntului nostru. învățămîntul de toate gra- 
dele a fost reorganizat pe temelii noi şi a dobîndit un caracter ştiinţific, 
legat de viaţă, de producţie. Prin asigurarea de baze materiale (burse, 
cămine, cantine, cărţi gratuite etc.) el a devenit un bun al maselor popu- 
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lare, iar prin extinderea sa considerabilă s-a dat posibilitate tineretului 
să-şi dezvolte aptitudinile şi capacitatea creatoare, așa încît economia şi 
cultura socialistă să dispună de cadre tot mai multe şi mai bine pregătite. 

Cuprinsă în cadrul acestei revoluţii culturale, cultura fizică a devenit 
o problemă de stat. Ea formează un bun al maselor, contribuind la dezvol- 
tarea multilaterală a omului nou, constructor al unei lumi noi, lumea 
socialismului. 


Sub conducerea partidului şi guvernului, dezvoltarea culturii fizice 
şi a sportului, după 23 August 1944, s-a desfăşurat în mai multe etape: 
prima a fost aceea a Organizaţiei Sportului Popular ; a doua a fost a 
Comitetului pentru Cultură Fizică şi Sport; a treia a Uniunii de Cultură 
Fizică şi Sport. 

Organizația Sportului Popular (0.S.P.) a luat fiinţă la 15 decembrie 
1944 şi a funcţionat timp de cinci ani. 

Cîtva timp au existat două organizaţii în mişcarea sportivă din ţara 
noastră : pe de o pante O.S.P., pe de altă parte vechea U.F.S.R. reconsti- 
tuită după terminarea războiului. Deosebirea de conţinut între cele 
două instituţii ce activau simultan era evidentă. U.F.S.R. cuprindea vechile 
federaţii sportive şi urmărea refacerea şi sprijinirea asociaţiilor şi clubu- 
rilor spontive burgheze ; O.S.P., condusă de Partidul Comunist Romîn şi 
sprijinită de sindicate şi organizaţiile de tineret, lupta pentru a da activi- 
tăţii sportive un conţinut nou, pentru răspîndirea sportului în masele mun- 
citoreşti de la oraşe şi sate. 

La 7 martie 1946, UFS.R. a fost desfiinţată, iar la 9 martie, O.S.P. 
a devenit singurul organ. investit de lege pentru a conduce mişcarea spor- 
tivă de masă şi de performanţă în ţara noastră, pînă în 1949, cînd prin 
Hotărîrea Biroului Politic al C.C. al P.M.R. s-a înființat Comitetul pentru 
Cultură Fizică şi Sport (C.C.F.S.) de pe lîngă Consiliul de Miniştri. 

în tot acest timp, O.S.P. a dezvoltat o vie activitate pe teren orga- 
nizatoric şi tehmic ; în primul rînd a căutat să purifice atmosfera ce dom- 
nea în organizațiile sportive din ţară, să combată vechile tendinţe reacțio- 
nare ce se manifestau uneori pe terenurile de sport, ca şovinismul, rasis- 
mul, huliganismul, luptînd totodată pentru eliminarea elementelor ce 
promovau aceste tendinţe şi făcuseră din sport un divertisment al clase- 
lor privilegiate ; în al doilea rînd a căutat să îndrume educaţia fizică în 
aşa fel, încît să servească la educarea sportivilor în. spiritul ataşamentului 
faţă de regimul de democraţie populară şi al moralei proletare. Noua miș- 
care sportivă a reuşit ca în timp scunt să atragă pentru prima dată un 
mare număr de oameni ai muncii în întrecerile sportive populare organi- 
zate de ea. Printre aceste întreceri sportive populare au fost: „Cupa Uni- 
tăţii Tineretului“, „Campionatul popular de schi“, „Cupa tineretului mun- 
citor“, crosul „Să întîmpinăm 1 Mai“, „Campionatul popular de şah“ etc., 
dintre care unele au devenit tradiționale. Aceste întreceri sportive populare 
au constituit embrionul revoluționar care avea să schimbe din temelii 
conţinutul vechii activități sportive. 

în acelaşi timp, în urma reformei învățămîntului din 1948, s-au creat 
şcoli medii tehnice de cultură fizică şi s-a reorganizat profilul şi conţinutul 
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Academiei naţionale de educaţie fizică care a devenit Institutul de educație 
fizică şi apoi Institutul de cultură fizică. S-au refăcut terenurile şi insta- 
laţiile de sport distruse în timpul războiului şi s-au construit noi baze 
sportive. S-a dezvoltat sportul în armată şi s-au stabilit legături sportive 
strânse cu ţările prietene. 

Partidul Muncitoresc Romîn a aplicat în chipul acesta în mod creator 
învăţătura marxist-leninistă privitoare la adoptarea acelor forme organi- 
zatorice care să corespundă cerințelor unei etape date în desfăşurarea 
revoluţiei. în fapt, această activitate a corespuns sarcinilor desăvîrşirii 
revoluției burghezo-democratice şi, o dată cu ea, a unui punct important 
din programul fixat de Congresul al IV-lea al P.C.R. din 1928, crearea unei 
"uniuni sportive muncitoreşti independente, de clasă. 

Hotărirea Biroului Politic al C.C. al P.M.R. asupra problemei stimu- 
Jării şi dezvoltării continue a culturii fizice şi a sportului din 26 iunie 1949 
este un document istoric de o mare importanţă în dezvoltarea culturii 
fizice din ţara noastră. Ea cuprinde în prima sa parte o expunere critică 
a activităţii de pînă atunci, iar în cea de a doua măsurile necesare bunei 
ei îndrumări viitoare. 

Lipsurile constatate în activitatea O.S.P. erau inerente fazei de tran- 
ziţie ce trebuia să facă loc unui sistem nou cerut de un regim democrat- 
popular. Una din liniile directoare cuprinse în Hotărîre era şi aceea că tre- 
buie asigurată baza unor juste îndrumări, participarea sportivilor la viața 
politică şi culturală a ţării, astfel încît mişcarea de cultură fizică şi sport 
să devină unul din factorii importanţi de întărire fizică şi morală a oame- 
nilor muncii. 


A doua etapă: C. C.F. S. Hotărirea Biroului Politic al C.C.al P.M.R. 

din 26 iunie 1949 cuprinde o serie de măsuri 
necesare dezvoltării şi consolidării mișcării de cultură fizică corespunză- 
toare noilor condiţii create în urma trecerii ţării noastre la rezolvarea sar- 
cinilor revoluţiei socialiste. 

Organul de conducere creat prin această Hotărire se numeşte Comi- 
tetul pentru Cultură Fizică şi Sport (C.C.F.S.), de pe lingă Consiliul de 
- Miniştri. S-a încredințat acestui nou organ sarcina de a lua măsurile nece- 
sare unei continue dezvoltări a culturii fizice şi a sportului. O atragere 
"directă a organelor de stat în munca de organizare şi sprijinire a mişcării 
sportive era necesară pentru a asigura realizarea politicii partidului şi 
guvernului cu privire la acest domeniu de activitate socială. Sub condu- 
cerea organelor şi a organizaţiilor de partid, sfaturile populare, pe lîngă 
care funcționau comitetele pentru cultură fizică şi sport, au asigurat, cu 
sprijinul activ al sindicatelor şi al organizaţiilor U.T.M,, dezvoltarea plani- 
” ficată a bazei materiale a activităţii sportive, creşterea numărului de cadre 
sportive cu calificare medie şi superioară, creîndu-se în chipul acesta 
condiţii noi pentru atragerea unui număr sporit de oameni ai muncii 
"în practicarea sportului și pentru ridicarea prestigiului internaţional al 
"patriei noastre pe tărîm sportiv. Trecerea activităţii de cultură fizică şi 
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sport în grija : directă ;a sfaturilor. populare a. fost.'o -necesitate- izvorâtă 
din: cerinţele: evoluţiei. istorice-concrete a ai noastre pe drumul: cn 
rii socialismului. 

Reflectînd aceste sbitedieripăai esa deziutat de 66iRăătănee al ccrs: 
cuprindea, pe lîngă oameni de specialitate şi veprezentanţi ai C.G.M. '(Con- 
federaţia "Generală a Muncii, devenită mai tirziu C.C.S. = Consiliul Central 
al Sindicatelor), ai U.T.M., MEA, MAL, Ministerului învățămîntului şi 
Ministerului ' Sănătăţii. Pe lîngă sfătitite populare! funcționau ' Corhâtetelă 
pentru cultură fizică şi sport. 


„în, linii mari, poziţia, degăturile şi sarcinile Comitetului pentru. Cul. 
tură Fizică şi Sport au fost;stabilite în chipul următor : | 

ui d. îndemn. şi ajutor prin «sindicate și comitetele, de întreprindere şi 
instituţii, împreună, cu „conducerile . întreprinderilor, pentru. întărirea ; bazei 
tehnice, materiale -a colectivelor, „sporțive, folosind posibilităţile Jocale - în 
vederea -amenajării -și: construirii. de; terenuri. de: ic şi procurării, de: 
echipament. 

Mobilizarea maselor de muncitori de la oraşe şi si işi îricdomzutente ie 
lor: spre practicarea: metodică pe- baze ştiinţificer-a culturii fizice: şi -a Ispor- 
tului. Un'rel; deosebit de: important: în. această privinţă a- fost încredinţat: 
Uniunii Bimareiterea Msintitit poairaza 7070 suiocătitu Mesa hângrei 8 miş 
carea sportivă. 3 AI id 

12. Pe linia piiospittor ideotisgioi călăvizitoare, sarcină CIO. S. era să 
câgtăe: ca “atît cadrul, cît” şi normele și măsurile necesare dezvoltării cul- 
turii fizice şi sportului să se realizeze în conformitate cu politică parti- 
dului şi guvernului, insuflînd tineretului sportiv dragostea înflăcărată pen- 
tru! fpătrie. Urma: să se acorde o deosebită ! atenţie “educaţiei ideologice a 
profesorilor; antrenorilor, instriictorilor? şi 4 sportivilor fruntași, combă- 
tîndu-se- cu fermitate: ri paiete pa ÎN reconsiderîndu-se totodată ae e a 
populară în spont (de pildă ocina). ( 

3. Programul de realizări al C.C.F.S. cuprinăciiei norinele "de ' organizare 
pe''o largă bază de mască! tuturor” râmtirilor de sport şi în “special a gim- 
nâsticii,  atletismului, înotului,- sehiului, Y6leiului, tirului, turismului, avia- 
ţiei” sportive, "sporturilor" nautice! şi,” în“ sfîrșit, jocului” "de gininastică & 
minţii = Şahul. Pentru a obţine rezultate” capabile să contribuie” într-adevăr 
la întărirea “şi dezvoltarea "mai departe “a 'sportului în ţără noastră, se reco- 
mandă studierea, stabilirea” Și aplicarea pe baze științifice a metodelor noi 
de predare” și practicare ă exerciţiilor fizice. Se prevedeau măsuri pentru 
Orgaânizârea, “îndrumarea şi controlarea învățămîntului sportiv., de „toate 
gradele, pentru stimularea ŞI Tidicarea permanentă â noilor cadre sportive 
din rîndurile masei de tineret, pentru îndrumarea presei. sportive şi edi- 
tareă de cărţi, broşuri, almânahuri,, „Cu, caracter informativ ŞI. Pro- 
pagandistic. ele 

„Apariţia, Hotăririi, Biroului, Politie al, sa al PM.Ruasupra apoi 
ştim ulări i Și, dezvoltării, „eontinue „a culturii, fizice Şi. ;a sportului,; din. din;.1949, 
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a. fost un moment hotăritor, în dezvoltarea şi, stimularea culturii. fizice. şi a 
sportului în; țara, noastră, semnalul. începerii unei; perioade, „noi, de. mare 
activitate, în domeniul culturii fizice şi sportului, perioadă bogață,. în rea- 
lizări, rezultate şi succese, care au făcut din ele un factor de progres în 
țară şi de preţuire peste hotare. 

„ C.C.FS. : organizare şi activitate, Coznitetul pentru "Culturi "în Ala! şi 
Sport ;a fost organul de stat „care a conduș şi îndrumat activitatea, de, cul: 
tură. fizică. şi sport din ţară până la 2 iulie 1957. El alcătuia o vastă ongani- 
zaţie, activînd pe. lîngă Consiliul. de. Miniștri. C.C.F.S. cuprindea mai multe 
direcţii printre, care : „Direcţia instruirii. , că Direcţia organizatorică, 
Direcţia , învăţământ și cercetări ştiinţifice, ireeţia propagandei, a rela: 
țiilor. cu străinătatea,. ş.a. Direcţia instruirii. sportive, cuprindea inspecții pe 
ramuri de. sport., Direcţia organizatorică, „se. ocupa .de colectivele, sportive 
ale. instituțiilor, întreprinderilor, sindicatelor, coordonate în asociaţii spor- 
tive mari pe principiul ramurii de „producție, „Direcția învățământ şi cerce- 
tări ştiinţifice era un organ care asigura colaborarea cu Ministerul învăţă- 
mîntului şi Culturii urmărind modul cum. se desfășoară educaţia fizică în, 
învățămînt, precum şi cu centrele de cercetare științifică, în „legătură, cu, 
sportul. 

O deosebită activitate s-a manifestat în domeniul amenajării şi între- 
ai construcției de stadioane, săli, parcuri Şi terenuri sportive, etc., pre: 

cum şi al înzestrării lor cu mijloace” de lucru. Astfel S-au construit lucrări 
grandioase ce pot Sta alături de cele mai renumite 'din străinătate. Pe inigă 
stadionul Republicii — care este vechiul stadion. A.N.E. E, completat și TEnO- 
vat — s-a construit cu prilejul Festivalului Mondial al Tineretului din 1953 
marele stadion „23 August“, cu o Căpacitate de peste 63 000 locuri, nume- 
rotate, împreună cu Parcul sportiv ălăturat” Hala de 'sport şi bazinul aco- 
perit, Floreasca, Poligonul de tir Tunari, "Complexul! sportiv de iărnă Poiana 
Braşovului, stadioanele din Constanţa, Arad, laşi, Ploiești etc.; Parcul spor- 
tiv Dinamo din București are un stadion central, sală de gimnastică, poligon 
de tir, velodrom, bazin etc.“ 

e e tă FS. a inițiat. şi A dirijat o bogată. activitate publicistică, editînd 
trei categorii de periodice : revista Cultură fizică şi sport, care publică arti- 
cole de studii. şi cercetări - Ştiinţifice, cronici etc., apoi, revistele Sport, 
Fotbal şi Şah. Pentru informaţii, reportaje şi propagandă sportivă apare 
ziarul Sportul popular. Articolele şi discuţiile tehnice „de specialitate s-au 
publicat în Caietele de atletism, gimnastică etc. 

> Literatura sportivă (cărți. tehnice, manuale, regulamente, comentate, 
lucrări de îndrumare, cărţi beletriștice cu, subiecte inspirate din viaţa spor- 
tivilor) a devenit. an cu an tot mai bogată; s-au tipărit multe lucrări ori- 
ginale, rodul experienței, şi strădaniei, tehnicienilor noştri, izvorâte din prâc- 
tica vieţii sportive de zi cu zi şi di nemijlocit Ja condiţiile, "specifice, 
ale dezvoltării noastre, sportive. ib 

Ti „sportivă a luat, 9. mare “dezvoltare. și răspindire.; între AR 
1950.—1964 a au fost editate peste 600 de lucrări, tipărite într-un tiraj. 
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aproximativ 3000 000 exemplare, precum şi numeroase lucrări ştiinţifice 
cu caracter sportiv. Publicaţiile şi revistele sportive au înregistrat, de ase- 
menea, mari succese. 


A treia etapă: U.CF.S. Al doilea Congres al P.MR. din decembrie 

1955, stabilind pe baza cerinţelor legice ale 
dezvoltării linia de urmat în construcţia şi dezvoltarea bazei materiale a 
socialismului în ţara noastră, a dat un nou impuls activităţii creatoare a, 
maselor în toate domeniile construcţiei economice, politice şi culturale. 
Dezvoltarea neîntreruptă a economiei ţării, ridicarea nivelului de trai al 
celor ce muncesc, măsurile partidului şi guvernului în domeniul ocrotirii 
sănătăţii au creat condiţii multilaterale şi pentru dezvoltarea pe bază de 
masă a culturii fizice şi a sportului. Evident, succesele obținute în îndepli- 
nirea sarcinilor fixate de Hotărtrea Biroului Politic al C.C. al P.M.R. asupra 
problemei stimulării şi dezvoltării continue a culturii fizice şi a sportului 
din 1949 au dus la consolidarea conţinutului nou, socialist al mişcării spor- 
tive. Dar această dezvoltare continuă a făcut necesar, în același timp, ca 
torma organizatorică să corespundă ritmului de creștere a mişcării spor- . 
tive, ca urmare a impetuoasei dezvoltări a economiei şi culturii. 

Făcînd bilanţul importantelor succese realizate pe baza Hotărfrii din 
iunie 1949, Hotărtrea Comitetului Central al P.M.R. şi a Consiliului de 
Miniştri al R.P.R. cu privire la reorganizarea mișcării de cultură fizică şi 
sport din Republica Populară Romînă din 2 iulie 1957 arată pe lîngă reali- 
zări şi unele lipsuri care trebuie remediate. 

în vederea asigurării condiţiilor necesare dezvoltării culturii fizice şi 
sportului în concordanță cu dezvoltarea economică și politică a Republicii 
Populare Romîne, s-a hotărît crearea unei largi organizaţii obștești, pe 
principiul centralismului democratic: Uniunea de Cultură Fizică şi Sport 
din R.P.R. (U.C.F.S.), ca ongan unic de conducere, îndrumare şi organi- 
zare a activităţii de cultură fizică şi sport din R.P.R. ce-şi desfăşoară acti- 
vitatea sub conducerea Partidului Muncitoresc Romiîn. Pe lingă atribu- . 
ţiile de conducere, organizare, îndrumare, propagandă, Uniunea de Cultură 
Fizică şi Sport primea sarcina de a se preocupa îndeosebi de următoarele 
probleme : dezvoltarea mișcării sportive în mediul sătesc; organizarea aso- 
ciaţiilor sportive, care devin unităţi de bază a activităţii de cultură fizică, 
pe principiul locului de producţie şi punînd în centrul preocupărilor lor 
activitatea sportivă de masă, introducerea gimnasticii în producţie ; înfiin- 
țarea de cluburi sportive cu sarcina de a se ocupa de activitatea sportivă 
de performanţă ; dezvoltarea amplă a activităţii sportive a elevilor; trans- 
formarea comisiilor centrale pe ramuri de sport în federaţii sportive, care 
se vor îngriji de dezvoltarea pe bază de masă a ramurilor sportive şi creş- 
terea măiestriei sportive. : 

Tot ca o urmare directă a Hotărîrii din 2 iulie, Ministerul învăţămâîn- 
tului şi Culturii a luat noi măsuri pentru îndrumarea şi dezvoltarea edu- 
caţiei fizice şcolare. 


Ă 
4 
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Progresele sportului romînesc Progresele realizate de mișcarea sportivă 
în lumina faptelor, cifrelor şi din ţara noastră sub conducerea Partidu- 
succeselor sportivilor lui Muncitoresc Romîn nu pot fi expuse 
mai convingător decît în lumina datelor 
precise. Ele demonstrează că, o dată cu marile realizări obţinute de poporul 
nostru în dezvoltarea economiei şi culturii socialiste, au continuat să crească 
şi performanţele sportivilor romîni, contribuind la consolidarea prestigiu- 
lui ţării noastre pe plan internaţional. 

O primă etapă a acestui progres este reprezentată de activitatea din 
cursul primului cincinal. 

La 31 decembrie 1950, în pragul cincinalului, existau 3 500 de colective 
sportive ; ele cuprindeau 400 000 de membri, incluși în asociaţii sportive. 
După cinci ani de activitate, mişcarea sportivă şi-a creat o puternică bază 
de masă, organizată după specificul locului de producţie, cuprinzînd sute 
de mii de sportivi din întreprinderi şi uzine, de pe ogoare şi din şcoli. 
Colectivele sportive formau cinci grupuri mari: a) colective sportive de 
pe lîngă întreprinderi şi instituţii ; b) colective sportive din mediul sătesc, 
încadrate în asociaţia Recolta; c) colective sportive din învățământul supe- 
rior, încadrate în asociaţia Știința ; d) colective sportive ale muncitorilor 
şi funcţionarilor din unităţile meșteșugărești, reunite în asociaţia Voința; 
e) asociaţiile Dinamo şi Clubul CC.A., depinznd de MAI. şi respectiv 
de M.FAA. A 

Datele numerice confirmă progresele săvîrşite în decursul acestui prim 
cincinal. Hotărîrea din 2 iulie 1957 arăta că „faţă de 400000 de membri în 
1950, la sfîrşitul anului 1956 mişcarea de cultură fizică şi sport număra 
peste 990.000 de membri, dintre care peste 250000 de femei“. 

„Complexul sportiv G.M.A." a contribuit la atragerea unui mare număr 
de tineri spre o educaţie fizică multilaterală ; pentru trecerea normelor 
complexului, sute de mii de tineri au învăţat să alerge, să sară, să înoate, să 
schieze, să tragă la țintă etc. Paralel cu această activitate şi depinzind de ea 
au avut loc în anii cincinalului competiţii de masă, organizate de C.C.S., U.T.M,, 
şi C.C.F.S., cu participări considerabile. Numai în anul 1955 la Spartachiada 
sindicală, Spartachiada de iarnă a satelor, concursurile sportive de vară 
ale tineretului, campionatele şcolilor medii şi cele universitare au partici- 
pat peste 2 000 000 de oameni ai muncii, în special tineri şi tinere. Partici- 
pări masive similare au înregistrat campionatele şcolilor medii şi, mai cu 
seamă, concursurile sportive ale tineretului, onganizate în cinstea celui de 
al cincilea Festival Mondial al Tineretului și Studenţilor de la Varşovia, 
iar crosul închinat zilei de 1 Mai a atras în fiecare an sute de mii de par- 
ticipanţi. 

O atenţie specială s-a dat creşterii cadrelor tehnice necesare mișcării 
sportive de masă, considerîndu-se ca element de bază instructorul sportiv 
obştesc : peste 20000 de instructori sportivi obşteşti au absolvit cursurile 
de pregătire a instructorilor. în același interval s-au înfiinţat şcolile spor- 
live de tineret şi elevi. în şcoli şi cursuri speciale au fost pregătiţi, între 
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anii'1951—1956, peste 2000 -antrănori. Tăstitututi "de: cultiiră “fizică, "forina 
cea măi înaltă de” pregătire a: cadrelor sportive; "4 fost “absolvit în aceeași 
“perioadă de: peste 500 de studenți, > iul olivitroqa "0929592 
“Măsurile luațe de către părtiă” şi giivern au stimulat interesul oame- 
nilor muncii pentru activitatea “sportivă. creîndu-se astfel cele mai bune 
condiţii “pentru lărgirea "bazei “sale de masă. Ritmul sporit al progre- 
sului s-a afirmat pe toate planurile - de “activitate. fn anul 1959, după 
numai doi ani de la apariţia Hotărtrii din 2 iulie 1957, Uniunea de Cul- 
tură Fizică şi Sport număra 2 363657 de' membri, din “care peste 417 000 
femei, organizaţi în 8 051 asociaţii, adică o creştere 'de peste 100% față de 
numărul total “de membri existenţi înainte de apariţia  Hotărtrii. -Sporiri 
similare s-au înregistrat în toate ramurile de activitate “dirijate de: U:C.FS., 
ca, de pildă, în sportul -sătesc ;(peste:-850 000 de membri), în desfăşurarea 
spartachiadelor, la introducerea gimnasticii în producţie, în - activitatea 
sportivă "de performanţă, (320 000. de sportivi clasificați, numeroase victorii 
şi titluri mondiale în întrecerile sportive internaţionale) ; în creşterea: numă- 
rului. de. cadre cu calificare. superioară în; sport; în creşterea. bazei mate- 
riale. a, acțivităţii; sportive. Munca. pentru. educarea ideologică, politică, şi 
culturală, a sportivilor s-a îmbunătățit, contribuind, la formarea. unor. spor: 
tivi de tip. nou, cu o bună pregătire moral-politică, cetăţeni conştienţi, devo- 
taţi patriei noastre socialiste. AC e pac ea 
Progresele sportului romîn au urmat o linie ascendentă ; presţigiul pe 
care l-a dobiîndit în anii puterii populare se oglindeşte şi în succesele repur- 
tate de sportivii romiîni care au participat Ja Jocurile Olimpice și la cele- 
lalte cămpionate și competiţii sportive internaționale. sabie si en 
Cluburi sportive de  Avintul spre sport al tineretului Țării” noăstre, stima. 
performanţă lat și îndrumat de organele conducătoare, a sporit an 
de-an,  manifestindu-se: prin! crearea de numeroase, 
temeinice şi din ce înce mai puternice cluburi: sportive. “Ca: exemplificare 
indicăm. în: această ; notă în chip sumar mumele şi caracterul celor: mai 
importante; cluburi sportive din. ţară, aşa cum. reiese; din, componenţa, genul 
activităţii. şi succesele repurtate, la întrecerile, interne ; şi. internaţionale!, 


1, „Dinamo'-București este; „club. de. performanţă departamental 
(M.A.I.). În, cele 19 secţii sportive, pe ramură. de sport, activează un 
număr de cea. 1250. de sportivi legitimaţi, din care 200 maeştri . ai, spor- 
tului. Clubul „Dinamo'“-Bucureşti, este dotat cu. baze sportive şi variate 
instalaţii („Parcul sportiv Dinamo“). Din, rîndurile, sportivilor săi sînt 
recrutaţi cei 110—200 de sportivi din loturile republicane şi olimpice, 

2. „Steaua“-Bucureşti (fost C.C.A.), club de performanţă departamen- 
tal (M.F.A.), activează cu 20 secţii de performanţă pe ramură de sport. Pe 
baza rezultatelor sportive obţinute, 973 sînt clasificați la diferite categorii, 
dintre care 163 maeștri ai sportului. 





1 Date comunicate de Consiliul. General. U.C,F'S. privind situaţia pînă la stîr- 
șitul anului 1963. : 
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201-.84,Rapid'-Buciireşti, "club sportiv “raional, ” conduce” și coordone onează 
activitatea sportivă din raionul Griviţa Roșie Bucureşti, ce -se “desfăşoâră în 
întreprinderile şi: instituţiile “din raion “câre 'aii' înființat asociaţii” sportive, 
ocupindu-se măi” ales de sdezvoltărea sportului 'de' performanţă” reprezentat 
printr-un număr“ de 794'sportivi, incluși în '12- secţii pe 'râmură 'de sport! Au 
obținut succese deosebite“ sportivii. secţiei de” volei —- campioână R.P.R. şi 
câştigătoarea ;/Cupei campionilor europeni“; deasemenea au obţinut „Cupa 
campionilor europeni“ la: handbal în-7 (fete) şi la rugbi. ț 
4, „„Progresul“-Bucureşti, Club teritorial, coordonează, îndrumează şi 
sprijină “activitatea sportivă de masă și de- performanţă din raionul 
V. 1. Lenin București. în cele 15 secţii pe raniură "de: sport “activează un 
număr mare de sportivi. Se ocupă în mod deosebit 'de recrutarea și pregă- 
tirea elementelor tinere selecţionate din 'şcolile “profesionale, medii și ele- 
mențare din raion. în secţiile 'sale sînt cuprinși 662' sportivi de perfor.- 
manţă. S-au obținut rezultate frumoase la atletism, box, fotbal şi-a. 

5. „Metalul“-Bucureşti, club teritorial al sportivilor din raionul 23 Au- 
gust, unde se găsesc "puternice întreprinderi “şi “instituţii “de” însemnătate 
pentru “economia țării. în 'cele 7 secții pe ramiiră”d& “sport âctiveăză peste 
500 “de 'sportivi legitimaţi, dintre câre 39 de maeştri ai sportului. în afara 
acestor” 'secţii, clubul 'se ocupă de 'coordonârea, “sprijinirea şi îndrumarea 
activității sportive de- masă din asociaţiile” spottive ale păionuui o 
aparea În „Voina“ Bucureşti, „club, aepărtămentăl, coordonează  activitătea 
sportivă din, cooperativele meșteșugărești. (Cooperăția). „Cele „7. secţii „de 


performanță cuprind cea, 369 sportivi de performanţă. 


iiuu7ă „Ştiinţa, (numele, generic,.al cluburilor studențești din, oraşele uni- 
versitare),; Bucureşti, club. departamental,, reprezintă „şi, eoordonează, actiyi- 
tatea. sportivă. studențească, din. Bucureşti. Secţiile, în număr de 15, pregă- 
tesceca..871. sportivi de, performanţă; care au. obținut succese, deosebite în 
întâlnirile interne, şi internaționale „de atletism, gimnaștică, canotaj, ete, ri 

o 8:,0limpia“-Bucureşti; club _teritorial-al raionului. Tudor Vladimirescu, 
se ocupă ci activitatea: de performanţă ce: -se desfăşoară. în 10. secţii, cu-un 
număr, de.552 sportivi, en i teens i: 

„9 „Unirea“-Bucureşti, club, teritorial, raional, „se. ocupă şi îndrumează 
activitatea de, masă. şi de. performanţă din. raionul „N., Bălcescu. |, 

10.2,C,1-8. „Şeolar“-Bucureşti; club departamental,, reprezintă şi îndru- 
mează activitatea : sportivă -desfăşurată în rîndul. elevilor. din. învățământul 
mediu. și elementar. Se ocupă cu precădere de. depistarea, selecţionarea, şi 
pregătirea. elemențelor, tinere.-O serie de echipe — handbal, rugbi, baschet 
ete, — au cucerit, titlurile de, campioni R.P.R. ia. juniori. 

11. „Petrolul“'-Ploieşti, „club, teritorial orăşenesc, reprezintă, îndrumează 
şi sprijină activitatea sportivă din oraşul Ploieşti. Sînt cunoscute pertor- 
manţele echipelor de fotbal, şah, popice, ciclism etc. | 

12; ,/Farul“-Constanța, club ! teritorial orăşenesc al orașului, Constanţa. 
S-a distins prin- activitatea sa rodnică a secţiilor de performanţă: volei, 
fotbal, box etc: OI 24 i 
„ui 13, Steagul. roșu'-Braşov, club-regional: pe lîngă. Uzina de autocami- 
oane Steagul Roșu cu: o bogată activitate competițională. | 
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în afara cluburilor enumerate îşi desfășoară activitatea şi C.S.M.S.Iaşi, 
U.T.-Arad, C.S.M.Reşiţa, C.S.0.Craiova ş.a. 

Nivelul tehnic a crescut în aceeași măsură cu sporirea numărului aso- 
ciaţiilor şi cluburilor sportive. Sistemul de organizare şi desfăşurare a cam: 
pionatelor anuale s-a îmbunătăţit, numărul titlurilor acordate ca stimulente 
morale a sporit, vechile recorduri au fost doborite şi întrecute în toate 
ramurile de sport. Prestigiul sportului Republicii Populare Romîne a fost 
înălţat în întâlnirile sportive internaţionale, obţinîndu-se adeseori victorii — 
şi chiar titluri de recorduri europene şi mondiale — față de ţări cu veche 
tradiţie sportivă ca, de pildă, la gimnastică fete, rugbi, lupte, handbal, volei, 
box, tenis de masă, sporturi nautice etc. Capacitatea de organizare a miş- 
cării noastre sportive a crescut, astfel că în 1953, pentru prima oară, ţara 
noastră a găzduit un campionat mondial (tenis de masă). în 1955 trei cam- 
pionate europene (volei, tir, canotaj feminin) au avut loc în ţara noastră, 
numărul acestor evenimente crescînd apoi an de an. 


Sportul romînesc de performanţă Din unele exemple date pînă acum s-a 


pe plan internaţional putut vedea că sportul de penformanţă 
romiînesc a început a se afirma cu 
putere şi a înregistrat succese — importante — după instaurarea regi- 


mului democrat-popular. Sub vechiul regim politic, apariţia sportivilor 
romîni pe arena internaţională a fost sporadică, întîmplătoare, din iniţia- 
tive particulare, nesusţinute de stat, uneori fiind condiţionate de rezultatul 
subscripţiilor publice. în asemenea condiţii, succesele înregistrate nu 
puteau fi decît puţine şi slabe. Astfel, la Jocurile Olimpice din 1924, ţinute 
la Paris, sportivii romîni au participat numai la fotbal şi rugbi. La Jocurile 
Olimpice de la Amsterdam, ţinute în 1928, participarea romînă a fost 
redusă la un număr restrîns de atleți şi scrimeri, fără să se înregistreze 
vreun succes, iar la Los Angeles 1932 Romînia nu a fost reprezentată. La 
Jocurile Olimpice de la Berlin (1936), cu toate că ţara noastră a participat 
cu sportivi la opt ramuri: atletism, tir, scrimă, călărie, gimnastică, box, 
lupte și handbal, s-a cucerit o singură medalie de argint la călărie. 

Mulțumită progreselor realizate pe plan național — în special de 
extensiunea luată de sportul de masă şi crearea unei şcoli speciale de edu- 
caţie fizică — afluența sportivilor romîni pe arena internaţională şi calita- 
tea performanţelor realizate de ei s-au impus atenţiei mondiale. Succesele 
înregistrate au asigurat țării noastre un loc din cele mai onorabile printre 
ţările lumii, întrecînd, în unele ramuri, chiar țări cu vechi tradiţii sportive. 

în cele ce urmează vom prezenta un tablou sumar al celor mai însem- 
nate şi caracteristice succese înregistrate în anii din urmă, atît la Jocurile 
Olimpice, cît şi la campionatele pe ramuri de sport, organizate pe gru- 
puri de ţări. 


La Jocurile Olimpice de la Helsinki 1952, participarea sporti- 
vilor romîni a coincis şi cu cucerirea primei medalii de aur din istoria 
sportului nostru. La fir, Iosif Sîrbu a învins în proba de armă liberă — 
calibru redus, 40 de focuri, poziţia culcat — pe toţi concurenţii la titlul 
olimpic, stabilind, cu 400 de focuri din 400 posibile, un nou record olimpic, 
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care însemna de fapt recordul lumii. Tot aci, boxerul Vasile Tiţă a încru- 
cişat mănușile cu sportivul american Patterson — acela care, peste puţin 
timp, avea să devină campion mondial profesionist la toate categoriile — 
cucerind medalia de argint. Gheorghe Fiat (box); Gheorghe Lichiardopol 
(tir) au obținut medalii de broz. 

La Jocurile Olimpice de la Melbourne .1956, sportul romînesc îşi con- 
finmă valoarea prin cucerirea a cinci medalii de aur de către N. Linca 
(box), Ștefan Petrescu (tir), Leon Rotman, Dumitru Alexe şi Simion Ismail- 
ciuc (canoe), trei medalii de argint și cinci de bronz. în chipul acesta țara 
noastră s-a clasat la Melbotirne pe locul XI în clasamentul pe naţiuni, din 
67 de ţări participante. 

La Jocurile Olimpice de la Roma 1960, în disputata întrecere cu spor- 
tivii din 84 de ţări, reprezentanţii sportului romînesc au obținut rezultate 
de răsunet. Trei medalii de aur: Iolanda Balaş la săritura în înălțime, Du- 
mitrui Pîrvulescu la lupte şi Ion Dumitrescu la tir; o medalie de argint: 
lon Cernea la lupte ; şase medalii de bronz, şi alți numeroşi sportivi clasaţi 
în primele şase locuri la diferite ramuri de sport au contribuit la situarea 
delegaţiei romîne pe locul X în clasamentul pe naţiuni, alături de ţări cu 
vechi şi puternice tradiţii sportive. 

O simplă apropiere de cifre pe parcursul unei jumătăţi de secol ne 
dă măsura progreselor realizate de ţara noastră în 15 ani: înainte de 
23 August 1944, sportivii romîni obţinuseră la Jocurile Olimpice doar două 
medalii (una de argint şi alta de bronz); după 1944, participînd la trei 
Jocuri Olimpice — Helsinki, Melbourne, Roma — sportivii R.P.R. au cuce- 
rit 27 de medalii, dintre care 9 de aur. 

La Campionatele mondiale, organizate la diferite ramuri 
sportive, prezenţa sportivilor romîni s-a făcut din plin şi progresiv simțită. 

Handbalul, joc sportiv de origină germană, iar prin noua sa variantă 
handbal în 7, din Cehoslovacia şi ţările nordice, a înregistrat mari succese 
din partea sportivilor romîni. Despre handbalul romînesc a început să se 
vorbească după prima victorie repurtată de echipa feminină de handbal în 
11 a R.P.R. la Campionatul mondial din R.F. Germană, în 1956, cînd ea a 
învins în finală selecționata ţării gazdă cu 6—5 (3—1). Şirul victoriilor 
romîneşti a continuat. în 1959, la startul Campionatului mondial în ll mas- 
culin, care s-a desfăşurat în Austria, echipa R.P.R. s-a prezentat ca cea mai 
tînără formaţie participantă. în ciuda acestui fapt, handbaliștii noștri nu 
au fost întrecuţi decît în finală de către puternica echipă unită a Germa- 
niei, aşa încît ea a obţinut medalia de argint. în anul următor în Olanda, 
țara de desfăşurare a Campionatului mondial de handbal feminin în ll, 
echipa noastră a reeditat performanţa din 1956, cucerind şi de data aceasta 
titlul suprem, întrecînd echipa Austriei cu scorul categoric de 10—2. E inte- 
resant de cunoscut că înainte de Campionatul mondial de handbal în 7 
masculin din 1960, desfăşurat în R.F.G., handbaliștii suedezi, cehoslovaci şi 
danezi erau socotiți marii favoriţi în întreceri; dar selecționata R.P. Ro- 
mâne a reuşit să ajungă în finală unde a întrecut echipa cehoslovacă cu 
scorul de 9—8, cucerind în felul acesta titlul de campioană a lumii. În 
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1962, la București, echipa feminină de handbal 'în-7 a ţării noastre a reedi- 
tat performanță echipei masculine, 'ceeă' ce a determinat pe Emil Borle, pre- 
şedintele Comisiei tehnice a FI.H,, „oaspete al Campionatului, să rostească 
măgulitoarea apreciere: “Haddbatul romines€. este, cel mai bun din lume“, 

La Campionatul mondial de handbal în A care a. avut loc în Cehoslo- 
vacia în 1964, după o paşionanță luptă cu. cele mai bune echipe, din lume 
pestă cehoslovacă,. suedeză și daneză —. echipa masculină a. țării, noastre, ne- 
învinsă. în. turneu, a cîștigat pentru, a. doua. oară Campionatul mondial, în- 
vingînd în finală puternica echipă a Suediei, 

în fruntea palmaresului campionilor sportului romînesc stă fără îndo- 
ială. Iolanda „Balaș. Campioană olimpică. la Jocurile. Olimpice de la Roma 
1960, ea întrece, regulat. şi- categoric, la. toate competiţiile -internaţionale, pe 
toate, celelalte. atlete. ale ţărilor, lumii la săritura în. înălțime" şi a ridicat 
recordul. mondiala. 1,91: m. (Sofia. 1961); ea este pe: drept cuvânt 'unanim 
recunoscută printre celebrităţile mondiale ale sportului. 

în 1958, muncitoarea-de-la fabrica de conserve „Griviţa -Elena  Băcă- 
anu: a «dovedit. curaj şi-măiestrie' deosebite: cu prilejul Campionatelor mon- 
diale de paraşutism, desfăşurate la Bratislava; “ea s-a clasat prima în proba 
de 2.000 m. cu. deschiderea întîrziată a, paraşutei, obţinînd medalia de aur. 
i Cuplul. Simion Ismailciuc-Dumitru Alexe, pe -care. i-am, văzut. învin- 
gători la întrecerile de, canoe la Jocurile Olimpice de la Melbourne, au, cuce- 
rit la Praga, în 1958, titlul de campioni ai lumii. 


Trăgătorul Constantin Antonescu „a confirmat Vi loarea, ridicată a tiru- 
lui tomînesc, cucerind la Moscova, în anul 1958, titlul, de campion „al lumii 
la arma liberă, calibru mare. 


"Din China populară ne-a venit în 1961 vestea unei noi şi îmibucurătoare 
izbînzi sportive romîneşti. în confruntarea cu cele mai reputate jucătoare 
de 'tenis de masă ale lumii, perechea romînă Maria Alexandri şi Geta” Pitică 
a “cucerit titlul: suprem la proba de dublufemei.; Sportivele romîne au fost 
singurii “reprezentanţi ai Europei care “au reuşit să paine pei and 
din Asia un titlu înalt; 

în 1961, la Campionatele mondiale dela Yi has (aponiăți Valeriu 
Bularca s-a afirmat ca cel- mai. puternic. luptător al categoriei respective, 
fiind investit cu titlul suprem, iar Dumitru Pirvulescu! şi Ion”Cernea, 'meda- 


liaţi cu un an înainte: la Jocurile: Olimpice: de la setul au cucerit medalii 
de argint. 


Sporturile nautice îşi continuă mersul victorios. Astfel, la prima ediție 
a Campionatelor. mondiale 'de canotaj, care a avut loc la Lucerna, în Elve- 
ţia, echipa romînă de 'schif 2+1, formată din Petrov, Vereș şi Păunescu, a 
cucerit medalia de argint. Dar cel mai strălucit succes al sportului nostru 
nautic aveau să-l aducă Campionatele mondiale ide caiac-canoe, ţinute în anul 
1963 la Jajce în Iugoslavia. Cele şase titluri de''campioni ai Europei și ai 
lumii, 4 medalii de argint şi una de bronz, decernate sportivilor romini, au 
situat echipa R.P.R. pe primul loc în clasamentul pe! naţiuni. 

Olga Orban-Szabo, confirmînd- succesele repurtate la Melbourne ('1956) 
şi în alte competiţii internaţionale, -a- reușit în 1962 la BuenosAires să se 
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O, competiţie „de, preștigiu. în. Europa. este „Cupa. campionilor 
europeni“, care angrenează în fiecare an, la diferite, sporturi, cele- mai 
bune. echipe de pe continent. în 1961, echipele de club din R.P.R. au. ter- 
minat învingătoare în trei mari întreceri ale campionilor europeni : „Rapid“- 
București la volei băieți; „Ştiinţa“-Bucureşti la hăndbal în 7 femei; 
„C.S.M:-Cluj la tenis de masă echipe băieţi. i 

Anul 11964 a adus sportivilor patriei noastre: o nouă -afinmare pe plan 
european, echipele -R.:P. Romîne situîndu-se pe primul loc în aceste: între- 
ceri la: tenis. de masă. femei — „Noinţa“-Bucureşti, tenis de masă băieţi 
—„C,S.M.“-Cluj, handbal. în :7-temei: —. „Rapid'“-Bucureşti şi rugbi. — 
„Griviţa Roşie'-Bucureşti, i 

„Sport cu tradiţie- în Romînia, rugbiul se bucură de o langă -răspîndire. 
Rezultatele dobîndite. sînt edificatoare. pentru valoarea ridicată „la care s-a 
ajuns. După o. serie de rezultate bune a venit vremea să se încerce. o con- 
fruntare cu echipa de rugbi a Franţei, a cărei reputaţie au clasat-o ca 0 
forță de primul rang în rugbiul mondial. La București, în iunie 1960, selec- 
ționata de rugbi a R.P.R. a învins pe aceea a Franţei cu scorul de 11—5. 
Un an mai tirziu s-a disputat la Bayonne, în sudul Franţei, revanşa. acestei 
prime. întîlniri. După ce au condus un timp cu 5—0, rugbiştii româîni au ter- 
minat la “egalitate: cu francezii: 5—5. La cea de-a treia confruntare ţinută 
la Bucureşti în noiembrie: 1962, românii au obținut o răsunătoare victorie, 
cu scorul de 3-—0. Sportivii francezi au așteptat ocazia” une revanșe specta: 
culoase şi au pregătit printr-o severă selecționare 0 echipă puternică : eve 
nimentul a avut loc la Toulouse, în decembrie 1963, dar nu au putut obţine 
decît un scor de egalitate 6—6. Participînd la toate ediţiile de pînă acum 
ale „Cupei Păcii“, competiţie ce reunește la. start . reprezenitativele, „de 
rugbi ale. R. S. Cehoslovace, R. D. Germane şi. R. P. Polone, selecționata 
țării noastre-a cucerit: de fiecare dată trofeul pus în. joc. 

Rezultatele obţinute de-echipele--romîne. de fotbal au arătat progresele 
realizate de acest joc sportiv” cu atîta popularitate -în lume. Succese. inter- 
naționale de“ prestigiu au fost realizate de - fotbaliştii” juniori în “ediţiile 
Turneului U.E.FA., ei reuşind să iasă învingători în ediţia 1962 a „,Tur- 
neului U.E.F.A.“ de la București. Echipa de fotbal a ţării noastre s-a cali- 
ficat pentru turneul olimpic de la Tokio — 1964. 

în octombrie-noiembnie. 1963 sportul romîn. a. înregistrat. o. strălucită 
victorie. La-a VI-a ediţie a Campionatelor europene de volei, ţinută la Bucu- 
reşti, cu participarea a 17 ţări europene, echipa reprezentativă masculină 
romînă a câștigat după 9 zile de lupte, în care a fost totdeauna învingătoare, 
o victorie de mare prestigiu, clasîndu-se pe primul loc, înaintea R. P. Un- 
gare, U.R.SS., R. P. Bulgaria, R. S. Cehoslovace, R. P. Polone, R.S.F. lugo- 
slavia şi Franţei. Voleibaliştii romîni s-au afirmat, după aprecierea una- 
nimă a presei sportive internaţionale, ca „cei mai buni din Europa“. 

Cicliştii romîni s-au, străduit să reprezinte cu cinste culorile R.P.R. 
Astfel este: grăitoare comportarea lor la. Jocurile Olimpice, în multiplele 
ediţii ale ',Cursei - Păcii“ ca, de pildă, ocuparea locului II pe naţiuni, în 
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anul 1964; în cursele organizate de ziarul l!'Humanite din Paris; C. Dumi- 
trescu a ocupat locul al II-lea în clasamentul individual al turului Angliei, 
în anul 1963. 

Şi călăreții români au obținut performanţe de răsunet care i-au impus 
pe plan internaţional. Numai în cursul anului 1962 ei au cîștigat în con- 
cursurile internaţionale desfăşurate peste hotare 152 de locuri între I—VI, 
dintre care 20 de locuri 11. 

Competiţie tradiţională, Jocurile Balcanice contribuie la o 
mai bună cunoaștere între tinerii: din regiunea Balcanilor şi Mării Adria- 
tice. Sportivii noştri au fost prezenţi la toate ediţiile acestor Jocuri, ocupînd 
locuri fruntașe. Astfel echipa feminină de atletism a ocupat primul loc 
în clasamentul pe naţiuni între anii 1957—1962, iar cea masculină a cucerit 
primul loc în 1959 și 1962. Boxerii români s-au clasat pe primul loc la edi- 
ţiile „Cupei Oraşelor Balcanice“ în anii 1960 (Istanbul), 1961 (Bucureşti), 
1962 (Sofia). La fel de valoroasă a fost şi comportarea luptătorilor noştri, 
care au ocupat în decursul anilor 1958—1962 locurile I—III în cadrul Jocu- 
rilor Balcanice la lupte ?. 





1 Este şi fastidios şi aproape totdeauna necorespunzător situaţiei din momen- 
tul lecturii unei lucrări ca cea de faţă, prezentarea de date numerice care să demon- 
streze ritmul creşterii mişcării sportive din ţară, deoarece aceasta se continuă 
într-o progresie rapidă și cifrele prezentate nu pot ţine pasul cu actualitatea ime- 
diată. Totuși, credem că e util a introduce, pe cale de notă, cîteva lămuriri faptice 
şi cifre, întrucît ele pot contribui la formarea unei imagini şi la găsirea unei expli- 
caţii a vertiginoasei ascensiuni a mişcării sportive și a cauzelor ei. 

Succesele obţinute de mişcarea de cultură fizică se explică prin condiţiile 
materiale tot mai bune create de regimul nostru democrat-popular. Astfel, în 
perioada care s-a scurs de la 23 August 1944, perioadă în care ţara noastră a avut 
de rezolvat probleme uriaşe puse de construirea bazei economice a socialismului, 
partidul și guvemul au asigurat mișcării sportive o puternică bază materială. 
Importante fonduri au fost alocate în aceşti douăzeci de ani pentru construcţia de 
stadioane, săli şi bazine, pentru materiale şi echipament. 

Faţă de anul 1944 avem astăzi de peste 50 de ori mai multe stadioane și 
terenuri de fotbal, de 12 ori mai multe piste de atletism, de 8 ori mai multe tere- 
nuri de volei, baschet și tenis, de 7 ori mai multe săli de sport. 

Creşterea numărului membrilor U.C.F.S. la peste 3 400.000, încadraţi în peste 
10 000 de asociaţii şi cluburi sportive — milioane de participanţi la competiţiile 
de masă, 73000 de instructori sportivi demonstrează avîntul luat de mișcarea 
noastră sportivă care angrenează mase tot mai mari de tineret într-o activitate 
atractiv-recreativă ce contribuie la întărirea sănătăţii, la creșterea unei generaţii 
viguroase, educate în spiritul cuceririlor revoluţionare realizate de harnicul nos- 
tru popor. 

2 Valoarea sportului romînesc de performanţă reiese clar din bilanțul succese- 
lor pe care le-a înregistrat în cursul ultimului an — 1963 — exprimat prin numă- 
rul medaliilor cucerite la campionatele internaţionale și prezentat sub forma de 
tablouri comparative cu ale celorlalte ţări din Europa și din alte continente, care 
au participat la aceste campionate. Importanța acestor clasamente vine mai ales 
de la faptul că anul 1963 a fost anul premergător al Jocurilor Olimpice de la 
Tokio 1964, în vederea cărora sportivii din toate ţările s-au pregătit cu multă 
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Complexul sportiv G.MA. Stabilirea unui sistem raţional de atragere şi 

pregătire fizică a tineretului din R.P.R., înte- 
meiat pe baze ştiinţifice şi pedagogice, ţinînd seama de particularităţile de 
sex, de vîrstă şi de gradul de dezvoltare a tehnicii sportive şi a performan- 
ţelor, s-a făcut şi prin elaborarea Complexului sportiv G.M.A. (G.M.A. = Gata 
pentru muncă şi apărare), în anul 1950. 

Caracteristica principală a acestui complex consta în caracterul lui 
ştiinţific, multilateralitatea, aplicativitatea, caracterul de masă, asigurînd 
celor cuprinși în cadrul lui o activitate continuă, îmbinarea sportului de 
performanţă cu cel de masă. Regulamentul complexului a fost modificat 
— după şase ani de experimentare — la 1 iulie 1956, cu scopul de a i se 
lărgi caracterul de masă și a se da tineretului o pregătire sportivă continuă 
şi multilaterală. 

Complexul era împărţit în trei grade : 

1. Gradul F.G.M.A. = „Fii gata pentru muncă şi apărarea R.P.R.“, pen- 
tru băieţii de 11—13 ani şi fetele în virstă de 14—15 ani, a avut ca scop să 
asigure o corectă dezvoltare fizică a tineretului, prin atragerea lui în prac- 
ticarea sistematică a exerciţiilor fizice şi sportului. 

2. Gradul G.M.A. I = „Gata pentru muncă și apărarea R.P.R.“, pentru 
bărbaţi şi femei de la 16 ani în sus, a avut ca scop dezvoltarea fizică multi- 
laterală a tineretului și a oamenilor muncii, prin atragerea lor în practica- 
rea regulată a culturii fizice şi sportului. 

3. Gradul G.M.A. II = „„Gata pentru muncă şi apărarea R.P.R.“, pentru 
bărbaţi şi femei de la 17 ani în sus, a avut ca scop să asigure un nivel de 





rîvnă și seriozitate. "Țările participante sînt clasificate atît după numărul medali- 
ilor de aur, cît şi după numărul total de medalii (aur, argint, bronz) obținute. 

Faţă de numai 2 titluri mondiale, 4 europene și 22 balcanice, obţinute îna- 
inte de 23 August 1944, în cei douăzeci de ani de viaţă liberă sportivii romîni au 
cucerit 36 de titluri mondiale, 26 europene și 140 balcanice. 

Palmaresul sportivilor romîni, cuceritori de titluri mondiale, la Jocurile Olim- 
pice şi -la întreceri internaţionale, este o dovadă a silințelor reușite depuse de 
Romiînia de astăzi de a contribui victorios pe calea sportului la năzuința univer- 
sală spre perfecțiunea făpturii umane. Printre acești fruntaşi ai sportului romi- 
nesc, al căror nume se bucură astăzi de o circulaţie mondială, cităm pe: Iolanda 
Balaş (săritură în înălțime); Elena Leuștean-Popescu (gimnastică) ; Iosif Sîrbu, 
Ion Dumitrescu (tir); Maria Alexandru (tenis de masă); Olga Orban-Szabo (flo- 
retă) ; D. Pîrvulescu (lupte); G. Moiceanu (ciclism) ; Aurel Vernescu, V. Nicoară 
(caiac); S. Ismailciuc (canoe); G. Constantin (fotbal) ; Viorel Moraru, Al. Penciu 
(rugbi) ; P. Ivănescu, Irina Nagy (handbal); dacă din aceste enumeraţii lipsesc 
numele multor sportivi, tot atît de valoroşi, este numai pentru a nu lungi prea 
mult lista. 

Se dau aceste nume şi date nu din intenţia de a întreţine și măguli orgolii, 
ci pentru a face constatări pozitive. în lupta frumoasă pe care o dă omenirea 
pentru realizarea unor scopuri înalte, precum : păstrarea sănătăţii, sporirea poten- 
ţialului energetic uman, încurajarea spiritului de colaborare internaţională, crearea 


“unui climat de prietenie și de pace, fiecare popor este dator să-și aducă contri- 


buţia sa de muncă, bine organizată şi condusă. Succesele înregistrate de fruntașii 
sportului romîn, verificate pe planul întîlnirilor internaţionale, arată că ţara 
noastră îşi înţelege rolul pe care i-l impune poziţia sa în lume și sînt atestarea 
priceperii, entuziasmului și vigoarei cu care ea şi-l îndeplinește. 
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înaltă pregătire fizică. multilaterală, a. Pelessf ce muncesc şi:-să; contribuie; la 
înșuşirea -măiestriei, sportive. 

Fiecare grad cuprindea probe iteoriaţirega! și practice ; aspiranţii treceau 
probe pentru anumite norme. înscrise! în' regulament, gradate -pe vîrste, 
“pe-care şi le însușeau în cadrul lecţiilor de antrenament. Ei primeau- insigna 
corespunzătoare normelor trecute. 





Dezvoltarea ; culturii fizice Ca o-aplicare a concepției “după care într-un 

nedicale: regim- de democraţie populară cultura” fizică 

ii 1 este 0 importantă problemă” socială, 'activita- 

tea fbdibole/is vă a cîştigat atît în extensie, 'cît și în profunzime. Ea” s-a 

desfăşurat în cadrul Secţiei de medicină a culturii fizice din Societatea şti- 

ințelor medicale din R.P.R. şi Institutul de cultură fizică, catedra dă cultură 

fizică medicală. Colaborarea acestor două instituţii a fost rodnică şi “dato- 

rită! concursului” acordaf de Ministerul Sănătăţii şi de Consiliul ştiinţifico- 

metodic C.C.F.S. și al UCES,, ceea ce a permis, realizarea de progrese 
însemnate. 

Activitaţea medico-sportivă din această. ultimă perioadă, —. considerată 
ațit., sub raportul „culturii, fizice medicale, Cât şi în cel al medicinei culțurii, 
fizice —. este inspirată. şi organizată pe temeiul, concepţiei, socialiste, după, 
care cultura fizică trebuie să fie un bun.al întregului popor şi să. tindă la 
ridicarea. nivelului de vitalitate, sănătate şi putere, de muncă a. tuturor 
cetăţenilor. Participarea medicilor la mișcarea de cultură fizică nu se mai 
poate reduce la controlul activităţii sportivilor de performanţă, ci trebuie 
să îmbrăţişeze toate aspectele culturii fizice. 

Ca o consecință a acestei orientări, practica medicului sportiv nu se 
va mai limita la cîteva procedee terapeutice izolate — masaje şi gimnas- 
tică. medicală după , tehnici, învechite, „ci „trebuie, să, cuprindă, în 
Scop profilactic, rm masă a oamenilor muncii, a copiilor, -a:“mame- 
lor, Chiar. şi a: bătrinilor. Astfel, rolul medicilor. sportivi a devenit foarte 
complex. Pe de o parte, în domeniul strict al cercetării ştiinţifice, ei între- 
prind lucrări. de laborator şi alte, lucrări pe. terenul de exerciţii și în insti- 
tuțiile "medicale, pentru-a aduce contribuţii noi la fundamentarea: și clarifi- 
carea problemelor "de 'specialităte. Pe 'de altă parte, în domeniul practicii 
medicale, „ei au luat asupra lor, pe lingă controlul şi îndrumarea, medicală 
a activităţii sportive;-dirijarea :şi' controlul” antrenamentului potrivit .cerce- 
tărilor. fiziologice şi aplicării în profilaxie" şi terapie, în proporţii vaste; a 
diverselor forme de mişcare şi a agenţilor fizici. 

“Importanţa participării medicilor. la fundamentarea -ştiinţifică -a cul- 
turii fizice 'se poate “constata și preţui: după “marele “număr” :de: materiale 
apărute : comunicări de cercetări originale, lucrări” pentru obținerea de 
titluri, universitare sau. la examenele. de doctorat, monografii, manuale, şi 
tratate, articole :de revistă--ete: Publicaţia editată. în .1957 de către „Secţia 
de“ medicină a culturii: fizice şi: a: sportului“: din-Societâtea ştiinţelor: medi- 
cală din RP.R. sub titlul Lucrări romtnești din “domeniul 
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medicinei. culturii fizice şi sportului,'+1830—1955,:cuprinde 
titlurile, însoţite, de SRezU ați n cuprinsul a 494 de lucrări dia acest 
domeniu. ţ A 

Consfătuirile -de medicină a culturii fizice şi-a“ sportului, tinute peri: 
odic; întrunesc! laolaltă medici sportivi, profesori de educaţie. fizică! şi 'asis- 
tenţi de cultură fizică medicală: din București şi alte centre din ţară, spre: a 
discuta probleme de fiziologie, medicină, biomecanică ş:a., ridicate de: prac- 
ticarea sportului.. Problemele ; discutate la; ultimele, consfătuiri. s-au „referit 
în; special; la; fundamentarea științifică a antrenamentului sportiv, -la ches- 
tinuni de traumatologie: sportivă şi la iapostaaie pregătirii psihice a. Spor- 
tivului în sportul de performanţă. 

Pe terenul realizărilor practice abutimrata,e prin activitatea medicilor 
sportivi cităm cîteva din cele mai importante : crearea de instituţii, noi. de 
aplicare a culturii fizice medicale ca : dispensare de cultură, fizică. medicală 
pentru, copiii deficienţi în cîteva, raioane ale Capitalei. şi . în,, principalele 
oraşe din ţară ; servicii de cultură fizică medicală în. spitale, policlinici -şi 
dispensare ;, introducerea. și întărirea culturii fizice, medicale în stațiunile 
balneo-climaterice, în sanatorii şi în casele, de. odihnă ; simpozionul ;. Explo- 
rarea funcţională, cardiovasculară în. practica. „medicorsportivă. etc. 

„De aşemenea. trebuie ; menţionată, „crearea. .unei. reţele a :medicinei -cul:, 
tarii fizice cu mnităţi. ca.: Dispensarul. central -al.. sportivilor. din București 
şi; dispensarele., regionale; de; la.; Timişoara, Tg.- Mureş; Cluj ; şi; Braşov, - a: 
căror activitate. de control al. sănătăţii sportivilor. de performanţă şi. de; diri- 
jare a procesului de antrenament le-a, fost impusă. din punct. de; vedare 
organizatoric şi profesional. 

Cu, ocazia. conferinţei, internaţionale ţinute în Bucureşti în septembrie 
1956, Secţia medicinei culturii fizice din Societatea. ştiinţelor „medicale, îm- 
preună cu Consiliul metodico-știinţific din C.C.F.S., prin lucrările pe care 
le-au prezentat, au arătat o unitate de concepţie. în interpretarea materi- 
alistă a fenomenelor şi 9 măturitate în alegereă și 'Elaborareă metodelor 
de cercetare; ” |!» 

“Organizarea reţelei at instituţii sânităre de specialități “dispensare, 
servicii medico-sportive, policlinici, care să aplice obligativitatea, asistenţei 
şi controlului medical pentru cei ce practică exerciţiile fizice a. necesitat 
luarea de măsuri serioase pentru pregătirea unui personal medical, cores- 
punzător. “Ministerul Sănătăţii şi Ministerul învățământului ” au intfodus, 
încă din 1950, în planul 'de învățămînt al studenţilor în medicină din insti- 
tutele medicofarmaceutice, 'disciplina de „medicină a culturii fizice“ cu cele 
două ramuri ale ei „medicina sportivă“ şi „cultura fizică medicală“; precum 
şi cursuri de: specializare” şi perfecționare” Această disciplină s-a predat stu- 
denţilor 'din iza V arii su formă de cursuri age ie cât și prin Iietătt 
ez aleg 

iiciniaă actigitaite e tferenst ceirerităităi ştiinţifice și: pe! acela al exer: 
ciţiilore practice, desfășurată de personalul ştiinţific "din 'ănităţile de mă&di- 
cină a culturii fizice; este mărturia convingerii şi zelului €ti care s-a lucrăt în! 
această direcţie, ce ocupă un loc însemnat în progresele educaţiei fizice în 
cursul anilor puterii populare, 


Ox3 
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Organizațiile de pionieri! O formă de educare în colectiv a elevilor este 
aceea a organizaţiilor de pionieri. 

Accentul principal se pune pe educația morală. Principiile ce stau la 
baza activităţii de pionieri sînt: dragostea de patrie, atașamentul faţă de 
partid, față de celelalte ţări socialiste, față de proletariatul internaţional, 
dragostea față de popoarele lumii; dragostea pentru învățătură, educaţie 
în spiritul moralei proletare. 

Organizaţia de pionieri cuprinde copiii de şcoală între 9 şi 14 ani şi 
a luat naștere în decembrie 1948. Sarcina de a înființa organizaţia de pio- 
nieri şi a educa tineretul patriei noastre în spiritul socialist a fost încre- 
dințată Uniunii Tineretului Muncitor. 

Formele organizaţiei sînt: grupa (3—12 pionieri dim aceeaşi clasă) ; 
detașamentul (format din grupele aceleiași clase) ; unitatea (toţi pio- 
nierii dintr-o şcoală) ; în fruntea acesteia se află un comitet de conducere 
ales. Ca semne distinctive, unităţile au drapelul lor; pionierii poartă 
cravata roşie şi insigna de pionieri. 

în afară de activitatea obișnuită — cultivarea sentimentelor de prie- 
tenie, stimulare la învăţătură, acţiuni de folos obştesc, programe artis- 
tice etc., formaţiile de pionieri dezvoltă o intensă activitate sportivă în 
diferite ramuri. în timpul verii, pionierii își petrec viaţa în tabere, unde 
se duce o largă activitate culturală, artistică și sportivă. Activitatea pio- 
nierilor este înlesnită de existența unor instituţii extraşcolare : cluburile 
pionierești, Casa Pionierilor, Palatul Pionierilor. Pionierii din București au 
primit în dar din partea partidului şi a guvernului, la 1 iunie 1950, un 
măreț palat. 

Pionierii sînt cei mai buni elevi ai şcolilor; ei sînt constructorii 
de mîine ai socialismului și comunismului. 


Educaţia fizică şcolară în Ca urmare a reformei învățămîntului din 1948 

anii regimului democrat- şia Hotărtrii Biroului Politic al C.C. al P.M.R. 

popular din. 26 iunie 1949, sectorul şcolar a intrat în- 

tr-o perioadă de progrese simţitoare pe tere- 

nul educaţiei fizice, atît în ceea ce priveşte organizarea şi conţinutul, cît 
și în desfăşurarea activităţii de pregătire a cadrelor etc. 

Plecînd de la ideea că unul din factorii importanţi ai progresului în 
oricare domeniu de activitate o constituie existenţa unor cadre bine pregă- 
tite, s-a început restructurarea vechii Academii naţionale de educaţie fizică 
(A.N.E.F.), care a devenit Institutul de cultură. fizică, consolidîndu-şi astfel 
caracterul ei de instituţie cu grad universitar. Continuînd şi dezvoltînd 
aspectele pozitive ale activităţii din trecut a institutului, s-a căutat a se 
înlătura din activitatea lui laturile negative ce nu mai corespundeau noilor 
condiţii şi cerinţe. Cursurile, organizate pe o durată de patru ani, prevăd 
specializări pe ramuri de sport în ultimii doi ani de studii ; s-a organizat şi 
un curs fără frecvenţă ; s-a îmbogăţit conţinutul programelor de învățămînt ; 





1 Acest paragraf completează expunerea generală făcută la pag. 450. 
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s-a ridicat nivelul științific de predare ; s-au introdus discipline noi; s-a 
sporit numărul studenţilor ; s-au îmbunătățit bazele materiale ; s-a urmărit 
ridicarea măiestriei sportive a studenţilor ; s-au luat şi alte măsuri care să 
asigure o pregătire superioară a absolvenţilor, spre a face față cu succes 
atât viitoarelor sarcini de profesori de educaţie fizică, cît şi acelora de cadre 
tehnice, privind organizarea şi conducerea educaţiei fizice în toate sectoa- 
rele instituţiilor de stat şi în organizaţiile de masă. Paralel cu restructu- 
rarea I.C.F. s-au onganizat cursuri de perfecționare pentru profesorii de 
educaţie fizică mai vechi. 

în anul 1948 s-au înființat 6 școli medii tehnice de cultură fizică în 
Bucureşti, Galaţi, Timişoara, Braşov, Craiova, Tg. Mureş, acestea urmă- 
rind satisfacerea nevoii de cadre didactice pentru clasele a V-a — a VIl-a 
de la sate etc. 

în anul 1960 au fost înfiinţate 4 facultăți de educaţie fizică în cadrul 
institutelor pedagogice de 3 ani din Bucureşti, Cluj, Timişoara şi Iaşi, des- 
tinate să pregătească profesori de educaţie fizică pentru învățămînt. 

Programele, metodele şi îndrumările pentru educaţia fizică în şcolile 
de cultură generală, tehnice și profesionale sînt întocmite conform princi- 
piului pedagogic care stă la baza organizaţiei noastre şcolare : „Educaţia 
fizică face parte integrantă din educaţia comunistă şi contribuie la îndepli- 
nirea sarcinilor care stau în faţa şcolilor, la educarea tineretului, pentru a 
deveni constructor activ al socialismului şi apărător dirz al Republicii 
Populare Romîne. Educaţia fizică ajută la formarea cadrelor tinere multi- 
laterale, puternice, sănătoase şi energice, devotate patriei noastre...“ | 

în privința numărului de lecţii de educaţie fizică, toate clasele din 
învățământul elementar și mediu (I—XI) şi din şcolile pedagogice (I—IV) 
au câte 2 ore pe săptămînă de clasă, la care se adaugă un număr de ore 
pentru sport. 3 

De o mare importanţă a fost organizarea activităţii sportive a studen- 
ților, neglijată înainte de 23 August 1944 sau desfăşurindu-se sporadic, 
izolat, neorganizat. Se introduc ore săptămînale și se constituie catedre de 
educaţie fizică pe lîngă fiecare institut de învăţămînt superior, iar activi- 
tatea sportivă competițională se organizează în cadrul cluburilor  studen- 
țeşti Știința. în activitatea cadrelor didactice de educaţie fizică din învă- 
țămîntul superior intră şi preocupările pentru cercetarea ştiinţifică. 

O preocupare atentă şi permanentă a fost îmbunătăţirea conţinutului 
şi formelor de desfășurare a activităţii de educaţie fizică : programe, manu- 
ale, structura lecţiei ; ele au fost revăzute şi modificate treptat, pe măsura 
experienţei acumulate în timpul aplicării lor şi în funcţie de creşterea 
nivelului de pregătire a cadrelor didactice. Pentru orientarea profesională 
“a profesorilor, pe lingă programe şi manuale, au fost organizate cursuri 
de îndrumare a cadrelor didactice, precum şi cursuri de specializare pe 
ramuri de sport: gimnastică, atletism, volei, baschet, schi şi înot. 

în 1950 au fost inițiate campionate republicane şcolare, care au ajuns 
la a XV-a ediţie; ele au devenit tradiţionale şi se desfăşoară într-o atmo- 
sferă de entuziasm și voioşie tinerească, pregătind generaţii noi de exce- 


1 Ministerul Învățămîntului. Regulamentul pentru organizarea educaţiei 
fizice în învățămîntul mediu. 


38 — Palestricr 





594 EDUCAȚIA FIZICĂ ÎN ROMINIA 





lenți: sportivi. Pentru perfecţionarea elevilor în principalele ramuri de 
sport s-au înfiinţat, începînd din anul 1950, școli sportive de elevi care 
astăzi cuprind peste 40 de unități cu 160 de secţii pe ramură de sport şi 
aproape '20 000 membri. 

Publicaţiile periodice de educaţie fizică, editate de U.C.F.S. şi, în spe- 
cial, revista Cultură fizică şi sport, urmăresc de aproape această activitate 
şi caută prin studii și lucrări ştiinţifice să fundamenteze procesul de edu- 
caţie fizică din şcoli şi universități. 


Un bilanţ pozitiv Un bilanţ pozitiv este rodul unei acţiuni bine cugetate, 
bine organizate şi bine conduse. Aceasta a fost miş- 

carea de cultură fizică din ţara noastră de la instaurarea regimului demo- 
crat-popular. Etapele şi caracteristicile ei merită să fie arătate într-o sin- 
teză succintă, tablou sumar al înfăptuirilor pe terenul culturii fizice, con- 
siderată ca parte integrantă a revoluţiei culturale săvirşită în aceşti ani. 
în capitolele precedente s-a arătat care au fost problemele puse, formele 
organizatorice adoptate, activitatea pe acest teren, realizările obţinute 
exprimate în cifre elocvente. Democratizarea mişcării de cultură fizică, 
pătrunderea şi difuzarea ei în masele populare constituie caracteristica 
specifică a acestei mișcări; ea a fost posibilă mulțumită largului sprijin 
primit din partea organizaţiilor de partid, a organizaţiilor de tineret şi a 
sindicatelor. 

Principalele probleme ale educaţiei fizice sînt; baza teoretică, formele 
organizatorice şi mijloacele de acțiune. 

Ideea fundamentală a directivelor a fost stabilirea bazei teoretice, 
a fondului social-politic al educaţiei fizice, care pleacă de la concepţia 
marxistă asupra educaţiei fizice ; ea constituie o parte integrantă din pro- 
cesul de formare a omului de tip nou, alături de educaţia intelectuală, 
morală, estetică şi instruirea politehnică, aducîndu-și contribuţia sa impor- 
tantă la formarea multilaterală a generaţiei în creştere și întărirea sănătății 
oamenilor muncii. Educaţia fizică a fost introdusă în școli, în întreprinderi, 
în armată, la sate, astfel încît să contribuie la pregătirea cetăţenilor pentru 
munca socialistă şi pentru apărarea cuceririlor revoluționare ale poporului 
muncitor. De aceea a fost necesară stabilirea unei rețele de organizare 
care să permită practicarea sporturilor la locul de producţie, prin înfiin- 
țarea asociaţiilor sportive în şcoli, în întreprinderi și la sate. în cadrul 
lor şi al lecţiilor de educaţie fizică din şcoli se formează pregătirea fizică 
a cetăţenilor, trecînd printr-o filieră, de la vîrsta fragedă pînă la maturi- 
tate, păstrînd un caracter de continuitate între diferitele verigi ale siste- 
mului nostru de educaţie fizică, din învățămîntul preşcolar pînă în aso- 
„ciaţiile sportive din întreprinderi. Pentru fiecare din aceste verigi au fost 
elaborate norme clare, expresii ale gîndirii teoretice şi ale metodicii uni- 
tare. Astfel sînt prevăzute principalele exerciţii fizice care trebuie să ducă 
la un anumit nivel de pregătire fizică (realizate în programele şcolare și 
pe ramuri de sport), forma de desfășurare a activităţii de educaţie fizică 
(metodica), cerinţele de educaţie fizică (verificare prin normele de control 
stabilite etc.). 
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în chipul acesta, noul sistem de educaţie fizică, creat în țara noastră 
în condiţiile luptei împotriva. rămășițelor ideologiei burgheze, a primit 
caracteristicile. sistemului socialist, care are la bază ideologia marxist- 
leninistă, cu larg caracter ştiinţific şi de masă; socialist în conţinut. şi 
naţional în formă, el prezintă un caracter de continuitate, cu indici gradaţi 
în raport cu vîrsta. 

Printre succesele puse în evidență de mișcarea de cultură fizică se 
situează şi creșterea prodigioasă a prestigiului sportiv internaţional al 
R.P.R. în anii regimului de democraţie populară. Participarea sportivilor 
noştri la întrecerile sportive din aproape toate capitalele şi oraşele mari 
ale lumii a fost din ce în ce mai numeroasă, dovedind că în sport — ca 
şi în viața economică, socială şi politică — s-a produs o fericită cotitură. 
Presa sportivă din ţările străine publică numeroase articole prin care 
recunoaşte valoarea sportivilor din Romînia. Legăturile de colaborare ale 
organizaţiilor noastre sportive cu organizaţiile internaţionale sînt din ce 
în ce mai strînse. Țara noastră este vizitată an după an de un număr 
din ce în ce mai mare de sportivi din toate continentele. Bucureştiul a 
început a fi considerat ca unul din importantele oraşe sportive ale Europei. 

Considerate pe alt plan, succesele mișcării de cultură fizică s-au 
manifestat prin înaltul nivel la care s-a ridicat munca de cercetare, care 
tinde la explicarea pe baze ştiinţifice a multiplelor aspecte ale teoriei şi 
practicii educaţiei fizice; într-un cuvînt, cultura fizică din ţara noastră 
are un caracter ştiințițic. Conţinutul ştiinţific socialist al sistemului nostru 
de educaţie fizică se reflectă în special în grija pentru întărirea sănătăţii 
maselor, în contribuţia la educarea comunistă, la pregătirea pentru muncă. 
Cultura fizică a devenit o activitate ce se dezvoltă după o îndrumare și 
planificare riguros ştiinţifică. Practicarea exerciţiilor fizice se desfăşoară 
sub o permanentă îndrumare medicală şi pedagogică, asigurată de nume- 
roşi medici sportivi, profesori de educaţie fizică şi antrenori, cu bună 
pregătire tehnică, care asigură, la baza lecţiei de educaţie fizică din şcoală 
şi a organizării activităţii sportive de masă şi de performanţă, o orientare 
şi o fundamentare ştiinţifică. în ţara noastră s-a format o şcoală proprie 
de antrenament sportiv. 

Unul din cele mai importante şi caracteristice aspecte pe care le-a 
căpătat sportul nostru în timpul regimului democrat-popular a fost însă 
dezvoltarea pe bază de masă a culturii fizice. Imediat după 23 August 
1944 s-a enunțat ideea că activitatea sportivă trebuie să devină un bun al 
întregului popor, pentru ca fiecare om al muncii să se poată bucura de 
binefacerile mișcării în aer liber, să-și dezvolte trupul şi mintea. Călău- 
zindu-se după principiile învăţăturii marxist-leniniste, Partidul Muncitoresc 
Romîn a dat un loc de cinste sarcinii de dezvoltare pe o largă bază de 
masă a culturii fizice şi a sportului, ca parte integrantă a culturii socia- 
liste. Comparaţia cifrelor care concretizează această activitate, oglindită 
în rezultatele ei: — înainte şi după 23 August 1944 — este elocventă: 
cifrele atinse în ultimii ani — aşa cum au fost arătate în paragrafele pre- 
cedente — privind numărul membrilor organizaţiilor sportive, al partici- 
panţilor la diferitele întreceri sportive, numărul şi cuprinsul bazelor spor- 
tive de toate categoriile, sînt impresionante. Ele dovedesc marile progrese 
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realizate în prezent şi sînt mărturia grijii permanente pe care o poartă 
partidul şi guvernul pentru dezvoltarea activităţii sportive. Răspîndirea 
tot mai puternică a sportului, este ilustrată de faptul că astăzi în viaţa 
sportivă a ţării sînt prezente peste 800000 de tinere muncitoare, eleve, 
studente, colectiviste din rîndul cărora s-au ridicat zeci și zeci de sportive 
de frunte. O dată cu transformarea socialistă a agriculturii, satele noastre 
s-au trezit la o viață nouă, în care nu lipsește sportul. Introducerea gim- 
nasticii în producţie, aplicată pe baze ştiinţifice, contribuie la întărirea 
sănătăţii celor ce muncesc și la sporirea productivităţii. 


Conferinţa pe ţară a U.CF.S. în mersul progresiv al unei mișcări de cul- 

tură sînt necesare unele popasuri care să 
permită o privire generală asupra experienţei făcute, asupra realizărilor 
obţinute într-o perioadă de timp, să se analizeze cauzele care şi-au arătat 
efectele într-un sens sau altul şi să se stabilească drumurile viitorului. Con- 
ferința pe ţară a Uniunii de Cultură Fizică și Sport, desfăşurată în zilele 
de 23—25 februarie 1962, prin problemele tratate și hotărîrile luate, repre- 
zintă un moment important în evoluţia spre progres a activității noastre 
de cultură fizică. 

Conferinţa a consemnat bilanţul activităţii desfăşurate de la crearea 
U.C.F.S., a ales organele de conducere a mişcării de cultură fizică şi a 
formulat programul viitoarei activităţi care, continuînd linia progreselor 
realizate şi înlăturînd cauzele rămînerii în urmă în anumite domenii, să 
ridice pe o nouă treaptă cultura fizică şi sportul în ţara noastră. 

Salutul C.C. al P.M.R., Consiliului de Stat şi Consiliului de Miniştri, 
adresat Conferinţei, este un document de însemnătate primordială. El pre- 
zintă într-o fonmă concisă şi precisă tabloul dezvoltării mişcării de educaţie 
fizică în anii regimului democrat-popular: caracterul de organizaţie 
obştească al Uniunii de Cultură Fizică şi Sport, numărul impunător de 
oameni ai muncii, îndeosebi tineri, care practică educaţia fizică şi sportul, 
dezvoltarea continuă a sportului de performanţă. Trasînd sarcinile viito- 
rului, se pune accentul pe dezvoltarea sportului de masă, pe atenţia deo- 
sebită ce trebuie dată gimnasticii, atletismului, turismului, nataţiei, pe 
munca organizatorică, pe colaborarea cu Ministerul învăţămîntului pentru 
pregătirea cadrelor de specialişti etc. Salutul se încheie prin exprimarea 
încrederii în capacitatea Uniunii de Cultură Fizică şi Sport de a şti să-și 
îmbunătățească necontenit activitatea, aducînd un aport cît mai însemnat 
la dezvoltarea armonioasă și călirea fizică a cetăţenilor ţării noastre, pen- 
tru a le dezvolta calităţile morale în lupta îndreptată spre ridicarea presti- 
giului patriei noastre socialiste şi asigurarea progresului și a păcii în lumea 
întreagă. 

Darea de seamă a Comitetului de organizare a U.C.F.S., prezentată 
Conferinţei, a servit ca bază a discuţiilor şi hotărîrilor finale ale Confe- 
rinţei. Se arată că alături de succesele evidente repurtate, caracterizate prin 
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creşterea “numărului celor ce practică exerciţiile fizice!, al asociaţiilor 
sportive, al extinderii sportului la sate şi dezvoltării sportului de perfor- 
manţă, a izbînzilor repurtate în competiţii internaţionale etc. sînt şi unele 
lipsuri şi dificultăţi. 

Rezultatele, oricât de îmbucurătoare şi uneori de măgulitoare ar fi 
ele, nu sînt totdeauna și în toate privinţele cele cu drept cuvînt aşteptate. 
S-a subliniat îndeosebi numărul încă nesatisfăcător al celor ce iau parte 
regulat şi efectiv la activitatea de educaţie fizică şi sport; în domeniul 
sportului de performanţă s-a insistat asupra rezultatelor slabe ale unor 
ramuri sportive ca: atletismul?, fotbalul, gimnastica masculină, înotul, 
baschetul şi altele ; slăbiciuni în activitatea de îndrumare a unor organe 
ale U.C.F.S. etc. De aceea, Hotărirea Conferinţei trasează un vast plan de 
lucru, privind toate aspectele activității de cultură fizică. 

Printre cele mai caracteristice prevederi cuprinse în această Hotărire 
sînt cele privitoare la : intensificarea muncii de cuprindere a maselor largi 
de oameni ai muncii, a întregului tineret, îndeosebi, prin mijloacele simple 
ale educaţiei fizice (gimnastica de dimineaţă, jocuri de mişcare, exerciţii 
de atletism, înot, turism) ; atragerea tineretului în practicarea sporturilor 
cu caracter tehnic aplicativ (tir, aviaţie sportivă, paraşutism etc.) ; extin- 
derea activității sportive de masă la sate, în școli și în învățămîntul supe- 
rior, intensificînd colaborarea cu U.T.M. Un loc deosebit îl ocupă indica- 
țiile referitoare la creşterea măiestriei sportive în principalele ramuri şi 
în cele la care nivelul este nesatisfăcător. 

O acţiune tipică pentru concepţia modernă a educaţiei fizice este 
schițată în măsurile preconizate pentru stimularea cercetării științifice 
în domeniul culturii fizice şi al sportului. Se prevede constituirea unui 
Consiliu științific al U.C.F.S. pentru care se va face apel la colaborarea 
vastă a oamenilor de ştiinţă, a profesorilor de educaţie fizică, a medicilor 
sportivi, antrenorilor, a -sportivilor și, în primul rînd, la concursul Aca- 
demiei R.P. Romîne şi al Societăţii științelor medicale ; consiliul va avea 
un Centru de documentare. Centrul de cercetări ştiinţifice şi antrenament 
„23 August“ desfășoară o rodnică activitate. 

Cercetarea ştiinţifică este necesară pentru a da un fundament solid şi 
o perspectivă largă activităţii de educaţie fizică, desfășurate de organele de 
îndrumare de diferite grade și compunere din cîmpul sportului. 

Partea finală a Hotărîrii se ocupă cu munca de selecționare și pre- 
gătire a cadrelor necesare mișcării sportive, cu accent pe crearea numă- 
rului cadrelor obşteşti, şi la întărirea muncii organizaţiilor U.C.F.S.: fon- 
duri, baze sportive, propagandă sportivă, publicaţii și cărți sportive, relaţii 
cu alte resorturi ale vieţii de stat, cu organizaţii sindicale şi U.T.M. etc. 

Acesta este, în trăsături sumare, planul de lucru pe care Conferinţa 
l-a încredinţat conducerii U.C.F.S. şi organelor sale, pentru îndeplinirea în 


1 „Uniunea de Cultură Fizică și Sport a devenit o largă organizaţie obștească 
în care sînt cuprinși peste 2700000 de membri, încadraţi în 10500 de asociaţii 
sportive și cluburi, organizate în întreprinderile, instituţiile, satele şi şcolile de 
pe întreg cuprinsul ţării“. 

2 „În raport cu cele 10500 de asociaţii sportive, numărul de 453 secţii de 
atletism afiliate este mic şi nu satisface nici pe departe cerințele actuale“ (Darea 
de seamă a Comitetului de organizare al U.C.F.S.). 
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cele mai bune condiţii a importantului rol pe care îl ocupă educaţia fizică 
în întărirea sănătăţii poporului, la pregătirea lui pentru muncă şi apărarea 
patriei, la educaţia lui comunistă. 

Indicaţiile date de Conferinţa pe ţară a U.C.F.S. din 1962 — în cadrul 
marilor prefaceri economice, sociale şi culturale realizate în anii puterii 
populare — au fost aplicate în ultimul timp cu deosebită atenţie asupra 
celor două forme caracteristice ale concepţiei socialiste în materie de 
cultură fizică: gimnastica în producție şi activitatea sportivă la sate. 

Succesele înregistrate pe aceste căi au determinat conducerea mișcării 
sportive să purceadă la îndeplinirea şi a altor sarcini înscrise de Conferinţa 
pe ţară a U.C.F.S. Astfel, Plenara Consiliului General al Uniunii de Cultură 
Fizică şi Sport, ţinută la 4 septembrie 1963, a stabilit măsuri în legătură 
cu: organizarea Spartachiadelor Republicane ce se vor ţine din 5 în 5 ani 
(prima, în 1964), şi cu introducerea Concursului pentru Insigna de Poli- 
sportiv. 

Spartachiada republicană, organizată în cinstea celei de a XX-a ani- 
versări a eliberării patriei noastre a cunoscut un deosebit succes. Peste 
4700 000 de participanţi, 1910 recorduri raionale, 549 regionale şi 64 repu- 
blicane. doborite — iată cîteva cifre care dovedesc interesul de care s-a 
bucurat această mare competiţie. 

Rîndurile ultimelor paragrafe dau numai o imagine palidă a progre- 
sului vertiginos realizat de cultura fizică în cei 20 ani de regim democrat- 


popular. Ele sînt totuşi suficiente şi convingătoare pentru a se înţelege 


că s-a creat o cultură fizică cu conţinut. nou, vastă ca dimensiuni, care 
constituie în acelaşi timp un fundament solid pentru o sigură şi fructuoasă 
dezvoltare viitoare. 


NOTA BIBLIOGRAFICĂ nr. 7 
LITERATURA UTILIZATĂ ÎN PARTEA A Vl-a 


Afară de bibliografia generală — Nota bibliografică nr. 1, de la pag. 13 — 
s-au folosit următoarele lucrări speciale : 


a Hotărtrea Biroului Politic al C.C. al P.M.R. asupra proble- 
mei stimulării şi dezvoltării continue a culturii fizice şi a 
sportului, Editura Partidului Muncitoresc Romîn, 1949. 

„x Hotărirea Comitetului Central al P.M.R. și a Consiliului 
de Miniştri al R.P.R. cu privire la reorganizarea mișcării 
de cultură fizică şi sport din Republica Populară Romină, 
Editura de stat pentru literatură politică, București, 1957. 

si Salutul C.C. al P.M.R., Consiliului de Stat şi Consiliului 
de Miniştri — Hotărîrea Conferinţei pe ţară a Uniunii de 
Cultură Fizică şi Sport din Republica Populară Romină 
(23—25 februarie 1962), Editura U.C.F.S. 


i-a Documente din Istoria Partidului Comunist din Rominia, 
E.S.P.L.P., Bucureşti. 
ăi Istoria Romîniei, vol. I şi II, Editura Academiei R.P.R, 
1960—1962. 
1 Activitatea sportivă la sate — în care se pune accentul pe formele simple 


şi recreative de practicare a exerciţiilor fizice şi sportului — înlesnită de creșterea 
nivelului material. şi cultural al oamenilor muncii de la sate, se manifesta în 
chip rodnic: În anul 1963 au participat în cadrul „duminicilor cultural-sportive“ 
aproape 3 000 000 de oameni ai muncii de la sate. 








ALECSANDRI, V. 


ANDRIEȘESCU, M. 


LE i 


Xe 


ATHANASIU, 1. 


IDEM 
IDEM 


ATHANASIU, 1. și 


BUCOVINEANU, 1. 


BALAȘ, 1. 


IDEM 


BĂDULESCU, V. 1. 
și MIHĂILĂ, 1. 
BĂNCIULESCU, V. 
BANU, G. dr. 
BARANYI. S. 


BOERESCU, N. 
BRĂILOIU, C. 


BRANIȘTE, VAL dr. 


CANTEMIR, DIMI- 
TRIE 


CHERTEȘ, E. 
LE i 
px 
CORCIU, ȘT. 


CULEA, AP. D. 
IDEM 


IDEM 


PERIOADA CONSTRUIRII SOCIALISMULUI 599 





Tratat de istorie a Romîniei (tematică provizorie), Editura 
Academiei R.P.R., 1957. 

Poezii populare ale Romiînilor, Tipografia Lucrătorilor Aso- 
ciaţi, Bucuresci MDCCCLXVI. 

Prima competiție de fugă cu prinsoare din București, 
acum 143 de ani (1815) C.F.S., An. XI, nr. 3, 1958. 

Stadiul romîn, Tipo-Lito 'Țăranu, Bucureşti, 1937, 

Primul congres de educaţie fizică în învățămîntul de toate 
gradele, Bucureşti, 1934, publicat de Asociaţia profesorilor 
de educaţie fizică. 

Bazele ştiinţifice ale educaţiei fizice (Conferinţă ţinută la 
Soc. „Înainte“ în ziua de 5 decembrie 1915), Rev. Gen. a 
învăţămîntului, nr. 5—6, 1916 şi broșură. 

Munca mușchiului şi condiţiile ei fiziologice, Tip. „Emi- 
nescu“, București, 1915. 

Empirismul în educaţia fizică, Rev. Renașterea romînă, 
An. 4, 1921. 

Organizarea învățămîntului de educaţie fizică, Rev. Re- 
naşterea romînă, sept. 1918, Iaşi. 

Colectivele sportive, baza organizatorică a activităţii spor- 
tive de masă, C.F.S., nr. 1, 1958. 

Aspecte ale pregătirii şi participării sportivilor romiîni la 
cea de a treia ediţie a Jocurilor sportive internaţionale 
prietenești ale tineretului, C.F.S., nr. 10, 1959. 

Organizarea timpului liber în Romiînia, Analele Educaţiei 
Fizice, nr. 4, Bucureşti, 1938. 

În 1896 la București, primele concursuri internaţionale de 
ciclism, C.F.S., An. XI, nr. 3, 1958. 

Educaţia fizică în serviciul poporului romiîn, București, 
1938. 

Educaţia fizică şcolară în anii regimului democrat-popular, 
C.F.S., An. XI, nr. 2, 1958. 

F.SS.R., UFS.R. şi O.N.EF. în „Boabe de grîu“, iunie 1931. 


Dansurile populare romîneşti, Conf. rezumată în „Uni- 
versul“, martie 1939. 


Muzică şi dansuri la romîni în veacurile al XVI-lea şi al 
XVII-lea, Braşov, 1909. 


Descrierea Moldovei, Ed. tineretului, București, 1961. 


Să organizăm mai bine acţiunea de introducere şi extin- 
dere a gimnasticii în producţie, Sp. pop. 19.11.1963. 


Conferinţa pe ţară a U.C.F.S. — 23—25 februarie 1962, Edi- 
tura Uniunii de Cultură Fizică, 1962. 


Constătuirea pe ţară a atletismului — Sp. pop. 21—23.1. 
1962. 


Tineretul extraşcolar şi premilitar, în rev. Şcoala Romiî- 
nească, nr. 83—9, nov.-dec., 1942. 


Secerişul, Ed. „Școala Poporului“, 1940. 


Tradițiile vieţii de apă ale poporului romîn, Editura „Liga 
Navală Romînă“, Bucureşti. 


Ziua Apelor, Editura „Liga Navală Romînă“, București. 


600 


ECONOMU, VIRGIL 
EPURAN, GH. 
ERBICEANU, C. 
FELIX, 1. dr. 


IDEM 
GASPAR, C. 


GIURESCU, 
CONST. C. 


HARET, SPIRU 
IDEM 


HAȚIEGANU, IU- 
LIU, prof. dr. 
HERJEU, C. N. ge- 

neral 


HERSENI, TR. 


IENCEC, E. 


LE E 


ISPIRESCU, P. 


„aa 
ISTRATI, C. 1. dr. 
IONESCU, 
ADRIAN dr. 
IONESCU, D. 


IDEM 


Xe k 


KIRIȚESCU, C. 
IDEM 
LUCHIDE, O. 


LUDU, R. A. dr. 


LUDU, VIRGIL 





EDUCAȚIA FIZICĂ ÎN ROMINIA 
„o iii 


Fotbal, Editura U.C.F.S., Bucureşti, 1963. 

Primii schiori pe meleagurile romiînești, C.F.S. nr. 1, 1948. 
Cronicarii greci din epoca fanarioţilor, Bucureşti, 1890. 
Igiena școlară, 2 memorii, în Publicaţiile Academiei Ro- 
mîne, București, 1890. 

Raport general asupra igienei publice, ibidem, 1892. 


Începuturile fotbalistice din Ardeal: fotbalul romînesc. 
Sp. R., Bucureşti, 1958. 


Istoria romiînilor, vol. I, Editura pentru literatură şi artă, 
Bucureşti, 1935. - 

Militarizarea şcoalelor, Rev. Gen. a învăţămîntului, An. II, 
nr. 5, dec. 1906 şi nr. 7, febr. 1907. 

Operele complete ale lui Spiru Haret, vol. XI, Scrisori, Edi- 
tura Cartea Romînească, Bucureşti, 1938. 


Educaţia fizică în universitate, București, 1934. 


Organizarea învăţămîntului fizic şi pregătirea pentru ser- 
viciul militar. În vol.: Din învățămintele războiului de 
azi, Bucureşti, 1916. 

Observaţii sociologice privitoare la copiii din Drăguş, Ar- 
hiva pentru Știința şi Reforma Socială, 1—4, Ed. Institu- 
tului Social Romîn, 1933. 

Ciclism în Bucureștiul de altădată, C.FS,, nr. 7, București, 
1958. 

Zece ani de activitate, Imprimeria naţională, București, 
1933, publicat de Institutul Superior de Educaţie Fizică. 
Jucării şi jocuri de copii, Sibiu, 1885. , 
Istoricul renascerii jocurilor noastre naţionale, descrisu de 
unu martoru ocularu, Iașii, 1886. 

Consideraţii asupra importanţei şi necesităţii gimnasticii, 
Bucureşti, 1880. 

Dezvoltarea culturii fizice medicale în ţara noastră, C.F.S., 
nr. 4, 1958. 

Istoricul gimnasticii şi educaţiei fizice la noi, Tip. Revista 
Geniului, București, 1939. 

Răspuns unui pseudoeducator fizic, Bucureşti, Inst. de arte 
grafice „Universala“, 1. Ionescu, 1914. 


Indrumări în munca cu pionierii, Ed. tineretului, 1951. 


Sport şi cultură. în vol.: în slujba unei credinţe, Ed. Car- 
tea romînească, București, 1933. 


Specificul romînesc și arta mișcării la romîni, București, 
1943. 
Evoluţia mișcării sportive în Romînia (manuscris). 


Realizările disciplinei de medicină a culturii fizice din 
institutele de medicină şi farmacie din București în pri- 
mii 10 ani de activitate, București, 1960 (litografiat). 


Precursorii literaturii noastre sportive, Sp. pop., Bucu- 
rești, 1958. 





MARIAN, S. FL. 
Pi 


MIHĂILĂ, 1. 
IDEM 


MIHĂILĂ, 1., BASI- 
LIDES, T. şi STU- 
PARU, N. 


MIHĂILESCU, C. și 
ALEXIU, L. 


LI 3 i 


MIRIȚEANU, RODICA 


MIRIŢEANU, RODI- 
CA și SIMIO- 
NESCU, VL. 

MOCEANU, G. 

MULLER, P. 


NECULCE, ION 
NEDICI, GH. 
NICU, ALEXE 


NICULESCU 
VARONE, G. T. 


IDEM 
OLINESCU, R. 


PAMFILE, TUDOR 
POPA,:AT. 
RĂDULESCU, N. 


e 


ROMAȘCANU, M. GR. 


SACHS, KURT 
ŞĂINEANU. LAZĂR 


PERIOADA CONSTRUIRII SOCIALISMULUI 601 





Sărbătorile la romîni, 3 vol., 1898—1901. 

Memoriu prezentat Ministerului Educaţiei Naţionale de 
Institutul de educaţie fizică în legătură cu legea de raţio- 
nalizare a învăţămîntului superior, Imprimeria Centrală, 
București, 1938. 

Problema educaţiei fizice în universitate, Bucureşti, 1940. 
Integrarea activităţii „Societăţii medicale de educaţie fi- 
zică“ în problemele de cultură fizică. Referat prezentat în 
şedinţa de aniversare a 25 de ani de la înfiinţarea Socie- 
tăţii medicale de educaţie fizică (16 aprilie 1958). 
Potenţialul biologic al tineretului din învățămîntul secun- 
dar, București, 1940. 


Organizarea învățămîntului medicinei sportive, An. Ed. 
Fiz. 3, 1938. 


Socialism ştiinţific (manual), Editura Politică, București, 
1962. 


Proiect de prospect pentru Istoria Pedagogiei în R.P.R. 
București, 1957, publicat de Ministerul Învățămîntului și 
Culturii şi Institutul de științe pedagogice. 

Mişcarea noastră sportivă în cei 15 ani de la Eliberare, 
C.F.S., nr. 3, 1959. . 


35 de ani de la înființarea Institutului de cultură fizică, 
CFS., An. XI, nr. 1, 1958. 


Gheorghe Moceanu — primul profesor romin de educaţie 
fizică, C.F.S., An. XI, nr. 2, 1958. 


Istoria, anatomia şi igiena gimnasticii, Bucureşti, 1881. 


Art. „Rumănien“, în Euler: Enzyklopădisches Handbuch 
des gesamten Turnwesens, Bd. II. 


Letopiseţul "Ţării Moldovei şi O samă de cuvinte, E.S.P.L.A., 
București, 1955. 
Istoria vinătoarei și a dreptului de vinătoare, Universul, 
Bucureşti, 1940. 


Un deceniu de gîndire teoretică și metodică a educaţiei 
fizice în ţara noastră, C.F.S., An. XI, nr. 2, 1958. 


Jocurile noastre naţionale, Bibl. „Satul“ nr. 4, Bucureşti, 
1937. 


Dicţionarul jocurilor rominești, București, 1931. 


Întrebuinţarea timpului liber, educaţiei și culturii fizice în 
mediul rural din Romiînia, An. Ed. Fizice I, 1939. 


Jocuri de copii, An. Acad. Rom. I—III, 1906, 1907, 1909. 
Şoimii Carpaţilor, în „Boabe de grîu“, august 1930. 
Începuturile practicii gimnasticii la noi în ţară, C.F.S., An. 
XI, nr. 6, 1958. 

Romana, dans de coloană în 5 figuri, Brașov, 1903. 


Vinătoarea în Romînia, 1920—1940, Cartea Romînească, 
București, 1940. 


Eine Weltgeschichte des Tanzes, Berlin, 1933. 
Basmele romiînilor, Bucureşti, 1895. 





602 EDUCAȚIA FIZICĂ ÎN ROMÎNIA 


ȘICLOVAN, 1. Complexul G.M.A. gradul II, Editura cultură fizică și sport, 
Bucureşti, 1952. 

SÎRBU, 1. Fotbal acum 60 de ani, Sp. pop., Bucureşti, 1959. 

i ua Secţia : Medicina „Culturii fizice şi sportului“ : Lucrări 


romîneşti din domeniul culturii fizice și sportului 1830— 
1955, Bucureşti, 1957 (litografiat). 

e Symposium. S6ance festive pour la XXV-âme anniversaire 
de la fondation de la Soc. med. roum. de Led. ph. (Bucu- 
reşti 16—18.1V, 1958). 


TĂNĂSESCU, P. Un demi-sidele de gymnastigue en Roumanie. În Bulletin 
Olympidue Roumain, no. 5 (fără dată), București. 
TEMPEANU, V. Sippenfeindschaft und Wiedervergeltung im Niebenlungen- 
lied, Fălticeni, 1938. 
TEODORESCU, Poezii populare ale romiînilor, Bucureşti, 1885. 
G. DEM. 
TODAN, 1. Contribuţii la istoria veche a culturii fizice de pe terito- 
riul patriei noastre, C.F.S., nr. 3, București, 1963. 
ULMEANU, FL. C. Medicina culturii fizice, Ed. medicală, Bucureşti, 1958. 
şi alţii 
ULMEANU, FL. C, Influența curei heliomarine şi a exerciţiilor fizice asupra 
MIHĂILĂ, 1. şi dezvoltării tineretului muncitoresc, An. Ed. Fiz., București, 
VLAICU, D. 1939. 
Si Rim Un eveniment important în viaţa organizaţiei noastre: 


Organizarea  „Spartachiadelor Republicane“, a „Parăzii 
Sporturilor“ şi introducerea „Concursului pentru Insigna 
de Polisportiv“, Sp. pop., nr. 4302, 7 septembrie 1963. 


URECHE, A. dr. Meliţia în şcoală, Bucureşti, 1906. 

URECHE, GRIGORE Letopiseţul "Țării Moldovei, E.S.P.L.A., București, 1955. 

URECHIĂ, V. A. Istoria școalelor, 3 vol., Bucureşti. 

URZICEANU, R. Semnificaţia victoriilor romîneşti la a XVI-a ediţie a J.0. 
— CF.S,, nr. 2, 1957. 

VUIA, R. Originea jocului de călușari, Dacoromania, An. II, Cluj. 


WAWRIN, JEAN D. La campagne des Croisâs sur le Danube (1445), Ed. N. Ior- 
ga, București. 

caer 50 de ani de la crearea Comisiei generale a sindicatelor din 
Romiînia (1906—1956), Ed. C.C.S., Bucureşti, 1958. 








INCHEIERE 


Incursiunea noastră în istoria plurimilenară a educaţiei fizice a ajuns 
la capătul ei. Este timpul ca, din înlănțuirea etapelor străbătute, din 
mulțimea şi varietatea fenomenelor analizate, din ciocnirea curentelor de 
idei şi din silințele de amalgamare a metodelor preconizate, să desprindem 
principalele linii de dezvoltare ale acestei importante forme de manifestare 
a culturii. Ele pot fi seriate şi definite astfel: formarea, consolidarea şi 
adîncirea bazei ştiinţifice a educaţiei fizice şi sportului, tendința spre uni- 
versalitate şi, în sfîrșit, cuprinderea în proporţii tot mai largi a maselor 
populare. 

1. Dacă educaţia fizică şi sportul sînt azi admise printre formele de 
cultură, aceasta se datoreşte creării şi dezvoltării bazei lor științifice, legă- 
turilor reciproce, multilaterale, care s-au stabilit între ele şi numeroase 
ramuri de ştiinţă, printre care pe primul plan se află biologia, medicina 
şi pedagogia. Depășind stadiul primitiv al empirismului, al dibuirilor şi 
îndoielilor, sprijinindu-se pe baze ştiinţifice tot mai bogate, judecîndu-şi 
rezultatele cu ajutorul metodelor celor mai înaintate de investigaţie ştiin- 
țifică, educaţia fizică şi sportul au reușit să cucerească prețuirea şi cola- 
borarea oamenilor de cultură, care le atribuie un rol important în îmbu- 
nătăţirea condițiilor necesare pentru continua dezvoltare a societăţii, în 
îmbunătăţirea patrimoniului umanităţii. 

II. Paralel, educaţia fizică şi-a croit drumul spre universalitate, spre 
cucerirea întregului spaţiu geografic al planetei noastre. în prezent, aproape 
în întreaga lume, manifestările sale se bucură de prestigiu, de interes 
chiar, iar cînd este vorba de întreceri sportive — de entuziasm cuceritor. 
Aproape peste tot în lume există azi convingerea că educaţia fizică și 
sportul sînt un mijloc de întărire a sănătăţii şi de reconfortare a oame- 
nilor, chiar dacă condiţiile date nu sînt de natură să contribuie pretutin- 
deni la traducerea în fapt a acestor convingeri. 

III. în acelaşi timp, educaţia fizică şi sportul au ajuns să antreneze 
pe o scară tot mai largă masele populare. Au apus vremurile cînd. aceste 
manifestări erau considerate numai ca un amuzament, un divertisment al 
oamenilor din clasele privilegiate. De asernenea ele nu mai sînt considerate 
nici ca manifestări de ordin inferior ale fiinţei umane. Noţiuni şi termeni 
ca: sport de masă, sport la sate definesc scopul şi ţinta îndrumărilor 
ce se dau astăzi mişcării de educaţie fizică. 

Expresia cea mai puternică a acestui caracter o găsim în ţările socia- 
liste. Orinduirea socialistă ridică masele populare din întuneric, dîndu-le 
posibilitatea să beneficieze de toate formele culturii. Politica partidelor 
comuniste şi muncitoreşti, marile transformări revoluţionare, creşterea 
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nivelului de trai material şi cultural al oamenilor muncii, dezvoltarea bazei 
materiale a culturii au creat în ţările socialiste condiţiile transformării 
educaţiei fizice şi sportului într-un bun al tuturor celor ce muncesc, într-un 
mijloc de dezvoltare armonioasă şi de călire fizică a lor. încă din anii 
premergători . şcolii, tineretul din ţările socialiste deprinde practicarea în 
timpul liber a exerciţiilor fizice şi a sportului, potrivit cu vîrsta şi aptitu- 
dinile fiecăruia, învăţînd să preţuiască, pe lîngă rezultatele valoroase obți- 
nute în întrecerea sportivă, bucuria de viaţă, sănătatea, forța productivă 
şi calități morale ca disciplina, voinţa, curajul, eroismul în muncă, com- 
portarea exemplară în toate împrejurările importante sau mărunte 
ale vieţii. 

Universalitatea şi caracterul de masă al educaţiei fizice şi sportului 
au dus la o dezvoltare fără precedent a relaţiilor sportive internaţionale. 
De la răsărit la apus, de la nord la sud, reprezentanţii tineretului lumii 
din toate continentele pornesc la drum cu sufletul deschis, pentru a par- 
ticipa cu voioşia şi entuziasmul care-l caracterizează la grandioase întreceri 
sportive internaţionale, desfăşurate sub stindardul progresului și al păcii. 
în zilele noastre sportul a devenit unul din principalele mijloace de cimen- 
tare a prieteniei între popoare. 


Etapele străbătute în educaţia fizică, de la îndeletnicirile omului 
primitiv pînă la concepţiile raţionale ale omului de azi, puse în slujba 
demnității umane, a bunăstării și a bunei înțelegeri între popoare, arată 
că au fost necesare multe secole de experiențe, controverse, campanii și 
ciocniri. Azi însă asistăm, cu toată opoziția fățişă sau camuflată a unor 
cercuri retrograde, la afirmarea convingerii robuste, optimiste, că orice 
luptă se încheie pînă la urmă printr-o victorie, atunci cînd ea urmăreşte 
o dreaptă satisfacere a nevoilor şi aspirațiilor mulțimii acelora ce mun- 
cesc, producători ai bunurilor materiale şi spirituale și care asigură exis- 
tenţa şi mersul înainte al omenirii. O asemenea luptă s-a dat şi se mai dă 
încă pentru dezvoltarea culturii fizice și sportului, ca una din componen- 
tele procesului istoric al apropierii dintre popoare. 

Ce ne rezervă viitorul ? 

De pe poziţiile cucerite de popoare, avem dreptul să-l vedem plin 
de lumină. Laolaltă cu celelalte istorice cuceriri sociale — eliberarea de 
exploatare, de şomaj şi de mizerie, de discriminare după criterii de sex, 
origine, naţionalitate, rasă — cultura fizică pătrunde temeinic în viața 
de toate zilele a oamenilor. 

Ea contribuie din plin la formarea Gănlti nou, care va îmbina în 
mod fericit însușirile intelectuale şi cele morale cu perfecțiunea fizică, 
asigurînd „...dezvoltarea armonioasă și călirea fizică a cetăţenilor... dez- 
voltarea în rîndul tineretului a spiritului de colectiv, a disciplinei, a cura- 
jului și voinţei de a înfrînge orice greutăţi în atingerea ţelului propus, a 
entuziasmului și eroismului în muncă, a hotărîrii de a pune toată capaci- 
tatea creatoare în slujba întăririi şi înfloririi patriei... a cauzei progresului 
şi păcii în lumea întreagă...“ 1. 


1 Din Salutul C.C. al P.M.R., Consiliului de Stat şi Consiliului de Miniștri, 
Editura U.C.F.S., 1962, pag. 9. 
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Prefaţă. 51. 

Prefaţa autorului. 9. 

Indicaţii bibliografice generale. 12. 
Nota bibliografică nr. 1. 13. 


INTRODUCERE. 15. 


Metoda istorică în studiul educaţiei fizice. 15. Foloasele metodei istorice. 
Educaţia fizică, o veche preocupare a culturii, legată de realitățile economice, 
politice “şi sociale. Interpretarea materialist-istorică a fenomenelor. Evoluţia şi 
precizarea terminologiei. 16. Mişcarea, exerciţiul fizic, gimnastica, atletica, spor- 
turile. Controverse în problema definiţiei precise a termenilor: educație fizică 
şi cultură fizică. Se propune o definiţie completă a educaţiei fizice, pornind de la 
aspectele ei : fiziologic, pedagogic, social. 


Partea I. ORIGINILE. 21. 


Cap. I. Comuna primitivă. 23. 


Educaţia, funcţiune specific umană. 23. Evoluţia educaţiei fizice la popu- 
laţiile primitive nu se poate stabili — din cauza sărăciei unei documentaţii 
sigure — decît prin completarea acestor date cu observaţii asupra populațiilor cu 
civilizaţie înapoiată de astăzi. Studiile lui Morgan, Letourneau şi Monroe asupra 
societăţilor primitive. Concepţia istoricilor materialiști nu admite existenţa edu- 
caţiei la animale; ea este o funcţiune socială specific umană, iar nu biologică. 
Inţerpretarea ştiinţifică dată de Engels: originea educaţiei legată de procesul 
vieţii materiale şi al muncii omului primitiv. Jocurile şi înţelegerea lor mate- 
rialistă. 25. Jocurile la animalele tinere sînt instinctive. Teoria autoeducaţiei, 
bazată pe rolul covîrșitor al eredității, este neverosimilă. Plehanov şi fundamen- 
ţarea marxistă a originii jocurilor prin legătura dintre copil şi realitatea încon- 
jurătoare. Jocurile inițiază în procesele de muncă. Diferenţierea umană : arun- 
carea, exercițiu fizic specific al omului. 21. Apariţia ei la omul cuaternar. Numai 
omul aruncă ; dezvoltarea aparatului neuromuscular în legătură cu această nouă : 
funcțiune. Miîinile, organe ale muncii. Superioritatea conferită omului. Evoluţia şi 
perfecţionarea proiecției. Evoluţia vieții biologice și sociale a omului în orîn- 
duirea comunei primitive. 28. Paleoliticul inferior, treapta cea mai de jos a 
primitivismului uman ; toate mijloacele fiziologice ale omului şi întreaga lui psi- 
hologie au ca unică ţintă căutarea mijloacelor de trai. Documente paleontologice 
şi arheologice pentru reconstituirea vieţii: omului primitiv. 

-a) Biologia omului din paleolitic. 29. Homo primigenius trăia în grupuri 
mici, nomade; ocupaţia. principală era vînătoarea, pentru care îşi confecționa 
singur armele rudimentare. Hrana: animale mici şi plante comestibile. Viața 





1 Cifrele reprezintă numărul paginii respective. 
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grea cerea calități de forță şi îndemînare. Viaţa omului din Neanderthal în 
timpul glaciaţiilor şi în perioadele intermediare. Conformaţia fizică a tipului agă- 
ţător. Homo sapiens fossilis din paleoliticul superior avea capacitatea craniană 
mărită şi creierul mai voluminos, indice al creșterii activităţii psihice superioare. 
Conformaţia fizică a tipului alergător; trupul mai zvelt. Evoluţia spre Homo 
sapiens recens din epoca mezolitică. 


b) Viața fizică a omului primitiv. 30. Condiţiile de viaţă, lupta cu ele- 
mentele naturii aspre și cu animalele dezvoltă şi perfecţionează organismul fizic 
şi social. Progresele uneltelor şi armelor atît în ce privește confecţionarea, cât 
și întrebuinţarea lor. Apariţia și progresele armelor de proiecţie: praștia, pro- 
pulsorul, arcul. Desenele rupestre dau indicaţii preţioase despre condiţiile de 
viaţă ale epocii. - 

c) Viaţa socială a omului primitiv. 32. Comuna gentilică. Dezvoltarea con- 
științei sociale și a culturii din epoca neolitică. Perfecţionarea uneltelor și armelor 
de proiecţie : oasele, arcul. Trecerea la agricultură și creşterea vitelor: o nouă 
etapă în evoluţia socială. Creșterea forțelor de producţie contribuie la închegarea 
comunelor gentilice, la formarea uniunilor tribale. Ginta, fratria, tribul. Caracte- 
ristica socială a comunei primitive : absența claselor sociale, a asupririi omului de 
către om, a statului. Creșterea productivităţii muncii, descompunerea comunei pri- 
mitive și apariţia statelor sclavagiste. 

Munca, factor creator al bunurilor materiale şi origine a culturii fizice. 34. 
Liberarea membrelor superioare, în urma adoptării definitive a staţiunii verticale, 
a făcut ca ele să devină organe nu numai de prehensiune şi de proiecţie, dar și 
de muncă. Consecințele ei biologice și sociale; Engels: munca a creat pe omul 
însuși. Inegalitatea socială și exploatarea muncitorilor de către clasele. privile- 
giate. Caracterul popular al exerciţiilor în legătură cu munca productivă. 

Dansul... 38. Vechimea dansului, originile lui în legătură cu împrejurările 
de viaţă ale omului din comuna primiţivă. Universalitatea dansului ; controverse, 
legăturile lui cu ritmicitatea și cu muzica ; teoriile lui Ribot şi Platon. Inter- 
pretarea  materialistă a dansului: o creaţie populară, legată de specificul 
vieţii fiecărui popor, de condiţiile materiale ale vieţii, de istoria şi cultura lui. 
Imitarea mișcărilor ritmice necesitate de unele procese de muncă. Degenerarea 
ulterioară a dansului la clasele dominante în forme abstracte golite de înţelesul 
lor original. 


Privire generală asupra originii şi evoluţiei exerciţiilor fizice. 42, Puncte 
de plecare: munca, procesele sufleteşti, războiul. Schimbarea treptată a naturii 
şi formei exerciţiilor fizice după evoluţia istorică a orînduirilor sociale ; specia- 
lizări, îmbunătăţiri, influenţa factorilor mecanici în producţie şi în războaie. Slă- 
birea importanţei forţei trupești. Reacţiunea conștientă în timpurile noi. 


Cap. Il. Etnografia. 44. 


Etnografia întregeşte istoria. 44. Aria etnografiei. Popoarele „exotice“; 
aşa-zisa sălbăticie, rezultat al unei evoluţii mai lente spre progres, explicată de 
materialismul istoric. Etnografia ne prezintă avantajul de a putea studia astăzi 
primitivismul vechi și a avea imaginea începuturilor vieţii fizice a omului înainte 
de a fi fost influențat de civilizația modernă. 

Documente şi interpretări etnografice. 46. Obiecte, arme, jucării de copii. 
Schimbarea scopului. exerciţiilor. Cultul totemic. Diversitatea exerciţiilor fizice 
la populaţiile slab dezvoltate. 46. Indigeni frugivori ; vînătoarea ; sociabilitatea : 
jocuri de întrecere prin imitarea proceselor de muncă ; superstiții, magie ; dansuri 
religioase şi profane. Exerciţii fizice și jocuri sportive la indigenii din Ame- 
rica. 48. Alergarea la vechii incași, la mexicanii Tarajumara, la indienii Hopi. 
Jocurile de masă cu mingea la Ciokta; un joc străbun al baschetului. La afri- 
cani. 49. Boşimanii -vînează: urmărind animalele în fugă. Extraordinarele perfor- 
manţe la săritura în înălţime la bantuși. Jocuri cu mingea, luptă, box, duel cu bas- 
toanele. În Oceania. 51. Călăria pe valuri, cățărarea pe copaci; aruncarea cu 
bumerangul, cu lancea, cu praştia, cu arcul, cu sarbacana. înotul la havaieni. 
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Jocuri cu mingea (nuca de cocos), box, trîntă, împinsături. înălţarea zmeului. 
Dansuri, În Asia. 54. La paleosiberieni : curse de reni, de cîini; alergări pe jos ; 
ţtirul asupra urșilor. Luptele la mongoli. La eschimoşi, plutirea cu caiacul și arun- 
carea cu harponul. Consideraţii generale asupra exerciţiilor fizice la populaţiile 
primitive. 55. Se degajează două constatări : universalitatea acestui fenomen și 
bogăţia surprinzătoare de forme. Toate au temeiuri tradiţionale; originale, nu 
imitate de la popoarele superioare ca civilizaţie cu care au venit în contact. Dovada 
unui fenomen natural, a unei trebuințe organice a fiinţei omeneşti. 


Partea a II-a. EDUCAȚIA FIZICĂ LA POPOARELE ANTICE. 57. 


Orînduirea sclavagistă. 59. Cultura fizică la popoarele orientale, cu civi- 
lizaţie străveche, înainte de greci. Caracteristica generală : toate au avut o orîn- 
duire socială sclavagistă și o formă de organizare politică despotică-orientală. 
Statul era aparatul ce îngăduia clasei stăpînitoare păstrarea privilegiilor. Educaţia 
fizică s-a dezvoltat, luînd uneori forme surprinzător de variate. 


Cap. 1. Începuturile. Orientul antic. 61. 


Egiptenii. 61. Evoluţia statului politic şi a culturii egiptene în cursul 
milenarei lor istorii. Civilizație: marile lucrări tehnice, arhitectonice ; opere 
de artă; o organizaţie de stat bine închegată. Sărăcia documentelor istorice 
scrise este compensată prin profuziunea elocventelor opere de artă; pic- 
turi, sculpturi, inscripţii hieroglifice din ruinele uriaşelor temple și mor- 
mințe ale faraonilor și ale altor persoane din clasele privilegiate. Arta egip- 
țeană din cele mai vechi timpuri reprezintă corpuri înţepenite după legea fron- 
talităţii, dar ea a evoluat spre realism. Se constată că educaţia fizică este prac- 
ticată pe o scară foarte întinsă, începînd din vîrsta școlară: atletism, sporturi 
de lupţă şi mai ales o gimnastică analitică deosebit de dezvoltată, cu poziţii 
foarte felurite, executată atît de băieţi, cît şi de fete (monumentele de la Ptah- 
Hotep şi Sakkara). Celebrele picturi de la Beni-Hassan sînt un adevărat manual 
figurat al exerciţiului luptei. În educaţia principilor, exerciţiile fizice erau de 
rigoare (Sesostris). Vînătoarea în stil mare, favorizată de regiunea Nilului ; jute 
nautice. Pregătirea de război: mînuirea armelor epocii, arcul, securea, ghioaga, 
lancea și scutul. Călăria era puţin cultivaţă : calul era însă întrebuințat la cursele 
de care uşoare. Dansul era foarte iubit, fiind însoţit de muzică : acompaniament 
muzical la harpă, fluier, liră, chitară, tamburine , erau dansuri sacre şi dansuri 
profane, acrobatice, războinice, populare. Evreii. 64, Scurtă expunere istorică 
după Biblie. Lipsa spiritului militar făcea ca exerciţiile fizice să fie neglijate. 
Singura formă ce ocupa un loc important era dansul; el însoțea procesiunile 
religioase şi ritualul în temple, Dansul profan era de asemenea cultivat, cum 
reiese din Cintarea Cîntărilor. Perșii (66) au atins apogeul puterii sub Cirus 
şi Darius ; izvorul cel mai autentic în privinţa educaţiei : Ciropedia lui Xenofon. 
Educaţia urmărea formarea omului tare prin activitate corporală. Au imitat de 
la greci efebia ; efebii însoțesc pe rege la vînătoare ; arcul, lancea şi călăria 
erau principalele exerciţii în vederea vînătoarei şi a războiului. Hindușii (68) 
au dezvoltat o impunătoare civilizaţie, care era un monopol al castelor privile- 
giate ; Vedele și Purushartha. Atotputernicia brahmană ; Legile lui Manu pre- 
scriau abluţiuni corporale cu scop igienic şi religios ; ele erau însoţite uneori de 
un program de exerciţii respiratorii şi mișcări ale torsului, braţelor și picioarelor 
(Pranayama). Yoga e un sistem filozofic care prevede şi exerciţii corporale ce 
tind la mortificarea trupului prin suprimarea funcţiunilor senzoriale ;' departe 
de a “avea o legătură cu educaţia fizică, Yoga aparţine mai degrabă psihozei 
mistice. Mai pozitive sînt datele furnizate de educaţia lui Gautama (Buddha) ; 
întrecerile la care a luat parte cu prilejul peţirii principesei Gâpa sînt prezente 
şi în Niebelungenlied. China antică. 11. Sumară expunere a evoluţiei istorice a 
Chinei vechi. Educaţia era o funcţiune socială deosebit de îngrijiță ; ea cuprindea 
educaţia caracterului, minţii și corpului. Cei trei stîlpi ai formaţiunii morale a 
nobilului chinez erau tragerea cu arcul, conducerea carului și dansul ;- ele com- 
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pletau armonie formaţia intelectuală. Masele populare își aveau şi ele petre- 
cerile lor, în care se celebrau marile fenomene ale naturii. A existat și 
un foarte interesant sistem de educaţie fizică medicală (Kong-Fu), care consta 
din exerciţii de mişcare respiratorii asociate cu diferite poziţii şi mișcări ale 
corpului. Din această străveche gimnastică s-a elaborat mai tîrziu sistemul naţio- 
nal de gimnastică chineză (Yo-Fei) ce se practică și astăzi. Japonezii (74) au 
păstrat pînă astăzi formele vechi de exerciţii fizice ; sumo (trînta), kendo (scrima), 
jiu-jitsu sau judo, kyudo (tragerea cu arcul). Sumotorii şi tactica lor. Exerciţiile 
japoneze au fost create de casta samurailor pentru a-şi asigura dominaţia nu 
numai prin mînuirea armelor, dar şi prin superioritatea forței fizice. Alte popoare 
asiatice, jocurile sportive ale coreenilor. 


Nota bibliografică nr. 2. Literatura utilizată în Partea 1 și a II-a, Capitolul 1. 76. 


Cap. Il. Apogeul — Grecia antică 18. 
Origini, izvoare şi concepții '8. 


O ţară mică creează o cultură impunătoare. 18. Explicaţia dată de mate- 
rialismul istoric așa-zisului „miracol“ grec. Culmea atinsă de greci în domeniul 
culturii fizice. Exerciţii fizice în Grecia preelenică. Poemele homerice. 19. Carac- 
teristice civilizaţiei egeene sau miceniene. Documente arheologice şi artistice. 
Legenda Argonauţilor. Poemele homerice. Importanța cărții XXIII-a din Iliada 
pentru practica exerciţiilor fizice la grecii vechi : episoadele de întreceri în cere- 
monialul înmormîntării lui Patroclu. Episodul din Odissea (cartea a VIII-a), des- 
pre întimplările lui Ulise în insula feacilor. De la Grecia preelenică la Grecia 
clasică. 82. Invazia dorienilor din nord, după războiul Troiei. Evoluţia politico- 
socială ; organizarea orînduirii sclavagiste. Numai aristocrații și cetățenii liberi 
făceau exerciţii fizice ; sclavii erau excluși. Deosebirea regională ; Sparta mili- 
taristă și Atena democratică. Îndrumare spre o concepție proprie. 83. Preo- 
cuparea de educaţie fizică a început în Grecia clasică să fie rezultatul unei 
concepţii clare. Legătura între corp şi viața intelectual-morală. Clarificarea conţi= 
nutului naţional şi fixarea terminologiei gimnasticii. Cele trei concepții. Concep- 
ţia îgienică.* 84. Herodikos din Selimbria, Hipocrate, Galen, Filostrat, Antilus, 
Teon din Alexandria. Concepţia militară. Educaţia fizică în Sparta. 87. Structura 
social-politică a statului. Severa educaţie militară a tineretului spartan, pentru a 
compensa prin valoare personală numărul restrîns al clasei stăpînitoare. Educaţia 
fetelor : alergătoarea  dorică. Concepţia idealului armonic. Educaţia fizică în 
Atena. 89. Forma de republică sclavagistă democrată, explicabilă prin existenţa 
unei plutocraţii cu o înfloritoare situație economică; ea formează o pătură 
cu întinse relaţii comerciale și culturale. Avîntul cultural. Valoarea ființei umane, 
perfecțiunea ei ; Kalokagathia. Concepţia platoniciană (90) : idealistă și reacționară. 
Platon și operele sale, Republica şi Legile. Cultul frumosului ; Gimnastica, factor 
social și naţional. 91. Gimnastica este o „sofie“. Aristotel și concepţia sa expusă în 
Politica. Aprecierile lui Karl Marx şi Engels despre Aristotel: în concepţia lui 
pedagogică se găsesc importante elemente materialiste. Educaţia omului liber; 
gimnastica, gramatica, muzica și desenul. Lucian şi operele sale; Anacharsis şi 
Solon, Influenţa gimnasticii asupra spiritului grec: ea este practicată de cele 
mai strălucite genii. Arta ceramică și statuară. 94. Formele şi evoluția ceramicei 
grecești ; desenele luate din viața de exerciţii fizice. Arta statuară se inspiră din 
formele corpului bărbătesc ce reprezintă forța, virilitatea, seninătatea, cîştigate prin 
practica exerciţiilor fizice ; operele cele mai importante din perioadele prefidiană 
și elenistică (alexandrină) cu caracteristicile lor. „Discobolul“ lui Miron, operă de 
artă şi piesă documentară. 


Instituţiile. 96. 


Educaţia la atenieni. 96. Educaţia militară temperată prin educaţia multi- 
laterală a tînărului atenian ; ea se dădea în familie sub supravegherea pedagogului. 
Școala, instituţie privată. Efebia, importanţa ei socială şi educativă, Gimnastica, 
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element esenţial ; nuditatea. Pedotribi și gimnaști. Gimmnazii şi palestre. 99. Descrie- 
rea arhitecturii şi organizării lor. Akademia, Lykeion şi Kynosarges ; apoi : Ptole- 
maion şi Diogeneion. Personalul şi metodele de predare. 


Formele educaţiei fizice. 102. 


Gimmastica. 102. Exerciţiile pentatlice (102) ușoare şi grele. Alergarea de 
viteză şi durată ; cursa lampadoforilor. Săritura, întrebuințarea halterelor ; cazul 
Phayllos. Aruncarea cu discul ; „Discobolul“ lui Miron. Aruncarea suliței ; „Dori- 
forul“ lui Policlet. Lupta de trîntă ; acrochereismos, Pugilatul ; cestele, Pancraţiul. 
Exerciţii gimnastice extrapentatlice. 108. Mingea şi sferistica; vechimea acestui 
gen (Odiseea) ; virtuțile lui medicale (Galen); specii ; keretizontes, korikomachia. 
Înotul ; răspîndirea şi prețuirea lui. Tragerea cu arcul. Comparaţii cu înotul şi 
tragerea cu arcul la asirieni. Cursele de cai şi de care; hipodromul, biga şi qua- 
driga. 

Orchestrica. 111. Arta dansului. Origini şi interpretări. Ritmul şi instru- 
mentele muzicale ce-l punctau. Formele dansului : funebre, religioase, pirice (răz- 
poinice), dionisiace. - 

Agonistica, 113. Caracterul sacru şi panelenic al jocurilor. 113. întrecerea. 
Originile. Element esenţial al vieţii greceşti. Olimpia (114), arenă sacră a vechii 
Elade. Descrierea topografică și arhitectonică. Jocurile Olimpice și Olimpiadele. 
Jocurile şi învingătorii. 116. învingătorii, eroi naţionali ; glorificarea lor; Pindar. 
Celelalte jocuri. 118. Jocurile nemeice, istmice, pitice, panatenee; procesiunea 
panateneelor. 


Evoluţia concepției și decadenţa. 120. 


Periodizarea evoluţiei educaţiei fizice corespunde cu marile diviziuni ale isto- 
riei politice. Cele cinci faze după Norman Gardiner. întîia fază, arhaică, este a 
omului puternic. A doua, a idealului atletic, corespunde cu secolul lui Pericle 
(500—400 î.e.n.) este apogeul . istoriei greceşti ; în educaţia fizică se precizează con- 
cepția armonică ; atributele omului ideal sînt de ordin. fiziologic, igienic, estetic, 
moral. A treia fază este a specializării şi atletismului profesional (400—338 î.e.n.) ; 
este o consecință a evoluţiei economice care agravează situaţia claselor inferioare 
şi, diminuînd influenţa concepţiei spartane şi a idealurilor armonice, promovează 
atletismul profesional, mercantil. A. patra fază, cea elenistică sau alexandrină 
(338—146 î.em.), accentuează decăderea atletismului ; statul sclavagist grec intră 
în descompunere ; olimpismul degenerează în spectacol. A cincea fază, atletică sau 
greco-romană, desăvirşește decăderea gimnasticii greceşti. Idealul cultural s-a 
schimbat ; paralel cu preface ile politice se accentuează o mare transformare a 
concepţiei filozofice, sub influența eticii stoice, cinice şi apoi a moralei creștine, 
care propovăduiesc izolarea vieţii ințelectual-morale de corp. Apariţia omului in- 
telecțualizat pecetluiește sfîrșitul epocii elene. 


Cap. III. Declinul. Romanii. 125. 


Romanii şi grecii. 125. Paralelism între temperamentele și concepţiile celor 
două popoare. Stat eminamente sclavagist și militarist, practicînd o politică de 
forţă, romanii au adus concepţia punerii forţei fizice în serviciul puterii armate, 
în vederea scopurilor politice expansioniste şi a zdrobirii veleităţilor de  libe- 
rare a sclavilor. Influențele reciproce ale grecilor şi romanilor. Exerciţiile fizice 
ale romanilor în timpul republicii și al imperiului (126) sînt în legătură cu 
pregătirea milițară. Cele două epoci: republica şi imperiul. Educaţia familială. 
Clasele sociale. Pedestrimea. Marşurile, purtarea de greutăţi, săritura, scrima, 
arcul, călăria, înotul ; tactica luptei înarmate ete. Quinquertium şi quinquenaliile. 
Ostilitatea împotriva dansului. Băile (130), instituţie caracteristică a vieţii fizice 
la romani. Arhitectura lor. Termele uriașe cu instalaţiile şi anexele lor. Băile, 
centre ale vieţii publice şi influenţa lor asupra moravurilor. Jocuri practicate în 
interiorul termelor. Degenerarea jocurilor -publice în circuri şi amfiteatre. 132. 
Decăderea vieţii publice și private. Ascuţirea luptelor de clasă; Spartacus. Carac- 
terul spectaculos al instituțiilor imitate de la greci; teatrul, circul, amfiteatrul. 
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Jocurile periodice. Circenses. Cursele de care şi de cai. Gladiatorii. Atletismul pro- 
fesional a coborit treapta cea mai de jos. Circus Maximus și Colosseum-ul, vena- 
tiones şi hoplomachia (ludi gladiatorii) ; pollice verso. Masacrele colective. Încercă- 
rile pentru renașterea gimnasticii grecești. 136. Tacit, Quintilian, Juvenal. Jocurile 
actice. Agon Capitolinus. Reacţiunea tradiţionaliștilor ; Suetoniu. Poziţia luată de 
Lucian, Pausanias, Filostrat, Galen, în favoarea vechilor exerciţii greceşti. Împă- 
ratul Adrian pentru reînvierea Olimpiei. Prăbușirea Olimpiei. 139. Triumful creș- 
tinismului dă lovitura de moarte concepțiilor păgîne. Împăratul Teodosiu decre- 
tează în anul 394 desființarea Jocurilor Olimpice. Catastrofele naturale și prădă- 
ciunile barbare au distrus Olimpia. Ruinele ei au fost scoase la lumină căţre 
sfîrșitul sec. XIX-lea de expediţia arheologică a lui Curtius. 


Nota bibliografică nr. 3. Literatura utilizată în cap. I şi III ale părții a II-a. 140. 


Partea a III-a. EVUL MEDIU. 143. 


Cap. 1. Tranziţia între două lumi. Descompunerea orîn- 
duirii sclavagiste şi trecerea la orînduirea feudală. 145. 


Factori noi pe arena istoriei. 145. 'Tranziţia între două mari epoci istorice, 
Minarea și prăbușirea imperiului roman. Instituţia colonatului. Situația creată de 
noile relaţii de producţie: un alt tip decît cel sclavagist. Trăsăturile caracteristice 
ale feudalismului. 146. Lenin despre relaţiile de producţie în noua orînduire. Feu- 
dali, iobagi şi ţărani liberi. Castelul proprietarului feudal, centrul vieţii feudale. 
Fărimițarea politică şi economică. Proprietatea feudală, o unitate economică în- 
chisă. Modul de producţie feudal, un progres faţă de cel sclavagist. Lupta de 
clasă în evul mediu. Baza economică a societăţii feudale şi-a creat şi 0 supra- 
structură proprie. Aspectele educaţiei fizice medievale. 148. Interesul scăzut pen- 
tru exerciţiile fizice ; eliminarea lor din educaţia școlară ; dezvoltarea lor liberă. 
Lupta, cînd surdă, cînd făţișă, între ţărani şi seniori. Seniorii practică exerciţiile 
fizice în scopul pregătirii pentru vînătoare și război, apoi ca exerciții sportive. 
Popoarele germanice. 149. Izvoarele istorice : Tacit, Florus, Sidonius Apollinnaris 
— şi naraţiunile poetice: Edda, Sagas, Niebelungenlied. Orînduirea lor gentilică, 
caracterele lor fizice și morale. Exerciţiile corporale, temelia deprinderilor de 
luptă. Alergarea : Hagen, Harald; săritura: 'Teutobod; aruncarea: Siegfried, 
Wikingii ; înotul ; călăria ; mersul cu patinele şi cu schiul la germanii de nord; 
dansurile războinice. Exerciţiile fizice la anglo-saxonii din vechime. 152. Culti- 
varea lor nu numai ca pregătire de luptă, dar şi în interes sportiv; vînătoarea, 
călăria, înotul. Regele Beowulf. Aruncarea cu arcul şi cu praștia, patinajul, cano- 
tajul. Cucerirea normandică a dat naţiunii anglo-saxone un impuls nou. Popoarele 
slave. 154. Influenţa lor asupra imperiului roman de răsărit. Caracterizarea sla- 
vilor după Procopios și Mavrichi: rezistență fizică, curaj, iubitori de libertate. 
Cultivau exerciţiile fizice și jocurile, printre care unele specifice ; lupte cu urşii 
şi cu zimbrii. Jocul de mase, în formă mai rudimentară decît în apus, dar mai 
avansat ca idee. Influența religiei creștine. 155. Sub forma de credinţă și sub forma 
de instituţie organizată : biserica catolică. Un ideal etic nou, opus concepției vechi 
greco-romane. Afurisirea de către biserica creștină a exerciţiilor corporale. Creş- 
tinismul a devenit, prin influenţa bisericii, un auxiliar al claselor dominante în 
acțiunea de exploatare şi dominare a claselor sărace. Şcoala medievală, dirijată 
de biserică, a devenit suportul spiritual al orînduirii feudale. Scolastica.  Exclu- 
derea oricărei preocupări pentru omul fizic. Formele proprii de educaţie fizică 
ale vieţii medievale. 159. Cu toată ostilitatea bisericii, totuși, sub influența feuda- 
lismului și a apariției popoarelor noi se dezvoltă două forme specifice de educa- 
ţie fizică : cavalerismul, la clasa nobiliară şi jocul popular, la masele populare. 


Cap. Il. Cavalerismul. 160. 


Originile şi caracterele cavalerismului. 160. Influențele cu caracter politic 
ale feudalismului şi ale bisericii catolice la edificarea instituţiei cavalerești, o 
armă din arsenalul aparatului feudal. Biserica găseşte formele de conciliere între 
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necesitatea războiului şi credința creștină. Concepţia etică a cavalerismului și im- 
prumuturile luate de la diverse popoare. Influenţa sa asupra literaturii şi stilul 
de viață al epocii. Educaţia cavalerului. 163. Titlul era personal, cîștigat. Novi- 
ciatul ; instrucţia ; cele 1 exerciţii cavalerești: călăria, înotul, mînuirea arme- 
lor, vînătoarea (cu fauconeria), lupta, aruncarea, viaţa de curte, tumnirul. Învesti- 
tura cavalerului. 181. Caracterul ei religios. Priveghiul armelor. Ceremonia reli- 
gioasă şi proba vredniciei. Cavalerul în timpul cruciadelor. Turnirul. 169. Sărbă- 
toarea spectaculoasă a evului mediu. Originea şi evoluţia de la formele primitive 
barbare la cele îndulcite, sportive. Tehnica jocului. Juta. 172. Tehnica jocului. 
Ruperea lăncii. Jute celebre. Accidentul mortal al regelui Henric al II-lea 
al Franţei. Decadenţa turnirului şi a cavalerismului. 114. Fruntaşi ai cavalerismului. 
Progresele autorităţii regalității. Inferioritatea tactică a cavalerilor greoi faţă de 
pedestrime. Spiritul de curte, opoziţia clerului față de spiritul cavaleresc ; îndul- 
cirea moravurilor nu se mai împacă cu exhibiţiile violente. Degenerarea turnirului 
sub formă de carusel şi a jutei sub forma duelului. Cervantes și Don Quijote. 
Rămășițe romantice şi lingvistice din viața cavalerească. Ultimele resturi ale 
cavalerismului : duelul şi scrima. 116. Originile şi evoluţia : jurământul, ordaliile, 
duelul judiciar, lupta singulară ; barbaria lor. Măsurile de represiune luate de 
Richelieu. Evoluţia armei : sabia, cu lovitura de vîrf şi de tăiș; espadonul, rapiera, 
pumnalul, dussakul, floreta. Autori de tratate asupra scrimei. 


CAP. III. Jocurile populare și evoluţia lor sportivă. 1179. 


La țărani. 119. Stratificarea socială : nobili, şerbi, ţărani liberi, burghezie 
orășenească. Viaţa de servitute şi abrutizare a păturilor țărănești. Serbări popu- 
lare în pieţele satului cu întreceri la joc şi dansuri. Documente plastice : Breughel, 
Teniers, Beham. Chintena (181) ca exerciţiu de şcoală al nobililor şi ca parodie 
a jocurilor cavalereşti la popor. Chintena pe teren și pe apă. Lupta. 182. Joc 
foarte răspîndit şi iubit. În Franţa, moștenire de la celți; în Britania ; în Elveţia ; 
în Germania — documente plastice de la Albrecht Diirrer. Jocurile cu min- 
gea. 183. „Jeu de paume“, cu diferitele lui variante; „longue paume“, „courte 
paume“ ; încercări de a îndulci jocul. Sala închisă pentru joc; „tripot“. Apogeul 
jocului cu mingea. 185. Înflorirea industriei şi comerțului de mingi și de rachete. 
Frenezia jocului în Franţa ; documente contemporane ; accidentele mortale a doi 
regi. Localurile „jeu de paume“ şi „Ballhaus“. 186. Evoluţia arhitectonică a loca- 
lurilor şi regulamentarea jocurilor, organizare de întreceri ; locul lor în istoria 
socială şi culturală a epocii. Jocul mingii în alte țări. 187. La spanioli (pelota), în 
Anglia (tennis, racquets), în Italia (giuoco della palla), în Germania (Faustball- 
spiel) ; caracteristicile lor naţionale şi tehnice. Declinul jocului cu mingea. 189. 
„Ball“ a devenit bal, adică local de dans, iar „tripot“, joc de cărţi; localurile 
au devenit săli de teatru. Un local istoric: Jeu de paume din Versailles. Ultimul, 
din Paris, închis în 1839. Evoluţia regresivă din Germania. Jocul, importat şi co- 
dificat în Anglia, a devenit modernul lawn-tennis. Alte jocuri cu mingea. Mingea 
cu piciorul (la soule); originea fotbalului. 190. 'Tehnica jocului ; răspîndirea lui ; 
adoptarea de către clerici. Jucat numai de popor, în echipe de mase. În Italia : 
giuocco di calcio. Importat în Anglia și revizuit, a devenit: fotbalul. Mingea bă- 
tută cu băţul. 192. Vechimea jocului; keretizontes la greci; la crosse, a fran- 
cezilor, devenit hochei ; variante : hochei pe gheaţă, crichet, jeu de mail pedestru 
sau de-a călare (polo); derivări: croquet; biliardul obţinut prin transferarea. de 
pe pajiște în saloane și adaptarea la gustul vieţii din saloanele elegante. Exerciţii 
fizice la orășeni. 195. Stratificaţia socială ; procesul economic care a dat. avînt 
orașelor și burgheziei. Organizarea apărării militare a orașelor. Imitarea exerciţiilor 
cavalerești de către negustorime; educaţia fiilor burgheziei înstărite. Arcul, 
arbaleta, corporaţiile de tir, scrima, archebuza. Dispreţul pentru arme de luptă 
la distanţă. Societăți de scrimă. Forme adoptate în Germania ; alergarea şi barul. 
Intrecerile cu premii. Lupta între echipe cu pietre și bastoane. În Italia: pugna. 
Declinul exerciţiilor fizice din evul mediu. 198. Apărarea militară începe să fie 
încredinţată profesioniştilor. Agonia jocurilor, paralelă. cu decăderea feudalismului. 
Spiritul nou : în locul jocurilor de forță, violente, se dezvoltă viaţa de curte și de 
salon ; idealul nu mai e cavalerul, ci „le galant homme“. În 'locul turnirului, para- 
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dele de carusel cu voltije; se dezvoltă scrima ca sport; dansurile sînt stilizate 
în pași mărunți: menuet, gavota ş.a. Dezvoltarea gustului vieţii de lux și moli- 
ciune atît la clasa nobiliară, cît şi la burghezia orașelor. Resturi din bravura 
și fanfaronada cavalerească : episodul de la Fontenoy. 


Cap. IV. Renașterea — Semănătorii de idei. 202. 


Umanismul. 202. Aspecte diverse ale Renașterii pe plan economic, politic, 
cultural. Umanismul ; reacţiunea lui împotriva tiraniei obscurantiste a bisericii, 
concretizată în scolastică ; promovarea gîndirii materialiste, a cercetării științifice, 
a dezvoltării tehnice. Desmormîntarea antichității cu concepţiile și operele ei ar- 
tistice. 'Ţelul nou al educaţiei: formarea omului complet; prin aceasta, readu- 
cerea educaţiei fizice printre preocupările educaţiei generale.  Umaniștii ita- 
lieni. 204. Propovăduitori teoretici ca: Giovanni Dominici, Vergerio, Machiavelli, 
Vegio, Piccolomini ; Vittorino da Feltre cu a sa şcoală perfectă (Casa Giocosa); 
Vives, Campanella. Hieronymus Mercurialis (208) și celebra sa carte Artis gym- 
masticae libri sex. Conţinutul cărţii, gravurile xylografiate, concepţia şi interpre- 
tările autorului. Factori care au favorizat reînvierea exerciţiilor fizice. 210. Di- 
recţia de dezvoltare a educaţiei fizice deosebite ca ţel, dar comune ca fond; 
gymnastica bellica, symnastica medica și symnastica ascetica. Arta și omul Re- 
nașterii. 211. Dezvoltarea armonioasă a facultăţilor intelectuale și a corpului. 
Preţuirea virtuţilor militare. În literatură tipul ideal „Il cortigiano“, al lui Balt- 
dassare Castiglione. în artă s-a renunțat la sfinţii descărnaţi, cu privire exta- 
ţică ; se reprezintă corpuri atletice și priviri ce exprimă încredere și forţă ; cel 
mai reprezentativ, Michelangelo ; apoi Verrocchio, Donatello ş.a. Un virtuos al 
„cubisticii“. 213. 'Tucearo, prețuit la curtea regilor germani şi ai Franţei pentru 
arta prestaţiilor, în special a săriturilor sale.  Umaniștii şi reformatorii ger- 
mami. 214. Savanţi de cabinet, propovăduitori teoretici ai exerciţiilor fizice, care 
s-au rupt de exerciţiile fizice tradiționale ale poporului. Erasmus, Wimphe- 
ling, Camerarius, Ulrich von Hiitten. Încercarea lui Wynmann prin a sa Colym- 
betes, în favoarea nataţiei. Reforma ; ideile lui Martin Luther expuse în 'Tischre- 
den ; elevii lui: Zwingli şi Melanchton ; alianţa lui Luther cu prinții și nobilimea 
schimbă caracterul luptei sale. Hans Sachs. Decadenţa exerciţiilor fizice provocată 
de mizeria adusă de războiul de 30 de ani. Un scriitor umanist din Suedia. 218. | 
Olaus Magnus și opera sa de reînnoire a vechilor exerciţii ale Wikingilor ; jocul 
trebuie practicat nu atît ca distracţie, cît pentru necesitatea unei dezvoltări inte- 
grale şi armonioase a corpului. Importanța atribuită înotului. Pedagogii umaniști 
englezi. 219. Vechile școli „grammar-schools“ şi cele mai noi: „publie-schools“. 
Influențele umaniştilor : Erasmus, Vives, Castiglione. Thomas Morus, socialist utopic, 
şi a sa Utopia. Reformatorul educaţiei engleze 'Thomas Elyot şi cărţile sale The 
Gouvernour = educaţia gentleman-ului; The castle of health, în care 
exerciţiile fizice sînt întemeiate pe necesitatea întăririi corpului. Robert Acham şi 
cartea sa Toxophilus; Richard Mulcaster; Henry Peacham și cartea sa 
Compleat gentleman; John Milton şi cartea sa Treatise of Edu- 
cation ete. Tendinţa generală este de a forma oameni tari și curajoși de care 
Anglia avea nevoie pentru clădirea imperiului ei colonial. Scriitori francezi. 223. 
Rabelais a scris Gargantua et Pantagruel, care e pe de o parte o sa- | 
tiră împotriva scolasticii şi a moravurilor claselor nobiliare şi pe de altă parte 
o pledoarie în favoarea exerciţiilor fizice. Michel de Montaigne în ale sale | 
Essais vrea să formeze prin educația fizică o generaţie de tineri rezistenți tru- | 
peşte, activi şi curajoşi (un „om“). Concepții reacționare şi idei progresiste în opera | 
scriitorilor umaniști. Pedagogia realistă a secolului al XVII-lea. 226. Bacon de 
Verulam în Novum Organum — părintele materialismului englez. 
J. A. Komenski (227), creator al unei pedagogii realiste, un sistem de educaţie 
îndrumat pe o cale progresistă. Temeiurile pedagogice ale exerciţiilor fizice sînt 
expuse în Didactica magna, în Orbis pictus, și în special în 
Schola ludus. John Locke (228), părintele senzualismului, se adresează 
copiilor din clasele dominante, spre a forma un „perfect gentleman“, ca 
şi Elyot şi Peacham. John Bellers și școala muncii. Pedagogia raționalistă a seco- | 
tului al XVIII-lea 230. Şcoala s-a emancipat de tutela bisericii ; este epoca raţio- 
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nalismului şi a filozofiei, secolul enciclopediștilor ; burghezia în ascensiune este 
interesată în dezvoltarea calităților fizice și spirituale ale fiilor ei. Materialiştii 
francezi exprimă cerinţele înaintate ale burgheziei. Evoluția exerciţiilor fizice în 
Franţa şi Anglia în secolele al XVII-lea şi al XVIII-lea. 231. Viaţa de moleşire a 
claselor de sus din Franța cultivă galanteria, politețea, amabilitatea, jocurile de 
lux spectaculoase. În Anglia se petrece fenomenul contrariu, al adoptării jocurilor 
populare care devin sporturi. Contribuţia medicilor la renașterea educaţiei fizice. 
232. Influența lui Galen, a arabilor, a școlii din Salerno. Preţuirea exerciţiilor 
fizice. Medicina renașterii : Cardanus, Ramazzini, secolul al XVIII-lea ; Francis 
Fuller, Cheyne, Hofmann, Bemhard Faust, Hufeland, Boisregard, Ballot, Des 
Essarts, Sabbathier, fraţii 'Tissot, Ştefan Matyus. Jean Jacques Rousseau. 237. 
Întoarcerea la natură este o propovăduire în favoarea educaţiei fizice. Scăderile 
lui Rousseau : Izolarea lui Emile de societate, educaţia fiind accesibilă numai 
copiilor din burghezie etc. Ideile progresiste și universalitatea lui Rousseau ; 
adînca lui influenţă în domeniul pedagogic şi social. Instituţii școlare care 
cultivau exerciţiile fizice. 239. Academiile cavalerești (239): esenţialul educaţiei 
era pregătirea fizică şi bunele maniere. Școlile iezuiţilor (240) ; ratio studionum ; 
metode noi ; scopul: atragerea în mrejele bisericii catolice a „lumii bune“ prin 
educaţia tineretului ei; atenţia deosebită dată îngrijirii corporale şi exerciţiilor 
fizice, Universitățile (242) erau frecventate mai ales de fiii burgheziei înstărite, 
imitînd exerciţiile nobililor din academiile cavalereşti ; mai ales scrima. Evoluţia 
şcolii engleze. 242. Şcolile de învățămînt secundar (public-schools) în secolul al 
XVII-lea au rezervat zile pentru tenis, înot, canotaj, dans etc.; dezvoltarea inte- 
resului pentru afaceri și călătorii sub influenţa literaturii epocii, în special a lui 
Robinson Crusoe. Apropierea între nobilime și burghezie, sub raportul educaţiei. 


Nota bibliografică nr. 4. Literatura utilizată în partea a III-a. 243. 
Partea a IV-a. EDUCAȚIA FIZICĂ ÎN ORÎNDUIREA CAPITALISTĂ. 247. 


Cap. 1. Întoarcerea la şcoală. 249. 


Trecerea de la orînduirea feudală la capitalism. 249. 
Trecerea de la orînduirea feudală la cea capitalistă; noua stratificare so- 
cială ; Anglia şi Franţa devin puternice monarhii centralizate ; Germania, divi- 
zată într-o sumedenie de principate, stăpînite de o nobilime retrogradă. 
Epoca  „Aujfklărung-ului. 250. Cele mai reprezentative figuri. „Sturm und 
Drang“. Asemănarea cu Renașterea din secolul al XVI-lea. Raţionalism şi utili- 
tarism. Pedagogii germani își întorc privirea spre educaţia fizică ; influenţa lui 
Rousseau. Basedow şi școala filantropistă. 252. Personalitatea lui Basedow. Locul 
acordat exerciţiilor fizice ; pentatlonul din Dessau ; inovațiile: viața de tabără 
în corturi vara, lucrul manual, reforma vestimentară. Alți pedagogi ai şcolii fi- 
lantropiste. 255. Kant, Simon, Du Toit, Campe, Villaume, Franck ş.a. Salzmann. 256. 
Philantropinum-ul de la Schnepfenthal, precursor al modernelor Landerziehungs- 
heime. Excursiile școlare. Exerciţii fizice în plină natură. Reacţionarismul pedago- 
giei lui Salzmann. Critica şcolii filantropiste. GutsMuths şi carea sa „Gymnastik 
fiir die Jugend“, 258. Valoarea istorico-educativă a lui GustMuths şi analiza operei 
sale principale ; paralelismul între viața corporală şi viaţa intelectual-morală. 
Gimnastica în spaţiul liber. Cele trei categorii de exerciţii ; gimnastica propriu- 
zisă, lucrări manuale și jocuri colective. Seria exerciţiilor naturale. „Cartea 
jocurilor“; importanţa jocurilor. Evoluţia spre reacţionarism și manualul de 
exerciţii militare. Vieth. 264. Enciclopedia exerciţiilor fizice ; teoria şi sistema 
exerciţiilor fizice. Pestalozzi. 265. Viaţa, opera şi activitatea lui. Școala de la 
Yvendon. Pedagog al educației populare; afecțiunea lui pentru copiii săraci. 
Gimnastica „naturală“ a lui Pestalozzi este o gimnastică a articulaţiilor. Deschi- 
zător de drumuri noi în pedagogie. Pedagogi postpestalozzieni — Herbart şi 
Froebel. 268. Herbart creatorul sistemului : educaţie prin instrucție. Gândirea 
pedagogică a lui Herbart sintetizată în aforismul „valoarea unui om se 
măsoară nu după ştiinţa, ci după voinţa lui“; legătura între 
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voință şi putinţă dă formula caracterului. Educaţia fizică este necesară pentru 
întărirea voinţei şi deci pentru formarea caracterului. Froebel şi „grădina de 
copii“, Orice pedagogie trebuie să înceapă cu exerciţiile corporale ; de la acestea 
se trece la formarea .intuiţiilor, reprezentărilor şi a ideilor, inclusiv cele morale. 


Cap. II. Creatorii de sisteme. 211. 


A. Sisteme naţionale de educaţie fizică. 211. 


Similitudinea situaţiei economice și politice din statele europene apusene a 
determinat un fenomen de convergenţă în apariția sistemelor de educaţie fizică 
în Germania, Franța, Suedia şi Anglia. Inspirate din concepţiile pedagogice gene- 
rale, ele au fost colorate prin specificul circumstanțelor timpului, adaptate la ţelu- 
rile politice ale statelor respective ) 


B. Școala franceză veche. 272. 


Pedagogii Revoluţiei franceze din 1789. 212. Ideile lui La Chalotais, Roland, 
Turgot asupra organizării şcolii franceze, inspirate de Rousseau. Raportul lui 
Talleyrand. Problema instrucției după Condorcet ; rolul istoriei naţionale ; rolul 
educaţiei fizice Planul organizării învăţămîntului naţional prezentat Convenţiunii 
de Lepeletier: „prima grijă trebuie s-o avem pentru partea 
fizică a educaţiei“. Ideile lui Robespierre și Saint-Just care dau edu- 
caţiei copiilor un caracter de asprime spartană. Lakanal este autorul legii învă- 
ţămîntului primar din 1794. Bonaparte a dat școlilor un caracter militar. Amoros, 
personalitatea şi viaţa lui. 215. Viaţa, cariera şi creaţiile sale; Institution Dur- 
dan. Lucrările lui Amoros. Metoda Amoros. 218. Principiile sale pedagogice, psiholo- 
gice şi utilitariste; spontaneitatea conștientă; imaginile de mișcare; intui- 
ţia ; fişa fiziologică. Sistema exerciţiilor în gimnastica amorosiană. 280. Gimna- 
stica civilă : exerciţii elementare și exerciţii de aplicare, cu subdiviziunile lor ; 
gimnastica medicală și militară ; critica adusă sistemului amorosian : abuzul de 
aparate. Planul unei lecţii după metoda amorosiană. 282. Gimnastica franceză 
postamorosiană : şcoala de la Joinville. 283. Napoleon Laisne și D'Argy. Regu- 
lamentul francez de gimnastică din 1846. Importanţa şcolii de la Joinville. 
Clias. 284. Emul şi adversar al lui Amoros ; calităţile și defectele lui; cosmopoli- 
tismul carierei sale ; acuzaţia adusă sistemului său acrobatic. 


C. Școala germană. 286. 


Curente culturale noi în Germania la sfîrșitul secolului al XVIII-lea. 286. 
Reviriment împotriva atotdominatoarei influențe franceze. Neoumanismul. Spirit 
nou în şcoala germană. Disterweg şi Humboldt. Filozofia idealistă a lui Kant, bază 
a ideologiei reacționare neokantiene : pedagogia răbdării și a resemnării. Idei pro- 
gresiste în privința educaţiei fizice : ființa morală împliîntată într-o fiinţă fizică. 
Exerciţiile fizice în slujba educaţiei naționale. 289. Campaniile antinapoleoniene ; 
ţelurile mobilizării germane : liberarea patriei, realizarea unităţii naționale, teama 
de suflul democratic-burghez. Fichte şi discursurile sale adresate națiunii germane. 
Concepţiile şcolare militariste ale lui Scharnhorst și  Gneisenau. Curentul 
educativ este cel militarist. Arndt şi Hegel. Atitudinea raţională a lui Hum- 
boldţ. Personalitatea, viața şi activitatea lui Jahn. 293. Date biografice. Cam- 
pania contra  „străinismului“, Exerciţiile în aer liber: Turnplatz,  'Turneri. 
Amgajarea în luptele politice. Asasinarea lui Kotzebue ; decretarea interdicţiei 
gimnasticii. Condamnarea lui Jahn; reabilitarea ; popularitatea; concepţia sa 
politică. O reconsiderare a figurii lui Jahn: meritele și scăderile sale în lumina 
concepţiilor actuale. Principiile şi tehnica gimnasticii lui Jahn. 291. Terminologia ; 
felul exerciţiilor la aparate. Concepţia educaţiei dată turnerilor, iluziile sale 
egalitare. Metodica : barele simple şi paralele; o ședință într-un Turnplatz. 
Temeiurile  principiale şi critica gimnasticii lui Jahn. 299. El o concepea ca 
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o activitate educativ-morală, impregnată de un spirit exclusivist; nu era o 
gimnastică școlară ca a lui GutsMuths, ci una populară ; instrumentele erau Turn- 
verein-urile. Criticile : unele privesc aspectele sociale şi politice degenerînd în ma- 
nifestări şovine, altele privesc sistemul exerciţiilor și metodica lor, care ar repre- 
zenta dresajul prusian, automat şi mecanic. Se recunosc calități: ducerea exer- 
ciţiilor fizice în plină natură ; a fost precursorul turismului ; folosirea jocului, cîn- 
tecului, veseliei, sociabilităţii. Epoca îinterdicţiei gimnasticii (Turnsperre). 302. Acti- 
vitatea discretă a lui Biselen ; dezvoltarea metodologiei gimnasticii. Campanii în 
favoarea restabilirii gimnasticii : dr. Lorinser. Reluarea gimnasticii lui Jahn în 
Bavaria prin Massmann, acceptîndu-se punctul de vedere școlar. Adolf Spiess. 304. 
Cariera sa în Elveţia. Opera sa scrisă și cea organizatorică ; el readuce gimnastica 
în cîmpul educaţiei generale școlare. Teoria gimnasticii școlare după Spiess. 305. 
Exerciţii libere, în comun, de ordine. Sistemă și metodă. Tactul în gimnastică; 
jocuri şi excursii. Critica sistemului lui Spiess. 307. Criticii germani, adepţi ai 
gimnasticii lui Jahn, susțin că copilul nu trebuie crescut pentru ascultare și disci- 
plină, ci pentru voinţă şi independenţă ; şcoala trebuie să producă oameni, iar nu 
mașini ; i se mai impută lui Spiess că a scos exerciţiile din aer liber și le-a readus 
în atmosfera închisă a sălilor de gimnastică. Încetarea interdicţiei gimnasticii în 
Germania. 308. În 1842, după mai bine de 20 de ani, se abrogă în Prusia inter- 
dicţia și Jahn este reabilitat ; gimnastica devine de astă dată o disciplină şcolară. 
Organizarea ei este încredinţată lui Massmann și întîmpină greutăţi din cauza spi- 
ritului nou, creat sub influenţa lui Spiess și a infiltraţiei gimnasticii suedeze ; ea 
rămîne însă să fie cultivată în puternicele Turnverein-uri. Istoria Turnerschaft-ului 
german. 310. 'Turnverein-urile capătă un mare ascendent din cauze psihologice 
şi social-politice, devenind centre ale conștiinței burgheze germane. Federalizarea 
Turnverein-urilor ; participarea și inițierea de mari festivități naţionale. 


D. Gimnastica la nordici. 313. 


Un precursor în Danemarca: Fr. Nachtegall. 313. Inspiraţie de la GutsMuths. 
Centrul de greutate pe educaţia militară. Organizator al educaţiei fizice în armată, 
în școală și prin asociaţii. Ling: personalitatea şi viața sa. 314. Formaţia sa spi- 
rituală complexă. Influenţa lui Nachtegall și, apoi, creator original. înființarea 
Institutului central de gimnastică din Stockholm, leagănul, la- 
boratorul de experienţă și depozitarul ortodoxiei sistemului. Ideile generale ale 
sistemului lui Ling. 311. Sistem analitic, bazat pe anatomie și fiziologie. Divi- 
ziunea în: gimnastică pedagogică, militară, medicală, estetică. Principiile de bază 
pentru alegerea exerciţiilor: dezvoltarea armonioasă, selecţia exerciţiilor, gradarea 
exerciţiilor, preciziunea mișcărilor. Sistema exerciţiilor în gimnastica lui Ling. 320. 
Eminamente analitică şi sistematizată după regiuni scheleto-musculare. Atenţie 
dată coloanei vertebrale şi respirației. Exerciţii fără aparate sau cu aparate puține 
şi necomplicate. Tehnica exerciţiilor gimnasticii suedeze. Importanţa momentelor 
principale ale unei mișcări : poziţia iniţială, execuţia, atitudinea finală ; respectarea 
lor asigură corectitudinea mișcării. Consideraţii generale și critice. 323. 'Temeiu- 
rile științifice sînt acelea ale timpului său; multe sînt depășite de progresele 
ulterioare ale fiziologiei. Critica germană — gimnastica curativă pentru bolnavi ; 
franceză : plicticoasă, excluzîind orice virtuozitate ; rusă (Leshaft): empirică. 
S-ar adresa unui corp fără suflet, unui schelet prevăzut cu muşchi, iar nu unui 
om întreg. Atitudinea elogioasă (Michaux, Le Roux, Leshaft ş.a.); metodică, pro- 
gresistă şi gradată, interesînd marile funcțiuni organice, respiraţia, circulaţia, 
nutriția. Bilanţul aprecierilor contradictorii nu poate fi decît favorabil ; sistemul 
Sieg cota un însemnat pas înainte. Concilierea acestor atitudini printr-o for- 
mu. unică. 


E. Anglia creează metoda sportivă. 326. 


Şcoala engleză la începutul secolului al XIX-lea. 326. Avîntul economic al 
Angliei însoțit de avîntul maritim şi de expansiune colonială consolidează bur- 
ghezia și adînceşte prăpastia între ea şi clasa muncitorilor salariați. Noile îndrumări 
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pedagogice spre formarea cetățeanului în sensul necesar burgheziei ; prefacerea 
„şcolilor publice“ și a colegiilor aristocratice, astfel încît exerciţiile fizice să se 
afle la loc de cinste. Charles Kingsley. Thomas Arnold. 328. Colegiul din Rugby. 
Sistemul său de educaţie : educaţia prin sport, spiritul de echipă ; „fair play“. 
Asociaţiile sportive. Lupta lui Arnold cu spiritul rutinar al contemporanilor săi 
şi victoria lui. Etapele răspîndirii sportismului în Anglia. 330. Reforma de la 
Rugby-School adoptată de universităţi ; răspîndirea ei în societatea engleză. Athletic- 
Club, federaţiile. În 1864, prima întrecere sportivă între Oxford și Cambridge. 
Pedagogia utilitaristă : Herbert Spencer. 331. Maclaren, Georgii, John Stuat Mill 
şi Huxley au deschis porţile școlii engleze pentru învățămîntul științific; el a 
intrat cu chipul acesta pe drumul utilitarismului. Spencer şi cartea sa: „Despre 
educaţia intelectuală, morală şi fizică“ ; răsunetul mondial. Evidenţierea impor- 
tanţei educaţiei fizice. Superioritatea locurilor ; „moralitatea fizică“. Echilibrul 
psihofiziologic al individului menţinut prin activitatea -fizică. 


Cap. III. Bătălia sistemelor. 335. 


A. În Germania. 335. 


Rothstein, reprezentant al gimnasticii suedeze în Germania. 335. Rothstein 
popularizează sistemul Ling în Germania și ia atitudine împotriva sistemului ger- 
man pe care-l atacă cu violență. Din programul exerciţiilor germane exclude în 
special bara fixă şi paralelele. Situaţia sa oficială dă lui Rothstein conducerea edu- 
caţiei fizice în Germania. Campania „Barrenstreit“. 337. Intrarea în luptă a 
'Turnverein-urilor. Campania alunecă pe teren politic și se strămută în parlament. 
Intervenţia lui Du Bois-Reymond și a lui Virchow; marea autoritate a acestor 
doi savanţi este hotărîtoare. Rothstein este învins: el părăsește direcţia Institu- 
tului central de gimnastică şi barele sînt reintroduse în program. Cauzele politice 
şi sociale ale disputei barelor. În căutarea metodei. 340. Personalităţi de frunte 
în domeniul pedagogiei aduc contribuţii importante la progresele educaţiei fizice : 
Wassmannsdorfif, Euler, Jaeger, Maul, Lion, Lange, Angerstein. Evoluția formelor 
şcolare. 343. Şcoala adoptă vechea metodă germană cu împrumuturi din sistemul 
Spiess și cu sporadice influențe ale gimnasticii suedeze. Progrese — în cîmpul 
şcolar : terenuri de exerciţii, creșterea numărului de ore săptămînale, adoptarea 
jocurilor sportive engleze. Fixarea metodelor. 


B. În Franța. 345. 


Citeva decenii de eclipsă. 345. Şcoala de la Joinville păstrează tradiţia 
amorosiană şi continuitatea preocupării de educaţie fizică în Franţa. Educatori 
empirici cultivă extensiunea exerciţiilor fizice în școli și societate: Triat, Paz. 
Propaganda medicală : Londe. Activitatea stearpă a comisiilor. 347. Iniţiativele 
miniștrilor Fortoul, Duray, J. Simon; Comuna din Paris şi importanţa ei. 
Paul Bert şi iluzia batalioanelor şcolare. Opinia gen. Chanzy. Reforma lui 
Jules Ferry; influența fiziologului Marey şi intervenţia ministrului Dupuy. 
Revirimentul francez după 1880 în favoarea educaţiei fizice întemeiate pe 
concepţii ştiinţifice şi pedagogice. În căutarea unei îndrumări. 349. Problema 
educaţiei fizice capătă un loc însemnat în preocupările oamenilor de ştiinţă și a 
pedagogilor. Hillairet recomandă gimnastica suedeză. Lagrange și importanța operei 
sale de fundamentare ştiinţifică a educaţiei fizice: influența ei e considerabilă. 
Cercetările lui Marey asupra fiziologiei mişcării. Iniţiativa particulară : societăţi 
de gimnastică şi sportive; Cazalet, Saint-Clair ş.a. O comisie specială trimisă în 
Suedia — raportor Demeny — este cîştigată complet în favoarea gimnasticii sue- 
deze. G. Demeny şi şcoala franceză nouă. 351. În concepţia lui Demeny se produce 
o conversiune importantă. El abandonează gimnastica suedeză și elaborează un 
sistem propriu, bazat pe cercetări de laborator și pe un judicios eclectism. Me- 
toda suedeză ar fi o metodă statică, artificială, neeconomică ; metoda sa proprie 
ar fi dinamică, biologică, evolutivă, economică. Caracteristicile metodei Demâny ; 
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incontestabila ei valoare ştiinţifică. Diviziunea în gimnastica de dezvoltare şi de 
aplicaţie. Campania lui Tissi€ împotriva lui Demeny. 354. Intervenţia viguroasă a lui 
'Tissi€, rămas suedist convins. Talentul de polemist al lui Tissi€. Argumentele sale 
împotriva eclectismului lui Demâny. „Lupta între stern şi omoplat“. Critica -gim- 
nasticii brahiale. 355. Este atletică, localizează travaliul în partea superioară a cor- 
pului ; abate mușchii părţii superioare de la funcţiile lor normale ; antirespira- 
toare ; neglijează mușchii chingii abdominale ; lipsa progresiunii în efort. În total . 
ea ar fi antifiziologică. Rectificări aduse acestor critici prea exagerate, prin veri- 
ficările noi; noua noţiune a „gimnasticii sportive“ și problema specializării tim- 
purii. Încercări de conciliere a sistemelor. 357. Gimnastica educativă, de dezvol- 
tare, și gimnastica de aplicaţie, inclusiv sporturile. 


Cap. IV. Aspecte din educaţia fizică modernă. 360. 
A. Statele Unite ale Americii de Nord. 360. 


Formarea istorică a specificului american. 360. Condiţiile naturale ce au 
favorizat dezvoltarea educaţiei fizice. Eclectismul ei; specificitatea ; sportul stu- 
denţesc. Influenţa gimnasticii germane 360. Follen, Beck, Lieber. Puternicele aso- 
ciații de turneri, activitatea şi tendinţele lor. Directivele igienice, antropologice, 
sportive și morale. 362. Horace Mann, Dio Lewis, Sargent; influenţa imigranţilor 
scoțieni şi a războiului de secesiune : spiritul sportiv. Dezvoltarea sportului univer- 
sitar. Cluburile atletice ale burgheziei avute. Educaţia fizică școlară. 364. Autohto- 
nismul şcolilor americane. John Dewey, reprezentantul pragmatismului filozofic şi 
al şcolii active. Organizarea școlară a educaţiei fizice în asociaţie cu preocuparea 
igienică ; atenţia dată atletismului. Sportul în colegiile și universitățile americane. 
Critica educaţiei fizice universitare americane. 366. Exagerarea spectaculoasă şi 
concurenţa universităţilor. Defecte inerente protesionismului. 


B. Evoluția modernă a gimnasticii nordice. 366. 


Cele șase perioade ale evoluţiei gimnasticii suedeze pînă la Târngren. Opera 
de revizuire științifică modernă a lui Thulin ; atenţia dată jocurilor şi sporturilor 
în vederea acţiunii morale; importanţa jocurilor copiilor mici. Niels Bukh și 
școala sa de la Ollerup (Danemarca); gimnastica sa primitivă pune accentul pe 
dezvoltarea mlădierii și îndemiînării : faima cîștigată de sistemul său prin de- 
monstraţii spectaculoase. Elli Bjorksten, protagonista educaţiei fizice feminine 
moderne (Finlanda) ; scopul educaţiei fizice nu e numai de ordin dinamic şi sa- 
nitar, dar și estetic; ritmicitatea mișcărilor trebuie să exprime armonia între 
viaţa sufletească şi forțele fizice ale corpului. 


C. Metode naturale în educaţia fizică. 312. 


Georges Hâbert şi a doua luptă a sistemelor în Franţa. 312. Obiîrşia con- 
cepţiei lui Hâbert: viaţa fizică a indigenilor din ţinuturile exotice. Pușcașii ma- 
rini, educați prin metoda naturală, au produs senzaţie la Paris şi la Reims. „Cen- 
trele hebertiste“. Revista „I"Education physique“. Angajarea luptei în școala de 
la Joinville. Teoria şi tehnica metodei naturale. 313. Ruperea totală de celelalte 
şcoli. Cele opt grupe de mișcări naturale. Lozinca: „a fi puternic, pen- 
tru a fi util“, Este o metodă educativă sintetică; antrenamentul ei nu este 
localizat, ci general, coordonat. Exerciţiile se fac cu corpul aproape gol, în plină 
natură. Discuţia critică a hebertismului. 315. Sistemul lui. Hebert este empiric, nu 
ține seama de fiziologia exerciţiilor corporale, așa cum rezultă din cercetările lui 
Lagrange, Marey, Demeny. El este inaplicabil la femei și la copii. Ceea ce rămîne 
ar fi doar faptul că reprezintă o bună pregătire practică pentru armată și marină. 
Gimmastica naturală neoaustriacă a lui Gaulhofer şi Streicher. 316. Exclusiv școlară, 
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sprijinindu-se pe principiile școlii active. Ea e împotriva vechii gimnastici, care 
întrebuințează mișcări arbitrare, executate la aparate artificiale ; trebuie să ne 
inspirăm de la mişcările naturale ale copilului, avînd ca primă preocupare sănă- 
tatea şi în al doilea rînd practicarea acelor mișcări ce favorizează creșterea. 
Mișcarea este naturală cînd se propagă liber, cînd este economică și cînd este 
produsul unui stimulent pozitiv. Cele patru feluri de exerciţii: corective, de dez- 
voltare, de performanţă şi artistice. Concepţia antidemocratică a principiului loca- 
lizării, care ar separa satul de oraș. 


D. Educaţia fizică a femeii. 3179. 


Specificul feminin, dansul şi educaţia estetică. 319. Tendinţa constantă de 
a găsi loc vieţii sufletești și preocupărilor estetice în elaborarea sistemelor de edu- 
caţie fizică a găsit o apreciere adevărată în gimnastica prin excelenţă feminină. 
Forme succesive ; orchestica la grecii vechi; apariția baletului în epoca feu- 
dală ; evoluţia lui; baletul-pantomimă. Trecerea de la dansul colectiv la cel in- 
dividual ; şcoli diverse. Valorile psihice şi estetice ale mișcării ; simţul ritmului. 
Francois Delsarte şi corectarea mişcărilor neestetice. Succesorii concepției lui Del- 
sarte ; direcția corectării estetice a corpului feminin (Mensendieck) şi educaţia 
frumosului prin dans (surorile Duncan, IL. Fiiller și Fokin). Dansul de expre- 
sie. 382. Școala lui Laban: mișcările braţelor pentru exprimarea sentimentelor. 
Şcoala lui Dalcroze: asociația ritmului mișcărilor cu ritmul muzical; Irene 
Popard ; gimnastica ritmică a lui Bode prin imitarea mișcărilor de muncă 
ale vieţii practice. Consideraţii biologice asupra educaţiei fizice la femei. 383. 
Condiţiile de viaţă ale epocii moderne. Împotriva exclusivităţii gimnasticii este- 
tice. Practica raţională a sportului și 'maternitatea. Exerciţiile fizice ale femeii 
gravide și lehuze. Concepţia socialistă asupra necesităţilor sociale ale femeii în 
m ăi astăzi ; împotriva tendințelor de a minimaliza posibilitățile fizice 
a emeii. 


E. Educaţia fizică în Rusia prerevoluţionară. 385, 


Fapte vechi şi fermenţi noi. Forme populare și concepţii vechi. 385. Evoluţia 
vechilor forme populare. Organizarea feudală a statului de la Kiev şi a celui cen- 
tralizat de la Moscova. Exerciţii fizice tradiționale ale slavilor de răsărit ; jocurile : 
„gorodki“, „stai“, ,faţă-n față“ ; exerciţii utilitare speciale: patinaj, schi, călărie, 
lupte cu urşii și cu taurii etc. (Novgorod, bieloruşi, cazaci). Ascuţirea luptei de clasă: 
ţarul Alexei Mihailovici interzice practica exerciţiilor populare ; solidaritatea cle- 
rului cu clasele boierești. Aristocraţia feudală le practică din necesităţi militare. Ivan 
cel Groaznic, Ilia Morumeţ. Exerciţiile fizice pătrund în învățămîntul militar. Țarul 
Petru I şi generalii; De Paoli, influenţele străine. Pătrunderea în universităţi. 
Campania pedagogilor, savanților şi medicilor pentru crearea de forme naţionale 
în interesul sănătății poporului. Îndrumătorii prerevoluţionari. (388). Sub regimul 
reacționar al țarilor Alexandru 1 şi Nicolae I. Gîndirea filozofică progresistă. Radișcev, 
Belinski, Herţen, Cernîşevski, Dobroliubov. Medicii : Dementiev, Pokrovski. Peda- 
gogul : Uşinski. Fiziologul: Secenov şi fundamentarea teoriei materialiste despre 
unitatea organismului omenesc. P. F. Leshaft, creatorul educaţiei fizice științifice 
ruse. 392. Personalitatea lui de om de ştiinţă multilateral și activist pe terenul luptei 
sociale. Elaborarea unei doctrine despre rolul educativ al educaţiei fizice în dezvolta- 
rea armonioasă a personalităţii și crearea unui sistem de exerciţii bazat pe temeiuri 
ştiinţifice, începînd cu vîrsta copilăriei, precizînd rolul familiei și al școlii, acor- 
dînd o deosebită importanţă influenţei mediului înconjurător. „Instrucţia fizică“. 
Activitatea publică şi privată a lui Leshatt; persecuțiile la care a fost supus. 
Poziţiile principiale. ale. învăţăturii lui. Scăderile doctrinei lui Leshait : neînţele- 
gerea caracterului social al educaţiei fizice pe care o consideră numai din punct 
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de vedere biologic. În pragul revoluţiei. 394. Întărirea mişcării muncitoreşti după 
războiul ruso-japonez ; asocierea studenţilor. Guvernele caută diversiuni în culti- 
varea gimnasticii şi. sporturilor. Bogatir şi O.F.S.R.U. Izbînda Marii Revoluții din 
Octombrie pune multiple probleme de organizare, printre care dezvoltarea educaţiei 
fizice în cadrul educaţiei comuniste a oamenilor muncii. 


F. Organizaţii, paraşcolare și sisteme auxiliare ale educaţiei fizice. 396, 


Scoutismul (cercetășia). 396. Generalul Baden-Powell, creator al cercetășiei. 
Educarea copilului în plină natură: educaţia senzorială, mișcări utilitare. Cri- 
tica scoutismului ; spiritul cosmopolit şi de clasă; contormitatea lui cu interesele 
colonialiste engleze ; inaccesibilitatea pentru copiii din masele populare ; greutăţi 
tehnice de aplicare. 

Y.M.C.A. (397) utilizează educaţia fizică și morală în slujba unor interese 
politice ale burgheziei. Activitatea ramurii cadete ; răspîndirea jocurilor sportive 
de origine americană, 


G. Socolismul şi gimnastica socolă. 397. 


Instituția  socolilor în Boemia. 397. Lupta pentru independența naţională 
a poporului ceh. Miroslav Tyrş: viața şi activitatea sa. Socol; Fundamentele 
gimnasticii ; Casa Tyrş. Doctrina și practica socolismului. 399.: Dezvoltarea armo- 
nioasă ; sănătate, forță, frumuseţe. Confraternitate socială. Sistem de exerciţii 
lizice eclecţic : gimnastică la aparate, piramide, mișcări naturale. Aspectul spec- 
taculos, costumaţia. Socolismul a fost imitat de multe din popoarele slave. 


H. Deformarea educaţiei fizice în ţările fasciste. 400. 


Imperialismul, ultimul stadiu al capitalismului. Criza generală a capitalis- 
mului. Apariţia fascismului. Educaţia fizică în slujba fascismului. 

a) Italia. 401. Sistemul Obermann ; influența fiziologului Mosso; reforma 
lui Gentile. Organizaţia fascistă, „Opera Nazionale Ballila“. Etapele. organizaţiei mili- 
tariste a tineretului italian prin educaţia fizică subordonată conducerii și acţiunii . 
partidului fascist, concepută ca pregătire în vederea războiului imperialist. 

b) Germania. 402. Caracterul educaţiei fizice înainte şi după primul război 
mondial. Jungdeutschland, Wandervâgel şi Jugendherbergen. După înfrîngerea Ger- 
maniei în primul război mondial, educaţia fizică camuflează pregătirea militară. 
După venirea la putere a partidului nazist, educaţia fizică devine un instrument 
al rasismului hitlerist. Organizaţii şcolare şi parașcolare : Hitlerjugend ; fazele și 
formele sale. 


Nota bibliografică nr. 5. Literatura utilizată în partea a IV-a. 405. 


Partea a V-a. ORINDUIREA SOCIALISTĂ ŞI INFLUENȚA GINDIRII 
MODERNE. 409. 


Cap. 1. Îndrumarea pedagogică socialistă. 411. 


„Socialiștii utopici. 411. Racilele economice și sociale ale modului de pro-: 
ducţie capitalist la sfîrşitul secolului al XVIII-lea și începutul secolului al XIX-lea 
au determinat pe gînditorii progresiști să caute căile de înfăptuire ale unei socie- 
tăţi superioare celei burgheze. Charles Fourier şi falansterele sale. Saint-Simon 
și sistemul său social. Robert Owen şi experiența sa de educaţie comunistă. Cabet 
şi „Icaria“, Cauzele eşecului utopiştilor. Importanţa pe care socialiștii utopici o 








630 TABELA ANALITICĂ A CUPRINSULUI 


atribuiau educaţiei fizice în procesul formării omului și cetățeanului. Pedagogia 
socialistă științifică : Marx şi Engels. 413. Apariţia marxismului a însemnat o 
revoluţie totală în toate domeniile cunoștințelor şi gîndirii omenești. Se deschid 
drumuri noi pedagogiei, prin aplicarea materialismului dialectic şi istoric. Sarcina 
educaţiei în societatea socialistă : dezvoltarea multilaterală. Directivele lui Marx: 


educaţia intelectuală, fizică şi politehnică. Importanţa politică a educaţiei fizice. * 


Socialismul și educaţia fizică contemporană. 415. Marea Revoluţie Socialistă din 
Octombrie 1917 a deschis era revoluțiilor proletare din ţările capitaliste şi a revo- 
luţiilor coloniale din ţările asuprite de imperialism. Noi ţări din Europa și Asia 
au pășit pe drumul socialismului. Sistemul colonialist e pe cale de lichidare. Impor- 
tanța acordată culturii fizice în ţările ce construiesc socialismul. Educaţia fizică 
obține caracter de masă. 


Cap. II. Educaţia fizică în ţările socialiste. 417. 


Educaţia fizică în R.P. Albania. 417. Pînă la eliberarea ţării de sub ocupaţia 
militaro-fascistă italiană nu se putea vorbi de o educaţie fizică organizată în înţe- 
lesul modem al cuvîntului. Începuturile acesteia se pot fixa în 1945, prin înfiin- 
țarea unei federaţii sportive și a unui comitet pentru cultură fizică şi sport pe 
lîngă Consiliul de Miniștri. Educaţia fizică a fost introdusă în programele școlare 
şi a fost adoptat complexul de cultură fizică ; s-a înființat o facultate de educaţie 
fizică ş.a. Construcţia de baze sportive se urmărește cu multă asiduitate, numărul 
sportivilor creşte neîncetat. 


Educaţia fizică în R.P. Bulgaria. 418. Starea înapoiată din Bulgaria dinainte 
de eliberarea din 1944. Federaţia de gimnastică „Iunak“. Lipsa de terenuri, de insta- 
laţii şi de instructori cu pregătire. După victoria clasei muncitoare de la 9 septem- 
brie 1944 s-a trecut la organizarea unei mișcări sportive pe bază populară ; ea a 
fost dezvoltată prin Legea asupra culturii fizice şi sportului din 1948. Organele de 
conducere. Creşterea caracterului de masă. Baza ştiinţifică a mișcării de cultură 
fizică şi sport. Progresele sportului de performanţă. 


Educaţia fizică în R.S. Cehoslovacă. 420. Divergenţă la conducerea mișcării 
socoliste în Cehoslovacia liberată după primul război mohdial. Așa-numitul „apo- 
"litism“ al vechii conduceri. Influenţa crescîndă a maselor muncitoreşti. Contradicţii 
principiale şi sciziuni în conducere. Lupta forțelor populare împotriva ocupaţiei 
hitleriste. Regimul popular instaurat după eliberare a săviîrșit între alte reforme 
social-economice și o profundă reorganizare a învăţămîntului şi culturii pe baze 
largi democratice, care a cuprins şi educaţia fizică. Educaţia fizică a devenit un 
important factor al vieţii poporului cehoslovac, începînd seria marilor succese 
manifestate, între altele, prin grandioasele Spartachiade. Noua organizaţie C.S.T.V. 
este o organizaţie de masă. Date privitoare la succesele repurtate de mișcarea de 
cultură fizică și sport pe diferite planuri de activitate. 


Educaţia fizică în R.P. Chineză. 422. Vechea Chină tradiționalistă, rutinară 
şi reacționară. Penetraţia economică capitalistă, care a făcut din China o țară 
semicolonială ; preponderența influenţei americane în educaţia fizică şi în sport. 
Organizarea unui Comitet în cadrul Ministerului Educaţiei. Sporturi importante 
autohtone ; instituţii şcolare speciale ; cluburi atletice; întreceri etc. Progrese 
foarte slabe, lipsind mișcării caracterul de masă. După proclamarea republicii 
populare, mișcarea de cultură fizică s-a dezvoltat pe trei planuri: industrial, 
agricol și şcolar, sub conducerea unui Comitet de cultură fizică și sport de pe 
lîngă Guvernul Popular Central. Activitatea, atît pe terenul construcţiilor, cât şi 
pe cel organizatoric, este pe măsura uriaşelor proporţii ale ţării. Caracteristice : 
gimnastica de înviorare, obligatorie în toate colectivele, şi utilizarea gimnasticii 
prin radio. Cele mai populare sporturi : haschetul, tenisul de masă, voleiul, atle- 
tismul, nataţia etc. : 
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Educaţia fizică în R.P.D. Coreeană. 425. După războiul de eliberare, în 1953, 
Coreea de Nord a început activitatea de refacere și dezvoltare a ţării pe plan 
economic, social şi cultural, dînd o atenţie deosebită şi culturii fizice. S-au creat : 
şcoli sportive, un institut superior la Phenian, cluburi sportive. Instructori speciali 
au fost trimiși în uzine şi întreprinderi. Bazele sportive se înmulțesc în fiecare an. 


Educaţia fizică în Cuba. 425. Datorită victoriei revoluţiei, în Cuba a avut loc 
organizarea mişcării sportive cu caracter de masă. Crearea Direcţiei generale pen- 
tru, problemele sportului, iar în 1961 a Institutului naţional pentru probleme de 
sport, educaţie fizică şi recreaţie, a centrului de educaţie fizică şi sport şi a Direc- 
ţiei naţionale de medicină sportivă. 


Educaţia fizică în R.D. Germană. 426. Curente mai vechi îndreptate împotriva 
conducerii reacționare a 'Turnerschaft-ului. Social-democraţia organizează în 1883 o 
Arbeiter-Turn Bund — o uniune de turneri a muncitorilor ; lupta între cele două 
formaţii. Sub teroarea hitleristă, funcţionari ai 'Turnerschaft-ului burghez dau con- 
curs hitlerismului. Scindarea Germaniei a atras după sine şi despărţirea sportului 
german ce s-a îndreptat pe două căi deosebite. în Germania de vest vechile orga- 
nizaţii ale Turnerschaft-ului au reușit să redevină stăpîne pe poziţiile cheie ale 
mişcării. În Republica Democrată Germană, mulţumită clasei muncitoare, s-a reușit 
a se croi drumul spre o dezvoltare democratică. Organele acestei mișcări, directi- 
vele şi creaţiile sale pe tărîmul organizatoric, al creării de baze sportive și insti- 
tuirii de întreceri pe plan naţional și internaţional. încercări îndreptate spre unifi- 
carea mișcării sportive din cele două Germanii, realizate cu prilejul participării la 
Jocurile Olimpice. 


Educaţia fizică în R.S.F. Iugoslavia. 429. După primul război mondial, statul 
iugoslav a dat educaţiei fizice o îndrumare în spirit naţionalist și slav, imitînd 
prin organizaţiile Sokol sistemul ceh al lui Tyrş. în prezent federaţiile regionale 
sînţ afiliate unei Uniuni sportive iugoslave, care are rol coordonator ; comitetul 
ei este ales pe doi ani, prim votul delegaților federaţiei. Sporturile cele mai practi- 
cate sînt: tirul, fotbalul, vînătoarea, alpinismul. Federaţia „Partizan“ se ocupă cu 
dezvoltarea principalelor sporturi în masele populare. Este în curs o mare acţiune 
de construcţie pe baze sportive. 


Educaţia fizică în R.P. Mongolă. 430. Mişcarea sportivă se caracterizează 
prin reînvierea şi răspîndirea sporturilor naţionale, străvechi : lupta, călăria și 
trasul cu arcul. Formele tradiționale speciale cu care ele se execută şi perfor- 
mamnţele deosebite realizate. S-au adăugat și sporturile moderne, cu adaptări 
ce ţin seama de condiţiile fizice naturale ale acestei ţări cu imense regiuni de stepe. 


Educaţia fizică în R.P. Polonă. 431. Condiţiile dificile ale dezvoltării educaţiei 
fizice din epoca dintre cele două războaie mondiale ; caracterul reacţionar și şovin 
al învățămîntului educaţiei fizice, dominată de spiritul militarist. Institutul de la 
Bielany. Influența socolismului cehoslovac. După eliberare, guvernarea democrat- 
populară a dat o nouă îndrumare educaţiei prin marile reforme, începînd din 1945. 
Principiul de bază este al asociaţiei voluntare ; creșterea caracterului de masă, a 
bazei materiale şi a rezultatelor sportive. O lege nouă, din 1960, a unit turismul 
cu cultura fizică. Se dă mare interes sportului de masă din mediul rural. 


Educaţia fizică în R.P. Ungară. 433. Vechea Ungarie a imprimat educaţiei 
şcolare un caracter şovin, alimentînd un naționalism agresiv, iar după primul răz- 
boi mondial s-a servit de educaţia fizică a tineretului, spre a camufla pregătirea 
militară pusă în serviciul tendinţelor revanşarde. în anii puterii populare, mișcarea 
de cultură fizică ia un avînt puternic; Ungaria a reuşit să atingă un înalt nivel 
în multe ramuri sportive, ceea ce i-a asigurat un loc de cinste la marile compe- 
tiții internaţionale. 

Educaţia fizică în Uniunea Sovietică. 435. Bazele sistemului sovietic de edu- 
caţie : Krupskaia și Makarenko. Educaţia în colectiv şi de masă. Noţiuni de bază ale 
teoriei sovietice asupra educaţiei fizice. 4317. Rolul proeminent al educaţiei fizice. 
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Cele trei materii importante. ale programului şcolar, după Kalinin : limba maternă, 
matematica. şi educaţia fizică. Sportul nu trebuie să fie un scop în sine, 
Formarea personalităţii cetăţeanului sovietic. Precizări de noţiuni. 438. Cultură 
fizică, educaţie fizică, dezvoltare fizică, dezvoltare multilaterală, instruire fizică, 
Dezvoltarea şi rolul asociaţiilor şi colectivelor sportive. Organizarea educaţiei 
fizice sovietice. 439. Scopurile şi sarcinile, conţinutul procesului educativ, for- 
mule şi metode; instituţiile şi organizaţiile. Organele de conducere. Mijloacele 
culturii fizice în Uniunea Sovietică. 441. Exerciţiile fizice, forțele naturii şi con- 
diţiile igienice. Baza o constituie exerciţiile fizice: gimnastica, jocurile, sportul 
şi turismul. Subdiviziunile gimnasticii: de bază, igienică, sportivă, acrobatică, 
artistică, ajutătoare, în producţie și medicală. Etapele organizării educaţiei fizice 
sovietice. 441. Spartachiada din 1928. Organizarea Internaționalei Roşii Sportive. 
înfiinţarea Consiliului Unional de cultură fizică. Stimularea cercetării. ştiinţifice. 
Hotărîrea C.C. a partidului din 16 octombrie 1929, urmată de aceea din 1930. 
Crearea Complexului sportiv G.T.O., a asociaţiilor sportive sindicale, a medaliilor 
şi diplomelor. Complexul. G.T.O. 443. Baza sistemului socialist de educaţie. fizică. 
Conţinutul complexului ; sistematizarea exerciţiilor pe grupe, după vîrstă, 
obligatorii şi la alegere. Stimularea activităţii de educaţie fizică și sportul 
de masă;  emulaţia unională. Şcoli de cultură fizică. 444. Institutele de 
cultură fizică. Institutele de cercetări științifice. Facultăţi de educaţie fizică. Şcoli 
medii tehnice şi cultură fizică. Cultura fizică sovietică în slujba construirii, socia- 
lismului şi a apărării patriei. 445. Marele Război pentru Apărarea Patriei. 
Reorganizarea muncii organizaţiilor de cultură fizică spre a fi subordonate necesi- 
tăţilor militare. Prestaţiile sportivilor pe fronturile de luptă. Munca organizaţiilor 
din spatele frontului ; succesele aplicării culturii fizice medicale. Probleme și rea- 
lizări după cel de-al doilea război mondial. 445. Atragerea în mișcare a maselor 
largi de oameni ai muncii ; asociaţiile sportive colhoznice ; educaţia fizică în școli 
şi universităţi. Dezvoltarea atletismului. Succesele sportivilor sovietici la competiţiile 
internaţionale. Spartachiadele popoarelor din U.R.S.S. 


Educaţia fizică în R.D. Vietnam. 446. Pînă la revoluţia din august 1945, multe 
forme naţionale de sport erau interzise. După eliberare, cultura fizică și sportul 
au căpătat un caracter de masă, au devenit un bun al întregului popor. Con- 
struirea de baze sportive și atragerea unui număr cît mai mare de oameni în 
practicarea atletismului, înotului, voleiului, badmintonului ș.a. Organizarea învăţă- 
mâîntului pentru pregătirea profesorilor și antrenorilor. 


Forme particulare din țările socialiste : sport de masă, gimnastică în pro- 
ducție. 441. 'Termeni noi ce corespund concepţiei socialiste întemeiate pe învă- 
țătura marxist-leninistă asupra locului ce trebuie să ocupe educaţia fizică în 
cultura unui stat socialist. Formularea acestei idei în Salutul CC. al P.M.R. 
adresat Conferinţei pe ţară a U.C.FS. Geneza socială a acestei preocupări. Com- 
paraţia cu ideologia burgheză în materie de răspindire a sportului în mase, în 
special la sate. Realizarea acestei idei prin colective sportive, baze sportive, con- 
strucţii etc. Gimnastica în producţie necesitată de progresele considerabile ale 
industrializării, spre a menţine capacitatea de producţie a muncii și dezvoltarea 
armonioasă a organismului; mijloacele ei: odihnă activă, gimnastică introduc- 
tivă şi pauza de cultură fizică; completarea în localurile de cultură obştească. 
Organizațiile de pionieri (450) urmăresc formarea omului complet prin potențarea 
calităţilor sufleteşti, ascuţirea simţurilor şi dezvoltarea puterilor fizice printr-o 
activitate în cadrul naturii. Orientarea ideologică și programul de lucru al pionie- 
rilor sînt verigi importante în educarea comunistă a tinerelor generaţii. 


Cap. III. Idei, activităţi, orientări şi probleme actuale. 452. 


Universalitate în tehnică ; diferenţiere în concepţii și țeluri. 452. Cauze ce 
au făcut ca diversele sisteme naţionale să aibă un substrat comun. Diversitatea 
concepţiilor şi ţelurilor în lumina materialismului istoric. Situaţia actuală a edu- 
caţiei fizice în cadrul, problemelor de cultură. ale timpului de faţă. : 
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Îndrumarea, ştiinţifică. 454, 


Colaborarea fiziologiei şi a medicinei cu educaţia fizică. 454. Protago- 
niștii școlii fiziologice. Metode de cercetare împrumutate din tehnica fiziologiei. 
Laboratorul anexă a stadionului. Potenţialul fiziologic. Fişa antropologică ; bare- 
muri. Polemica între direcţia fiziologică şi școala hebertistă. Bazele și variantele 
educaţiei fizice medicale. Ideile noi ale şcolii fiziologice şi medicale ruse și sovie- 
tice. Aplicaţii terapeutice ale școlii pavloviste. Medicina sportivă ; controlul medi- 
cal, trebuință admisă și practicată unanim. Legăturile cu igiena. Probleme şi contro- 
verse biologice. 459. Problema eredității caracterelor dobîndite, în lumina şcolii dar- 
winiste și lamarckiste. Teoriile lui Weissmann, Mendel şi Morgan; gene, mutații. 
Contribuţii importante aduse de genetica modernă. Ereditate şi mediu. Încercări de 
conciliaţie aduse de Hertwig (predispoziţii) şi de Hering („memoria“ organismului). 
Alte probleme biologice conexe : concordanța între biologia miciurinistă şi fiziolo- 
gia pavlovistă. Ştiinţe noi: biotipologia și eugenia ; genotip și fenotip; biologii 
materialiști consideră eugenia ca pseudo-știință care a furnizat fundamentarea 
teoriei politice a rasismului. Probleme de psihologie în legătură cu educaţia fizică. 
464, Amoros și originea psihomotrică a exerciţiilor fizice. Ebbinghaus și imaginile 
kinestetice. Leshaft şi importanța metodei verbale în procesul de însușire. Pavlov 
stabileşte legile activităţii nervoase superioare. Reflexele condiționate. Sistemul de 
semnalizare ; analiză și sinteză, excitație şi inhibiţie. Formarea stereotipului 
dinamic. Influenţa proceselor nervoase cerebrale asupra educaţiei fizice. Problema 
corelaţiilor. Însușiri psihice în legătură cu sportivitatea. Gimnastică culturistă. 466. 
Definiţia și conţinutul ei. Creatorii sistemului : Schreber, Durlacher, Sandow. Siste- 
mul lui Miller: gimnastica de cameră, gimnastica funcţională a lui Suren 
şi nudismul, 


Imndrumarea socială. 468. 


Educaţia fizică, factor social. 468. Inferiorizarea umană din cauza exploa- 
tării omului de către om în ţările capitaliste. În ţările socialiste educaţia 
fizică a devenit un bun al maselor. Mijloacele ei. Urbanistica modernă și igiena 
oraşelor ; spaţii verzi și parcuri sportive. Organizațiile politice ale clasei mun- 
citoare. Acţiunea binefăcătoare a educației fizice pe tărîmul social, fiziologic, 
igienic, moral. Potenţarea acestei preocupări în ţările cu regim socialist; reali- 
zări practice. Valoarea etică și politică a marilor întreceri sportive pe plan inter- 
național. Sportivitate şi „spiritualitate“. 469. Noţiunea de „spiritualitate“ ; ansam- 
blul funcţiilor psihice. - Pretinsa antinomie între sportivitate și intelectualitțate. 
Pilda vechii Elade unde cele două activităţi mergeau mînă în mînă. în ţările 
modeme, intelectuali de diferite categorii practică sporturile. Relaţiile între corp 
şi viața intelectual-morală în lumina ştiinţei. Funcțiunea motricităţii nu poate fi 
despărțită de fenomenul cerebral. Psihicul reflectă lumea obiectivă. Contribuţia 
importantă adusă de Pavlov şi de şcoala lui. Dezvoltarea calităţilor fizice și psihice 
prin munca sistematizată în domeniul procesului pedagogic. Contribuţia ţelurilor 
dinafara conţinutului său la aşa-numita „spiritualitate“ a sportului; disciplina 
interioară, sănătatea, frumosul, renumele ; rolul etic al exerciţiului fizic; efec- 
tele de ordin social. Umanismul socialist şi formarea integrală a personalității 
umane. Efectele sportului asupra vieţii sufletești, utilizaţe de literatură și de arte. 


Îndrumarea pedagogică. 414. 


„Competiţii, şi. realizări. 474. Educaţia fizică este în primul rînd. o operă Şco- 
lară. Lupta împotriva. intelectualismului excesiv în şcoală. Procesul istoric şi 
influenţele diverse ce au. înrîurit evoluţia educaţiei fizice şcolare. Etapele acestei 
evoluţii, Factorii -ce colaborează la. formarea. individualităţii umane: educaţie, 
ereditate, mediu, muncă. „Școala activă“ şi. protagoniștii săi, vechi și noi. Greşeala. 
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şcolii vechi ce limita cîmpul educaţiei fizice la activitatea mușchilor. Orientarea 
pedagogică actuală. Educaţia fizică trebuie să fie o componentă a educaţiei gene- 
rale. Formarea întregii personalităţi, biologice şi spirituale a omului. Perioadele 
de vîrstă ; importanța perioadei de creștere. Importanţa primordială a formaţiei 
profesorului de educaţie fizică. 


Extensiunea sportismului. 418. 


Discuţii asupra valorii sportului. 418. Extraordinara dezvoltare luată de sport 
în lumea modernă. Cele două poziţii din tabăra adversarilor sportului. Scientiștii 
îl combat ca fiind antifiziologic ; recordul este fatal pentru mașina omenească ; 
profesionism, pseudosport. Adversarii din lumea dinafara cîmpului educaţiei fizice 
îl combat pe tema pretinsei antinomii dintre cultura fizică şi aşa-numita spiritua- 
litate. Lămuririle aduse de știința modernă. 

Reînvierea olimpismului : Pierre de Coubertin. 480. Personalitatea și activi- 
tatea lui Pierre de Coubertin. Concepţia sa personală; universalitatea Jocurilor 
Olimpice în serviciul apropierii dintre popoare. Etapele realizării ideii. Congresul 
intemaţional al Asociaţiilor sportive din lumea întreagă, Paris, 1893. Înfiinţarea 
Comitetului Internaţional Olimpic și a Comitetelor olim- 
pice naţionale. 

Seria Jocurilor Olimpice moderne. 482. Succinta trecere în revistă a 
seriei edițiilor Jocurilor Olimpice de la Atena (1896) pînă în zilele noastre. Ed. 1. 
Atena 1896 ; II. Paris 1900; III. Saint-Louis 1904; Ed. supl. Atena 1906; IV. Lon- 
dra 1908; V. Stockholm 1912; VII. Anvers 1920; VIII. Paris, 1924; IX. Amster- 
dam, 1928; X. Los Angeles, 1932; XI. Berlin, 1936; XIV. Londra, 1948; XV. Hel- 
sinki, 1952; XVI. Melbourne, 1956; XVII. Roma, 1960. Progresele realizate sub 
raportul numeric al sportivilor participanţi, al naţiunilor reprezentate, a probelor 
din programele întrecerilor, al performanţelor obținute. Programul Jocurilor Olim- 
pice moderne. De la 1924, sporturile de iarnă sînt organizate într-o secţiune spe- 
cială ; seria lor. 

Evoluţia ideii olimpice moderne. 489. Cristalizarea ei în cîteva postulate 
ce îmbrățișează atît punctul de vedere tehnic, cît şi cel moral. Jocurile Olimpice 
au devenit unul din aspectele cele mai caracteristice ale vieţii moderne a popoa- 
relor lumii. Alte competiţii sportive internaţionale: campionate mondiale, euro- 
pene, jocuri asiatice, balcanice etc. Festivalurile Mondiale ale Tineretului și Stu- 
denţilor și, în cadrul lor, Jocurile sportive internaţionale priete- 
neşti ale tineretului; seria lor. Efectele colaborării intemaţionale spor- 
tive asupra apropierii dintre popoare şi al pregătirii unui climat favorabil păcii. 
Ce se poate cere şi ce dau în adevăr sporturile pe acest teren. 


Nota bibliografică nr. 6. Literatura utilizată în partea a V-a. 491. 


Partea a VI-a. EDUCAȚIA FIZICĂ ÎN ROMINIA 495. 


Cap. 1. Orînduirile precapitaliste. 497. 


Izvoarele documentare privind dezvoltarea educaţiei fizice în orînduirile 
precapitaliste. 497. Izvoare directe (arheologice, cronici etc.), puţine şi fragmen- 
târe. Izvoare indirecte ; obiceiurile populare luate din viaţa ţărănimii. Poezia 
populară, în special baladele eroice, echivalentul epopeelor din literaturile străine. 
Jocurile populare, sub ambele lor forme: jocuri atletice şi dansuri. Exerciţiile 
fizice în orînduirile precapitaliste. 498. Raporturile lor cu procesele de muncă, 
cu relaţiile de producţie şi cu nevoile de apărare. Comuna primitivă : pentru 
practicarea vînătoarei, pescuitului, agriculturii, exerciţiile fizice erau necesare ; 
tehnica :lor era empirică. Urmează orînduirea sclavagistă, reprezentată prin statul 
sclavagist începător dac, cu apogeul sub Burebista. Contactul cu cetăţile grecești de 
pe litoralul dobrogean : Histria, Callatis, Tomis, apoi cu statul macedonean condus 
de Alexandru cel Mare și în cele din urmă cu romanii ; împrumuturi de la aceste 
popoare. Pregătirea de război, de care dădeau dovadă dacii, presupune existența 
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unei practicări îndelungate a exerciţiilor fizice militare și în perioadele interme- 
diare de pace. Sub stăpînirea romană; relaţii sclavagiste de exploatare, lupta 
de clasă, răscoalele poporului. Imitaţia modelelor romane: gimnazii, amfiteatre. 
Masele de sclavi din populaţia autohtonă întrebuinţaţi în războaiele politice ale 
Romei şi ca luptători în spectacole din Roma. Influențe de la slavi: apariţia 
formelor feudale ale statului, o dată cu formarea statelor romîne. Luptele de 
rezistenţă împotriva năvălitorilor, în special ale tătarilor şi turcilor, cer o pre- 
gătire fizică permanentă pe care o înlesnesc jocurile din penioadele de pace; 
cum luptau oștile țărănești şi cum lupta boierimea. Jocuri sportive cu ocaziile 
sărbătoreşti ale vieţii de la ţară. Decăderea spiritului militar după secolul al 
XVII-lea ; boierii duc o viaţă de trîndăvie și moleșeală. Exploatarea economică 
cruntă provoacă apariția fenomenului de reacţie populară a haiduciei; poporul 
atribuie haiducilor însușiri fizice excepţionale. Reflectarea exerciţiilor fizice în 
baladele populare, în povestiri şi în unele episoade istorice. 504. Eroii basmelor, 
ai legendelor şi ai istoriei au calităţi fizice și morale: forţă, iscusinţă, curaj; 
Făt-Frumos. Harţa, spectacol iubit de popor. Trînta şi felurile ei. Caracterul 
cavaleresc al eroilor baladelor. Călăria, exerciţiu fizic utilitar ; vechimea şi per- 
fecțiunea lui ; episoade istorice şi reminiscențe actuale. Aruncarea — utilitară şi 
sportivă — cu buzduganul, cu paloșul, cu arcul, cu geridul. înotul şi vîslitul; 
documente de la istoricii vechi şi străini. Citate din balade, arătînd prestațiile 
superioare ale eroilor lor în diferitele genuri de exerciţii atletice; degenerarea 
lor din cauza înrăutăţirii condiţiilor economico-sociale ale poporului şi persistența 
lor sub forma atenuată a jocurilor de copii. 


Cap. II. Educaţia fizică în orînduirea capitalistă. 516 


Elemente populare-tradiţionale. 516. Descompunerea orînduirii feudale şi 
dezvoltarea elementelor capitaliste ; cauze de frînare și factori de ajutor. Necesi- 
tatea creării de şcoli spre a satisface trebuinţele de cadre ale noii orînduiri. Apa- 
riţia preocupării pentru o educaţie fizică organizată în cadrul școlii. Baza natu- 
rală, autohtonă a acestei preocupări trebuie să fie folosirea elementelor populare 
tradiționale, jocurile atletice şi dansurile ; ele fac parte din fondul sufletesc al 
poporului ; cunoașterea şi utilizarea lor asigură continuitatea preocupării educative 
a unui popor. Inexistența acestei preocupări în timpul feudalismului. Jocurile de 
copii. 517. Jocuri instituționale de ansamblu și pe echipe; importanţa jocurilor 
de mișcare cu caracter atletic. Jocuri de alergare, de săritură — autohtone şi impor- 
tate — de trîntă, de aruncare (oina, poarca, ţicul, ţurca), jocuri de îndemînare, 
jocuri ce întrebuințează jucării (zmeul, pușcociul) ; grupa jocurilor de iarnă. Dan- 
surile populare. 521. În mișcările dansurilor predomină caracterul ritmic şi este- 
tic. Originea şi clasificarea lor: cu mișcări încete (tip: hora), cu mișcări repezi 
(tipuri : sîrba şi brîul); cu mișcări săltăreţe (tip: învîrtita). Originile horei și 
sîrbei. Variante regionale. Jocul călușarilor. 523. Tehnica şi originea lui. Măr- 
turii istorice. Controverse asupra originii. Înrudiri cu jocuri asemănătoare la 
popoarele vecine și mai depărtate. Educaţia fizică organizată. 524. Reflectînd 
noile necesităţi social-economice ale capitalismului, învățămîntul naţional este 
în dezvoltare ; lupta cu influenţele culturilor străine — grecești şi franceze. 'Ten- 
dinţele reacționare ale moșierimii pentru restrîngerea școlii. Eforturile elemen- 
telor progresiste. Apariţia oficială a educaţiei fizice în legea instrucției. din 1864. 
Indicaţia izvoarelor principale. Epoca dibuielilor. 526. Hrisovul-regulament al lui 
Athanase-Comnen Ipsilante, primul document referitor la exerciţiile corporale 
în şcolile din ţară. Indicaţii sumare în Regulamentul Organic. Bugetul şcolilor 
din Muntenia 1832 prevede doi profesori de gimnastică. Legea instrucției din 
1866 introduce formal gimnastica ca învățătură obligatorie. Ardeleanul Gh. Moceanu 
se stabilește în Bucureşti la 1862 şi cu el începe perioada organizării gimnasticii 
în şcoală şi armată. Activitatea neobosită a lui Moceanu: cultivarea dansurilor 
românești, publicaţia de manuale, formarea de elevi. Organizaţii de tip german în 
'Transilvania (Turnverein). a) Înființarea „Societăţii centrale romîne de arme, gim- 
nastică și dare la semn“. b) Introducerea gimnasticii în armată de gen. 1. M. Flo- 
rescu 1862. c) Introducerea obligatorie a gimnasticii în şcoli de ministrul G. Can- 
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tili (1879). d) Organizarea militară a elevilor din şcolile primare şi secundare prin 
influența doctorului Davila (1879). Evoluţia gimnasticii şcolare: Spiru Haret. -531, 
Reorganizarea şi impulsul dat de Spiru Haret. Obligativitatea de fapt a gimna- 
sticii şi despărţirea ei de instrucția militară. Dotarea școlii cu regulamente, 
programe şi instrucţii pentru buna executare a gimnasticii, a pregătirii corpului 
didactic şi a extinderii ei în societate. Reglementarea jocului „oina“; con-. 
cursuri interşcolare, colonii şi “excursii școlare ete. Dispute în jurul programelor, 
între D. Ionescu (metodă eclectică) și I. Bucovineanu (metodă suedeză). Oamenii, 
de cultură şi educaţia fizică. 534. Cele dintii manifestări : dr. Constantin Caracaș,, 
N. Bălcescu, A. Velini, Simeon Bărnuţiu; dr. C. 1. Istrati pune problema edu- 
caţiei fizice din Romînia pe o bază socială. Dr. I. Felix pledează pentru caracterul 
igienice al exerciţiilor fizice. Prof. I. Athanasiu şi campania sa pentru scoaterea, 
educaţiei fizice din empirism, dezvoltînd planul unei organizaţii ştiinţiiice pe 
baza fiziologiei. Imixtiunea instrucției militare în educaţia fizică şcolară. 539, 
Valoarea exerciţiilor militare ca o gimnastică de aplicaţie recunoscută de peda- 
gogi. Încercări de subordonare a educaţiei tineretului spiritului ostășesc, scopu-, 
rilor militare şi chiar încadrare în organizaţii imitate de la armată. Imitaţie după 
Germania din timpul războaielor napoleoniene și după batalioanele şcolare din, 
Franţa ; inspiraţii de la politica militaristă a ţărilor capitaliste dezvoltate. Încer- 
cări mai vechi de transplantare la noi de dr. Davila și mai noi de ministrul 
M. “Vlădescu (micii dorobanţi). Oamenii de cultură şi. de școală au luat poziţie. 
contrară ; Spiru Haret abrogă legea Vlădescu și desființează „micii dorobanţi.“! 
Reapariţia educaţiei militare în școli sub forma pregătirii premilitare etc. Proiec-, 
tele Herjeu şi Rășcanu. Poziţii ostile față de educaţia fizică și sport. 542. Lipsa 
de interes a lumii intelectuale pentru educaţia fizică; prezumția orgolioasă a 
unor categorii de intelectuali cu idei preconcepute, prejudecăţi şi atitudini de 
rezistenţă faţă de iniţiativele venite de sus. Ă 

După primul război mondial. 543. Legea învăţămîntului secundar din 1928. 
Lipsa de. localuri adecvate, de profesori bine pregătiţi şi de continuitate la con-, 
ducerea învățămîntului a îngreunat aplicarea integrală a reformelor înscrise în, 
legi, regulamente şi programe. Contribuţia medicilor la fundamentarea ştiinţifică, 
a educaţiei fizice. 545. Primele apariţii sporadice, izolate. După primul război, 
mondial se pronunţă interesul medicilor pentru educația fizică ; „Clubul sportiv ; 
al mediciniștilor“ are o acţiune limitaţă. Acţiunea cîștigă amploare; în 1932 ia; 
ființă „Societatea medicală de educaţie fizică“ ; colaborarea ei cu ANEF. Acti- 
vitatea ei lărgește cîmpul, manifestîndu-se și pe terenul practic. Activitatea filialei 
Cluj. Instituţii de învăţământ special. 546. Lipsa unui învățămînt de stat pentru. 
pregătirea personalului didacțic de educaţie fizică a fost compensată prin insti- 
tuții create din iniţiativă privată : „Societatea de arme, gimnastică și dare la semn“, 
(Constantiniu şi Moceanu), Societatea „Înainte“ (D. Ionescu) și „Societatea de gim- 
nastică, sport şi muzică“ (V. Negruţi) din Iaşi ai căror absolvenţi deveneau, prin! 
concurs, maeştri de gimnastică. Oficiul naţional de educaţie fizică. Geneza,: 
organizaţia, atribuţiile şi conducerea lui. Institutul superior de educație. 
fizică. 548. Etapele, conexiunile şi concepţiile sale. Legile sale de organizare:! 
1923, 1929—1930, 1937. Caracterul său de instituţie de învăţămînt superior. Recru-! 
tarea corpului didactic al institutului. Activitatea didactică şi cea de cercetare! 
ştiinţifică. Retrogradarea situaţiei Institutului de educaţie fizică în anii dictaturi- 
lor. regale şi fasciste. Institutul militar de educaţie fizică. În cîmpul universi- 
tar. 550. Spiritul rutinier ce domnea în universităţi a făcut ca universitatea să. 
rămînă în urmă. Măsuri locale şi sporadice. Acţiuni întreprinse din iniţiativa, 
Universităţii din Cluj. i 

Din începuturile sportului modern în România. 550. Căile de dezvoltare, 
Gimnastica (551) s-a dezvoltat precumpănitor pe linie școlară, dar s-a propagat; 
prin societăţile înfiinţate din inițiativa. vechilor maeștri de gimnastică. „Elevii lui 
Moceanu“ şi ambițiile lor acrobatice. Influenţa vizitei iunacilor bulgari. După. prir;; 
mul război mondial directivele sînt preluate de. stat. Vechi şi noi. Stadionul ANEF : 
permite demonstraţii: de masă ale tineretului şcolar. Atletismul. 552. Elevii de! 
liceu cultivă şi propagă gustul pentru sporturile. atletice. Luptele greco-romane.; 
(554) sînt introduse în ţară de profesionişti străini, reputați în programele spec-.. 








TABELA ANALITICA A CUPRINSULUI 637 





țtacolelor de la Circul Sidoli şi Arenele romane; înlocuirea lor prin sportul 
boxului. Ciclismul (555) sub prima formă a bicyclului şi prin cea mai nouă a bici- 
cletei. Velodromuri, curse de fond şi curse de întrecere. Tenisul și hipismul (556) 

de clasele avute ; primele cluburi. Scrima (557), cea mai veche formă de 
sport cultivaţă în Romînia în sfera militară şi în cercurile burgheze, în legătură cu 
duelul ; profesori francezi și campioni romîni. Tragerea la țintă (557), tot atît de 
veche ca şi scrima, şi-a păstrat mai bine caracterul popular din motive utilitare 
(vînătoarea) ; asociaţiile ce o întrețineau. Vînătoarea (558) — exerciţiu utilitar și 
sportiv — evoluţia ei în cursul timpului, considerată după felul vînatului și a 
mijloacelor folosite ; ocrotirea vînatului, asociaţii și legiuiri. Pescuitul (560) econo- 
mic și pescuitul sportiv. Fotbalul (561) introdus şi cultivat pe calea imitaţiei din 
străinătate. Primele cluburi de fotbal. Rugbiul 562 ; elevi ai liceelor din Bucureşti 
creează primele cluburi de rugbi. Originile și evoluţia lor în Ardeal. Schiul (563) 
apare întîi în Ardeal: Cluj, Brașov, Sibiu; dincoace de creasta Carpaţilor se 
dezvoltă la Sinaia, în legătură cu bobul, în cadrul sporturilor de iarnă. Populari- 
zarea lui ca un sport al tineretului din regiunile de la munte şi al militarilor din 
trupele de munte. Nataţia (564) sub formele sale populare; școala de nataţie 
de la Tir: încercări de extensiune a sportului nataţiei la sate; activitatea Ligii 
navale și a altor asociaţii culturale. Sporturile importate (565): volei, baschet, 
țenis de masă. Rezumat al condiţiilor şi caracteristicilor în care au apărut și s-au 
dezvoltat sporturile moderne în Romînia în perioada dinaintea primului război 
mondial şi dintre cele două războaie. 

Asociaţii şi organizaţii pentru cultivarea educaţiei fizice. 565. Gustul exerci- 
țiilor fizice a' fost propagat prin acţiunea asociaţiilor. Dezinteresul statului. Cea 
mai veche asociaţie : „Societatea centrală de arme, gimnastică și dare la semn“. 
Societăţi de gimnastică înființate de maeştrii de pe la școlile secundare ; apariția 
societăţilor și cluburilor sportive ; începuturile de federalizare. Federaţia societă- 
ților de gimnastică din Romiînia (1906) şi activitatea ei ; participarea la concursuri 
internaționale. Înfiinţarea în decembrie 1912 a F.S.S.R. Campania pentru dobîn- 
direa şi amenajarea de terenuri de sport. Primele participări la competiţiile inter- 
naţionale de gimnastică (1912). Distrugerea mișcării în timpul primului război 
mondial şi a ocupaţiei germane. Reluarea după război: primele participări ale 
sportivilor romîni la Jocurile Olimpice. Impulsia dată de înființarea Oficiului și 
Institutului de educaţie fizică. Transformarea Federaţiei în U.F.S.R.; legea din 
1929. OS.R. Vedere generală asupra mișcării sportive, Aprecieri critice asupra 
caracterului mișcării sportive din trecut. Instituţii şi activităţi paraşcolare cu 
bază de educaţie fizică. 569. Cercetăşia. Absorbirea ei de către străjerie. Stră- 
jeria : aparat fastidios ; concepută ca o mistică în slujba spiritului strâmt 
naţionalist, monarhic, religios. Educaţia tineretului extrașcolar, inspirată de ideo- 
logia fascistă. Pregătirea premilitară. Încercări pe plan social. 510. Instituţii de 
captare a maselor muncitorești, de inspiraţie şi model fascist-nazist. Observaţii 
şi cercetări ştiinţifice în staţiunile climatice şi balneare asupra muncitorilor 
industriali, precum și în asociaţiile de iniţiativă privată cu substrat rural. Clasa 
muncitoare şi educația fizică. 511. Primele indicii: în cercurile muncitoreşti din 
Iaşi. După încheierea primului război mondial începe campania de înfiinţare de 
cluburi sportive muncitoreşti „Prietenii Naturii“. După întemeierea P.C.R. (1921) 
majoritatea cluburilor muncitoreşti trec sub conducerea partidului comunist. Per- 
secuţii, dizolvarea cluburilor. După trecerea în ilegalitate. Rezoluţia Congresului al 
IV-lea al P.C.R. din 1928; sarcina dată U.T.C.-ului. Rezistenţa mișcării în timpul 
marii crize economice 1929—1933. Lupta din timpul dictaturii regale și antonesciene. 


Cap. III. Perioada construirii socialismului. 515. 


Prima etapă: O.S.P. 575. Evenimentele istorice din 1944. Marile prefaceri 
economice și sociale. Revoluţia culturală a cuprins și cultura fizică, care a devenit 
o problemă de stat, un bun al maselor. La 15 decembrie 1944 a luat fiinţă „Orga- 
nizaţia Sportului Popular“ (OS.P.), care a funcţionat timp de 5 ani. Ciîtva timp 
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au funcţionat două organizaţii: U.FS.R. (organizaţie burgheză). care cuprindea 
vechile federaţii sportive și O.S.P., sprijinită de Partidul: Comunist Romîn ; aceasta 
a luat la 9 martie 1946 conducerea unică. Activitatea O.S.P. pe tărîm organizatorice 
şi tehnic: purificarea atmosferei ce domnea în vechile organizaţii reacționare și 
îndrumarea educaţiei fizice în spiritul atașamentului față de regimul de demo- 
craţie populară și al moralei proletare ; ea a dezvoltat o mare activitate pe tărâmul 
construcţiilor de baze sportive, pe tărimul şcolar și al stimulării întrecerilor spor- 
tive. La 26 iunie 1949 a apărut Hotărtrea Biroului Politic al C.C. al P.M.R. asupra 
problemei stimulării şi dezvoltării continue a culturii fizice şi a sportului. Ea 
cuprinde în prima parte o expunere critică a activităţii de pînă atunci, a lipsurilor 
constatate în activitatea O.S.P., iar partea cea mai mare este dedicată măsurilor 
necesare unei bune îndrumări printre care : înființarea C.C.F.S. 

A doua etapă: C.C.F.S. 577. Apariţia Hotărîrii Biroului Poliţie al CC: 
P.M.R. din 1949 a fost un moment foarte important în dezvoltarea și stimularea 
culturii fizice și a sportului din țara noastră. Constituirea organului de conducere 
a C.C.F.S.; expunerea principiilor directoare ; programul de aplicare. C.C.FS. are 
sarcina de a asigura continua dezvoltare a culturii fizice şi a sportului din Romînia 
pe diferite căi: a da îndemn și ajutor la întărirea bazei tehnice materiale a colec- 
tivelor sportive, la mobilizarea maselor de muncitori de la oraşe şi sate, îndru- 
mîndu-le spre practicarea științifică a culturii fizice și sporturilor, în conformi- 
tate cu politica guvernului și a partidului. Programul cuprindea normele de orga- 
nizare a tuturor ramurilor de sport pe baze ştiinţifice şi pedagogice, îndrumarea 
şi controlul învăţămîntului sportiv, ridicarea noilor cadre, îndrumarea presei spor- 
tive, editarea de cărţi, broșuri şi publicaţii: de informaţie şi propagandă. Enume- 
rarea principalelor realizări pe toate tărîmurile de activitate, obţinute pînă în 
anul 1964. ? 

A treia etapă: U.C.F.S. 580. Hotărîrea Comitetului Central al PMR. şi a 
Consiliului de Miniștri al R.P.R. din 2 iulie 1957 a fost o consecință a constatării 
făcute de Congresul al doilea al P.M.R. din decembrie 1955 privind impetuoasa 
dezvoltare a economiei și a culturii socialiste din ţara noastră ; forma organizato- 
rică a culturii fizice şi a sportului a rămas în urma ritmului de creștere a mișcării 
sportive. Noua hotărîre a dat o formă nouă organului de conducere, sub titlul de 
Uniunea de Cultură Fizică şi Sport din R.P.R. (U.C.FS.). Ea este o largă organi- 
zaţie obştească, organizată după principiul centralismului democratic. Sarcinile ei 
sînt multiple : dezvoltarea mișcării sportive în mediul sătesc ; organizarea asocia- 
țiilor sportive pe principiul locului de producţie ; dezvoltarea amplă a activităţii 
sportive a elevilor etc. Eficacitatea acestor măsuri dovedită prin rezultatele înre- 
gistrate la scurtă vreme. Progresele sportului românesc în lumina faptelor, cifrelor 
şi succeselor sportivilor. 581. Cifre înregistrate și totalizate după primul cincimal. 
Colective sportive din întreprinderi, uzine, de pe ogoare și din școli. Contribuţia 
adusă de Complexul G.M.A., de creştere a cadrelor tehnice cu bună pregătire în 
şcolile speciale, de pregătirile în vederea producţiilor de masă (ca Spartachiadele) 
şi de participarea la marile competiţii internaţionale. Cluburi sportive de perfor- 
manţă. 582. Cele mai importante cluburi sportive de performanţă: Dinamo, Steaua, 
Rapid, Progresul, Metalul, Ştiinţa etc. : caracteristici sumare. Sportul românesc pe 
plan internaţional. 584. Expunerea prestaţiilor despuse de sportivii romîni la aceste 
competiţii, victoriile obținute, cîştigarea de titluri și medalii. În special la ulti- 
mele trei Jocuri Olimpice : Helsinki, Melbourne și Roma. La campionatele mon- 
diale : la handbal, paraşutism, canoe, tir, tenis de masă, săritura în înălțime, cano- 
taj, floretă, rugbi, volei, ciclism, călărie. La „Cupa campionilor europeni“. Ca 
urmare : creşterea prestigiului ţării noastre. 

Complexul sportiv G.M.A. 589. Stabilirea unui sistem raţional de pregătire 
fizică a tineretului, întocmit pe baze ştiinţifice. Caracteristicile complexului. Cele 
trei grade : sistematizarea după vîrstă, sex și țelurile propuse. Probe teoretice şi 
practice. Dezvoltarea culturii fizice medicale. 590. Pe două căi: în Secţia de medi- 
cină a culturii fizice din Societatea ştiinţelor medicale din R.P.R. şi în jurul cate- 
drei de cultură fizică din Institutul de cultură fizică. Concepţia socialistă a culturii 
fizice serveşte ca directivă, nu numai controlului activităţii sportive şi a exerciţiilor 
gimnastice, dar îmbrățișează aspectele culturii fizice în înțelesul ei larg. Rolul 
complex al medicului sportiv. Activitatea pe terenul ştiinţific. Crearea unei reţele 
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de instituţii speciale pentru cultura fizică medicală. Organizațiile de pionieri. 592. 
Principiile de bază ale activităţii de pionieri. Sarcinile și formele organizatorice. 
Activitatea sportivă în şcoală, casă, palat. Educaţia fizică şcolară în anii regimului. 
democrat-popular. 592. Reorganizarea sectorului școlar ca urmare a reformei 
învățămîntului din 1948. Reorganizarea Institutului de cultură fizică. Școli 
medii tehnice de cultură fizică. Şcoli pedagogice de educaţie fizică. Facultăţi de 
educaţie fizică pe lîngă Institutele pedagogice de trei ani. Dotarea școlilor cu pro- 
grame şi îndrumări metodice. Orarul pe clase. Activitatea elevilor în afara clasei 
şi a școlii. Organizarea activităţii sportive a studenţilor ; catedre de educaţie fizică, 
cluburile sportive „Ştiinţa“. Impulsul dat cercetării ştiinţifice. Programe, manuale, 
structura lecţiei. Orientarea profesională prin cursuri de îndrumare. Campionate 
republicane şcolare ; școli sportive de elevi. 

Un bilanţ pozitiv. 594. O sinteză succintă a întăptuirilor pe tărîmul edu- 
caţiei fizice considerată ca parte integrantă din cadrul revoluţiei culturale din 
Republica Populară Romînă. Principalele probleme ale educaţiei fizice, așa cum 
sînt stabilite în documentele de partid şi guvern. Dezvoltarea pe bază de mase a 
sportului. Fondul pedagogic al educaţiei fizice, pe baza ideologiei marxist-leniniste. 
îndrumarea educaţiei fizice în şcoli, întreprinderi, armată și sate ; practicarea la 
locul de producție ; continuitatea între diferitele verigi ale sistemului ; caracteris- 
ticile sistemului socialist. Caracterul științific al mișcării de educaţie fizică. Reali- 
zările din ultimii 20 de ani, o bază solidă pentru dezvoltarea mai departe. 

Conferinţa pe ţară a U.C.F.S. 596. Importanţa conferinţei ţinute la 23—25 
februarie 1962. Salutul C.C. al P.M.R., Consiliului de Stat și Consiliului de Miniștri; 
Hotărîrile conferinţei ; principii și program de lucru. 


Nota bibliografică nr. 7. Literatura utilizată în partea a VI-a. 598. 
Imcheiere, 603. 


Index alfabetic. 605. 


Tabela analitică a cuprinsului. 615. 





Redactor responsabil : P. PINTILIE, V. MOGLESCU 
Tehnoredactor : NESTOR PANAITIDE 





Dat la cules 18 mai 1964. Bun de tipar 20 august 1964. 

Apărut 1964. Comanda nr. 621. Tiraj 80004170 ex. Le- 

gate 1/1 pînză. Hîrtie scris I A, 80 g/m? format 16/70X100 

coli editoriale 57,40. Coli tipar 40-+4,25 planșe pe hîrtie 

cretată. T. nr. 17957/1963. C.Z. pentru bibliotecile mici 
796 


Tiparul executat la Intreprinderea poligrafică „Infor- 
maţia“ sub comanda nr. 2088. 
Str. Brezoianu nr. 23—25, București, R.P.R. 


Pa 


A - 2 














ERE, Tg 


Set e DRE 


ERATĂ 


Se va cili: 


Rindul: În loc de: 


6 şi 7 de jos Se vor câţi în ordine inversată 
15 de sus urcîndu-ne întoreîndu-ne 
27 de sus nou non 

1 de jos 114 41 

6 de sus Ne-am înţeles N-am înţeles 

2 de sus Aber, H.G. — 234, Abel, H.G. —234 
338, 339 Abel, dr. — 338, 334 
17 de jos Kant, Simon Simon 





A gi ucci 17 ERP E aa 


AIR 
| 


sees 


4 
pă 
tati A pic 
taiata NA 
st iii a sit si Maia 
Arta ti E : 
i, A ii alai 
d tăi 


it 


de i, 
si ici a Ai 
Na PA i 


MN 
i 
in 
PAUL 
i 
i 


si 
ARII rai A 
i i ii Fata It 


4 
i 
iti i 


AN 
d 
shi 


i 
iii 
i) 
d 
tii 
stat 
LUATI 


0) 

ar i 
iai tal 
pita iti i 


ii git i 
(x CEA ee di 
Sa a Ola ata 
viii fatale ivit, 
at ai 

4 


Li 
i A 
WARN Ali tut i ai bibi 
i i iti altii ii 
Ş taia id pi iti 
i ii a (ta i inna) 
ţă ii a tc 
n 


vitei 
E EDULA 
() AMA i, N 
iii 
CU 
i 
e te 
tii Ata 


isi 
esa di 
it 
pia it ta 
a pi cdiei 2IOVti 
i ii ate ați til 
titi i ll lt ii iti ii i 
tă !, let 
i 


ei 
sabat 
alta i 


iai 

NUI IO titi 
A 
(ARIAN 


ia 
| A Ni (A 
(UI Mu, FUNIA 
RU uUţ NNE 

sei 


A 
ep Me il ai 
Mu) UI Vă 
ii Il (OO 
- vagă Up 
a oa 


iu 
y 


(N) 


Mili, 


i puii 
ajuta 
iii taţi, kg lil iu iii 
piitii olt t 

POI A () 
| i 4 


i i 

a să 

tubi at 

itp) tiu ta 
; Că 

tit tu Mt 


hi 
i 


iati 
piei 


d 

pitt 

iai ii 
Ă 





